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APRESENTACAO

Como direito basico de todos os seres humanos, a satide esta direta-
mente associada a nog¢io de cidadania. Por outro lado, relaciona-se dire-
tamente a forma como os seres humanos vivem sua sexualidade e repro-
ducdo. Esta defini¢ao abrangente de satide considera-a como tema de es-
tudo e intervengdo das mais diversas disciplinas e nao apenas das ciéncias
médicas. Forjada dentro de movimentos sociais que emergiram em fins dos
anos 60, esta concepgdo de saude vai possibilitar nao apenas a participa-
¢ao de outras disciplinas para se resolverem problemas de saiide, mas, o
que € mais importante, vai requerer uma participagdo ativa das pessoas
consideradas até entdo “pacientes”.

Desde seu ressurgimento na década de 60, o movimento feminista
colocou a questdo da saiide das mulheres como central em sua agenda de
lutas. Isto porque grande parte da opressao que as mulheres vivenciam
incide em, e opera-se através de, seu corpo e sua sexualidade. Um exem-
plo importante desta opressio sdo os programas de politicas populacionais
que buscam apenas reduzir a natalidade a todo custo, inclusive a custo da
saude das mulheres, de seus direitos e suas vidas. Foi na resisténcia a esses
programas que se formulou a nogdo de direitos reprodutivos, que corres-
pondem aos direitos de as mulheres regularem sua prépria sexualidade e
reproducdo, bem como de exigirem que os homens assumam responsabi-
lidade pelas conseqiiéncias do exercicio de sua sexualidade.

No entanto, como abrir caminhos, concretamente, para que os di-
reitos reprodutivos sejam exercidos? Para que mulheres ndo sejam meras
“pacientes” em questdes relacionadas a sua satide? Um dos caminhos pos-
siveis € a pesquisa. Uma pesquisa que permita a emergéncia de teorias e
praticas alternativas ao discurso dominante, que possibilite conhecer e
integrar perspectivas diversas sobre a realidade, encorajando o debate entre
essas diferentes perspectivas.

Foi assim que se criou o PRODIR, um programa de dotagdes para pes-
quisa sobre direitos reprodutivos na América Latina e no Caribe. Idealiza-
do por Carmen Barroso, entdo pesquisadora da Fundagdo Carlos Chagas em
Sio Paulo, hoje coordenando o programa de popula¢do da Fundagio John
D. and Catherine T. MacArthur, Estados Unidos, o PRODIR visa propiciar
treinamento em pesquisa e apoiar projetos inovadores que examinem as con-
di¢des sociais do exercicio da sexualidade e reproducio. Para ser inovado-
ra, a pesquisa necessariamente incorpora a especificidade das experiéncias

Alternativas Escassas 7



das mulheres, isto é, leva em conta uma perspectiva de género que considera
as desigualdades nas relagdes entre homens e mulheres, bem como uma pers-
pectiva anti-racista, de justiga social. Assim, o PRODIR incentiva projetos que
possam trazer contribui¢des no sentido de esclarecer a opinido publica e pro-
mover mudangas na forma opressiva como a sexualidade e reproducio sdo
geralmente vividas, especialmente pelas mulheres. Com financiamento da
Fundagdo MacArthur e sediado na Fundagdo Carlos Chagas, o programa
teve inicio em 1990. Como coordenadora do PRODIR, organizei em 1991,
juntamente com Verena Stolcke, antropdloga da Universidad Auténoma de
Barcelona, a primeira publica¢io do PRODIR — Direitos Reprodutivos, uma
coletdnea dos registros das sessdes do primeiro semindrio de treinamento de
bolsistas/pesquisadores, realizado em Sao Paulo em dezembro de 1990.

A comissdo que planejou, com Carmen Barroso, a organizagao do
programa era entao integrada por Elza Berqué, demografa do CEBRAP (Sdo
Paulo) e NEPO/UNICAMP; Mabel Bianco, médica da Fundacién para Estudio
e Investigacion de la Mujer, Buenos Aires; Teresita De Barbieri, sociéloga
da Universidad Nacional Auténoma de México, além de Verena Stolcke e
de mim. Em razdo do éxito da iniciativa, um segundo programa de trei-
namento esta em curso na Fundagdo Carlos Chagas.

Os textos contidos nesta coletdnea sdo resultado dos trabalhos de
pesquisa realizados no primeiro PRODIR. Pode-se perceber, através deles,
a diversidade de abordagens possiveis e a abrangéncia de temas que dizem
respeito aos direitos reprodutivos — a questao do incesto, a AIDS, as rela-
¢Oes raciais, a gravidez na adolescéncia, as praticas sexuais e reprodutivas
das mulheres de Comunidades Eclesiais de Base (CEBs), as inter-relagcoes
entre o discurso da Igreja e o discurso feminista em relagdo a anticoncep-
¢d0, a normatizagio médica da maternidade e dos comportamentos repro-
dutivos, as relagoes de poder entre parteiras e demais mulheres em comu-
nidades indigenas. Contribui ainda mais para a diversidade e abrangéncia
dos estudos o fato de terem sido realizados por profissionais de diferentes
disciplinas (Antropologia, Medicina, Psicologia, Sociologia, Histéria) em
diferentes partes da América Latina — dois deles na Argentina, quatro no
Brasil, um no Chile, um no México, um no Uruguai e um na Venezuela.

Nos trabalhos aqui contidos pode-se apontar para alguns eixos. A
familia tem posi¢ao privilegiada e é estudada sob diferentes dngulos. Os textos
mostram a importancia fundamental da dinimica familiar na determina-
¢do da forma como vivemos nossa sexualidade e reproducio e o papel das
mulheres — esposas, maes e filhas — no estabelecimento das relagdes opres-
sivas de género. Maria Auxiliadora Banchs mostra esta dinimica familiar
num caso de incesto na Venezuela, onde as mulheres agem demonstrando
tanto resisténcia quanto cumplicidade com a prépria opressdo. As pesqui-
sas de Laura Caldiz, Laura Malosetti e Rubens Bayardo em Bariloche, as-
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sim como a de Irma Palma Manriquez e Cecilia Quilodran Le-Bert, nos seg-
mentos populares de Santiago, sugerem que um fator decisivo da materni-
dade adolescente acha-se na estrutura, organizagio e histérico familiar. O
estudo de Carmen Dora Guimaries numa drea suburbana do Rio de Janei-
ro mostra a importancia da dindmica estabelecida entre os casais, para as
mulheres adotarem medidas preventivas em relagio a AIDs. O trabalho de
Diva Moreira e Adalberto Batista Sobrinho aponta igualmente para a di-
namica das relagdes matrimoniais, contextualizando-as dentro da ideo-
logia do branqueamento que caracteriza as relagdes raciais no Brasil.

Outro eixo importante nesta coletdnea é o papel desempenhado pela
Igreja Catélica nas praticas sexuais e reprodutivas das mulheres latino-
americanas. Maria José Fontela Rosado Nunes investiga a importancia do
discurso feminista nas justificativas dadas por mulheres, lideres de CEBs -
Comunidades Eclesiais de Base na periferia de Sao Paulo, para a transgres-
sdo das normas eclesiais quanto a regulacio de sua capacidade reprodutiva;
e Lucia Ribeiro estuda mulheres de CEBs em Nova Iguagu (R]), mostran-
do que a propria participa¢ao dessas mulheres nas comunidades eclesiais
as leva a assumir uma pritica reprodutiva que se distancia da doutrina
oficial da Igreja, reformulando o préprio conceito de pecado.

As relagdes de poder entre instituigdes e pessoas que prestam servigos
de satide e as mulheres que se utilizam destes servigos sio também um foco
importante de pesquisa. Barbara Cadenas Gordillo e Leticia Pons Bonals
estudam as praticas de medicina tradicional, assim como as permanéncias
e mudangas nas crencas relacionadas a estas praticas, nas relagdes entre par-
teiras e mulheres que buscam seus servi¢os em quatro comunidades indigenas
(de etnia Tzotzil) no estado de Chiapas, no sul do México. Estela Grassi,
Liliana Raggio e Ana Gonzalez Montes examinam os paradigmas médicos
sobre comportamentos reprodutivos, nas relagdes entre um hospital privado
de Buenos Aires e as familias dos setores médios urbanos que ele atende. My-
riam Mitjavila e Laura Echeveste estudam a medicaliza¢io do aleitamento
materno, através da relagdo de pediatras em consultérios de Montevidéu e suas
clientes, buscando compreender as diferenciagdes segundo a varidvel classe.

A leitura destes textos faz perceber a multideterminacio de nossos
desejos, atitudes, comportamentos e agdes no que diz respeito a saide e
ao exercicio de nossa sexualidade e reproducio. Percebe-se que as relagoes
de género interagem de forma complexa com as relagdes raciais e de clas-
se e que estas relagdes precisam ser levadas em conta se pretendemos real-
mente contribuir para mudancas na drea de saide, mudancas que levem a
uma sociedade mais justa, onde a no¢do de cidadania seja levada a sério.

Sandra Azeredo
Belo Horizonte, abril de 1994
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