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" A FICHA DE CONDUTA E O PROFE®SOR DE EDUCACKO FISICA "

Como & do conhecimento de todos os Educadore
que trabalham na Divisao de Educagao, Assistencia e Recrelo, a matri-
cula de uma crianga em nossos Pargues e Recantos Infantls constitul
trabalho metlculoso, que se traduz ng preenchimento cuildadoso de di-
versas fichas que se destinam, pao so a nos dar conhecimento preciso
da ~vida do sducando, como tambem da de seus famillares.

Dentre essas flchas, todas de real valor para
cg fins educativos visados, limitar-nos-emos a falar da Flcha de Con-
duta, uma vez temos notado gque, quase sempre, essa ficha permanece em
branco na pasta do educando, donde concluimos que nao lhe tem sido da-
da a devids lmportancia.

No entanto, quantas oportunidades ¢s Parques e
Recantos Infantls oferecem ao Educador para a observagao das_criangas
sob seu controle. As atividades recreatlivas desenvolvidas dlariamente
com os educandos, proporclonam-lhes tal liberdade, qug na espontanei:
dade de suas atividades ludicas, revelam-se soem artificlos e som fin-
gimentos, Facultandq ao Educador o conhecimento de ssus defeitos e
quallidades. E, comvem gqye acentuemos, somente com o conhecimento pro-
fundo :de cada crianca & que poderemos educar, porque a educag¢ao nao
prescinde do conhecimento de cada Individuslidade, pols, segundo
Thorndike, nao existem dQuas criangas exgtamente 1lguals, por condeguin-
te, nao podemos esperar que o mésmo estimulo produza precisamente a

mesma resposta em duas grlancgas. .
E preciso, portanto, ,que as gbservagoes feltas

pelo Educador nao se percam e, para tanto, © necessarlo que sgjam ano-
tadas na Ficha de Conduta. A finalldade precfpua desta flcha e, por-
tanto, fornecer dados minucliosos sobre o comportamentq de cadg crilan-
¢a, de modo a permltir que com os dados obtldos atraves ,das multiplas
observagoes, sejam estabelecidas as dlferengas caracteristicaahde ca~
da c¢rlanga, suas qualidades, prefserenclas, temppepamento, aptidoes e
defeltos, com postorior indicagEo dos meios mals seguros pars proce-
dermos a sua educac¢ao ou tratamento, .

Como vemos, & tarefa educativa sera assim fa-
cilitada pela Ficha dc Conduta, que fornecendo dados para a determi-
hagao da individualidado da crianga, proporclona ainda esclarocimentos

utels a agao do Educador.
Depois de termos discorrldo, de mgnelra mals ou

menos geral, sobre a importancia do preenchimento sistematico da 'Fi-
cha de Conduta de cada crianga, cremos nao exagerar, aflrmando que,
dentre os Educadores qug trabglham nos Parqyes e Recantos Infantis,o
Professor de Educagac Fisica o o que, sem duvida, tem mals oportunlda-
des para observar a crlang¢a, llvre de todas as pelas que disfarcam

sua verdadelra individualildade,
Essas oportunidades apresentam-se, princlpal-

mente , no desenrolar dos Jjogos, atlvlidades sem ag quals dificlilmente

a crianga se revelarla, notadamente, na resg¢so pa?qgisa de sua hnature-
za, sob as segulntes manifestagoes: modestla, arrogancia, wagnanimida-
de, paclencia, generosidade, inveja, vingancga, destreza, dominic de si
mesmo, otc,

ﬁ* pols, necessarlo que o Professor de Edueagao
risica observe, com criterlio, g conduta da crlanca no desenrolar dos
Jogos, porgue, dessa observac¢aoc surgliraoc normas seguras para corsrd =
gir-lhe os defeltos e desenvolver-lhe as boas qualidades,

A fim de gular os Professores de Educagao Fisi-
Ca nessa lmportante tarefa, apresentamos, a seguir, o trabalho do gran-
de clentista Alexandre Lasoursky, trabalho osse de alto valor edubati-
vo, visto como apresenta bases que permltem orientagao segura na ordem
de observagao que deVvemos exercer sobre as reagces das crlancgas confia-
das a0 nosso culdedo.
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Na coluna da esquerda, encontrgremos as diversas
" modalidades da conduta da crianga durante o exercicio do jogo e, na
da direita, a interpretagac psicologlca da conduta manifestada.

Significacao PsicolSE%gaggiggnduta da
ér{anga no Jogo |

I = HEsfera Afetiva - Caréter Geral dos Sentimentos

a) "Encantada pelo jogo, a crianca,entusiasma-se,
aglta as maos, ouve com impaclencla as expll-

cggoes das regiras, querendo comecgar o mals
breve possivel,

a) Excitabilil- -
dade afetiva.

a -_-_“l_*ll-

b) Conserva muito tempo o interesse pelc jogo ou

entaoc se cansa depressa, desanimando-a a me-
nor perda. -

b) Estabilidade
ou instablli-
da dos senti-
mentos.
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II - As Emogdes

a) Durasnte o jogo notam~se mui nitidamente as
mudangas de humor. Quando perde ou consta-
ta a derrota de um dos companhelros de seu
campO, OU,para por um obstaculo, ou vendo
que seus desejos nao podem ser realizados;
Irrita~se, chora, abandona o Jogo.

»
a) Colera, irri-
tabilidade,ar~
rebatamento.

_.—-lﬂ‘ﬁ_l'_-_"

b} Manlfesta medo durante o jago, Inquieta-se
ou se arrisca e poe-se em situagoes peri-
gosas.

Covardia, co-
ragem,arrojo.

a F oeln'T ™ Rl P Sl -
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ITTI - Sentimentos Ligados a Personalidade

a) Egocentrismo,
amor-proprio,
orgulho,.

a) Toma voluntariamente a dircgao do jogo, procu-
ra distinguir-se.
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b) Timidez,recelo
ou falta de con-
flanca em si.

y P
b) Embaraga-se, prefere os papeis secundarios,
perturba-se guando se torna o centro da
atencao geral.

el LR LN

¢) Jactancia,vai-

¢c) Chama a atengao para 6 seu sucesso, espera
a dade.

aprovacgao *

d) Acompanha ciumentamente seus triunfos, os
i d.e seu partido, ou indiferente para com eles,
manifesta um sentimento de emulagao, normal
ou exagerado.,

d) Emulagao pes-
socal e grupal
ou apatia,
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IV -~ Sentimentos 8ocials

s <
a) Troca suas impressoes, e comunicativo, ale-
gre, ou entao fica afastado e manifesta-se
pouco

a) Socilabillidade
ou reserva.
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b)

Tlra seus companheiros do embarago ou
entao se alegra com seus insucessos
Procura estar no mesmno campo que seus
amligos.

PO
Comanda; da ordens sutmete-g

3ivaments,

cu e ras-

Interessa-se vivaments pelos combates
de seu grupo; conforma-se mals com as
exigancias dests do que com seus int
resses pessoals, por eX.Spapfa a tsln
a0 Jogador mals fort apesar g Ten~
tacao de atira-la, ele me s .

Respelta as regrgs 4o jogo ou tem ten-
dencia para viola~las. (por ex.: tendo
sido piihado, nege-o).

Segue exastzmente s regras do Jogo &
observa g2 g outros se coniorman conm
elas.

™

VYV = Hsalfora Volitiyvs

oy
Toma arte atlva no Jogo cu

ra atingir o fim do Jogo

0 CHDO~
TO

_ S e

Noa momentos criticos nao psrde
Ca, mas g0 primelro golns exwouta o
dese jadoo,

o | - 1 M

¥ o iniciador, o organizedor do Jogo,ca-
paz de inventar o aplicar ncste um 20-
cesso efleaz,

Prosseguindo o Tim do Eogo com graldg
insistencia; gz insucessos e obstaculos
nao fazem senao reforgar sua energla.

Arrebtatada., cessa de dominsr seus atos
ou age. fcmpreo razvevelmente,

Capaz de “ep?imir sugs emogpes (colera,
dor aespeito;g submete~se a discipllna
ou, abra¢da velo 3jogo, viold as regras.
Manifesta a reserva oxiglds, n§0 38 poe
a ccrrer senao na ocasiac propicia ou
parte arites do sinal.

1 fica afaeta-
do. Manifests pouce ou muita energia pa-
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Camaradegem, amlzade
ou despeito.

Dij“ag&o subser-
viencig,

titude fronteira do
grupo, scentldo soclal
aplideriedads.

Hornustidade. boa fe

ou trapaca,equidade

pare consigo ¢ com
08 outros.

tendencia
regras,

8 opservar as
faciplinsg,
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e
ndencia para o 8«
for¢o voluntario po
gitivo;pergeveranga.

h 3

Tmpuigividade ou re-
flexao consciente dos
2to8.

Innhibicao voluntaria.
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g} Age por iniclativa prépria, corre | R
seus riscos, ou limita-se a imitar g) Esp{rigo de igdependencie
o a sentir os oytros (corre com . ou ausencia deste, suges-
todo mundo, atras dos ocutros). : tionabilidade.
!

VI - Esferag Motrlz

a) Corre depregsa, adapta-se %s clrcuns-
tancias dificels do jogo, ¢ destra
(rapidez de ggstos ligada a eficacla)
ou e somente agil e rapidsa.

a) Rapidez dos movimentos,
reac¢cao motora,

b) Joga a bola com fSrga, agarrando ©s b) F5r9a de movimentos.

outros, ataca fortemente.,

I*l-l-i-iﬂi-b-‘-ﬂi-'-.—'_-l-;—l‘-l..

¢) Agltada, muito mobil no ngo, ou s§ .
faz movimentos estritamente necessa. ¢) Abundancia ou pobreza
rios. de movimentos,

|
d) Em um golpe de vista, jogandg a bo- 5 _
la, atinge o alwo, destra, raplda, i d) Coordenagao ,dos movimen-
agil em evitar o adversario. % tos,persplcacia,
!
{

VII - Esfera Intelectual;

a) Avalia rapidamenté o momento critico
e age prontamente, Flnura e locall-
za¢cao das percepg¢oes visuais e audi-
tivas.

|
1 . ot

t a) Rapldez, precisac e ex-
; tensao das percepgoes,
g dons de observagao.

}

b) Atenta ou ngo ao momento da explida-
¢cao das regras do jogo, distrai-se
multas vezes; destraido, esguece-as.
Concentra sua atencao sobre um ponto

¥
do Jjogo ou observa sua marcha geral,

b) Atencgao concentrada ou
dlspersac. Extensao da
atencaoc:

oou g A A o ks ol el T R o b ey g B

¢} Lembra-se mal das regras e de seus
detalhes, ou lembra-se bem e as ad-
quire depressa.

¢c) Memoria fraca ou boa

d) Orienta-se bem no Jpgo e encqntra
fellzes dafdas nos casos diffceis.
Compreende bem ou mal as suas regras.

d) Reflexao combinadora,gn-
genhosldado, boa ou ma
compreensao,”

o e o oaph oy ey ey s S Y AN A R

Ruth Amaral Carvalho
Conselheira de Atividades Artisticas

N wmy R i gy wsh " oaen oy v e T TEER iy uay ver ae Ah aee Tk gk Sl dagh "R el Bl i Bl W



25

EDUCAGAO FfSICA

APRENDENDO O HABITO DE BOA POSTURA

dmmy el TR 0 WA g

Transcricao de, "Boa Postura na Crian-

¢a Pequena'; publicagao do Departamen=-

to da Crilanga da Diregao Fednral do
Previdencia Social.

O desenvoltrimento comploto, que se adquire forta-
lecgndo todos os misculos do corpo. por melo de jogos atlivos-—troepando
ém arvores ou cordas, Jjogando bola, correndo, pulando, saltando, gri-
tando = ,constltul o alicercc da bog postura. Se& a crlanga deve apren-
der o habito da boa postura, dovera nag somente adquirir desenvolvi-
mento geral mas tambem fortalocer oOs muscRlos que pals se relaclonam
com a conservagac do bom oquil{brio do corpc. S&o estes: (1) Os muscus=
los do abd&men, (2) os musculos dos ombros, (3) da partoe superior do
tronco, e (li) alguns musculos das porhas que gonscrvam os pes om boa
posigao. )
Os musculos abdominais Inferiorces devem puxar para
dentro e retrair a porfe infeorior do abdoren Quando © bebe comeszsa a
caminhar, sou abdomen ,oc mals proeminecnte que ¢ peito, mas,a medida que
val croescendo, socus misculos abdominiais deverao tornar-so mals fortes
© puxar para dentro ¢ retrair a parte inferior do abdomen cada vez mals,
ate que por fim o abdomen nao projote mals que o peito. A Fig. 3 mos-
tra como em geral o abdomon decvera scr mantido em uma c¢rilanga de cer-

ca de c¢inco anos. . ’
Quando os rusculos da nadaga

ostao desenvolvidos, ajudam a endi-
reltar & parte inferior da espinha e
ovitam que as ccstas da cpriaga seo tor-
nem demasiado arqueadas. A medida que
val crescendo, a crianga aprende a_
usa~los desta manelra e a fortaleco-los.

Os musgulos doa ombiros € do pes-
c0¢0, © aqueles da parte superlor dc
tronco aghdam o gustentar o pclito para
cima e O queixo para dentro. Multas
criancas que tem bastante oportunida-
des parsg brincar livremente nao usam
sstes mubculos guliclentemente, pola
falta de cercas o arvores para trepar
¢ barras para se¢ balangar. Para estos
musculos terem vigor necessarlo pars
manter elcevaco o pelto da criamga de-
verao exercitar-sc bastante.

Os pes deverao ser usados apro-
priadamente para congervar ¢ corpo da
crigz¢ga em bom equilibrio. Quando 1sto
go faz corretamente o peso da crlanga
& suportada nas plantas e partgs exto~-

Fig. - 2 | Fig. L riores dos pes, os dedos dos pes estao

doa Postura Ma Postura. direltos e os lados de dentro dos pos

seo paralelos ym ao outro. 0 usc de sa-
patos gpropriados e © bito de ,conservar os pegs direltos o paralelog
ajudara a reter o eguilibrio proprioj mas o grau de efic;encia dos pes
depende de cortos musculos das pornas que conservam os pes em boa po~
sicao. Se ostes musculos se forem fortalecendo enquanto a crlanga a-
prende a andar, a estar de pe e a tornar-ge cada vez mals ativa, oles
ajudarao a manter o corpo todo em equil{brio. Se 0g musculos nao forem
suficientementg fortes ou sm o peso da crianga cair sobre os lados in-
torlores dos pee, de maneira que ela caminhe com os pes para fora, os
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tornozelos poderao Virar-se para dento e o greo do pe tornar-se acha-

tado, flecando o corpo mal equillbrado. Isto a O que podara acontecer
g _uma crlanga que tocm O habit tQ de andar de pes para fora. Esta posi-
cao do tornozelo parg dentro & 0 que se chama weafda do pe", e quan-
do seria chama-se "psos caildos'', ou "arcos caldos", Criangas de pes

chatos multas vezgs andam de pernas tortas g Joelhos juntosg.
Os musculos que conservam 0s pes cm boa posicao sao for-

talecidos especlialmente por saltos, corridas, dan¢as e andar na ponta
A0S pes.

Os Jjogos e brinquedes qus ajudam a crianga a "sentir' a
boa postura e a fortalecer os grupos de musculos importantes para a
manutengao da boa postura 3a0 doscritos a seguir. <

JOGOS QUE AJUDAM A DESENVOLVER 0S
HABITOS DE BOA POSTURA

Os Jogos Sbgumuubs mao ldeados para fortalecer os mig=~
culos que mangem.o corpo em posicuo ercés e dao a crianga 0 "sentido"

de ficar em pe o sentar-se corfﬂtumenteﬁ emudre ola mesma nao salba

ainda conscigntemente como o faz. Os jogos deverao aJudar a crilanga

a formar o habito de usar bem todo o seu corpo ao fazer as cousgs da

vida diaria, tals como sentar-se, fica¢ de PO, © oaminhar. Nao e di~

ficll ensinar a crianga a usar berm o eou corpc.’ 8¢ se apelar para O
seu lnstinto de imitagao ¢ pgra a sua imaglnhcac¢

Se estecg exerciclos forem apresentados como Jjogos, a
criancinha participars Beics com prazor, © ainda mais s¢ alguns de
seus companheiros de b“lﬂdebJruo - irmaos; lrmas ou outras criangas—
se lhe Jjuntarem. Multas criangas gostam de represcntar um papel ou
"fazer de conta. X mais intereﬂsante ingdeﬂse ser uvma boneca de pa-
pel ou um gigante que fazer exorciclios. Tembom seﬁa'mala facil para a
crianga compreender que, para s¢r um boncco de papel, e prgclago acha-
tar as costasy e para ser Um.g?gan+e precisa USuioar"~G ate atingir
seu malor comprimento. Por melo de talsg Jogos imitativoe, apr endera
a flcar bem de po, a encolher o abdomen, g levantar o peido, e a ca-
minhar com Os pés paralelos € o9 a%dos desteg apontando para a frente.
Sao aqul cnsinadcs JCgOs quUG tom gue ver com a postura

do cgrpo como um todo, e tamb am.go&um quo fortalecem diforentes grupos
de musculos do corpo., ¥ sconsciliavel gus as crlancas joguem o8 Jjogos
de diferentes tipos para usar varias qualidades de musculos. 0s, jogos
que sao utilizados na posicao reclinada ou de Dug para cnsinar a criahe
¢a o "sentido" da boa postura, deveriam sor alternadog com JOgos mals
atlivos, que tendem a fortalecsr grupos especlals ce rmusculos. De tal
maneira, os exercicios nio SGTHD’OdeLQdJ fatlgantes.

- Nao se deve-can- '
sar ou aborreccr a crianga fo=
zendo-a jogar multo tempo. Dez
a quinze minutos se¢rao tempo su-
ficlente para um, jogo dirigido
o interessante; 6 melhor quc
um.perfodo mals longo sem muito
intere2se, da mesma mmgei g que
um periodo de Jjoggs dilarios e
melhor que um periodo mais lon=-
g0 de vez em quando,

o

Quando sou
fiitho esti-
ver oem ida-
ce escolar,
com qual das
seguintes i~
guras dese ja-
ria que se
pssemelhasse’

JOGOS PARA SE JOGAREM DEITADCS

(Estes jogos ensimam a crianca,
deltada no chao, como encolher
o abdomen e achatar as costas.)

Bonecos de Papel Colados ao Chao

A N sl waha il i i Tl L Y )

Cada criancga delta-se ao ' 6
compride no chio, com os bragos Fig. 5 RELE
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para ¢© ladd e as_.pernas dlreitas, figgindo ser um boneco de papel cola-
dg ao chao. Ao puxar para dentro os misculos abdominais, a "criangg pode-
ra fazer com que a parte inferior das costas togme no chao. Podera fin-

gir que necessita de mals cola na curva das costas para encosta-la com-

pletamonte ao chao.

0 Livro
As criangas deltam-cge no chac com os bragos ac longo do
COorpo € as pernas Juntas, cada uma fingindo ser um.livr? fechado. Cada
uma se esforga por ficar bao lisa como um livro, retraindo o abdomen
e comprimindo as costas contra o chao. E recitam-se os seguintes versos?

Joao pos o livro no chao.

Abriu as fo Lhas uma, cuas, tresg guatro,
Fechou as paginas, quatro, tres, duas, uma.
E sentiu-se tac leve como uma plume.,

Ly 1.

Bl .t
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Ao dizer as palavras Yumz, duas', a crianga levanta segus
Pracos a altura dos om! r0s, um do cada vez. Quando as palavras "tres,
quatro!" sao ditas, movers suas pornas rera fora,; uma de cada vez, Quan<
do ambos 038 bragos ¢ pernas estiverem estirados, o "livroN cstara aber-
to.

Quandl as palavras Yquaire, tres, duas, uma" sdo prohuncia-
das, cada crianga voltara g sua posicno Qriglnh+, uma de¢ cada vez. Quan-
do os bragos da criangg estao a seu lado, o suas pernas uma ad lado dg
outra, o “llvro“ estara fechado. Durante o jogo todo, o abdomen devera
ser contraido,

0 Homem da Rorrachs

sy & 5
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Deitada no chao com os bragos levantsdos acima da cabega,

- quelxo para dentrc ¢ costas direltas sobtre o chio, cada crianga finge
ser felta de borracha e so ostica atc atingir o maior comprimento poss{
vel., Conservando as costas no chao, as criancgas incham o peito e esticam
O8 bragos e pernas ao dizer as scguintes palavras:

>~
=

Vedam que homem tao engragado,

De borracha ¢ todo esticado, 5
Maos para cima o para baixo os pes;
Agora descansem ¢; depois, outra vez.
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O Homem da Blcicleta

Eal = Sopiel ovhabion il PPk S

Cada crianuga se deita no clao, com as maoa acima da ca-
bega © o0 quelxo para dentro. As criangas movem 08 pes como se estivoege-
sem pedalsndo uma blcicleta, ao mesmo tempo que dizem as seguintes pa-
lavras?

Al como & bom pedalar,
Andar de bicicleta e nac caminhar

Mulito depressa ou muito devagar,

13 divertido em qualquer lugar,
Muito devagar ou muito deprossa
E depois doscansar, scem pressa.

Joan PauTino

TR "W L gl Wil

O Joao Paulino © um homem Gue

cal g nao podo ficar do rubaﬁo ¢, afim  do
inlva~10, as crlangas so dad tJm.no chio agar-
rands o8 tornozeloﬁ com as maos. 0s jocdihos
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are _ﬂaﬁo Dopois_acabars na posigao sentada,
Bste Jogo sorve para tornar flexivel a espinha.
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ODONTOPEDIATRIA

" O DENTISTA E A CRIANCA "

Parcco, a primeira vista, sor oxtremasmente dirfc1a
culdar o tratar conveniontemonte dos dentes de crlangas, confiadas ao
nosso culdado. .

Muitas possoas nos julgam possuidorses da pacioncla
de Job, sublimgda at infinito, Entretanto, lgnoram o esguorem-sc quo
um dos mals elementares princ{pios da modicina psicosomatlca onsina ser
a crilancga, naq "um adulto poequeno'" o, sim, uma personalidade cgm carac-
teristicas proprias, que variam de inbensidade conforme 0s es {mulos ne-
gatlvos ou positivos recebidos do melo e, cujo conjunto - estimulo o ros-
posta « sao0, em sequencla progreossiva, estudados pela psicologla evoluti-
va. Asslim sendo,concluimos, entao, ante os nossos ,assombrgdos julgadoros,
que o deytlsta de crianga - odontopedlatra - nao e um proflssional sgtu-
rado, ate o amago, de paciencla, e sim um tecnico cujas atlvidades soen
sor solidamente fundamontadas em.princ{pios cient{ricos.

, Deye, portanto, o odontgpediatra ter os conhecimentosg
necegsarios a ossa pratica, visto que o proprio '"modus faclendi' operato-
rio e quase® totalmonto modificado neosse ramo cspnclalizado da Odontologla.

" Entrctanto, quando o Odontopcdlatrg exerce suas fun-
coes, em Parquos Infantis, como & o caso presomnte, alom do conheclimeontos
do psicologila cvolutiva e odontopediatria pura, necessita alnda ser um
educador, cujo esforgo se dirige no sentido de Influenclar, com a sua po-
dagogla nao somente a crlanga, mas, ainda, o amblente ondo ola vive.

Para tanto e necocssarlo que o odontopediantra faga de
cada crlanga um amigo, ganhando-lhe a confianga, estima o admirag¢ac o,
conssquentemente, a de seus pails, pols "quem meus filhos belja, minha bo-
ca adoga”...,Dessa forma, o odontopediatraj BducadqQr estendera sua bono=-
fica agao ate ao lar da crianca onde todos serac fleis scguldores do socus
consolhos e recomendagdes. ,

Bem comproendlda, tal conduta tornar-se-a dever saocrog-
santo, se argumentatmos que aquela crlanga, as vezes, do tenra ldade,sera
atendida pelo odontopediatra durante todo o seu tempo de frequencia aoc
Parque Infantll. A &le, portanto, cgbera o relevanse papel de ajudgr a o-
duca-la, dentro dos mais saos prirciplos, evitando~-lhe complexos; ,recal-
ques ¢ desajustamentos, transformando~a, desss modo, em elemento util a
construgaoc de uma Patria maior e de um mundo melhor.

Bsse e o fogo sagrado que devemos manter vive e que
deve brilhar sempre, mesmo nos mais angustiosgs momentos,

, Todavia, a crlanga nao esta sujelta somente aog bons
habitos e ensimamentns aues lhe pudermos minlstrar, mas sofre tambem 1in-
fluenclas perniciosas que sua desenvolvlda receptividade apreende em to-
das as ocasioes. .

u Asslm sendo, deve g odontopediatra, no trato dlario
com as cgianggsj apresentar-se, nao so como profilsslonal competente, ge-
nao tambem, e, lsso principalmente, como educador amlgo e paternal. Des-
® modo, podera melhor auxillar a crlanga, sempre recelosa do tratgmento
dos dentes, educando-a, aconselhando-~a, acabando por extirpar, energlcsa,
suave © eflclentemente, essas falsas e nacivas mazelas, decorrentes, mui e~
tas vezes, do excesso de afetividade dos pals que emprestam a atuagao do
odontopediatra, fora .. .mesmo na sua presenga, demasigda signlflcagao,
implantando na crianga erroneag nogoes ou lmpressces, ja pelo temor de
ve-la magoada, ou alnda pela ma Interprgtacao dé ocorrenclas dolorosas
das quals foram ou souberam de alguem vitima.



Como vimos, ©dses problemsas sao mﬁltiplﬁs e Ire-
quentes, devendo, portanto, merecer do odontopediatra atengao esp?cial
para cada caso concreto, ocasiag em gue devemos ter presente que "todo
o tempo dedicado a drianga nao e tempo perdido". Disso, depreendemos
que tem major signifiicagaw 0 teripo que dlspsndermos elucldando duvildas
ou a ignorancia de ums mas-. ou, mMesmMO ajnda, porsuasdindo uma .crianta
rebelde, do que tratando; com indisfargavel sentimento de alivio, de
criangas cuja docilidade ,e cooperggan, sao coilsas certas. |

. Tal o o deverger a conduta do odontopedlatra, um
tecnico trakalhando em campo vastgssimo} com serenidade e proficiencla,
e nao ==~ fazemos .questao de acentuar «-- gomente um executor de tec-
nicas martirizantes, uma vez quec a Qdontologia do presente consegulu
transformar aquilo que em gous primordios era sempre dor, em ausentia
de dor, pols "sedar dores ¢ obra divinat. |

Lr. Creuse Pereira Santos |
Dentista do Parque Infantil da Perha.

CALENDARTO AGRICOLA
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Semeia-se em lugar definitivo: agriao, cardo, alho
porro, cebola, cenoura, ervilha, esgpinafre, feljao anno, feijao de
vara, nabosrabanete, rabano, cerefolio, salsa e acelga.

5 Sgmela-se em alfobres: alface repolhuda, alho porro,;
chicorea, salsa, brocoll, couve-flor, couve, rabeno, repolhos branco,
ecrespo e roxo, funcho, tomate, beringela e plmentao.

Pransplantam-se em viveiros atrligados as mudas das
sementeiras antsriores.

] rulverizam-se as sementeiras e vivelros com calda
Pordaléza a 1%. Desbetam-se as semonteiias que nascerarl demasladamenbe
densas. i \ - - ) ,
Epoca muite favoravel a semeagao de todas as espe-
cies o varladedes de couves © aflns. | |
| Eyitar e semeagao de cenouras em terras adubadas com
fecalias ou fossa liquida!l |

Tranzcrito do Boleiim de Agrlicultura

do ano de 1939 - Semie Lia - N@ ﬁnico.
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MATERIAL DIDATTICO

DEMONSTRACAO DE GINASTICA INFANTIL

Levada a efelto no Parque  Infantil
D.Pedro II, na festa da Pascoa,em 1949,

ENTRADA

As criangas’ formam no fundo da quadre, em duas co-

lunas se defrontande. (Fig.l). ,
Em marcha lenta, segulindo o compasso da musica,enw

tram, executando o seguinte movimento de brago, segurando as bandei-
roias pela ponta do pau,

-

Tempo ~ bragos elevam-se pela lateral ficando no prolongamento
dos ombros; bragos estendldos. ,

Tempo = = contlnua a elevagac pela lateral ate ao plano vertical;
bragos estendidos. ,

Tempo - Descem pela lateral, estendidos ate

Eemgo ﬁ - Posigao inicial.

~ Recomecar -

E altura dos ombros.

fiste exerciclo e executado em marcha, cada tempo
correspondendo a um passo, Ou seja:

Tempo 1 - pé esquerdo - bragos no prolongamentc dos ombros,
Tempo 2 - pg dir&ito -~ bragos no plano vertlcal.
OHpO - pg esquerdo - bragos no prolongamento 4os ombros,
emio E - pe direlto - bragos na posicao 1inicial,

G U

-

A 3

0 gula principsl se désloca pelo centro da quadra,
executando a mesma marchsa, vindo ocupar seu lugar na frente.
| Os gulas laternls puxam as duas colunas e as aban-
donam quando passam pelos seus lugares, respectivamente a direita
da quadra, i . |
O gula de tras permasne¢era no seu lugar, executan-
do os movimentos enguanto as outras crianc¢as se deslocam.

b derr—rigecor Bl TTE COT St TEYEL L .ok - B iy T e — g, = I — .
-F
h

4+ + 4+ 4+ + +F+4 o4+
M <
- ) o ;
(f1g.1) (fig.2)

Ao todo serao 56 tempos de entrada, naturalments,

sendo diminuidos ou aumentados de acordo com o tamanho da quadra.
As colunas estarao assim dispostas: -~ Coluna da di-

relta, N2 1: .

- Guia da direita a frente {(Guia 4).

NUMOTos: B fw8~g=10226=1T=18=19=20=26~27-28=29~30.
- Coluna da esquerda n2 23

= CGuia da osquerda a frente (Guia n2 3),
Numeros; 5-li=3«2-1-15~1lj=13-12-11-25«2};~-23~22-21.
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Dols acordes: N
, | Inicia~-se a marcha lenta tom os exec{cios de bracgos
ja descritos, fazendo os gulas, respectivamente, ésquerda e direld
ta volver, seguindo em frente., No 164 tempo, chegam na ponta do
quadradc e, nesse ponto, as duas colunas estarao de costas uma pa+
ra a outra. | | |

Novaments executam os gulas, esquerda e direita vol-
ver, © acompanhadas pelas respectivas colunas, seguem em frente.

No 248 tempo, os ¢ois gulas deixam as colunas colo-
cando-se em seus lugares. seguindo as colunas, (Fig. ne3) |

No %22 tempo, as colunas estarao paralelas de um e
outro lado da quadra. (#ig.3). |, | o

No 3%t tempo, o3 numeros da coluna n2l (da direita):
6=16--2L~ fagem direita volver nos lugares, seguihnde em frente.

" 0s numeros 5-~15-25 da coliina ne 2 ( ssquerda) execu~

tam esquerds volver e scguem em frente, Hstes numeros serac segui-
dos pelos numeros correspondentes as suas fileiras. (Fig.ll).

Os nﬂmeros da direlitacs H = PwB-Gul0
T 0.6 el 71841920
b =27-28-29-30

Os numeros da esquerda: % = [-3.2.1
T 15 =1ie13.12-11
2L =21.2222.1

| .
Uma vez chega?os aos seus lugares executam pela ul-
tima vez, parados. ¢s exercicios de bragos, e terminam juntamente

com a frase musical.
Pormanccem na posgicao de sntrada. Com os dois agor-

des seguintes voltam~se para a frente, e logo iniciam o exerc¢icilo
seguinte,

3 Notar que a coluna da direita, ficara um pouco atra-
sada, nao chegando gao fim co quadrado, para quando entrarem na qua-
dra, ficarem, o©g zalunos,ncs lugares certos pamnra .seguir em Irente,

Deilxar distancla e intervalo de um metro e melo a
dels, conforme o comprimento da bandelrols, |

m . _- ——

|

|
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(fig.3) (fig.Ly)

Maslca: O Velho Sino ( 2 vezes completas)
Livro: Minhas Cantigas - Fabileno Lozano.



b &

3
¥ E T o)
R,F' - A | '_1
i | .
‘ffff !i n— :1.'1 Eii‘

1;-11}1: b IS f:}
L | '.I." m-" . I . : 3!:.-_._
ST
.. e e e
1 I

=5 5=

I

LEXIONAMENTO DE BRACOS

Dols acordes:

Posigao inlelal: bragos a lateral, obllquamente diri-

gidos para balxo. (fig.5)

TemEQ 1 =

Tempo 2 =
lempo
TempoO -

Tempo 2 -
Tempo -
%emgo E e

empo ~-

T

i

Hf
ololdlo
SIEIEIEE
ojoio|o1o
it
O
byt

|
oo
jﬁg
OO
e
g Y
[ 31 1 3

)

-3
0
=
O
{
lH

Mﬁsicaﬁ Le Sourire

elevar os bragos pela lateral trazendo-o0s no planc ver-
tical, passando pela frente com um movimento rapido de
circundugao .

Idem.
Idem. -
Bracos a lateral no prolongamentoc dos ombros, palmas di-
rigides para baixo. , F
Brac¢os descem pela lateral ate ao plano oblfquo para.baixo,
Idem nQ L - (Bragos a lateral no prolongamento dosombros.)
Bragos no plano antero~posterior. | -

Deslocar o brago esquerdo para a esquerda ate a lateral.

0 direito permanece a frente, .

Trazer o brag¢o esquerdo no plano antero-posterior novamente.
Idem nt8 com o brago direito. |
Idem tempo nlq9. R

Os bragos sobem em ar7o gobre a cabega.

Bragos descem em arco ate goplaino antero-postserilor.

Bracos para a lateral, palmas das maos dirigidas para cima.

-

-

-

-

Bragos em arco sobre a cabega.
Voltar a posigas inicial,
26 .27 .28 29 .30
| 03 0D 2% 2 o5
l c16 .17 » 18 .19 20
11 12 213 W1 15
ﬂé L 7 Ty B -9 110
ol @ 03 %4 5 |
(£ige5)

T ¢himol (2 vezes completas)

LG LONAMENTO DE PERNA

kel b s = AT BAMT ], & s oA vl g™ B Sl L - . B W

Doils acordes: Foimagao:s
Nos dois acordes as criangas do centro permanecem nos lugares

Nesg,

2-8+1318-2328

Os nls., 2+12-22-5.15-25 farao 1/8 de volta a direita.

Os nes, 7-17-27-10-20~30 farao 1/l de volta para a direita.
Os nfs, 1-11--21-L-14-2L farao 1/8 pars a esquerda.
Os nfs, 6-16-26-9-19-29 farao 1/l de volta para a esquerda

(Vide fig. 1@ 6)

b

“\}‘ 9
7 S . gf”'ﬁ:;
'\ “/' n ‘\’ / (fig. 6)
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3 -Ap5S*os dois acordes o GXCQG{Qio e iniciado.
. As criancas estio em posicao fundamental com as bawmdelro-
las dlrigidas para balxo. - .
Temposl e 2 - elevagso ,do joelho esquerdo (direito) o mals alto pos-
' slvel, pcs em extensaoj ao mesmo tempo, Os bragos eXB~
cutam duas circundugdes completas passando  acima do
joelho, 2 frente do corpo €& cruzando-se na passagen.
A circunducsoc € felta debaixe para clima., Serao duas ciyp--
cundugoes uma corresponcgniio a cada tempo. -

Tompcs 5 € . A perna ¢ estendida a fronte e os bragos repetem O
. movimentc acima, cabendo a cada tempo uma ¢circundu-
¢a0 .« _

Tempes 5 e 5 - A perna ¢ levada estendida; para trés, ficando a
T i 10 ems. do sp0lo. Os bragos descem estendldos pela

- lateral ate a altupra dos omkras.

Tempo T ~ A perna ¢ trazida a frente e flexionada como noOS

tempos 1 e 2, Os bragos descrevgm uma circundugao

L - ~ acima do JoedihoO. fiste 79 tempo e mails rapido.
Tempo 8 « Voltar a posigao inicial.

cspetir com o outro segmenta.
Total 32 tempos. Duas vezes com cada perna.

’ 3 a il n 'y - -
Musica: La Jeune Bergere -~ I (himol (Uma vesz)

FLEX TONAMENTO LE TRONCO
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Dols harpejost Formacsao.

ot

Ao criangus farmam doils ~irculoss um interno e outro
externo.
No 1% harpelo darsao as maos, fechando assim as duas
rodas . '
No 2¢, largam as maog e abrem Os c{reulos.

_ As oriangas que formam o quadradd exberno, da priml-

tiva formacao, counstituirao o cireulo do fora. ‘

NZs, ledewZe]rm 530182002550~ 29=28-27( P bin2] léﬂ-l}- 6

. Os nlo. TeB-0=12-55~1~17+18=19-22-23~2 , formarao
o0 circulo interno.

Dois acordes? |

| ' Ajoolihadoeg no sentido do ¢£rculo$ com os dols joelhos

no solo, braco no plano cbliguo para balxo, bandeirolas apoiadas

no solo. X ..

- Os alunos do circulo interno, farao esquerda volver © oOs
do externo, direita voliver. icando um sirculo em sentido contrario
@0 outro. (Vide ¥®ig ne7). ,

Tempo 1 ~ Extgnsao da psrna esquerda (direita), para a latéral}
o pe btoma contacto com o solo pelc bordo interno, 0Os
bregos gao levados pelsa lateral ate a altura dos omboSe

Tempo, 2 - 08 bragos continuam a sublr ate ao plano vertical,

empos 5 ¢ L-¥lexao do troncp para ¢ lado da perna estendida. Um
trago cruzado sobre g cutro, cabega entre Os bragos,o
mals Ilexicnada possival, _

Tompos 5 e €~Inclinagao ljate sl o tronco psra o lado oposto, 1sto

| 5, direito (esquerdw,, %ragos no piand vertical acoms

o panhendo a inclinag¢ao do tronco. -

Tempos 7 & 8-Inclinagao do tronco para o lado esquerdo (direito),
ladn da perna estendida, bragecs no plano vertical,
acompanhanc¢o a ineclinag¢ao do tTronco.

L
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Tompos 9 e 10 - Id%nticos sos 5 e b,
Tem os 11 e 12~ Idonticos aos 3 e L.

Tempo 13~ ~ Bragos no plano vertical, cabega olhando as

maoag. -
Tempo 1l -~ Permanece
Tempo - A perna eStendida, volta a posicao inicial

[ e

g joelhada.Bragos descendo pela lateral ate
a alturg dos ombros.

Eﬁﬁgﬁ_&é ~ Voltar a posicao iniclal, bracos obliquemente

para balxo, bandeirolas em apolo no solo.

Muelca: Helene ~ I Chimol (2 vezes completas)

o s’
Repetir com o ssgmento contrario.

TOAL: 32 tompose.

. WA il s

. —— O SRR T e e — W e —

(fig,.7)

FLEXTONAMENTO GOMNBINADO
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Dols acordes:
FPormagao: as criancas que cstao aJoelhadas, levantam-sg no primeiro

acqorde e no gegundo voltam-se para fora do circulo.

Logo depols e 1Inicladd 0 exerciclo,

Tempo 1 -

Tempo 2 -
Tempo 3 -

Tempo 8 -

Miisicas T.a

Elevagau Ao corpo nas pontas dos pesi grande artelho
flexionado, bragos sobem pela frente ate ao plano verti-

cal.

Permaneco. ,
Mela flexaso das pornas, o8 bracos descem pela frente ate

ao planc horizontal,
FOIzilcl Ja

¥xtensao lateral de uma perna, afastamento lateral dos
bragos que pa&rmanccerao nc prolongamento dos ombros.
Permansce.

A perna e trazida para a posigao inicial; permanecer has
pontas dos peut Os bragos sobem ate eo plano vertical.
Voltar a posicao inicial.

-

A ¢ .
Repetir o exerciclo com ¢ segmento contrario.
TOTAL: 16 tempos

Premicre Valse -~ I Chimol (uma vez)

FIEXTONAMENTO ASSIMETRICO
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Harpe jo: as crlangas voltam aos seus lugares na primitiva forma-

¢ao. (*ig.5).



Tempo 1 --

Tempo 2 -

Tempo 2 s

Tempo -

empo -
Tempo 6 -
Tompo | =~

g,.einme“-
SImpo 2 -
Tempo 10=
TemEG T1-—
Tempo 12-
Tempo L5~

Tem IRIR

m.ﬂ -ti:—
Tempo 1.6~

L

Dolis gcordes e e exercicio @ inicigdo.
fste ¢ o exerciclo encontrado no Método Frances:

- "Simultaneamente, elevagao vertical

. de um brago § latgral de outrot.

Forem, cste cmorcicio é exegutado em movimento.
Elevagao do brago esquerdo 2 vertical e do direilto a la-
teral,
Abgixamento dos bragos, levando-os ligelramente para
trag, btendo ¢ cuidado de nao bater na perna. O brago que
esta na vertical desce peia frente do corpo e o gue esta
na lateral faz secu abaixamanto pela lateral.
Executam esquoerda ol ver, 20 mMOSMO tempo que elevam o -
bra¢o esquerco s verti.as’ e o direito a lateral, no pro-
longamento do ombro.
Abaixamento, .
Brago esquerdo a vertical e o direito a lateral, execu-
tando esquerda volver.
Hoalxamento.
Braco esquerdo a vertical o o direito a lateral, 6Xecu* .
tando esquerda volver.
Abaixamento,
Conseirvando a mesma frente, isto e, sem volver para ou-
tro lado, oxecutam o mpvimento com o segmento contrario,

By

isto o, traco diroito a vertical e esquerdo a lateral.
Abglxamento,.

"Executar direita volvaﬁg 0 bracgo direito ira a vertical

e o0 esquerdd a Llateral.,
Abaixamento,
Dirgita volver, brago direiro a vertical, rago esquer-

"I-

do a latorsal.

Abaixamento. . .

Dire:ta velver, brago direito a vertical e esquerdo a
atura_ﬂ

Abaixameltmﬂ

E -—
Muslcat Jingle Bells (duas vezes complotas)

BTELTONAMENDO DA CAIXA TORAXICA
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Dolsg acordgst Afastamento lateral.,
Bste excrcicio ¢ a combinagqo de dols flexionamentos da

Caixa- Toraxioajdo Rogulamento n&é 7 do Metodo Francos

Tempo 1 -
TemED 2 -

Tempo 3 ~
Tompo L -
Tempo 5 -

Tempo 6 -

JTempo -
empo ~

a) "com circundu¢ao dos bragos estendidos"
b) "com elevagao dos bragos estendidos".

(a) Os Yracos sac trazidos & frente do corpo, cruzando~se

as bandeirolasg.
Inicia~-se a elevagio dos brages gqae devem estar neste

ﬁe?po a frente do corpo, obllquamente dirigldos para

E’L XOF

Bragos cstendidae a frente, no plano horizontal. As ban-
deirolas continuam cruzadas.

Bragus estendidos no plano dlagonal para cima, bandeiras
cruzadag; cabega olhando as maos.

Bragos ostendidos no plano vertlecal. Cabega entre os bra=
O3, |
Inicla~g8e o abalixamento dos bragos ,pela lateral; os bra-
oel: estac nesse tempoc no plano oblfquo para cima,

Bragos a lateral no prolongamento dos gmbros.

Bracos conduzidos ligeilramonte para tras, terminando o
movimento.
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Iniclar novamente o exercfcio; sEmﬁnte_ que ao terminar
as crilangas estarao no 72 tempo e no 88,executaraq mela volta.
Esta mela-volta em afastamento lateral ¢ felta, usando o

pé esquerdo como eixo e girando sobre é;em
Uma vez mudados de frente scera iniclade o exercicio (b).

Tempo 1 - Bragos cstendidos a frente do corpo: costas das maos em
contacto,

Tempo 2 - Inlciar a abertura pela lateral, bragos no plano obl{qug
para balxo, A )

TemEng - Bragos cstendidos a lateral no prolongamento dos ombros.,.

Tempo - Bragos estendldos no plano obliquo para ¢ima.
Eemgo 5 - Bragos cstendidos no plano vertlcal. Cabega entre os bra-
cO8.

Tempo 6 - Iniciar o ,abalxamento dos bragos. Neste tompo estarac no
plano obl{quo.

Tompo 7 -~ Bragos no prolongamento dos ombros. ,

Tompo 8 - BEagos lovados ligeliramente para tras, termlnando o cxer-
cicio.
Repotir novamente e no 82 tempo exccutar mgla-volta.

Mudando do frente executar uma vez O exerc ciolﬂ e outra
vez 0 exercicio b.

Muslca: La Mer (% vezos completas)

EXERCICIO Ne 7 = "JOGUINHOM

b D L el e

Harpe jo: Pormagaoi- as criangas cerram as colunas, del-
xando entre si um peqgueno intervalo e uma pequena distancla.

_ Dois acordes: colocam as bandelrolas no chao, 08, bragos
sac estendidos lateralmentce ¢ as maos sao colocadas nas espaduas
dos companhcircs dos lados.

Os menincs das fileiraw ¢ coluuas latersuils oonservarac
08 bragos do lado deo fora ddscildos,

NOTA:- O jogo ¢ conheclido pclo nome de "Ruas ¢ Avenlidas",
en que um aluno persegue outro por entre as colu-
nas ¢ fileiras, enquanbo a classe val exccutando
egquerda ou direlta volver, formando sempre novos
tuneis a

Tempo 1 ~ A classe executa esquerda volver, os bragods ocupam O mes-
mo lugar; mudando, naturalmente,de posigao. '

Tempo 2 - Juntar ¢ pe dlreito ao esquerdo ¢ permanecer,
Tempo 3 - Executar o mosmo movimento do primeire tempo. A classe fi-

em
cara de costas para o lugar onde o jogo fol iniclado.
Tempo % - Idem tempo 2,
empo 5 ~ Idem tempo 1.
Tempo 6 - Idem tempo 24
Tempo | - Idem tempo 1.,

ompo - Idem tempo 2.

No 82 tempo, a classe teré voltado a rrimeira posigao,
sendo o exercicio reiniciado, porem, para o lado dlreito.
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TOTAL = 16 tempos

NOMmA: O gula C principal, sera o perseguldor 6 ¢ gula D, o per-
seguido. Isso, naturalmente, ficara ao criterio do pro-

fagsor.

Mﬁsica: Matilde ~ Valsa

WXARCILIOS Dl  FLEXIBILIDADE

R T iyl Sl il

Exerc{cio 18, -

Doils harpejos? Formacao:

No primeliro harpejo os alunos fecharao 08 circulos, no
segundo abrirao, e, ao mesmo tempo, as quatro criaugas guias, irao
~colocar~se no centro do c{rculo interno. (Fig.8) .

culo interno

|

/ﬁ*CiTCKlO externo

|

4

(fig.8)

Dois acOrdee: As criancas tomarzo ,a posigac sentada,com
as pernas afastadas. Observar a posicgao dos pes, que devem permanecer

estendidos.
Os troj0os usuar:?_o eStE‘ll’ldi‘xlUE dirlgidos o‘bliquamente a-
- s

ra 0 solo; bandeirolas tomam apolo.

Tempo 1 =~ Elevagao dos bragos pela lateral, atée a altura dos om-
bros,

Tempo 2 <~ Brag¢os estendidos no plano wrtical, cabega entre os bra-
¢Oos, 0lhandc as maos.

Tempo 3 = Flexao do tronco sobre a perna esquerda. (abega, se pos-
sivel, tocando oc joelhos, bragos estendlidos, lado a lado

dg parils

kY

Tempo li =~ Voltar a posigao dg bragos a vertical. ]
Tempo - Flexao do tronco sobre a rerna direlta, Idem tompo 3.

CImpo - Voltar & pOQ1gao do Lire s a vertigal., Idem tempo 2.
T§E§§:Z: -~ Descida dos hrages pola lateral, ate ao prolongamento

dos ombro&
Tempo 8 ~ Voltar a posigao iniclal

Musicas L?Eapiggle - I Chimol (uma vez)
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Exerc{cio 25'-

Dols acordecst Formagao: As criangas Jjuntam as pernas e
flexionam os joelhos, apolando toda a planta do pe no solo,

As pandelrolas encontram-se de maneira a ficar a mao es-
querda junto a dircita. As duas omtarao fccliadas, scogurando as
bandeirolas que farao papel do romos,

Tempo 1 =~ O tronco & levado dé encontro as coxas © o _queixo toca-
cara os joelhos. Os bragos sao estendidos a frente, no
plano horigzontal, ficando os joelhos cntre cles. As maos
sompre se tocam e para imitar o movimento da recuada,exe-
cutam juntas um poqueno abalxamento. _

Teripo 2 =— Exccutam a puxada dg remada. As perpas .sac eostondidas
a frente, O tronco e levado para tras, ficmndo g uns
30 cms, do solo. A cabega val estondida para tras. Os
bracos sao puxados naturalmente, flcando na altura do ros-
to. Brago e ante-brago constituindo um.angulo agudo.

Tempo 3 ~ Partindo dessa posigao vao novamente a frente como 1o
tempo 1,
Tempo ~ Tdem tempo 2

- Tdem tempo 1

T‘ 2 - Tdem tempo 2 )
q_go E - Idem tempo 1 '
Tempo

- Voltar a posigac de partida.Repetir novamente o exercicio.

TOTAL

{l

16 tempos

NOTA % um exerncicio constantemente repetido e
| uimples, nada mails sendo qle a imitacao
o movimento dos remadores,

Misica: Ia Bouquetiéere ( 2 vozes completag )
I Chimol

Exercicio ng A Y-

Por i Fivekkeivrund™ Sl . 1wl T aeCr vl

Dols acordos! As criangas scnbadas, com,as pernas afasta-
das, bragos estendidos o horizontal no plano oblfquo, acompanhando
a abertura das pernas.

Tempo 1 -~ Cincundugao do tronco polo lado esquerdo, brggos ostendi-
dos, acompanham o movimento, executando tambom uma circun-
dugao completa.,

Brago csquerdo a lateral, brago direito sdbre &ste, para-
lelamente, cabega entrec os bragos. |

Tempo 2 - Brag¢o csquerdo na diagonal para tras, bra¢o dircito pou-
co mals acima, paralelo ao esquerdo.Caboga entre og bragos,

Tompo 5 - Bragos no plgno vertical, porem, dirigides para tras. O
tronco ostmra nesse tempo cstendido para tras, cabecga en-
tre os bracos.

Tempo li - Continuar a circundugao do tronco, voltando & posigao de

partida,
_gggggmjﬂé; ~8- - Exocutar o mesmo exercicio, porem, para © lado di-
reito.

Repstir o exercicio compleoto,

TOTAL

i

16 tompos

No 162 tompo, para finallzar, ,os bragos_ sao dirigidos pa-
ra frente e para o solo, © a cabega_ fara uma flexBo, ficando untre
eles. As bandeirolas repousam no chao.

Must cas La Plus Joliec Fleur ~ I Chimol ~ (2 vezes)
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FLEXIONAMENTC DA CAIXA~-TORAXICA

Um harpejo: As crlangas levantam, tomando a posiggo em
a§astamento lateral, executando o flexionamento Jja descrito, porecm,em
circulo, voltadas para.o seu intgrlor. Os guias permanecem no centro.
' Frimeiramente scra executado o exercicio a e em segui-

da o b,

~ TOTAL~ 16 tempos- 8 tempos para cada um,
Voer explicagao na primeira parto da aula.

FINAL

Dois acor@cs: As criangas tomam a posigao fundamental,
colocam o brago direito a frente do corpo encontrando o brag¢c asquer-
do ¢ filcando com as duag bandeirolas na mao direita. Erguendo o bra=-
¢o & lateral, gritam tres vezes? "Brasll", sendo cada salva, acompa-
nhada pelo respectivo movimento. (fig. 9)

Y ;
X
S N

(fig. 9)

,Dois acordes: As crilangas voltam-se no sentido do cir-
cylo © com a musica, Iinlclam a marcha no mosmo sentido do circulo. O
cilrculo externo devera girar pela direita e ¢ interno pela esquerda.

Sendo o externo malor, os gulas no centro executam uma
volta o ficam marcgndo passo guando chegarem aos seus lugares,

0 circulo interno fara o mesmo., '
. No oxterno, tomarei=u por base o0 aluno nf 5, Quando
estg, terminando uma volta completa, voltar ao seu lugar primitivo,

sera iniciada a safda, ,
| Entre os n%s. 8 ¢ 9, .3 & 4, havera um intervalo malor

para dar passagom as crilangas na saida. g
Cs ,gulas dlrigindo-se 5 frent: doils a dois, vao dosfa-

Zer 8Seu pequeono circulo. Sogue-s8se o c{rculo interno, cada um com sua

parte, e, finalmecatc, o gxterno. 5
Chegango a frente, as crlangas dirlgirac alternadamen-

te parg a esquerda.,eo a direlta, o, em duas colunas, delxam a quadra,
por tras. {(PFig. 105

A . ~ - - _ e are—— ﬂ
TSN T S
\‘ 111{2& “ 1 _.r'r ] - N fi
n, 23" AR A ) e .
F!‘ ""2 h';_: "-_ § + 7 . M-H \ 1\ l
‘_:'“ ::-" ﬂ?.__. tﬁ" /f "' ’ . x\ 1\
P4 & (GMnS) |, mi o v t
. . - A : 5 ) \ ' ! )
- Domw - \ { * S - 1 .
1- . ."’l:*a ﬁ_.:' /r \ “ * y | ) ‘ T !
& g & g W e «
S 3 Ty M A 1 g .- .. )
e spaluno bad x ;9 , :
R L R I D TR
L. R sa.lda. & e = e e
(fig. 10} (fig. 11)

safda das guias,
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Sa{da do circulo interno -
Pares: 8 6 9 - 7T e 13 - 12 ¢ 1L - 17 e 18 - 22 ¢ 19 - 23 e 24.
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(fig. 14) (fig. 15}

Safda do C{rculo Externo

Farest 3 o L -2 6 5-1e 10 - 68 15 - 11 e 20 - 16 e 25 ~
21 e 30 - 26 & 29 ~ 27 e 28.

-

MﬁSICA: Clane Brancg - Maychaf.

- - - - - o - -

Maria Emygdia Pereira Leites
Instrutora do Parque Infantil
Sao Rafael.
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PLANTIO MEDTCO

Para as Unidades Educatlvo-Asasisteonclals da
Divisio de Educag¢io, Assistonela o Recreio.

MES DE FEVEREIRO

Eédico Telefone
Candide Lamy Filho 52-160L
Cesario Tavgres ‘ 9-3768
Alexandre Medicis R.Silweira 5231136
Cesar de Natale Netto 2=50L12
Elvira Faro 2-9628
Ernesto de Mello Kujawiskl 8 -873%5 - 2~-2818
Felippe Josc Figliolinil 2763
Fernando Ramirez Cruz 951
Joaquim da Costa Marques 7-0505
Adolpho Goldenstein 7-1706
Jose Solbelmann 9-6939
Milton Castanho de Andrade 6-51.92
Moacyr Padua Vilela 7-8719 - L;-8910
Oscar Telxelra 2-2999
Paulo Glovannl Bressan 2=11198/9=T7=7 19
Reynaldo Paschoal Russo 6*?222 - 1j-3
Vera I.ima Korkes 7*59
Waldir Dlas Carvalho a
Walter Gomes h388 e H57-Sto.Amart
Washington Pedro Lanzellotti 7--0726
Clara Glasser 5-8700
Ataliba Lelte de PFreitas 7-9062
Lilly Souza Weilngrill 81397
Elvira Faro 2-9628
Oswaldo He.melster 2~5819
Abdala Razuk T-0321
Alberto de Mello Balthazar T~287

Victor Khourl T-2161 « 52=2225

NOTA: 1) Sg o meédlco do dila nfo puder atender, a diretora telefona-

NOTA 3

NOTA:

ra ao Dr. Khouri, 7-21561

2) A condugio devcra ser requisitada a Chefia,se nao houver
possibilidade no momento o medico usara taxl e apresentaras
depois a nota de despesas ao 8®tor de "Assistencias Espe-
ciallzadas®,

5) 0 Dr. Edmundo Campanhsa Burjato atendera todo e qualquer ca-
80 do P.I.21 - Osasco,
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SECCAO  TECNICO-EDUCACIONAL

MUSEU E _MATERTAL DIDATICO

Trabalhos enviados das Unidades para v Setor Museu e
Material Didatico, durante os meses de¢ Novembro e
Dezembro de 1949.

L 4 - i — i i), . sl bk by e sy, ST aap. U el o ey N Vet APl el el el . v P e S il e e iy T ¢ - el ol - L P g

Espécie de Material

k- . T

fUnidades Ofertantes
|

T—l—-ﬂ-——l———-—-— SRR R — e AT

i
; Convite da Fosta "Semana de Crlang¢al | P.I. Casa Verde
" " " i P.I. Ipiranga
| € & i ' P.I. D.Leonor M.Barro

i It ’ it
it 4 M i
it " Al H

I i X " P.I. Catumbl
H i " " P.I. Brooklin
, Album.Especial "SEMANWA DA GRIANQA” P.I. D.Pedro IT

" C.M. Barira Funda
Pasta Comemorativa "Semana da Crian,a" R.T. Pga.da Republica
- i H I P.I, Sac kafael

P.I. Sao Miguel
F. I, D.Padro Il
P.I. Brooklin

v o i g S Sl kg wh S
Tl ke .--i-j: EUREE s

F
gl -y —

S

Proc jeto para a "Semana da Criancgal .L. 3Sao Rafael , |
Enfelte de Natal R.I. Pga.da Republica !

| Album Comemorative do "Dia das Maes" , P.I. Sao Rarlael }
"  sobre a Crianga Asilada P.I. Sao Rafael i

l " i Elevagao Lspf. -tual r,I. Sao Rafael ;
!
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SECGAQ TECNICO-EDUCACTONAT

Sl el -y |

MUSEU E MATERIAL DIDATICO

[T .‘_“MHH_

Movimento dos meses de Novembro e Dezembro de 19L:9

Materiasl requisitado ? Unidades requisitantes
e et j S e $

Discos ;
iBranqa de Neve e os Sete Anoes R.I. Jardim da Luz !

Chapeuginho Vermelho R.T. Jardim da Luz

Gravuras 5

|Arte aplicada........20 Ed, 101. E
Dramatizagoes i

Aulas dramatizadas... 5 Ed.101. E
|

Tk, Y T i ] PR N S T TR
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SECGEO TECNICO-EDUCACIONAL

BIBLIOTECA ESPECIALIZADA
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|

| Movimonto - Dezembro Total Porcentagem sEbrei
3 o Total. '

I

. I
 Zducadora Jardineira
Educadora Musical

Fducadora Recresclonista L 7555
1
5
5
1
5

Educadora Sanitatia

rbdu adora Socigl

Ewterno

Funcionario administrativo 2
Instzutor

Jperario 1%,21
Total 100,00%

TRTEN S, ozl pab e T T I R *-mthl“l”‘mmm”“m—é

L !
"Ulasses consulitadas Total Porcentagem sobre
o Total

\J1
-
O™
O~

R T AR Uy W M ST e T L T e gl AN 5 3 WA il bl I e e syl U S T -

FITOSOFISA ~ 100

Pgicologia especinl -~ 130 1 7,55
SOCICLOGIA - 200
Fconomia Pajztice - 3530 i 1,89
Direito.Logl slagao = 340 4 5,66
M&ucagao - 570 11 €m3 (D
FTILOLOGIA - LOC |
L*qu Ingloss - 120 Z 5,66
CIBNCIAS FURAS 500 !
Aﬂtronomia - ﬁd? 1 1.89
CIENCTIAS APLICADAS ~ €00
| Mcdlcina ~ £10 1 1,89
. Ezonomia doméstica - 6LO 1 1;89
! R@TLU - 700 |
. Mugdca -~ 780 5 Q.3
Divertimentos - 790 3 5,66
LITERATURA -~ 200
- Literatura americana - 810 1 1,89
Literatura franceésa - 8LO 1 1,89
; Literatura GQUmnhO.l.a - 860 1 1589
! FIiCQrJ.O 9 16398
! Romance 4 11, 52
. GEQOCRAFTIA.HISTORIA - 900 |
Ceografia o viagens ~ 910 2

Total 53
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EURICO GASPAR DUTRAT

PRIMEIRO ANIVERSARIO DO "PARQUE INFANTIL PRESIDENT:

el . e A Je esleni —w—r——— I -y B sl iSe o s SN T bl Sl

Transcorrcu no dia 25 do mGs do janciro do corronte a-
no, o primciro aniversario de inicio de funcionamonto do "Paraquo Infan -

til Prosidonte Burico Gaspar Dutra'.
A fim do festcjar tao grata efemuridc, a Diretora do

Farque, Srta, Ivono Gongalves ¢ suas competcntes auxiliarces ' na tarcfa o-

ducativa, o“ganlzaram um intcroeossante programa comcmoratlvoe.
"e880 programa, constou um lauto almogo do qual toma -

ram partc mais dec dOO criangas ¢ os soguintes convidadost Sr. Dr. Pavlo
Lauzo e Exma. Sonhora, ospocla.imento homenugaadosa Sr, Dr. Jose Migual
Boraldl, DD. Chofeo da Divisao do Educagaoj Asaistencla ¢ Rocrelo e Exma.
Senhora, Da, Marla Apgroclida Duarto, M.D. Assiatente moenica do Departa=~
mentosy Da. Nosmia Ippolito; M.l). vhofe ia gecgao Téenico BEducacionaljy
Conselheiros: Sr. Ruy Gugllcimeisti, Da. Angelica Franco, Da. Ida Jordao
Kuester, Da. Ruth Amaral Carvalho; Srtas. Adel a o Olga Mufaregl; Sr.LeQ
poldo Strongo*i* Sr. Lellis Cardoso; &r, A@ilio Brandao ¢ Exna. Senhora
Sr. Cesar Marcnge € Iima, Scnhora; funcionarics ao Parque e muitas outrsas
pessoas gradas da Administracgao Munlcibq. assim como amigos da Institul

cao.

6 almogo, rcalizado no salao de festas do Parque, foi
Intercalado com numcros nusicals e balliados que, gv30105 amente entoados
¢ executados pelas criangas, quscitaram.calowosas aplausos de toda a as-

sistencia.
A sobromeoss, que colstou do finas frubas gentilmente @Q

fortadas pelo fr. Cecsar Marengo, fol acesa a velinha 4o bolo de anlversa
rio, pelo Sr. Drn vaulc Lauro, enquanto as crlancas cantavam %Foliz ani-
versario®,

Fiﬂi;i”&ﬂdﬁ as fostividades do dia, os JjQvens Darcil
Pegnteado e Reinaldo Bairfo ofcrcccram us criangau umn uupetaculo divertiw-
dfssimo, com sou toatrinho de marionceies. As crilangas particlparam com
muita vivgcidade ¢ graca em tal asp@taculo, gue constituiu uma surpresa

agradabiliscsima,
LG notar~se, durante o dcecorrer do nvogrqmag a boa o=

dem, alegria e disciplina que reinavam entre as criangas. As Hducadoras,

nossas felicitacoes.
A0 Parque Infantil Presidente Zurico GaSpar Dutra, nos

sos votos de multos outros aniversarios alegres e proficucs

INAUGURAGEO DOS CENTTOS DE MOGAS E DE RATAZES DO CATUMBI E TATUAPE

] X R gy, S _siivy il R T TR A AL T F L WS L Tl A Wy Wy gLl u gl iy, " e L

Como vartc do programa comemorativo da data da Funda =
cao da Cidade de S4o “aulOJ o Pﬂofbitura Municipal desta Capital, PAERA-!
sua Divisao dec Educacao, Assisténcia e Recreio, inaugurou, no dia 25 de
Janeiro do corrente ano, mals quatro Unidades Educativo-Acsistenclails
destinadas aos adolescentes. Sao as seguintes:

Centros do Mogas © do Rapazes do Catumbi

Centros de Mogas e de Rapagzos do Tatuape

Os primoiros, funcicnarzo a noite, na sede do Parque
Infantil do Catumbl e, os segundos, ho Parque Infantil Presidente Eurico

Gaspar Dutra,
,Gumpre salientar que csses Centros nao sao mistos, co-

o podep.parecer a primeira vista, uma vez que funcilonarao alternativa -
mente, & titulo expcrimental, um dlia para mogas, outro, para rapazes &,
de forma tal, que quando o Centro do Catumbi gstiver funclonando para a
turma femlnina, o Conbtrc do Tatuape funcionara para a masculina. |
Dgssa forma, com um minimo de degpeza, poder-se-a es=
tender a um maior numero de adolegecoentes; os beneficios da educagao, a8~
sistencia e recreagao, conforme ja vem sendo feito nos Centros ja exis-

tentes.,
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0 programa organizado para essas inauguragoes, contou
com a valiosa colaboragao do Contro de Mogas da Barra Funda ¢ do  Centro

¥ de Rapazos do Ipiranga. , )

. 0 primeiro, alem de contribuir com numeros de canto or-
feonico, ballados, dramatizac¢oes,; esmerou-seo na confecgao do doces © sal-
gadinhos parg a fosta, demonstrando assim o otimo aproveltamento das edu-
candas, em varias atividades., . ,

0 segundo, apresentando numeros interessantos de glnag-
tica de solo e de aparelhos, de humorismo, de gaita, confccclonando cena=
rios e représentando comedias, contribuiu para o maior brilhantismo das 1
naugurag¢oss.

Gragas ao processo adotado ua distribuicao dos convites,
0 povo compareceu om massa as solenidades de inauguracao e, todos os pre-
gsentes tivoram oportunidade de verificar pessoalmento algumas das atlvide
des desenvolvidas nos Centros de Mogas e de Rapazes, como melo de sducar,
poela recreagad. , ~

, Estlveram tambem presentes, em amoas as Inauguragoes:
Dr. Jose Mlguel Beraldl, DD. Chefe da Divisao de Educagao, Assistenclia e
Recreclo g Exma. Senhora; Da. Gololra do Campos, M.D. Chefe Substltute da
Jocgao Tecnico Assistencialg Conselheiros: Ruy Gugliumettl ¢ Srta. Maria
d? Lourdes Sampel e© funcionarios tecnicos o administrativos da Chefls da
Divisao, |

Esta 1quv£vel iniciativa de criagao de mais quatro Ceon-
tros em nossa Capltal, so mereco aplausos, uma vez que dc¢ a muito a _Ju-
ventude paulistana se vem ressontindo de falta de oriontagac scgura sobre
0 melhor aproveltamcnto do suas horas de lazer, |

Os @entros de Mcogas e do Rapazes, comp ccmplemento do
trabalho educativg-assistencial, iniciado nos Parques ¢ Recantos Infantils,
reallzam obra notavel em procl dos adolescentcs, favorecendo O desenvolvi-
mento harmonico de personalidades sadias ¢ dignas. Difundir, portanto, ¢
mals possivel, o numero dessas Unidadgs, constituil nao 8o trabaiho de vul
to e providencia acertads, sconio tambem um verdadeiro dever de natriotls~
nO

' PARQUE INFANTIL DO ITAIM ¥
s 0 Parque Infantil do Itaim ofereccu, no dia 28 de Janei
ro proximo findo, uma cangicada as suas criancas. 5 |
A saboross canglca, temperacda com leite de coco e canhe-~
la, fol servida, as 11 horas, com muita fartura g 100 criangas. Os olhl -
nhos exgressivos dos poqueninos comenzals bem revelaram o prazer que 688
prato tiplcamente nacional lhes proporcionava.
Representando o Consellho Tecnico Consultivo do Departa~-
mento de Educacgao, Azsistencia e Recrelo, comparsceram as Conselheiras
Marla Ignez Longhin e Ruth Amaral Carvalho.

VISITANTES

No dia 18 de janeiro do corrente ario., o Exmo. Snr. Jor™
ge de Llme, poeta ¢ distinto vereador do Distrito Federal e o 8r. Rochsa
Correa estiveram em vigita 2o Parque Infantil da Barra Funda. .

O &r. Diretor do Departamento de Educaceo, Assisteéncla
6 Recreijo, 8r. Delrino de Azevedo ¢ a Sra. Maria Aparccida Duarte, Assls-
“tente Tecnica do mesmo Departamcnto, acompanharam os visitantes, prestan-
do-lhes tcdos os esclarecimentcs soObre a organizagao dos Parques e Recan-«
tos Infantis.

0 S8r, Jorge de Lime, filcou verdadeiramente encantado
com a gxpontaneildade das crlangas quoe se encontraveam entregues aos folgue
dos proprios dea Infancisa,
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Nos ultimos dias de janeiro do mes passado, a 3Irta. As-
slllse Vasconcelos, professora do Educagao Infantil #o Parque Infantil
"0llvia Fernandes", da vizinha cidade ,dc Santos, encontrando-se nesta Ca-
pital em viagem de estudos, vigitou varios de nossos Parques Infantis.
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A 8rta, Assilise 4 Vasconcelos,que no momento ogsta fa=
zendo ¢ Curso de Metodologia de Trabalhos Manuals, Desenho ¢ Pintura, mos
_trou-se grandemente interessada em conhscer o desenvolvimento dsas atlvida
"des manuais, sob seu aspecto recreativo,

Nosse sentido, a simpatica visitante esteve tambeém  no
Setor de Museu e Material Didatico, localigzado na Chefia da Divisdo, onde
teve aportunidade de veriflcar a enorme variedaau de trabtalhinhos confec-
cionados pelaa criangas de nossas Unidades Eaucativo-ﬂsaistencials, tendg
em conclusao, declarado que a visita lho fora muilto proveitosa.

LEIGKO DA NOVA DIRETORIA DA ASSOCIACKO DOS EDUCADORES
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SANITARTIOS
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No dia 23 de Jjanelro 4o corronte ano, realizou-se 1o

Prédio Roosevelt, uma eleicgo para constitulgao da nova Diretoris da Asso
clagao dos Educadores Ssnitarios,

Dlversas Educadoiras sanitarias de nosso servi go compare
ceram a éessa convengao, tendo mesmo ¢ooperado Nos trabalhos gerais.
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