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EDUGCACADOD

A RECREAGXO COMO FATOR DA FORMAGAO DA PERSONALIDADE

A RECREAGAO FAS UNIDADES EDUCATIVO-ASSISTENCIAIS DE 8X0 PAULO
(Parques e Recantos Infantls, Centros de Mogas e de Rapazes)

Trabalho apresentado a .Terceira Joramada
Brasllelra de Puericultura e Pedistrisa,
realizadas em Salvador da Bahla, durante
a Semana da Crlanga (11 a 17 de outubro

de 1949).

LIGEIRO HISTSRICO DOS PARQUES INFANTIS

A luz do concelto mais smplo de Educagao - preparo Eara a vl-
da na Socledade - perdeu a Recreagac o carater restrito de atlividade
destinada tao somente a encher as horas de lazer, em especlal guando pra
ticada por adultos, para, ampllada em seu concelto, congtlitulr uma neces
sidade natlural da personalidade, uma condlcao indlspensavel a seu desen-
volvimento,

0 verdadelro papel e valor da recreagao no desenvolyimento da
porsonalldade fol sallentado par Froebel. No seculo XVIII, tres tenden~-
cias se manifestavam, defendldas, respectivamente por Pestalozzl, Flchte
¢ ¥roebel., 0 primeiro punha em rel®vo o valor da educagao ministrada no
amoionte famillar. Flchte,por sua ; vez, atribula so Estado todo o encal
go oducaclonal. Sltuando-se num meloc termo concgliagzrio,.surge Froebel
que atrlbhui importante papel educaclonal tanto a famllla ¢omo go BEstada
“roebol e multo influenciado pela concelto educacional a gque Ja nos re-
ferimos, -preparo para a vida, ,pela vida - qug impllga em processos os
malz naturals possiveis, 1sto e, que atendam as exlgenclas do corpo e 4o
espirito. Segundo ele, a verdadeira educaggo da crlanga deverla ser obtl
da mediante a garantlias de algumas horas diarias no amblente famillar, se
guidas do outras vividas em agrupamgntos infantls, cujas atividades fos-
som ocrlentadas de acordo com os estgglos de sua vlida,

| Resultado obJetivo das 1delas de Froebel, surgem os "Klndergar.
ten®, Jardins de Infancla.

, - Mals tarde, apos a guerra franco-prusslang, professores de um
colegio, na Alemanha, Koch e Hermann tlveram ocasleo de observar e col
vencer-se da necessldade de desenvolver um trabalho organlzado de recre
agao, mpdiante o qual os educandos pudessem, em local apropriado, dedl
car-gse a pratlca de jogos motores. Esta pratlca era comum na Inglaterrs
tendo como” seu princlpal propugnador e defensor o educador ingles Tho -
maz Arnold, | 5

. Hermann chams atencao dos educadores alemaes para o papel do
jogo na eddeagao fisica infantill, cujos resultados positlvos foram obdb-
servados na Inglaterra.

Como ja vimos, o bom empr8go dos lazeres preocupava quantos se
dedicavam a tarefas de perto ligadas aos problemas educaclonals, quer
positivos, gumer negativos. Assim que, Emll Hartwlch, Jjulz de Dusseldort
o adepto da receeagsao atlva, publica no segundo meado do seculo XIX, um
panfleto no qual se refere a cultura do corpo g do eapfrito, visando &1
cangar um dos malores bens sobre a terra- a saude, 0 lazer delxa de a-
presentar-se como algo, de certo ,modo, vasio e &nutll na vida do indl-
viduo, Passa a constituir um perfodo s ser ocupado com atividades cujo
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incipal incentivador & o prazer & o interesse com que sao aceitas, por
responder a uma necessidade diltada pelo organlsmo em desenvolvimento,por
exercerem importante papel na formagao integral de uma personalidade sa-
dia,

Surgem parques Infantlis em Dusseldorf e em outros lugares da A-
lLemanha Inclusive Berlim, na Dinamarca e nos Estados Unidos.

Multiplicam-se 08 parques infantls espalhando-se pela Europa,
principalmente pela Holanda, Hungrla, Pologia 6 Franca. Nos fins do se-
culo passado, Ja havia "playgrounds™" na America, os gualg eram como que
projetos dos atuals, pois se destinavam tio somente a pratica de alguns
jogosy tinnam como finalidade preclpua, woporcionar ar puro, luz do sol
¢ ropouso aos municipes.

Dada a diferenca de finalidades entrc eésses e os atuais "play—
grounds® ,passaram os primeiros n sor conhecildos mais tarde, na América,
pelo nome de Ysports-filelds" e, atualmente, pelo de playficldst,

Agelta a sugestao da medica norte-amerlcana, Dra. Maria Zaker-
sewska, apos visita o observagao na Alemnnha, uma sociledade filantropi-
cqg do Boston instalou um tabulgiro de areia para criangas om um jardim
“u iico da cidade. Surgiram, desse modo, os primeiros "playgrounds®,dos
Estados Unidos. Mals tarde, essas Instituigoes que vinham sendo instala~
das e mantidas por asscclacgoes f filontropicas;pagsaram, do mesmo modo que
outras posteriormente instaladas, a ser orientadas tecnicamente o manti-
das pelas Municipalidades,

Outros vaises da America segyiram o exemplo dos Estados Unldos

ocupando os primeiros lugarces o Canada, o Urugual, a Argentina ¢ o Chl-
le scguldos, mals recentemente, pelo Mexico e Cuba,

08 Parques Infantis €x v 8a0 Paulo

iy Wt mwm -Wﬂnm*:mwn

Em 1930, sob os auspicios da Cruzada Pro-—Infdnciajr instituicac
particular mantida pela benemérita dama paulista, D. Perola Ellle Byin-
gtou o or;entada em suas atividades por um grupo de médicos e educado-
rag ganitarias, algumas destas organizaram e instalaram no Farque D,Pe-
dro IT (Varzoa do Carmo), uma Escola de Saude, para escolares cuja sam~
de ‘exigla a manuten¢co em amblente mais saudavel com vida =ac ar livre,
alimentagao es ﬂeﬁia]mente cuidada, alguns exerclcios e jogos, tudo sob
controle de mo d*co pediatra e sducadoras sanit carias., Era uma tentativa
¢ um esbogo do Parquo Infantil,

Por varias anos existiu a Escola de Saude, chegando em 1976 a
funcionar concomitantemente com o Parque Infgntil D.Pedro IT,primeira
dessas instituicoes municlpais, instalada apos o ato n2@ 747 de 9 de ja-
nelro de 1935, do Prefeito Fabio Prado, criando o Servico Municlpal de
Jogos e Recrelo, para criangas,

O ato da crilagao do servigo acima cltado aallenta, em seus col
Eiderahdosﬁ critre outros, o valor do bom emprégo das horas de descanso,
"em atividades saudavels de grande aleagce moral e higienico®; salients,
outrossim, a fungao que as atividades ludlcas exercem no processo edu-
cativo e soclal, pois os grupos de Jogos constituem parte dos constru-
tores da vida social proporcionando oportunidades para o desenvolvimen—
£o dos primeiros ideals e impulsos socialg tals como 2 wemienicebilidar
&4 ¢ cooperacao ¢ a solidqriodado, atraves da recreagao ao ar livre e
do convivio estroito do criancas das varias classes socialsy aoc mesmo
tcmpo, as pragas de Jogos sao molos de preservacgac soclal e de educagao
sanitaria, afastando as criangas oriugdas de ambientcs de grande promis
culdade, ,"de focos de maus habitos, vicios e criminalidade, para amb en

tes saudaveis e atracintes, reservados aos seus divortlimentos € oXxerc
¢ioal,

-y

Outro aspucto do problena dlﬂna de mongao & © apresentado pelms
,uplbais que, ccmo Sao Paulo, sofrcm as consequencias da : grande indus-
trializacao, atraindo populacgducs da zoma rural de outros Istados ¢ do
cetrangciro, com o gquo varios outros problemas surgem.obrigatoriamente,
tails os seguintes: valorizagao crescente dos terrongs, densldade soempre
cresconte da populagao, seguida do aprovcltamento maximo das reaidﬁncias
tipo individual, sem outra providencia, passadas a habitacgdes coletl
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SSSHkE para duas ou tres famfllas, a princ{plo e acgbando por transformar=

se em verdadeiros "corticos", Visando corrlglr esses 1lnconvenlentes,
rdals acentuados nas proximidades do centro da cldade, do centro caracte-
risticamente comercial e, juntando-se as habltacgoes coletlvas, as ,quals
eram anterlormente de preferencls hotels e pensoes e casas de fam{lias
abastadas, ,encontramos atualmente, o0s apartamentos.

Facll e lmaginar-se o _castigo injustamente sofrido por crlangas
nascidas em amblentes tao lmproprlos, onde tudo pode ser encontrado me-
nos ar 1livre, patsos, quintals e Jardins. Aos que resldem em cidades do
interior ou em zonas da capltal mals afagstadas do centro, podera afigu-
rar-sg algo exagerado o problema, pols, a falta de espago llvre nas cg-
sas, © no caso deles, geralmente suprlda pelas ruas. Q0 que dlirao, poremn,
as crlangas dos apmrtamentos e putras habltagoes coletlvas da capltal
que se gqulgerem brincar, mesmo a porta da casa, corrgm rlscos inumeros
trazidos pelo 1intenso, trafego de ve{cul®s nas vias publicas?

vista de todas as consideragbes que acabamos de expor, lnicia
ram-gé em Sao Paulo os Parques Infantls, nos primeiros dols ou tres anos
em numero de 3 tac gomente, ,acrescidos aos poucos de mals  para, flnal-
mente, alcangar o jJa apreclavel total de 2l;, como se podera verlfilcar da
relficaoc abaixo:

Da?a de
Unldade cio de funclonamento
1) Parque Infantil D.Pedro IT 1935
2 " " do Ipirangsa 1935
ﬁ " " da Lapa 1935
L " de Sto. Amaro 1958
5) " de Vila Romana 1941
6 " " da Barra PFunda 19041
7 " 1 da Catumbl , 1941
8) Recanto Infantil da Praga da Republlca 1916
9) Parque Infantil da Penha 1948
10) 5 dé Vila Gullherme 1948
11 " " D. I:senocr Mendos de Barros 1948
12) " Lins de Vasconcelos 1948
iﬁ £ L de Sao Mlguel 1948
1 ' Benedlto Calixto 1948
15) " da Casa Verde 1948
16) B " de Sao Rafgel 1948
17 " " de Ibirapuera 1948
185 " " de Brooklin 19,48
193 l " de Bom Retiro 1948
20) " de Vila Guilherme 1948
21) " de Italm 1948
22) Recanto Infantll do Jardlim da Luz 1948
23 Parque Infantll Presldente Eurlce Gaspar Dutra 199
2Ly 1t de Osaseco 1949

_ Alguns dos locals utllizados duiante o dia por Parque Infantil,
sao .aproveltados, a noite, para, no periodo de 19 a £5 horas, ndle seo-
rem desenvolvidas as atividades dos Centros de Mogas e de- Rapazes:

-no P.I. -D.Pedro II, o Centro de Rapazes D.Pedro II;

-no P,I, -Ipiranga, o Centro de Rapazes do Ipirangaj

-no P.I. -Lapa, o Centro de Rapazes da Lapa} '
-no P.I. =-Vila Romana, o Centro de Rapazes da Vila Romana;
-nc P,I. -Barra Punda, ¢ Centro de Mogas da Barra Funda.

As Unidades apresentadas, num total de 29 atuglmente, possuem
diferentes denominacgoes que atendem a difergngas nao somente rglativas
a0 tipo de sducandos gque possuem, como tambem relativas so estaglo de
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desenvolvimento dostes 1ltimos. Tals diferengas s&o melhor compreondidas
a vista das finalidades e outras particularldasdes proprlas de cada uma .
das Instituigces em aprego, tiradas do Regulamento Interno da Dlvlsao de
Educacgao, Asslstencla e Recrelo, o qual fol elaborado em 19L6, sob a di=-
regao de entao Chefe da Divisao, Dr. Joao ds Deus Bueno dos Rela:

12) ~ os Parques Infantls sag Institulgdes Munlcipals de

20) -

50) -

freguencia publica,porem controlada, locallzadas em
zgnas amplas, arborizadas e fechadas,providas de uma
sode adequada a sugs flnalldades, com recursos e a-
trativos indlspensavels a educagao, asslstencla e
recrolio das criancas de 3 a 12 anos das 20nas de
grande densidade de populagao, constltulde, om ge=-
ral, de classes soclals desfavorecldes, habltando
casas coletivas, poroes, "favelas" e cortlgos, de
nulos ou escassos recursos higienleesi

os Rgcantos Infantis sgo Instltulgoes Municlpals,
tambem de frequengia publica e controlada, Jocall-
zadas, porem, em areas fechadas de pragas publlicas,
centros de quarteirdes ou terrenocs baldlos,providos
de uma sede adgquada a suas flnalldades, com recur-
sO0s ¢ atratlivos ,aproprlados a recreag¢gao da popula
¢ao infantil gte 12 anos, das zonas de grande den-
sidade demografica, constitulda, em sua malorls, de
reglidentes em casas coletlvas 6 apartamentos, cOm
oxiguos espagos livres para a vida higienica da cri
ancal

og Centros dg Mogas saq Institulgoes Municlpals de
frequencla publica,porem controlada, locallzadas em
areas fechadas, providas de yma sede dotada de Iemw
cursos e atrativos lndlspensavels a sducagao ffs;-
ca,higientca, intelectual, moral e soclal, 1lsto e,
a educagao integral de adolescentes do sexo femin}
N0, de 12 a 21 anoss

os Centros de Rgpazes sao ,Institulgoes Municlpals
de Lrequencla publica,porem controlada, locallxadas
em areas fechadas, providas de ,uma sgde dotada de
recursss e atrativos indispensavels a educagao lnte
gral de adolescentes do mexo mascullno, de 12 a 21
SIi08 s

Fad o~

B dbvio que tals institulg¢oes criadas e localizgdas com © fim 1~
medlato de proporcionar locals aproprlados a uma recrea¢ao saudavel e o-
rientada, respondendo assim, a necessidadesde desenvolvimento harmonioso

de personallidades, nao poderiam prescindir:

a)- de técnicos especializados em Educagao Geral, os quails
pudessem orientar as atlvldades recreatlvo-educatlvas,
assistindo,por outro lado, a recreagao livre e aosa
bringquedos nos aparelhos de recroeag¢ao;

b)= de
de

ra
to

A experiencia

um grupo d? outros técnicos, médicqs, professores
cducagao fislca e educadores sanitaerios, pronto pa
completar os cuidados que garantam o desenvolvimen
integral dos educandos,

’
americana Ja evidenclara a necessidade de se obg-

docor a um tlpo organizado de "playground". Aproveltando ,de tal experlen-

cla, nossos primsiros Parques Infantls contaram cogyl um tecndeo especlall-
zado, professgr de educacgao f{s;ca.

As mas condi¢Ces de saude e higlene e =n ma nutricao apresentadas
pelos educandos, quando de seu lngresso em nossas Unidades Educatlvo~Assils
tencials, levaram a diregao a pleltear,. junto aos poderes publicos, a 1n-
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clusao de meédicos e edycadores sanitérios,para, em cooperagao com Os pro-
fegpires de oducacgao fisica, desenvolverem o programa soclal visado,

A verificagao do valor da RocreagaQ para o desenvolvimento da
personalldadc, levou a sg 1lhe destinar um tecnico, um professor.normalls
ta com especlalizagao pro-primaria,

Mals tardg impos-se a indicagao de um diretor que ficasse prin-
cipalmente regponsavel pela administragao geral dos servigos o pela coor
denagao das tecnicas., A falta de diregao fora das principals causas do
lnsucesso de alguns Parques, tal o quc se dou com algumas clildades chile-
nas, como nos conta Migyel Letellier,

Outros funuionarios sso encontrados nos Parques Infantis, (qu
cador musical e de balludos, enfermeiro),com o fim de complotar os traba
1nos recrecativo~- educacionais. . .

Com essa organizagszo pcssoal basica vem atualmente funcionando
as8 29 Unidades da Prefeitura Municipal de Sao Paulo,

08 dados aprescrntados om guadros referem~se a algumas das prine
cipals ativldades desenvolvidas juntamente com a Recreacao,afim de garan
tlr seja alcangado desonvolvimento mals normal e integro possivel das per
sonalidades dos educandos,

Do valor desscs trabalhos dizem bem alto, educandos que, nos pri
meiros dlas de seu lngresso no Parque nao sabem brincar com os companhel
ros, pacsam horas lsolados, chorando a procura da mae e de irmaos mais ve
lhos; uma ou duas semanas depols, Ja nao se reconhescem, tostados de sol
como og outros, risonhecs ¢ traquinas, obedecendo a uma discipling naturals
Dado que a,recreagao sadia constitu? finalidade altamente dese javel pa=-
ra © equilibrio mentail ¢ profiiaxlia das molestias nervosas, buscam os par
ques garantir a criancas o adolescentes possibilidades amplas de recrea-
cao. ,

. As criangas e aos adolescentes e geralmente facultado parte do
horario para atividades livres. Entregam-oe os primeiros, sob suave vi-
gillancia de educadores, a folguedcs nos aparelhos: balancas, gangorras,
carrocels, passo gigante, deslizadores, "dungle® g outrcs., A interferen=-
cia do educador so se faz sgentlr quando indispensavel para a solugao de
peguenas contendas, ou em casos de alguw: acldente rarissimo entre os
"veteranos®™ ¢ mails frequernte entre os novates, conforme estude realizado
sobre "Acldentes nos Parcuecs Infantls do Szo Paulo®™, pg» Dr. Joao de Dous
Bueno dos Rels, em 1937 e 1938, Os apargihos de recreagao exercem extraoyr
dinarla atragao sobre a petizada que, garrula e bulhenta, so encoantra com
petidorcs entro os bandos de passarinhos que esvoagam e plam a sombra das
rondosas e belas arvores, junto aos azparclhos de recreacgao. Dada a varis
dade dec aparelhos néles exlistentes, os Parques Infantls favorecem ativi=
dades fislcas que descnvolvéy o aprimoram a coordonagao mgtora, a,flexle
bilidade,a destreza, @ cquilibrio, o golpe de vista e o calculo rapido
dos movimentos necessarios.

_ 0Os brinquedos no tabuloiro do arcia e os trabalhos em gesso ©
masse sao atividades basstantes aprecladas pelas criancas. Promovem prinw
cipalmepte o desenvolvimento do tacto, ao meosmo tempo que as criangas dao
largns a imaglinagao, moldzndo caglnhas, animaisxinhos; bolinhas, flores e
objetos 0s mals divc.s0s, em saudavel cooperagao, sem que falte educando
algum, visto sobrar lugar para todos; sem imposigoes inoportunas de adul-
tos,pols as criangas sao geralmente levadas pela imitagao e, em particu-
iar pelo sou Interesse de movlimento. Chefam multos a exteriorizar na a-
rela ou massa, sentimentos o cmog¢oes determlnades por acontecimentos mar-
cantes em sua yida, fornecendo aos .studiosos e ags educadores farto ma
terial para anallses psicologlcas w oxamcs de tendencias para postorior
orlentacao oportuna dos educandos,

Conhecendo ¢ valcr ceducatlivo do desenho, da plntura, dog borda-
dos ¢ costura e de outraas . .trabaslhos manuals, tals atlivldades tem, nos
Parques .2 Pooencos Infanitls,um cunho recreativo, desenvolvendo-se median
te um centro de intoiisse; asslim, por exemplo, a instalagao e ornamenta-
¢cao da Casa da Boneca, em quo se aproveltam movels feltos pelos meninos
malores e enfeltes e toalhas confsccionades pelas meninas. Tal realigacgao
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atrgl grandemente as cr}angas por satisfazer-lhes gs - inatintos afetlvos,
leva~los ao pleno exercicio da imaginacao o do espirito de imltagao, ao
assumir o papel dos pals o de irmeos mais velhes, om cordlal atividado

dg grupo, com distribuigac do fungoos, om vida natural e om amblonto sau
davol. As horas dodicadas a trabalhos manuals prostam-sc a confoggao de
onxovals do lrmaczinhos, no preparc do enxovals de}beb%a polas adoloscon
tos quo acompanham os cursos de Puerlcultura,e a varlos outros ,aspoctos
da globallzagao de atividados. Junto sos maloros, o interessé ¢ lncenti-
vado modlanto projetos, oxposigoos,organizagao dc festas,arrumagao de en
foltes, dosonhos decorativos, otc,, sompro com oportunidades para todos.

As historlas oscolhidas dc acordoc com a 1dadse, sao ouvidas com
prazor, pois falam a imaglinacao infantll,

Alnda dandqg largas a sou afeto, dodlcam-se as criangas a culdar
de animalsinhos domeostigos, o gue, por sua vez, lhes fornece soma nag po
quena do conhoclmentos utels o interessantesjotimos dorlvadopes, tambom, -
dag poraltagons ¢ indisciplina, sao os culdados disponsados a horta e ao

Jﬂrdim-
As rodas © 0s bringucdos cantados scrvem,principalmente, para

transmissao de nossas tradigges. .

Motivo do repouse flsico natural, ha o regrelo provocado por u-
ma boa ¢ atraente leitura o os Jogos tranqullos, dlarlgmente praticados,
sob a oriontgg¢so dos ditameos da higione, com o que, glom do enrlqueci-
mento do esp?rito, se val alcangando a formagaoc do habitos sadlos,

As festas porlodicamente realizadas nas Unldades, Juntamonte
com os onsalos, sao o coroamento do varilass atividades e motivos para:

- 0 degenvolvimento do clvlismo e conheclmento de nossa
historia, por ocaslao da comemoragac do datas naclonalsp

- a8 educagao art{stica o ostotica através de bailados e
dansas que desenvolvem o sontimonto do bolo ao lado da
graca ¢ dellcadosa do gestos e movimentosy

- a educagﬁo musical felta atraves do boa muslca e de can
to orfeoonico, normalmente enslnados nos Parques, Recah
tos, Contros do Mocas e de Rapazes) -

- a aprcsentagio dos chorinhos "formados por criangas que
possuem.r{tmo o ouvlido muslcal®;

- a dramatizacgao de varlos desafios e lendas do falclore
nacicnal, com o que sdo mantidas as nossas tradlgoes,
s¢ sollidificam os sentimentqs de brasllidade, se tom
ense Jos para lincutir no espirito dos educandos, o amor
por nossas cousas o nossa gonto, do ,que decorrem vanta
gons gquo saoc mals manifestas o sensivels em capltals
cosmopolltas como Sao Paulo; um dos resultados msesloros
da obra das "Mlsslones Culturales", como nos mostra_Dr.
Nicanor Miranda, em seu trabalho -QOrigem e'Propagagao
dos Parques Infantis ¢ Parques de Jogos, p. 1hH, fol . a
do obter a cooperacac dos professores de Educagao qui
ca pgra a reostauragaoc dos Jogos e dansgs tradiclonals
do Mexico, os quals so¢ achavam na emineoncia de desapa-
recer de certas regloecs;

-~ 0 desenvolvimento do gosto por reunloes soclals e da

sociabllidade, sendo que as famflias convidadas, nag
somente particlipam da alegris dos filhos, como dos 0=~
timos englnamentos por estes recebidos, ac mosmo tom=
po que tem oportunidades para cooperar na confecgac de
bglos & doces contribuindo com enfeltes o providenclas

variﬂﬁ .

- Outras atividades sac desenvolvidas pelos educandos ao lado da
recroagao,com o fim excluslvo de contribulr com esta para a formagao de
uma personalidade sadla., Assim, a malor parte do programa de educageac :i
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sica, entpe as crlangas, 3 constltuldo por atlvidades recroativo-gducati
Jar; quase todas as atlvidades desse -setor sao ministradas atraves de Jo
gos motores, objego de grande atracao dos garotos de ambos 08 _SOX08; alom
do Interesse por eles despertado , desonvolvem-lhes a intsligencla, agu=-
cam=-l1lhes a gbseorvagac, & preosteza o oportunldade dos movimentos, garantem
lheg os beneficog efeltos dos exerc{cios executados ao ar livre, ao sQl ~
Ou a sombra das arvores, a0 mesmo tempo que, sob formg de atividade flsl-
ca, slimples, natural e atraente, exercem influencia sobre as emogoes ¢ a
vontade, desenvolvem qualldades soclals importantes, tgls como, coopera=-
¢ao,iniclativa para o bem do grupo, lldéranca, apolo mutuo e para com os
mals fracos, lealdade, honsestidade, etcg, ,

A natagao é outra atividade ff{sica realizada com grands gaudio
d¢ todos educandos, de qualsquer ,idades e soxos,

0 banho de plsclna, porem, nao se admite soja tomado sem gue OS
educandos tenham anteg tomado o ?anho dg chuvelro; este, per sua vez, de
ve ser tomado logo apos os exerciclos fislcos. E, assim, aproveltando o
interesse degpertado pela recreagao, vao sgndo os educandos orilontados na
pratica de habitos sndlos e educados sanitarlaments.

O esporte e,0s Jogos mofjores nao podem ser realizados em quals-
quer condlgoes de saudoj oxames modlcos e lnspegoes sanitarlas sao siste-
matlcamente realizados, com o fim do separar da natagao s 4o qxerc{cio o=
pgrtadores de parasitosos da pele ¢ do couro cabheludo, de molestlas car-
diacas, infecclosas e outras.

, Idénticos cuidados s@o tomados por ocadlso de dlsputas de Jogos
e pratlca de esportes pelos adoloscontes, (futebol, cestobol, voleibol,
handbol, boid militar, peteca, esgrima, pugllismo, ataque ¢ dofesa, na-
tagcao, corrldas, saltos, arremossos e poquonos Jogos), bem como por oca=
slao de excursoes ¢ outras ativldadcs.

Atendendo-se a grande soma de engrglas empregada pelas criangas
0 adolescentos ,durantec a recrcacao e a pratica de jogos motores ¢ espor-
tes, Indlspensavel se torna =a ministragao de uma substanciasa merenda,
constitulda normalmente dq leite, pao, mantelga, frutas e doco. Nessa 0=
caslao, a educadora sanltarla encontra otimas oportunidades papa desen-
volvimento de todo um programa dg educag¢ao higlenica rglatiya a alimenta
caoc. Os processos emprcegados, alcem dos naturals, isto e, pratica dos ha-
bltos sadlos peclacionados ao caso, sao todos recreativos ¢ interessantes:
confecgcao de albuns, cartinhas, recortes de gravuras, Jjardinagen, horticul
tura, jogos edugativos, dramatizagoes, excursoces e projegoes de filmes,

~ Juntq as adolescentes em oespecial, oportunidades para a organl-
zagao de cardaplgs balanceados economicamente e do ponto de ,vista nutri-
tivo e para a pratica ?e cozinha, sao proporclonados, atraves do prepa-
ro de material alimenticio para festas, excursces e outras atlvidades
soclals,

Como vemos, a Recrcagao constltul nos Parques ¢ Recantos Infan-
tis, nos Centros de Mogas e do Rapagzes da Prefeltura de Sao Paulo, motl-
VO para o mals completo desenvolvimento ¢a personalidade dos educandos.

Cumpre-nos sallentar o caracteristico princlpal assumldo, nes-
sas instltulgoces educatlvas, pela recreagao e qualsquer outras ativida-
des: sua forma natural e organizada e sua reallzagao slstema¥tlca em gru-
pos. & vIda em grupo ¢ a participag¢ao comum gdos JOgos © bringuedos 1avoe
recem o0 desenyolvimento de habltos de cooperagao, solidarledade e frater
nidade, atraves de cxperiencias profundas, de grande valor para a vida
soclal, adguirldas cm fontes naturals de aprendlzado. Aos poucos, os edu
candosg peutrallzem de modo espontaneo, suasve e pewsuasivo, 0 egolsmo pe-
cullar a ldade e a indisciplina de alguns, proparando-~-se, asslm, para a
vida no grande grupoc soclal, |

CONCLUSOES

1) A recreacao representa papel importante na formagao da per-
sonalidado, contitulndo para criangas e adolescentes, condl-
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80 pecaaséria a ssu desenvolvimentc integral e para adultog,
otimo melo de empr8go das horas de lazer om atlvidades sauda

velsa,

2) Grande parte dos problemas de conduta, indisciplina, egocen-
trismo e outros, cnecontra nos Parques e Recantos Infantis,
Centros ,de Mogas ¢ de Rapazes da Proflelturg Munlcipal doc 8aQ
Paulo, otlmo campo para sua solugao, mbraves da recrsagao sa

biamente orilentada,

5) A recreagac organlzada nos Parques e Recantos Infantils, Cen-
tros de Mogas o de Rapazes atende a todas as exlgenclag do
procgsso educatlvo, sondo dosada e minlstrada gm obedlencla
a8 varlas fases do desenvelvimento flsicc e psligulco dos e-
ducandos. Assim sendo, garante-~lhes ¢ pleno desenvolvimento

de personalldades sadias,

NOBMIA IPPOLITO

~ Chefe da Secgao Técngco Educacional
da Dlvlsao de Bducagao, Asslstencia
© Recreolo.

- Conselheira de Educagao Geral.

Nota: As citagoes o dados historicos foram retirados da publi-
cagao do Dr. Nlcanor Miranda -"Origem e Propagagao dos
Parquos Infantls e Parques de Jogos" = 1941~ Departamen-
to de Cultura - 8ao Paulo,



PEDAGOGIA
A MENTIRA NA CRIANGA

, Pars © psh:élggo ¢ o0 pedagogo nada mals falso do quo o,cé-'
lebre adaglo: "a vordade so sal pela boca das criancas®, Pelo contrarlo,
Gilbort_Robln lembra-so de considerar, assim como Montalgne, que "os me-
ninos sao naturalmente mentirosos ¢ telmosos", Entrotanto nao se dcve g«
firmar nom uma colsa nem gutra. Dg mesma forma que para os outros "maus
habitos? Infantls, neste o nocossarlo nao intervirmoscom a nossa loglea
do adultos e ate soris o caso de nao falgrmos de "montliras", de "furtoa
ctc., na Infancisa, porquo esses tormos Ja trazem um signlficado peojorae
tivo, impplicando para o wiulto a transgrossao de um padrso de moral ou
de um codlgo soclal, N

De mcordo com Plaget, na fase do "egotlamo® puerll, nao se
node faluar propriamente em,"meontiras" Infantls e sim gm "lluscea"., Neg=-
ta fase, na crilanca, nao ha culpabilidasde. Devom tambem ser oliminados
da catogorla de mentiras os testemunhos defeltuoscs das criangas o as
interpretacoes falsas. "

- Def’ *-n0 de mentirs.

Grande partie dos psicologos acha diffcil,se nao 1mpoeaival,
definlr a mentira, visto aproscntar os mals varlados aspectos e ocorrer
em clrecunstanclas as mals dilversas, .

Para Stern a mentira e a "afirmacao falsa ou a desfiguracac
intenclonada de um fato'., Aqul as caracter{aticas de "intencgao" e "cons=’
ciencla® sao os sinals quo distinguem a mentipa do "erro¥ e do "desvariol

"A mentirs™, dlz Gililbert Robln, e o "designlo nlitiddmente
conscionte de tralr s verdade com a Intengao de enganar®,

Morgan, levando em conta as c¢ilrcunatancias amblentals em que
s¢ desenvolve a reacao mentirosa, dilz: "as mentiras sao tentativas para
so ajustar”, | R

Existe grande numero de mentiras, com impprtancia e signirfi-
cgdos nulto diversos. Temos quo distinguir as mentlras normails das pa toe
loglcas,

A pslqulatria moderna vem chamando a atengac sObre as men =
tiras 1lncemsclentes. A atongso dos pslcologos criminallstas fol atralde
por surpreendentos fatos e chegou-gse a conclusao quo as crlangas eram
sinceras: a mentira derlva de uma forma mental de confusao, agravada pe-
ia emogao do momento., Estas substitulgoes do,verdadelro pelo falso, se-
Ja como estado permonente, seja como transitorio, afastam-se segurgmene
te das criangas que procuram defender~se consclilentements., Mas tambem se
encontram mentiras nas criangas normals e na vida comum, sem rela¢ao al-
gumea,com a defesa, Nesta categorla ostao todog os fenomgnos que perten-
cerm a imaglnagao crladora da crlanga. As hlstorlas fantagticas que tem o
sabor de poderem seor screditadas pelos outros nao sao propriamente uma
mentlra, trate-se de uma verdadelra forma artfstica, como a de um ator
que incarna wn persconagen.

X Nos casos benignos, a mentira lmagingtlva caracteriza-sa pe-
_a tendencla das criancas & narrarem casos imaglnarios procurando aagtm
uma satlsfacao aos seus desojos ou a chamarem a atengao dos outros acbre
clas, )
A psicanalise acentuou o tema quando aproximou egses ran&qg
nog dos ligados ao sonho dlurno ou & sonho real., Nas escolas e multo co=-
mum este tipo de mentirs. .

Estas mentlras sao quase opostas as outras, lnspiradas pela
pregulga; para nag ter que pensar na verdade, respondem "pgpque sim®, Por
vezes, a mentlra e consequencla ,de um ractoeinlo mallcloso,

As mentiras pslcologlcas caracterlzam tlpos morbldos de per
gsonalldade o sao raras entre a populagao escolar, Na histeria ocorre fre
quentement. a mentira ligade a causas Inconsclentes. Nos oligofrenicos,
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as mentiras. sao cormuns por debllidade de mﬁmﬁria, de atengao ou por cone
fusac no releto, ,merce de uma sugestibllidade malor do ollgofrenico. A
mentlra nos eplletlicos ocorre por um "deflelt" intelectual como equlvalen
te do "pequeno mal", Nestas condlicoes, as mentiras, mult{o raras, surgem
d¢ uma manelra exploslva, sgo series de relatos estapafurdios ou mentiras
simples cde agressao, sem mgtlvagao aparente,

As crlangas deYeds, submlssas, tentam apressadamente mentl-
ras, como um reflexo de delfesa, sem a colabora Eo_da Intellgencla ou a
maior intervengao da imaglnagaot! sao mentirass ingenuas, desorganilzadas,

e mor conseguinte mals aparentes, contra as quals combatem os educadores,
osquacendo~se de que representam preclsamente as magis evidentes defesas
contra o adulto que lhes fazem acusagoes de debilidade, de vergonhosa ln-
ferioridade e indignidade de tals mentiras = constituem uma simples veri
ficacao, entretanto do que estas mentlras revelam um ser 1nferler,

A prévencgao e a corregaoc de mentira, variam de um parg ou-
tr0 caso especlal, A nao ser nas categorias raras da mentira patologlca,.
em gue deve ser felto o tratamento indlvidual dg crianga, e sendo a cslu
g& principel da mentira os desajustamentos amblentalg no lar e na escola,
cvriprs infcinimente removen essas condigoes desfavoravels,

B A edlcagao do adulto,no modo de se comportar com a crlanga
impoe~se portanto, Nao colocar a crlanga em siltuagao que predlsponha a
rengoes mentirosas, , N 5

E pols, necessarla mals uma reconstrugac do que conversao
5 a clarsea de ldeias, sentldo de realldade, liberdade de esplrito e lnte
r2sse pelas colgas elovadas formam um amblente apto para a reconstrugac
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EDUCAGAO Fisica

JOGOS QUE AJUDAM A DESENVOLVER S HARITOS DA BOA POSTURA
(Para crlancas de 2 a 6 anos de idade)

Transcricao de; "Boa Postura na Crianga
Pequenaf, publicagao do Departamento
Crianga da Direggo Pederal de Previden-
cla Soclal.

JOGOS PARA SE JOGAREM DE PE EM BOA POSTURA

(Bstes jogos ajudam as criangas a manter 0 queixo para den -
tro, a erguer o peito e esticar os musculos do_tronco e a contrair o ab
domek; e endireitar a8 espinha ao flcarem de pPe.

Durante 8stes jogos 6 facll para a mae mostrar_ a crianc¢a de
vez em quando como contrair o atdomen, colocando uma das maos ne parte
inferior de sou abdomenF e o outra em suas nadegas, depols fazendo pres
s80 para ¢ima no atdomen inferior e para baixo ngs nadegas. A crianca
colabarara contralndo o abdomon e abaigando as nadegas. Ao, tocar a par-
te inferior do ,abdomen, a crianga provavelmgnte o contraira o desta ma-
neira aprendera tal contragao. Nao e necessario insistir em tal opera =
C8O, ?&s ,86 a ropetlirem diversas vezes, a criancga acabarsa por aprender
por sl so.

BONECOS DE PAPEL COLADOS A PAREDE

i el B b rulene s Ikl ) v S M S

Bste jogo somonte durara um minuto ou dois. As crilancas dao
as maos e ficam de pé, encostades a parede, com os calcanhares dlstan-
tes dela uns 8 ou 10 cm. Com = cabega, ombrog, e costas contra a pare-
de e quelxo para dentro, cada crianga tontare achatar as costas contra-
indo o abdomen ata que a parte lnferior de suas costas togue na pareds.
0 objotivo do jogo e ver quom sera a borieca de papsl mais lisa,

ARVORES

ety corri ows et wiliy

Cada criancg aira Que arvere descja ser, cntao represcntara
geu papel flcando dc pc na melhor pomigao poqq¢vel com a caboga & ¢ pel
to altos, o queixo para dentro, a parite inferior do abdomen contraido,
g 0s bragos levantados aflm de reprgsentar os galhos. Poderao imitar-se
arvores &e dfvcrsas quaiidalics, As arvores todas juntaas representarao u
ma floresta, O vento sqQpra ¢ move as apvores. Quando cessa, 08 galhos
estAo tranguilos e as arvores estaoc imovels o om boa posicao,

GICANTES

- Um_gigante e muito alto, forte, e flca de pe muito @irgito.
As criancas todas fingem scr gigantes e caminham nas pontas dos pes o
melhor que podem.

Dh3EJC3 DX FADA

As criancgas estao deltadas, quietas, a ,Lospera de ouvir fadas
De repente escutam uma fada chamar. (A fada podera ser uma crianca mals
velha ou a mae.) Levantam-se entao todas e Jjuntam-se ao redor dela e a-
fada promete tran< ruma-las tHodas om alguma cousa muito alta ,8 dlrelta.
Cada crianga dlz a sua escolha, pessog ou cousa. Uma desejara ser uma
montanha, outra ums torre, outra uma arvore grande, Ou um indio muito
alto, ou uma girafa. As vezes todas querem a mesma cousa. A fada sacode
sua varinha de condao e concede sou dege jo a cada uma, ntao represontam
cada qual seu papel, na pontinha dos pes, na melhor posig¢do possivel ca-
da uma procurando ser a mals alta e direitsa.

BRINQUEDO DO SACO DE FEIJﬁo

As criar¢as poom-sc todas de pe em roda. Uma 6 esco}hida para
correr e outrg rura persegul-la. Ambas tcm um saco de feijao a cabecga e
devem.conqﬁrnu 10 a0 corror, seom usar as maos. As duas crlangas correm




clta da roda formada pelas outras. S¢ a que perseguec alcanga a que
coerrg, trocam de lugar. Quando descjar, a que corre coloca geu saco de
qljao na cabega de outra crlanga da roda, ¢ esta gntao sera a,que deve
ra oscapar da outra. 8e calr o _saco de feijao, o jogo cessa ste ser re-
colocado. A crianga que corre a frente devera ovitar que cala o saco de

sua cabecga,

0\ ?
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bBALﬁES'

Cada crilanga primeiro enche seu balao. Depols atira-o ao ar,
c o objetive do jogo e ver quanfo tempo os baloes poderao ser conserva-
dos no ar. Para conscrvar baloes no ar, as criangas detverao esticar-se
repotidas vezes para o alto, usando umas vezes a mao direita, outras ve
ves a esguerda. As crlangas gostam de brincar com baloes e geralmente

Os consgervam no ar por longo tempo.
O HOMEM MUITO DIREITO
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Cada criangq tentara sgr como ¢ homem nuito direlto descrito

nas linhas abaixo. Cada uma devera conservar o quelxc para dentro e

pelto para cima, retrair o abdgmrn, ¢ Ticar tao FAirelta gquanto poss?vel

Uma_crlanga mais velha ou a mac lc ou recita os versos o as crlangas po-
orao aJudar a dt=i-12s. As criangas tentardo imitar as agdes do homem
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Conhocomos um homem rmiins -“Acito
Que vive wuma ~c2sa mutto direita
Detalxo de wie arveio muito direitn

fiste homemn cgminha muito direito

#stc homem da pulos muito direitos

E um salto direito, um, dois, trés.

direito deitado na cama,
direito sentado no ,chao, A
direito quando esga de Jjoelhos._

Fica de pe de encontro a parcde,

Estica os brqgos dircltos para o ceu.
Sabem ¢ que e diruile? ~01lkem para mim,

O SALTADOR
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As criengre _pnrc.oprvam-se de faga para a parcede, © alguem.rapi
damonte passa uma 1inka de glz nesta ao nivel da caboga de cada crianga.
Lepois ficam na ponta dos pes, com o quoixo para dentro,o abdomen contrd
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do, e faz-se uma nova marca de giz. Entao dar-se-a a cada cri-
an¢a um pedago do glz, e, de ne, a8 pequbna dlstancia da parede,
estlcara primeirqg o brago direito ¢ depols o_esqucipara ver a
que altura podera fazer uma marca com cada mio. Filnalmepte to-
das as crlangas se tornam,saltadores, e cada uma tentara ver a
marca mais alta que podera fazer, primeiro com a mao direita e
depois com a esquerda. As criangas podorao compreender entao
como, contraindo o abdomen para esticar-se para cima, consegul
rac fazer uma marca mais alta na paredg. Quando uma crianga ten
ta alcangar ao alto, seu abdomen podera descansar e as costas
arquearecm-sc, 8se nao se flzer algum.esforgo para impedi-lo.,

O MOINHO DE'VWNTO

As ¢rlangas ficam do pe muito direitas, com o abdomen pa
ra dentro, o peito alto e o queixo reentrante, e fingom ser md
nhos, Rodam ambos os bragos para a dlreita durante alguns minu
tos, depois, como por suposigac o vento mudou, as criangas ro-
dam os bragos para a esquerda durante mais ajguns minutos. A

velocidade com que se movem os moinhos podera variar de acor-
do com © vento.

O PATO

"Vamos brincar de pato', Cada crianga seo
agacha, com as nadeﬂag ropousando sObre os calcanhares, s
cabega rara cima com ¢ quelxo para dentro,og dedos tocan-
do a ponta dos ombros, os cotovelos para tras e junto ao:
corpo, "igualzinho as do pato", Entdo a mae diz: "vamos
todos andar como patos no quintal'. Ao guardar a posigao
de "pato'", a crianca conservara os ombros multo planos.

A FOCA

A crianga se deitara de brugos como focg com a,cabsga e
os ombros levantados do chao (quelxo para dentro); os pos tambem levan-
tados do chao e juntos. Os bragos estao para fora com as palmas para ©
sclo, afim de iImitar as barbatanas da foca,

A "foca" ontao sacode as barbatanas levan
tando os Dbragos do chao e abaixando-os de nova
Ao fazor isto, tentara mover-se de lado para la

do. Uma crianga ativa talvez consiga percorrer
alguma distancia no chao,mas isto nao e essencial ao jogo.

9 CAHANGUEJO

As criangas primeiro deitam-se de cos-
tas no chao. Depois levantam-se .s0bre os pes o maos
com o abdomen para cima e costas para o chac. Tentam
agsim andar de lado, tal ¢ qual como os "caranguejos".

0 HOMEM DA BICICILETA

ﬂ , fste j0go ja fol deserito nos "Jogos para serem jogados
deitados'. (Publicado no Boletim de feverciro do corrente ano)

0 COELHO

Para brincar de coelho, as criancas poem-se de quatro o
depols pulam na mesma posicaoc para a fronte.

A MULA

A "mula" abalxas g cabega, e, sustsn
taﬂdo—so apenas has patas da frente, da colces com
as patas trazciras,

A TESQOURA

As criangas sentam-so eﬁcostadasa.parede com as peornas
para a fronte, com os joelhos direitos. As pernas reprosentam as laminas
das tesouras. Seus quadris, ombros, costas, © cabeca tocam a parede.
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Primeliro a crianca levanta a perna esquerda e a abaixa, De =
pols a direita. A caboga e a parte inferior das costas deve-
rao tocar a parede durante o jogo todo.

8ao ditas as seguintes palavras, ao comego devagar, e de
pols cads vez mais depressa:

Aqul estao as grandes tesouras,
que fazem snip, snip, snip.
Aquil estao as grandes tesouras,
gue fazem c¢lip, clip, cllip.
Vou cortar o pano antes de cose-lﬂ
E compor-lhe um fato com grande zélo.

JOGOS PARA FORTALECER 08 MUSCULOS DAS PRRNAS E DO TRONCO

VAI-VEM

0 vai-vem ¢ um jbgo para pareés de criangas do mesmo ta-=
manho, aproximadaments. Sgntam-se no chao,uma em frente da outra, com o8
pes de uma entre¢ as pernas da outra, separadas a
penas o suflclente mra que possan facilmente dar
as maos. Ao inclinar-se umg crlanga para a fren-
te, a outra a puxa para tras com um lmpulso for-
te que leva seu corpo até o chao. Continuam o
val-vem, dizendo uma crianca "Para cima' enquan-
to a outra diz "pPara baixo". Cabe¢a, pelito e ab-
domen deverao ser mantidos em boa posigcaoc durante tod¢ ‘o jogo.

0 ELEFANTE

As criancas caminham com os pés e maos, conservando as
pernas direitas imitando os elefantcs. Nao doverao dobrar os Jjoelhos. A
cabega podera ser balangada de lado para lado imitan J N
do a maneira pela qual o elefante balanga a tromba.”  fiN
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A CEGONHA a Y
0 garoto que imita a cogonha fica de __ @ | VR
pe em fronte a uma cadcira, sdbro uma | &/ K 2N
perna, enguanto o calcanhar do outro pe bd 7

repgousa sobre o assento da cadeira. Abaixando a cabega, ten
tara entio tgecar com a testa o joelho da perna levantada.
Depois devera repotir a operagao com a outra perna.

JOGOS PARA FORTALRCER 08 MUSCULQOS QUE SUPORTAM 0S8 PES
(Estes jogos saoc para ser jogados descalgos)
O EQUILIBRISTA DA CORDA BAMBA

Risque-se uma linha de giz no chao, ou
aproveite-se uma fresta entre duas tabuas para repre-
sentar a corda bamba. 0 Jogo consiste em andar sobre
esta linha com grande exatidao e cuidado. 0 "equili-
brieta da cordg bamba" andara nas pontas dos pes,com
o8 dedos dos pes virados para dentro e os calcanhares
para fora, @ tentara agarrar o chao com os dedos do

-

ANDANDO SOBRE O VIRTICE DO TELHATO

Pregue-se uma a outra tres tabuas lisas, cada uma de
aproximadamente 3,50 metros, para formar um triangulo 30
melhante ao vertlce do telhado, e cujo apice esteja a cor
ca de 15 em. do chao. As criancgas andarac no "cume!" com

pe em cada um dos planos inclinados laterais, Os dedos
dos pes apontarao para,a frente. Se este jogo for ~Jogado
de pes descalgos, o0s pes das crlangas agarrar-se-ao 808
planos ineclinados,
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MONTE DE AREIA

, A crianga flca de pé em um monte ou calxa de arsla, saco-
’
de os pes nela, e cave montesinhos de arela com os dedos dos pes.

APANHANDO BOLAS DE GUDE

Sontada em cadolra balixa, a cnganga tentgré apanhar uma
bola de gude com os dedos dos peg e tornar a po-la no chao, usando 4o ce
da vez um dos pes. Depols tentara da mesma maneira apanhar com os pes al

ternados, duas bolas de gudej e sucesslvamente duas bolas com cada pe a0
mesmo tempo.

Mais’dificil sera andar o segurar &ao mesmo tempo uma bo-
la do gude em cada pe. Dgpois a crianga tentara caminhar segurando duas
bolas de gude com cada pe.

CORRIDA DE BOLAS DE GUDE ,

Cada crianga so sentara om uma cadeira balxa com varlas
bolas de gude em frente dela, Ao ouvir a palrra de comando, cadg crlan-
o ¢a apanhara ,a bola debalxo de seus dedos do pe. Entao
‘k%ﬁ' cruzara 0 pe sobre a perna opogta de tal mgnelra que
“ podera ver a hola de gude que segura nos pesy¢ Descruza
ra depols o po, e, sem usar ag maos, colocara a bola em
ui cesto. Cadg crlanga tentara recolher o malor numero
de bolas, olha~las, e coloca-las no cesto. 0s dois pes

deverao ser usados alternadamente.

CALENDARIO AGRTCOLA

. Semola-so om lugar definitivo: acolga, agriac d'agua, a=
grigo dc¢ torra onxuta, azocdinha, betorraba vermolha, cardo, conoura,co-
rofolio, ospinafre da Nova Zclandla, fava, feoijao anao, feoiljao do vara,
nabo, rabanote, rabano, salsa c¢respa, salsifls.

Somola-sc em alfobroes: alface ropolhuda, alho porro, reo-
polhos brancos, crcspos ¢ roxos, couve-flor, brocoli, tomatos pera lisa
¢ Rel Humboerto. |

Transplantam-se as mudas das somenteiras feltas na Za.
quinzena de janeiro e la. de fevereiro, ’

Pulverizam-se uma gegunda veoz as mudas Ja deosenvolvidas
fezendo uso da célda bordaloza a 1 %, _

Dosinfotam~se as raizes das mudas de tomatelro, mergulhan
do-as numa pasta composta,de terra bgrronta e 1 % de Uspulum.

Comego da epoca favoravel para a semeagao das orvilhas
que se cstende ate fins de agosto. Usar de preoferenclia varledades anas
ou molo aifgs. |

Epoca principal da scmeacao da cobola e do aspargo.

Transcrlto do Boletim de Agricultu
ra. Serio L11¢ , n® unico do ano de

1940, -



MATERIAL DIDATICO

PREPARATIVOS PARA A FESTA DA PASCOA

Transcerito de"Brlnguedos para os dlas
. folga®™ de Marlanne Jolowlcz,

A Pascga esta para chegar. Multo ha ¢ fazer pgra O devlido ar-
ranjo da casa. Mas o necessario nao desculdar, pols desde jJa esperamos,com
alegrlia, a chegada da Llll, do Antoninho, da Julieta, do Ernesto e do Pau-
linho, que ficaram de vir, em companhia dos pals. Estamos, por 1lsso, cole-
cilonando cascas de ovos que podem ser aproveitadas para enfeltes da festa.
Mameo e a crlada tomam,por 1sso, todo o cyildado para hao daniflcar as cas
cas dos ovos que sao empregados no uso diario da casa. Algyns chegam a ser
culdadosamente furados nag duae extremidadgs, sendo necessarlio sopra-1los
para dar vagzarce ao conteudo. -Pode-se tambem partli-los com Jeito, de modo
que a casca se parta em duss metades, bem conservadas,

COROAS DA PASCOA

Com as cascas, obtidas pelo processo dos furos
nas extremidades, fazem-se lindas®coroas da Pascoall
Para 1sso devem sgser plntadas a gquarela e depgia pas
sadas num flo de srame, que sera fechado em clrculo,
formando um colar.De permelio, entre cafz dols ovoe,
rolam-se umas tlras de papel de seda, bem vistoso ,
© uma veoz completado o enfeite a cocroa da Pascoa PO
de ser gerbosamente pendurada no lustre da sala de
jantal“-

VASIBHOS DE CASZAS DE OVOS

e Tl e R K T gl T B BT e T T e

No dia de Pascoa toda a casa deve apresentar um
acrcito festivo. Assim, por todos os cantos, aparew-
] cem vaslnhos de flores feitos de cascas de ovos, 68+
petados em minusculom casticals de rapel cartan , preparados pelo mﬁsmo'mg
do que Ja tivemos ocaslao de descrever quando tratamos da roda de vento.
Naturalmente, sao feltos em ponto bem menor e com os recortes voltados
apenas para um dos lados, para o lado que val ficar para clima, formango,
assim, um bom suporte para os vasinhos de cassas de ovos,

FIGURINHAS DIVERTIDAS PARA ENFEITE DE MESA

LT Rl kel sV T Lol o - il rm—y

Além dessa especle de enfelte pare a mesa da festa ha outros
mals divertides ainda, Por exemplot um carrinho de casass de ovos, uma 1le
brinha no ninho, umas caretinhas alegres, um pintalnho salndo da casca,
etcoss de faclllma fq%fi%agﬁo. Basta arrgnjar umas cascas de ovos, tintas

papel, ¢ola, tesoura e al temos um sem-nuimero de psqueninos objetos deco=
rativos,




”

OVOC3 COLORIDOS

| e b il ol /
Na vespera da Pascoa, Mamae gepara uma porcad de ovos para
cozinhar, "Conpols de cozidos,’ esges ovos sao pintados com aguarela e lus-

trados com couro de tolcinho. Sobre alguns ovos colam-se pequeninos en-
feltes, como sejJam: florzinhas, bichinhos, arioezinhoas, etc. Costuma~se

tambam escrever sobre a casca desses ovas pequeninos versos, quadrinhas,
proverbios Interesantes qQu votocs de bca Pascoa.

Pode-se tambem cozer 0s ovos em agua colorida, tendo-se an-
tes o culdado de amarrar, bem ajustados sobre a casca, uns recortes de
pano, representando Ilores ou figurinhas. Cepols de cozldos os oVo 8 ,do~
satam~-se 0s recortes da casca., flcando, nos iugarses nao gtacados pela
tinta, umas sllhuetas multo interessantes. Pode-sc tambem amarrar ums
quantidade de pedacinhos de papel de seds, de cores diversas, em volta
dos ovos que vao ser cozldosj; no decorrer do coz;mento o papel yal des-
rrendendo a car 6 08 ovos , flcam marmorizados. Um outro recurso e o de
aplicar porgoea de cera 1:{quiaaj formando desenhos sObre a casca dog O=-
vos a aerem cozldos em;agua mo i colﬁ 1da 3 feilto o cozimento desta-
cam-se Oa pedagos de cera, que val del xando claros no lugares da casca

resguardados pslo revestimento.
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Obtem~sa desse modo uma quantidade enorme dos mals varlados tipos de o=
vos da Pasaya, que a lebrinha da Pascoa ha-de vir buscar para esconder
na rglva do jardim, a fim de serem achados pela criangada, no domingo

da Pascoa, durante o© dla.
Nease dla, uma vez retirados todos oz ovos do seu esconde-

rijo, promovg-se Um brinquedo muito divertido com os mesmos. E o ¢hama-
do Jogo da Pascoa,

J8GO DA PASCOA

AR Y L T T s, T e R e e e g e i

Estende-se sobre o gramido um cobertor cujas bordas devem
ser enroladas pelos trés lados, formando as barreiras de um tabuleiro
de Jogo. Arma-se, agorsa, uma. taboa em posigao de declive, de sncontro
a0 cobertor, e traga=-se sobre a taboa, com giz, uma linha de ponto de
parntide 1o langamento dos ovos. Em primeiro lugar delxam-se oscqQrregar
tres ovos sobre o tabulelro ,do gramadc. A seguir cada Jogudor (e clero
que as pessoas grandes tambeénm devem tomar parte no jogo, recebe dols o-
vos, ficando os ovos restantes depositados numa cestinha de reserva, pa
ra emprestimo. Comeg¢a a partlda., O primelro parceiro avanca e delxa es-

corregar para o tabulelro um dos ovos, par.indo da linha de lancamento.
3¢ © ovo rolado acontece toce- U Xy WO tabulelro, o jogador pode re-
haver o ovo que jogou & mais o ovo (tutido®, ficando com direito de dar

nova jogada., Nao acertando o alvo, perde 0 jogador 0 ovo jogado, entren
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do em cena o segundo parcelro. Quando acontece de alguem.perder og ,dols
ovos da partida sem nada ter ganho, tem o direlto de tomar de empresti-

mo um ovo da cestlnha de reserva, mas tera de pagar o emprestimo logo
que oObtwnha ganho no desenvolvimento da partida. Termina o jogo gquando
um dos parcelros consegue se apossar de todos ©s ovos ou quando os ovos
flcam de ,tal modo sovados que ngo supgrtem mals a continuag¢ac da parti-
da. Também, se tal ,acontecer, ja nao e sem tempo a hora de comer oOs de-
liciosos ovos da Pascoa...

LANCQE% DE PASCOA

A T R T I i

Nao sao conhecldas cangoes populares para Péscoa. Jentin-

o tal fglta e recenhecendo ¢ alto valor educativo da musica, ha tres
anos fizemos um apélo, atraves desie Boletim Mensal, a todos os Educa-
dgres de nossas Unidades Ecducatlvo- Assistenciais, para que enviassem
mus*cas © poesias com ~-¢,roneia a Pesta da Pastoa. Récebemos as duas
con “*‘uiﬂoea que temos o pragzer de publlicar a segulr.

. Apr.veitamos & Opoﬂtunidade pars renovar o velho pedildo:
enviem a Divi-Lo, musicas o poesias ds Pascoal

Martlr Braunwleser,
bonce*neiro de Musica.

COELHINHO

Letra de Maria Dalva Poreéira de Barros Melodlsa popular
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QJ 4-Coelhinho, co-e~lhinho, um favor vou lhe pedlr: pols da
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PascOa quero um o-vo, para dar aoc meu a-mori
.t
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COELHINHO

2) 8e nso for de chocolate,
Pode ser de papelao,
Pagarel qualquer resgate,
Dou ate meu coragaol

Coelhinho, coeslhinho,

Um favor you lhe pedlr:

Pois da Pascoa queroc um ovo,
Para dar ao mou anori

3) Coelhinho, coelhinho,
Minha Pascoa foi feliz!
Dentro daquele ovinho,
Tinha & prenda cque eu quisl

FESTA DE PASCOA

ToOEE o e e TR gl LR R - Lo T e e e

Leora de Giselda Bupulo

Melodlia popular
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{- Holje o rascon,grands di-~a,fecste~ Jamos Gaqwale“
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"ﬂ fi# . - r_.:.:-#:__"— et - - ; ,F.n-——:;: v; ; :-l""'“—-- I.
W R - 1 _ ;{_ ~ Mo AP “'*f‘;“i’__'*”J.. 3 P s WO S
! | ) r=_j 1
W £ N2 oA e .. .
- gri-&ay rols e~ sUs ress - tou, nosgssa alma exul- tou.

1L Foje & Pascoa, grande dls £) 783z a torra esta enfeltada
Festejamoa com alegria Peegde a hora da alvorada,
Pols Jesus ressusslsou, istn om fgsta todo o mundo
Nossa alms exultou, Desds 0 ceu 20 mar profundo,
2j Muite ao longe,como um hiins, 7} PL liando, dos scus ninhos,
uve-ge a voz de um sino, Saen voandéo og passarinhos;
Alelula,a cantar, Irriquietas borboletas -
Comovente, a rezar. Pougam sobre as violetas.
5) As crlangas, com amor, 8} La. ns ma a%a; de mansinho,
Tambem.louvam O benho*; Correm, celeres, blchinhos;
Cantam hinos de alegrils, Polos campos, multicores -
Comemorando esse dia. Desabrocham lindas flores.
li) Mamae disse a cagoar 9. & assim qu~ a natureza,
~Vi yta ... inra passn r; Com toda a sua beleza,
E la Lo mato, ci M initnr Louvg em eterna cangao
Esconderem alguns ovinhos. A gloria da Ressurreilgao.
» (oro: ,
51 0 queridos amiguinhos 10) Bem deprsssa, o criangads;
forque tanta animagac? Corramos, em d¢ bandada,
- K por ser dia ds Pascoa, Forograr pelﬂ capimy
Dia da Resecurreicao, Se ha um ovinho para mim,
> & » L % * % ¥ L] L » L] &



Dia do Mes
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PLANTXO MEDICO

Para as Unldades Educatlvo- Asslstenclals da
Divisao de Educagao, Assisténcia e Recrelo.

MES DE  MARGO

Médico

Abdala Razuk
Adolpho Goldenstelin |
Alberto de @gllo Balthazar

Alexandrec Medilcls R, da S8ilvelrs

Atallba Leite de Freltas
Cesar de Natale Netto
Clara Glasser

Cesarlo Tavarcs

Elvira Faro

Erngsto de Mello Kujawlskil
Bugenlo Monteiro Junior
Frellipe Jose Filgliolinl
Fernando Ramlrez Cruz

faad Al Assal

Joaqulm da Cos* Marques
Jose Soilbelmann

Lilly Souza Welngrill
Milton Castanho de Andrade
loacyr Ge FTidua Vilela
Orlando Henrique da Franga
Oscar Toixelra

Cswaldo Helmelster

Paulo Giovannl Bressan
Reynaldo Paschoal Russo
Vera Lima Korkes

Victor Khiouri

Waldir Dias Carvalho
Walter Gomes

Wacshington Pedro Lanzellottl

Silvio Laurindo
Candido Lamy Filho

Tolefone

7-0%21
7-1706
7-287%

52-31136

7=93062
2=5112
3=-8700
9-3268
2=9628
8-8735 2=-2818

- 6-1096  7-7957

8-5763

51=-4951

7-L207 6-2985
7=0303

9-6939

8-1597

6~5092

2-8719 4=-8910
~2530  3=7566

2~2999

2-Z§19
3-11198/9 7-T7319
6-7222 L=3L17
T=5973
T=2161 52-2225
-7568 '
R—hsee e 57 8to.
Amaro,
iy
52-168&

NOTA: 1) 8e o médico do dia nao ruder atender, a diretora telefonaré ao

Dr, Victor Khourl, 7-216"

NOTA: 2) A condugao devera ser reqylsltada E,Chefia, se nao houyer pos=
sibllidade do mo.....t” 2 medico usarsa taxl e apresentara depols
a nota de dccposas ao sc ¢r de "Asslstenclas Especlallzadas"

NOTA: 3) O Dr. F3w-udo Campanha Burjato atendera todo e qualquer caso
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SECGAO TECNICO EDUCACIONAL

Museu o Materlal Didatico

MOVIMENTO DE JANEIRO DE 1650

rmu, "

TR b T A

| Materi 1 requisitadﬁ Unidades
. Discos: Branca de Neve e os Sete Anoes Estat{stica |
Caravana Osascqg (Po.I. 21)
Chapguzinho Vermelho Estatistica
Corsario Osasco %P.I. 21;
A Formlguinha e a Nevo ! Itaim I. 22
Lia Gioconda Fonetica
I know Why 033§00 (PIII 21)
Minueto de Paderewskl | Fongtlca
E Polonalse {(Chopin) Fonetica
Portg Bandelra | Osasco (P.I, 21)
Preludio e Estudo Revolucionario Ttaim (P.I. 22;
Ns Quatro Herols | ITtalm (P.I. 22
| ue Importa C.M. & C.R. do Catumbi|
' ' , S Tat‘l.lape- .
Quem ja sofreu C.M. e C.R. do Cabtugbi
' e Tatuape.
‘ Scherzo-op.39 n?2 3 (Chopin) ‘Itaim (P.I., 22)
Ballet Suite "Swan Lake! Fonetica
ropical Magle C.M. ® C.R. do Catumbi
6 Tatuape.
; Uma - epresentagao’ Osagco (P.I. 21)
Valsa n@ 1l op. 60 Fonetica
| Vozes da Primavers C.M. ¢ C.R. da Catumbi
| e Tatuape.

i Marcha Turca C.M. e C.R. do Catumbil
N | o Tatuape.
ﬁaﬁer¢5fmbnv15-o' Inidades olertantes

Vela de aape+ao recoberta com brocal P.I. Brooklin
Bota de Papail Noel, confecclonada com papel '
crepon vermelho Y.I. Brooklin
Lanterna de papelao com velinha P.I. Brooklin
Velinha e castigal feito de carretel P.I. Brooklin
{ Cabeca de Papal Noel P.I. Brooklin
Enfeite de papel douradc (tampas de garrafas
. de leite) P.I. Brooklin
Arvores de Natal (de madeira) (2) P.I. Brooklin
.  Papal Noel de papel crepon vermelho P.I. Brooklin
Powpom de celofane P.I. Brooklin
Cacho de bolinhas de papel prateado em cores P.I. Brooklin
Lustres de tampas de garrafas de lelte,reco- -
Lartas de papel prateado P.I. Brooklin
Argolas de celofane com sininhos P.I. Brooklin
Festao de tampas de cerve ja P,I. Brocklin
Cascas de nozes recobertas de papel pratea- '
| P.I. Brookliln
| Festgao de rodinhas de papel fantasia | P,I. Brooklin
Tstrela de madelra P.I. Brooklin
. 3ininho de Natal confeccionado em massa -
(copinho de sorveto) P.I. Vila Maria
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Materlal enviedo

[

Costinha de papgl crepon

Cinto e suspensorlo de c¢eslofane

Sacolas de feira (2)

Falestras e trabalhos escritos pelos par-
queanos sobre o Natal

Arvcros de Natal {(enfeite de mesa)

Calxinha de cartollinas com cabeg¢a de Papal

Noel

Papal Noel (bonequinha)

Lenterninha de cartolina

Mobllla de sala feita de caixinhas

Mobilia de sala felta de calxinhas

Mobilla de quarto feita de calxinhas

Mobllla-secretaria felta de caixinhas

Tamborzinho

Flores de fazenda e fruta seca

Sacolinha de feira

Quadrinho - tampa de lata

Calxe d- papelaoc com recortes

Costinha de pauel zrepon (2)

Caixinha de madelra

uadrinho

Calxa de papelao com allnhavos

Parques de dlversoes de cartolina

Caslinha de cartolina

Carrocinha s burro felto com rolha

Juadrinho de madelra com recortes

Copinho com recortes

Vasinhos de barrc {(2)

Cestlinha de cords

Cestlinha de casca de ovo

Conjunto de sininhos de Natal

Lanterninha de broeal

Convite para festa de Natal

e o s e =TT LT AT [,

Vila Maria
Vila Marla
Vila Maria

Catumbi
da Lug

Bom Retlro
da Luz

da Luz ,
Ibirapugra
Iblrapugra
Ibirapugra
Ibirapugra
Ibirapugra
Ibirapugra
Ibirapugra
Ibirapugra
Ibirapuera
Ibirapugra
Ibirapugra
Iblrapugra
Ibirapugra
Ibirapugra
Ibirapuera
Ibirapugra
Iblrapucra
Iblrapuera
Ibirapugra

Ibirapuera
Vila Marila

Vila Mapila
Vila Marila
gao Miguel
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Unidades ofertantes |
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SECGXO TECNICO - EDUCACIONAL

BIBLIOTECA ESPECIALIZADA

Movimonto - Janoiro do 1950

Educadora musical
1 rocrogeionlsta
' sanitarla
It social

f social-psiqulatra

Extorno,

Funcionario administrativo

Instrutor
Oporario

Classcs consultadas

FILOSOFIA -~ 100
Psicologia ¢spoclal - 130
Psicologla om goral - 150
Moral - 170

RELIGIAQD - 200

Biblia ~ 220

SOCIOLOGIA -~ 300

Educagao - 370

rolclore - 390

FITOLOGIA - EQO

Filologia om goral - LOO
L%ngua lnglcga - 1120
Lingua francosa - LLO
CIENCIAS APLICADAS ~ 600
Modicina - 6;0

Economia domostica - 640
ARTES -~ 700

Miigica ~ 780
Divon-Tlguntds - 790
LITERATURA - 800

Ficgao
Romanco

-

Goografla o viagens - 910

Total

GEOGRAFTA, HISTORIA. VIAGENS =900

Total

Total

ot
W O OO NI e e = NET

i

Porcontagom
L
sobre o total.

10, 1Ly
11,59
8,69

2,iz
i,

26,08
20,28

[ ]
EHEiA

99,94 %

rorcontagom
scbro o© total

5:79

M

1,40
. |

ER -

1, L4

T

5,79
2,85

8,69
27453

25 (3
11,59

Ly, 3L
99,89 %
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NOTICTIARTIO

12 CONCENTRACAO DOS PARQUES INFANTIS DO INTERIOR .

Organizada pclo Departamcnto de Educagao Fisica dg Estado
de 8ao Paulo, reallzou~-sc, no pﬂr{eao de 1 a 8 de fevercelro proximo fin=-
do, a 18 Concentracgao de Parques Infantils do Interior, na vizinha clda-
ae de Santos, .

Os objetivos do Dopartamento de Educagao Fisica foram: ava=
lizr o aproveitamento dos cducandos ¢ tomnr conhecimento das diretrizes
6 dos csforgos dos dirigentes dos Parques Infantls do interior. 0s obje=
tivos em apreco foram plondmonte alcnngados.

Espccialmente convidados compqreceram.a solenldade de aber
tura do certame: represcntante do 8r Socretario de Educacaoc do Estado;
S5r., Dircetor do Departamento do bduuagao, Assistoncia e Recreio, Sr.Dol-
ino de Azevedo; Sr. Chefe da Divisao do mosmo noms, Dr, Joso Miguel Be
raldl; Sra. Chefe ,da Sccgao Téenico Fducaclonal, Da. Noomia Ippolito;S¥a.
Chefe de Soecgao Teenico ASSLEtOnCJﬂL; Da, Geloira de Campos e Conselhel-
ras, Angelica Pronco, Ida Jordao Kuestor ¢ Maria de Lourdes Sampel,

Os visitantes foram ?oceb¢dos pelo Dr. Alcaide Valls, Dire-
tor do Departamento de Educacgao Fisilca, quo, apo o termino dos Joges a=~
companinou~os8 em visita gqo Parque Infantil Da, 0livia Guodes Penteado ©
a Coldonia Maritima Dr. Alvaro Guiaso, onde foram alojados os 13 represen-
tantes dos Parcues Infantis das seguintes cidades: Piracicaba, Marilia,
Campinas, Pinhsal, Araraqguara, Jundiai ¢ Santos.

0 programa e regulamento da Concentragao foram culdadosamen
te estudades ¢ claborados pela Profa, Maria de Lourdes Morals, Chefe do

Servigo de Parques Infantis do Departamento do Educagao Fislca.

Durantc a permanencia em Santos o, de acordo com o plano
tracado, ,08 parqueancs participaram de ,diversas provas esportlivas e efe~
tuaram varios passoios instrutivos. A£16m disso, foram promovidos concur-
sos dec desenho, ,de linguagem escrita o de audlgoes litoro-musicais tow-
dos oforecendo otimsas ODOfuuﬂldﬂuOS educativo- rocreatlvaa.

A concentragao dospertou grando intorasse ¢ entusiagm® tanto
da parte dad criancas domo das Zducadoras, scndo dlgno de nota © inter-
camblo social reulizado. 0 espirito esportivo predominou em todas as o=
casioces e ogd peauenog Uﬂrqueanos demonstraram que, Bo mesmo tempo que,
cxultavam com as VIHITing Lambe@ sablam reconhecer o valor dos adversa-
riocs, o que e dirficil ¢ rqrog ato- cntro-os adultos.
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As conselhoiras, Geloira de Camvos e Maria de Lourdes Sam-
pel, indicadas pelo Sr. Chofe de BEd, 1 mara observgr o desenrolar das a=-
tivzaadGSF na Colonia Maritima Dr. Alvaro Guiso, la estilvcram, no dia1h
de feverclrc passado, e constazamem o eontusiasmo, alegria e comportamen
to exemplar das crlangas, qualidadss decorrentes da asslsténcia & boa o=
r*entagao prcstadas aos educandd s,
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DISTRIBUICALE Dr ohINQUEDOS A0S EDUCANDOS DOS
PARQUES E RECANTOS INFANTIS

o decorrer do moes de fevoreiro ultimoe cm todos os Parques
¢ Recantos Infantis, foram distribuidos brinquedos a petlzada.
Essa dlstribuiﬁao fol realizadg pelo Sr. Chefe da Divisao’
de Educagao, Assistoncia e Recreio, Dr., Joso Miguel Beraldl o pela 8ra.
Carmen Mandia, M.D, reprcecntante da Exma. Sra, Da. Leoonor Mendes de Bar
ros, ilustre dnoma paullsta quo se encontra sempre Interessada nos movi-"

mentos em prol da infancia de nossa terra.
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Prcsidiu a distribulgac do hrinquodos no Rocanto Infantil da
Praca da FoPublica, o Exmo. 8r, Socrutario dc Educagno ¢ Cultura, Dr.Jay-
me Regalo Percira, estando tambom presontcs ao at ¢ Exmo. 8r. Dirstor do
Dopartamento do Educacao, Assistdncia o Recrcio, Sr. Dolfino do Azovodo
¢ Da. Maria Aparcclda Duarto, M.D., Assistonto Tocnica do mesmo Doparta=-

mento,
Os bringucdos agr&daram.muit{ssimo acs follzeos contcmplados

que, om sunc oxprosivas fisionomlas, bom demongtraram o contontameonto po-

1n:. Qadivas recobldas,
As famillias dos cducandos, que froqucntam nossos Parques © Re

cantos Infantls, compalucorain a 6sse ato festivo, compartilhando, intima
mento, da alegris de seus filhos, -



