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INTRODOCAO AOS PROGRAMAS

D0 ENSINO PRIMARIO PARA 1832

CAPITULO 1

Pontos de vista da escola atual

“Cada época organizari a educagio da

juventude segundo as suas necessidades”.
Gurlitt.

A’ evolucio social, em cada logar da terra, pela ten-
dencia de um aperfeicoamento maior, na ansia de tornar
a vida mais confortavel ¢ feliz, correspondem novos pro-
cossos de ensino a caracterizar os periodos historicos, em
que o progresso e a vitoria da cultura se vao manifes-
tando,

Vale afirmar que exitos sucessivos, na realizagio de
um ideal comum, modificam, esclarecendo e facilitando,
as maneiras de agir do espirito creador. As geracoes
que surgem, influenciadas na trama de principios cons-
tantemente renovados, assignalam-se por um grao de
mentalidade mais elevada e impulsiva que as precedentes.

Sociedade alguma pode, hoje, viver isolada.

As relacoes de comercio, as necessidades induslriaes,
desenvolvidas pelos transportes comodos, rapidos e bara-
tos, ampliaram o convivio da humanidade, modificaram
habitos sedentarios, formularam novas bases para o di-
reito internacional, aumentando a simpatia ¢ a confianca
enlre todos os povos.

As invencoes, os aperfeicoamentos constantes, a evo-
luciio cientifica, assegurando maiores prestigios a todas
as artes, teriam de crear, como crearam, um sentido novo,
uma grande elevagao na mentalidade dessa gente.

Jamais foi tio eloquente o lema positivista : “0O ho-
mem $e agila ¢ a Humanidade o conduz™.

Ficaria na rotina e, consequentemente, relegado ao
desaparecimento, quem nio se integrasse no surto dessa
¢volugdo, que tem em si o sentido do enigma da Esfinge :
*si nao me decifras, devoro-te”.

No mundo inteiro, maximé depois da Grande Guerra,
renovou-se a  maneira de viver, adotou-se uma outra
orientacao para a atividade mental. E' por isso que Nel-



son de Senna declara : “Ninguem pode pretender ensinar
¢ educar as geracoes novas, nascidas e criadas sob outra
ambiencia de ideias, de costumes e habitos, pelos mesmos
processos de Iia vinte anos alraz”. : l

A escola }lo passado foi mugnifica, oportuna, salisfa-
foria para a ¢poca em que floresceu. Hoje, ¢ planta cuja
seiva se esgolou, incapaz de frutificar. Esti apenas na
historia da Pet_lagngin, dando logar 4 escola ativa, na qual
a crianca, mais em contacto com as realidades da vida
prepara seu animo, disciplina sua vonlade, enriquece t;

inteligencia de conhecimenlo mais aproveitaveis, robus-

lece seus musculos, torna mais agil e eficiente sua alua-
¢ao, ele. é .

A cii.dulica funda-se na Psicologia Experimental, por-
(ue a crianga ¢ um problema bastante serio e complexo
?\ap tem grande importancia, senio malerial, o erro tln’
artista inesperiente que facetou, sem pericia, a pedra pre-
ciosa que lhe confiaram. O professor, lu[;idm'io de es-
piritos e coragdes. ¢ um eriminoso se estraga a obra 1]1!.1%5
delicada que existe: o preparo completo do individuo
para ser um valor, de capacidade e de trabalho, no meio
a que se deslina. 3

O docenle que se deixar arrastar pelos enunciados de
um programa. semn dar s suas licoes a amplietude ou aa
restricoes necessarias e proporeionaes ao crescimento fi-
sico ou mental dos scus alunos, esta fora do seu iemprr
ficou para traz, O ensino ¢ como a medicina : ucasiunui
¢ para cada organismo. i

o Nos programas escolares. cncontra-se a orientacio
didatica de cada disciplina. Mas, ndo esta patente a do-
sagem _dc ada licho, tomada 2 medida do d("-‘.f:|1:'olvi—
mento mt:anlil. Compete islo a inteligencia de éiucm en-
sina. Dai, a necessidade dos “lests™, para a muvc.nicnlc
divisao e subdivisdo de uma classe.

_ A escola ativa, fundada no metodo Decroly e univer-
::?hznda ‘hoje nos paizes mais adiantados do Novo e do
Velho Mundo, quer que o estudante “aprenda fazendo ¢
vendo fazer”, para cujo fim deve observar, refletir e etc;
cutar. Esse preceilo pedagogico gerou os centros de it;{e-'
resses, para despertar o estimulo, o espirito de coopera-
¢io e a responsabilidade na feitura da obra coletiva. Com
que orgulho ¢ desvancciimento os escolares, nwsﬁ‘ando

‘mismo do pensamento, cogitando p

am seu trabalho concluido, dizem aos demais : “Isto, fo-

mos nés que fizemos”.
A escola ativa cria s
do estudanie, pela conscie
o sentido do colelivismo de
republica em que todas as camadas se
aparccimento das hierarquias sociaes.
Nio se distinguem, ROS bancos ¢
S0 existe a nobreza que nasce do trabe

imultaneamente a personalidade
neia da sua atuagio na classe, ©
mocratico, nessa especie de
nivelam, pelo des-

scolares, nobres e

plebeus. 1ho, da

inteligencia e da condula, !
A escola atual, moldada para o instante que atraves-

samos, ¢ uma reacio a passividade, a Jetargia de oulr’ora,
ra todo livresco, automatico. O dina-
ara achar ou para re-
splver, venceu a estatica do prcmmrcilo cientifico. A ex-
pressio magister dixet nio mais deve ser tomada com 0
sentido absoluto, senlencioso, do seculo passado. O estu-
dante, a quem se da a mais ampla liberdade de indaga-
cio. auer, saber o porque das cousas. E o mestre nao
iolhera esse avanco da sua aprendizagem, embora se in-
vertam os papeis, de quem ensina ¢ de quem ¢ ensinado,
na aplicagio do velho metodo socratico.

A escola de hoje propoe-se preparar criangas que es-
{ejam, amanha, em condicoes de servir, com proveito, a
cociedade de que sio elementos em formagao.

“Nesta epoca de invengoes, de conquistas e de apro-
veitamento de energias, 08 ideaes da vida do homem estao
fortemente imbuidos de preccupagoes de se integrar nesle
complicado mundo, que nos apresenta uina infinidade de
problemas praticos a resolver, em (uanto damos o pri-
meiro passo. Os ideaes da educacio sido os ideaes da
vida”. (Jos¢ Mallarl, “La escuela del trabajo, 1928,
pag. 7).

O ensino, anles de

quando o ensino e

tudo, precisa ser utilitario. Redu-
sam-se as nomenclaturas 2o minimo e o conhecimento
dos fatos ao maximo. Aprenda-se em contacto com ©
obejeto ou & vista do fenomeno que se deseja conhecer.

Na escola em aprego, observa-se a tendencia profis-
sional de cada estudante, afim de encaminhal-o no rumo
do pendor que manifesta, permitindo que se detenha, de
preferencia, no genero de atividade escolar de sua predi-
legiio. Como 0s programas de que falamos, os horarios
nio podem ser tomados a0 p¢ da lelra, desde que se faz



mister deixar a crianca entregue aos seus afazeres, por
maior ou menor tempo, (quanto baste a satisfagido de sua
vontade ou a energia dos seus esforgos. d

Na escola ativa, nada deve ser “pesado, medido e

contado™, por quanlo, em cada individuo que aprende,

ha a considerar os fatores fisio-psicologicos, de que a von-
wade ¢ manifestacao positiva. Quer-se, no aluno, o habito
do (rabalho, a iniciativa, o interesse pela realizacio.

Caminha-se para a implantaciao definitiva do ensino
profissional, nessas escolas que se transformam em ofi-
cinas, como aconteee hoje em quasi todas espalhadas na
Alemanha, Austria Franca, ele.

O ensino primario niao deixara de processar-se nesse
estaldo da conveniencia do mundo confemporanco. Tem
razao Gurlitt quando afirma : *Cada época organizara
a educacio da juvenlude segundo suas ngcessidades. A
cducacao, como todo o fenomeno da vida, esta sujeito as
leis da evolucao™ (“La Educacion Natural”, trad. de
IFastino Ballvé).

Ponderar-se-4 que as nossas escolas nio se  acham
aparelhadas para executar um ensino pratico, fundamen-
lalmente objetivo, verdadeiras escolas da vida, nos lipos
das modernas casas de ensino italianas de que nos fala
Concepcion S, Amor (“Las escuelas nuevas ilalianas”™,
1928). Mas, o caso nao ¢ tanto dé material, que nao
deixa de possuir sua importancia.

O professor, em nossas escolas, para dar & mentali-
dade dos alunos a diretriz que o trabalho e a competen-
cia exigem, nio carcce de grandes gabinetes de geografia,
fisica, quimica e historia natural. Nao ha museu ou ga-
binete mais variado que o solo, a regido que nos cerca,
com a riqueza inegualavel dos scus specimens, com  a
abundancia prodigiosa dos seus fenomenos naturaes.
Desperte-s¢ na crianca a curiosidade de conhecer o meio
natural e social em que vive, com o interesse de aprovei-
tal-o e servil-o; enriqueca-se sua inteligencia com ensi-
namentos utilizaveis e que lhe dém facilidades na com-
preensiao das cousas e dos fiatos; desperte-se-lhe o amor
das iniciativas ¢ o empenho das realizacoes, pela constan-
cia da obra em execu¢io; lance-se, na sua dignidade, o
zelo dos senlimentos mais elevados, pela Patria, pela so-
ciedade, pela familia e pelo cumprimento exato dos seus
deveres; dé-se-lhe, no apégo ao trabalho proficiente e ho-

~1

nesto, a consciencia do seu prestigio social, a iﬂdt‘l“‘f!'
dencia da sua personalidade e, com lslo', o horror de vi-
ver como um parasita, e ter-se-a dado a _esmla 1110_(10?112
o senlido verdadeiramente humano, social e patrwhcu:
que deve ter, em face dos NoOvos rumos que o Amazonas
esta abrindo para o futuro. .. |

Ao professor, por tanto, o dever da escola ativa, com
o alto empenho de pol-a em dia com a marcha dos acon-
tecimentos ¢ a evolugdo do ensino.

CAPITULO 11
0 sentido metodologico de cada disciplina

LINGUAGEM

Tudo ¢ suscetivel de impressionar o espirito  irri-
vuieto, vascilante e curioso de uma criancga. A.o entrar,
pela primeira vez, em uma escola, nesse ambiente (ue
deve ser o do seu proprio lar, pelos cuidados e carinhos
do Professor, a alma infantil experimenla cmogoes no-
vas, pelo aparato das salas, pela disciplina que nao tolhe
a liberdade, mas orienta as atitudes, e pela convivencia
com cstranhos. Ai, as impressoes variam de_m(hvuh_m
para individuo, conforme o grao de acuidade nervosa de
cada um, manifestada quasi sempre por gestos e pala-
vras, como surlos espontaneos de inteligencias que des-
abrocham.

Ora, a palavra ¢ um fenomeno inlc[cclua!, que per-
mile a articulacio da linguagem falada ou escrila, veiculo
dessas cmocoes que passam a ser traduzidas e _coordena—
das em conhecimentos uteis pelo pequeno colegial.

A linguagem deve ser a primeira das disciplinas de
um programa de ensino infantil, pois que seu emprego,
no aprendizado das outras malerias, ¢ quotidiano, ime-
diato. A crianca, em contacto com o mundo externo, ve
¢ observa. Desse e dos demais fatos da percepgio senso-
vial, nascem-lhe as cogitacOes, as imagens despm'lada:s
pelas qualidades do que mais impressinou um ou mais
dos seus senlidos.

Dizer, com certo desembarago, o que viu ou o que
sentiu, ¢ o escopo da linguagem empregada por um prin-



cipiante. 1 o vonto de partida da formacio, cada vez
miais perfeita, do pensamento.

Tratande-se de uma crianca que apenas balbucia
um restrito numero de palavras de seus paes, enlre as
quaes nio ha artificiglismo de coordenagio, porquanto
tude estd na espontancidade do falar, convém que o Pro-
fessor nao perca de vista que o fundo psicologico do co-
checimento, nessa fase dilucular da vida, provém da
observacio direta.

O desenvolvimenlo da linguagem ¢ uma consequen-
cia do progresso mental do estudante.

Albert Duzart fez notar “que todo movimenlo or-
ganico, dependente da vonlade, como a palavra, resulta,
e ultima analise, duma impulsao cerebral, do mesmo
modo que toda sensagiio traduz uma impressao psiquica™
(“La Philosophie du Langage”. pag. 31.).

Orientar os gestos infantis ¢ influir, de alguma for-
ma, na direcio da forca apimica que os engendrou.

Esta provado que a linguagem ¢ a  expressao de
uma atividade mental, tanto mais rica e elevada quanto
mais imaginosa for a percepeao ereadora do estudanle.

Nao podemos deixar de passar para esla pagina os
clevados conceitos que o Dr. Fernando de Azevedo, ilus-
trado Diretor Geral da Instrucao Publiea do Distrito Fe-
deral, esereveu no exordio dos programas do ensino pri-
mario a seu cargo. . Sirvam lambem esses conceilos, de
norma ¢ conselho aos nossos professores. 0 ensino da
linguagem-—disse ele—tem por fim levar a crianga a ex-
primir com clareza ¢ correciio o seu pensamento e a com-
preender facilmente a expressao do pensamento de ou-
lrem, isto ¢, o gue ouve e o que 1&. O esforgo do aluno
para adquirir essas duas leenicas—de exprimir-se e de
compreender a expressao-— constitue a parte educativa da
disciplinag. Em provoecar e amparar, [al esforco resume
o trabalho didatico do professor.

Yara alingir os objelivos indicados ¢ necessario que

o aluno tenha a pratica da lingua, que s¢ adquire princi- .

palimente pelos exercicios de elocugao, leitura e redacio,
mas tambem o conhecimento de sua estrutura, que re-
forca e firma a pratica e se adquire pelo estudo da gra-
nialica.

Pelos respeetivos exercicios de elocucio e de leitura,
far-se-d o desenvolvimento da lingoagem falada e prepa-

rar-se-a o da lingnagem escrita, que terd o seu pleno des-
cnvolvimento com os exercicios de redagio.

Nos exercicios de elocucio, que devem acompanhar
os de leitura ¢ os de expressao escrita, os vocabulos, tra-
duzindo as observacoes feitas, deverio ser perfeilamento
adequados ao que exprimem: cousas, fenomenos, quali-
dudes, ete. Evitar-se-4 sempre que a palavra venha antes
da nocio, para nio se formar uma linguagem vasia ou
Hpropria.

Uima vez ajustada a linguagem ao pensamento e ao
senlir, resta dispor as frases com a corre¢io indispensa-
vel das sentencas, com a concordancia  dos elementos,
com o mais harmonioso arranjo das diversas partes, tor-
nando-a, alem de clara, elegante ¢ agradavel ao ouvido.

{)s assunios seriio tirados do meio em que vive a crianca

A prinecipio a narracio exclusivamente oral do que
faz. da vida dos animaes domesticos, desericdo da sala de
atla, da escola, da casa do trajeto da escola,

Loro que seja possivel, os mesmos assuntos, que s¢
amplinedo, irio sendo tratados por escrito, cada vez com
maior ilulepom!cut‘id por parte do aluno, sobre tudo em
composicies por perguntas que preparem a frase correla
¢ tambem nos exercicios em colaboragao, nos quaes todos
os alunos sugerein, corrigem, opinam, cooperando o mes-
(re com a sua presenca animadora, aiento a dar a ultima
palovra guando a classe ndo se basle.

) professor, avliculando e fazendo articular bem ¢
cvitando os erros de pronuncia, procurara obter dos alu-
nos diciio ¢lara e correla; a erianca serd encaminhada a
achar o forma de que precisa para expressar-se, ¢ apren-
dera as regras sociaes de conversacao, principalmente
quanto a4 gesticulagho exagerada ou impropria, a intona-
¢iio, & altura da voz e ao principio de nido ser interrom-
pido o interloculor. Em correlacio com esse esludo, os
recitalivos devem ser utilizados, nao so pelas facilidades
que propeorcionam é elocugao, como pela pratica de me-
morizacio gue representam e o auxilio que trazem ao
conhecimento e manejo da lingua em geral™

Ao curso preliminar a linguagem serd ensinada,
como acima preeeitua o Dr. Fernando Azevedo, tomando
¢ professor “molivos™ que eslejam no ambiente escolar,
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na casa, nas ruas por onde a crianca transita, nos qua-
dros muraes, em fim, em qualquer oportunidade julgada
digna de uma licdo. Nio devem ser desprezadas as ce-
nus da vida diaria, tais como o movimenlo dos carros, o
iraballio dos homens, a iluminacao, ete., ludo em que o
pensamento discorra, sempre concrelizado nos objetos a
vista. !

Habitue-se¢ a crianga ver primeiro, para poder obser-
var; associar suas ideias para deduzir; dispol-as em or-
dem, para expressar-se, conforme os fundamentos do pre-
conizado metodo Decroly.

No 1.7 e 2.° annos do curso elemenlar, quando a cri-
anca ja sabe melhor associar ideias, porque vae-se habi-
iuando as imagens que elas representam, devem-se des-
cnvolver os motivos do curso preliminar, tirando de cada
fato consequencias mais amplas.  Ai, sempre dando li-
herdade ao pensamento infantil, comecam-s¢ a corrigir
as atitudes do falar. Nao se admitirao os acentos fraseo-
logicos exagerados. A tonalizacio das palavras, no seu
conjunto ritimico, obedecera a naturalidade psicologica
de quem fala. A gesliculagao, necessaria tantas vezes na
emfase, far-se-i comedidamente, !

A edueaciao gla linguagem, neste ponto do progama,
implica o ensino da lingua patria, nos mais pralicos ru-
dimenlos da gramatica.

Contem-se pequenas historias, de fundo moral. nas
(uaes se impressione a imaginacio infantil, dessas mui-
tas (ue se encontram nos livros de Coelho Netto, Olavo
Jilae, Jorge Jobim, Monteiro Lobato, ele. -

O aluno presta toda a atencao a cada uma, para re-
pelil-a por suas proprias palavras, perante a classe, Po-
derd haver um repertorio desses pequenos conlos, que to-
dos os estudanles conhecam e recitem de quando em vez
I2' um processo de coordenacio de frases, ao mesmo tem-
po um meio de memorizagio de assuntos ensinados pelo
professor.

O habito de exprimir-se, com relativa' elegancia,
compativel com a idade infantil, ha de forcosamente dis-
ciplinar a linguagem, exlirpando-lhe os vicios, de pronun-
cia e de sinlaxe, tao comuns no lar brasileiro.

A leitura expressiva, observadas as cadencias impos-
tas pela acentuacio e pela pontuagdo, constituira repeti-
dos exercicios para o 2.° ano.

==y

€5 <
- A

|

No 3. ano e curso medio, exige-se do E‘l.ll_l_il:.'i. t;m:'; :)1‘1:’
~narem desembaracada, correta, sem 0s L'hd‘\(}th‘( 0 T:'il)i:-
su do nio sabe?, com que muita gente t‘llhllill‘l‘fg“l -ﬁ;)rir .
har os scus dialogos. Jamais o cstmiauicnt‘u'f:l:‘lt 0
hoca para “dizer”, sem que o p_cnsa}m:m? ‘lLlfl.:-;‘v_};'“]. =
feitamente formulado na imaginacao, afim de .t. a(_ M.-
frases entrecortadas ou gaguejadas, o que torna .

0581l ito feia. :
lnt.hféﬁnl‘l::'::;lxg;ilt-: disciplinar da linguagem E[th“h-‘.liti
professor fara que o aluno, tlli'drlall'lt‘lllt-!.,.(,'..\l)n.l’l 12 iu.l s
coes, as hislorietas que leu, 0s fatos que mCw-m[:,o}“{."h;:;“
' Jlar poesias, peauenos d:sgursos, _assunlloz, de “films -,
comentarios sobre fatos da \‘ula-sncml. cte, 1 >

As corrigendas devem ser feitas de modo (ue o p
fessor nao fira a suscctihili(_la_dc do c_:a-luduntc._ i

Esses constanles exerciclos darao o lm_lniu fL{ldl;v,-
em publico, com VOZ clara, gtl;trtlmlus as :-1!1_}}1?!.@:-. l{{t t:'r.(.‘-
crecao ¢ cl('gunlcin'. gue tanto rmpoem & pessoa que |

ur s exprimir-se. , _

Luml‘?ﬁi? at ?}I;rft:ic{u; da linguagem gst-t'li_n: 5;\};;;::\1:::1.-1’:;1‘!1-
merosos témas de composicao, (ue o pi‘uh‘;.h‘ ‘;‘|uu“‘.vi;.;
tazendo repetir os (ue se lornem difusos ou sent a precise
clareza dos pensamentos a coordenar.

LEITURA E ESCRITA

Acredita-se que a erianga, 20 sct muli':cu_lmiu. ja 1;:-
nha adquirido, em casa, um cerlo dm-'.cn\'o.l\"uu‘m:tci:i r(:i
linguagem, de acordo com 0 Progresso de h}l...l 1‘11‘ el g_,"._.lo
¢ia. Conjuntamente com a nurnml_idade dessa evo li“:f l‘-
o aluno comega, na escola, o aprendizado da h"ll.“.rfl’ desde
o curso preliminar. Fal-o-a pcl'n melodo ana ltli.(;). fn d

A sentenciaciio esta prucomgada_, cem grande c..\-1 :
em lodas as escolas em gque @ _du]atlca iut:thla 0 opb_nlm.
Ha mais de meio seculo ¢ pral}cado nos I‘.‘,ﬁlﬂ(-l(}b 10 1‘1i‘(ns
do Norle, conforme nos diz Ii_lppzut, na segumlc‘ 1{3;1%51—
gem do seu livro: “Para o ensino da leitura, o [)10-(‘}-!1}?1.
nio comeea por dar o conhecimento das letras, d.u‘p.om das
silabas e, finalmente, das palavras. Mostra u’ul')]!ul]o. lI.lII‘
animal, uma arvore, uma casa; depois, 0 \'m.la yulo u};;
serve para designal-o e cuja lmagem sc¢ llgg u‘: ("~I-}mlm--
objeto. Passando de um a oulro, a crianga os,] IL.Lulll. 1-(;Le
sem esforco. E este ensino, pela visao e pela audicao,
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contintia até que ela saiba distinguir e enunciar, de um
iodo imperturbavel, todas as palavras que se fazem en-
trar nos quadros de ensino * (1. Instrucion Publique aux
Etats Unis”, 1872, pag, 52).

I'oi igualmente adotado na Franca e demais paizes
da Europa.

Ha mais de vinte anos, fomes testemunhas da apli-
cacio, ja triumfante, do metodo analitico, em S. Paulo.
A rotina quiz embargal-o, mas foi vencida, como acon-
teee, geralmente, com as inovacoes mal compreendidas.
Esse exilo tem apenas dependido da habilidade ¢ do tra-
halho do professor, pois, é ele quem faz as licoes, impro-
visando pequenas senlencas, perante a classe dos prinei-
pianics. Nio as encontrara no compendio, com aquela
onoriunidade necessaria, no ambiente escolar. Com lu-
do, as eartilhas sao excelentes auxiliares, com scus lémas
¢ gravuras, que devem ser aproveitados e franscrilos, no
quadro negro, em caracleres calligrafos ou a imilacio das
iciras de imprensa. E indispensavel que toda a classe
preste baslante atengio e acompanhe a leitura que o pro-
fessor fizer, a principio de cada palavra, depois da sen-
tenca completa, Ter-se-& o cuidado de empregar os mes-
mos fermos, em frases diversas. Sendo possivel. divie
dam-se em duas turmas os estudantes. Em uma, forma-
rio os mais inteligentes. Com: os oulros, devera ser
maior a insistencia do mestre ¢ menor o contexto de cada
sentenca,

Depois  de algumas semanas de ensaios na  lousa,
pussar-se-d para & cartitha, sempre alternando com
aquela, de medo que = crianca aprenda a ler e a escrever,
a0 mesino lempo.

Na formacgio de cada frase, s6 devem entrar as pala-
vras de uso trivial, como *casa”™, “mesa”, “filho”, “es-
cola™, “estudar”, ete. A’, classe mostra-se cada um desses
termos, que, combinados com outros, igunalmente conhe-
cidos. forinem uwin  sentido imediatamente pereeptivel
do entendimento infantil. Ora, o que impressiona a inle-
ligencia, no seu alborecer, ¢ a forma, o desenho on a fi-
sionomia de cada palavra escrita na lousa ou mostrada
no livro,

Todavia, se eada uma possue uma feicao prepria que
o distingue das outras. como os inumeros individuos no

"

seio da sociedade, tem elementos comuns qgue se repelem,

&
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GER Nas mesmas, ora nas demais palavras. Esle fato ndo
escapa a percepeio de uma crianca, como detalhes que
se reproduzem no mesmo ou em ouiros desenhos. Sio
us silabas.

A imagem da palavra eserita traduz a  imagem do
abjelo cu da ideia que consubstancia.

A eserita idealogica dos povos orientacs, que ainda
ndo fazem uso do alfabeto, assenta nesses desenhos o
IUSsAas nagens,

A leitura analitica vem da sentenca a palavra, desta
4 silaba ¢, por fim, 4 letra.

_ AT primeira visla, porque se tem de romper com a
rofina da “soletragdo”, este metodo parccera dificil. Mas.
logo que os pequenos estudantes percebem o artificio da
silabacio mental, na leitura oral ou silenciosa, desaparece
a suposta dificuldade. O aprendizado ¢ muilo mais ra-
pido e o senlido da sentenca, mais claro e positive.

O maior pedagogista dos tempos atuais, o Dr. De-
croly, emprega para o ensino da leitura, o metodo *vi-
sual-ideografico”™. Pondéra que “a evolucio mental par-
e da sinlese para a analise™. “A aquisicio da lingnagem
¢ uma prova disto—diz ele—e opinamos que o ensino da
leitura e da escrita deve seguir a mesma evolueao. Para
as menlalidades infantis, a frase é mais compreensivel
que a palavra ¢ esta mais que a letra” (“El Método De-
croly aplicado a la Escuela™, por L. Dalhem, pag. 54.)

O grande pedagogista belga nio fez mais que por em
prova, na sua escola de Uccle (proximo 4 Bruxelas), a
velha norma de Jacotot : “Nio ensinamos & crianga as
letras para formar silabas e, depois, eslas para formar
palavras. Ao contrario, facamos-lhe dizer, ler, repetidas
vezes ¢ aprender de memoria uma frase ou uma pagina
t]_ual(nlcr. pois que ela mesma a decompori em palavras
silabas e letras™ (Citado por Sud Mannucci, do 111 arl-igo,
de uma serie publicada no “Estado de S. Paulo” e inti:
lulnda‘l_A Escola Paulista, de 13-11-1929),

Nao precisamos insistir na preferencia deste metodo
de .lell_um. Basta verificar que ele se bascia na intuigiio e
na psicologia experimental. J
g No curso preliminar, acabe-se com a carta do A B C.
Seja su_bstltluda pela cartilha feita  especialmente para
aplicacio daquele metodo; usem-se numerosos quadros
au gravuras, que sirvam de motivo aos exercicios no (Jua-
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aro negro e nos cadernes das eriancas; facam-se, impro-
visemt-se as licGes com assuntos oportunos, tendo-se o
cuidado de nao cansar a atencio dos alunos. Esses exer-
cicios devem ser diarios e algumas vezes répetidos,

: Em sintese, neste curso, devem ser observados os se-
suinles principios ja encontrados nos programas das nos-
sas escolas, de 19 de fevereiro de 1925 e adotados nos
anos letivos posteriores :

*1.—Escreva-se, diversas vezes, a palavra no qua-
dro negro, com giz de varias cores, interrogue-se a classe
fazendo eada menino procurar e assinalar a palavra indi-
cada pelo nome da eor.

2.°—Fazer o menino copiar varias vezes a palavra
na ardosia.

J3.0—Fazer o menino escrever de memoria a palavra
ditada pelo professor,

Lo—0 professor desenha ou mostra o objeto a que
se refere a palavia e o menino escreve esta de memoria
na ardosia.

. 5.—0 professor apresenta ao menino pequenos car-
loes onde se encontram escritas diversas palavras e faz
procurar a palavra indicada,

6.°—Recordagoes frequentes de palavras ja aprendi-
das_, nio usando uma nova sem ter ensinado bem as an-
teriores.
~ 7.—Tazer combinagoes com palavras aprendidas,
formando frases curtas e faceis. -

8.—Quando as criancas aprenderem uma oracio

deve o professor utilizal-a para formar novas. bt

Y.°—Agrupar palavras por analogia de formas e sons.

10."—Explica¢do muito simples sobre o valor do til

e (lr‘;s acentos e sobre os sinais da pontuac@o, com o fim
d‘e facilitar a carrecao da leitura, acompanhada de exer-
mcu'm'faceis, feitos pelo proprio mestre”.

y No curso elementar, a leitura deve ser gradualmente
nais desenvolvida, contanto que, no 2.° ano, o estudante
leia com desembaraco. -

No 3.2 ano e curso medio, ler-se-a, observando o ri-

gor da pontua¢do e da entonaciao que cada palavra pre-
visa ler no seu acento oratorio.

N_u curso complementar (E. Modelo), a leitura inter-

prelativa. . Procure o professor despertar, na sua escola
‘0 gosto pela boa leitura. Lembre aos seus alunos qut’:
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ela ¢ o manancial mais valioso dos nossos conhecimentos.
I°° com o seu uso constante (que nos enriquecemos a nossa
inteligencia. Diga-lhes ainda, como o professor José
Guerreiro Murta que :

“A leilura ¢ fonte de prazer mesmo nas iristezas,
porque cria distracoes para os pensamentos, enlretém o
¢spirito com imagens doces e reconfortaveis™ (“Como se
aprende a redigir”, 2.* edicio, pag. 22).

No ensino da escrita, os professores terdo cuidados
especiais. Ela tem de ser simultancamente com a leitura
¢ a linguagem, desde o curso preliminar.

Cada aluno, sentado em seu logar, munido de lapis
¢ papel, tomando a posicio conveniente que lhe sera en-
sinada, vae imitando as palavras, em geral monosilabos ¢
disilabos, que forem sendo escrilas no quadro negro. Ao
mesmo tempo, o professor volta-se para a classe, afim de
assistir o trabalho, tanlo mais individual quanto possivel,
de todos os estudantes. E’ corrigindo num, a maneira de
segurar o lapis e colocar o papel; noutro, a posicio do
corpo, a distancia que deve haver enire a mesa e quem
escreve, constituirio preceitos em que a higiene infantil
ado pode ser dispensada.

Seria mais conveniente que se dividisse a classe em
pequenas turmas e cada uma fizesse a sua escrila, para
melhor vigilancia do professor.

A escola, para estes exercicios, tambem podera pos-
suir uma coleciao de modelos ou translados, nos quais de-
vem aparecer as palavras, silabas e letras ja empregadas
nas licoes de leitura.

Tais exercicios serdo diarios ¢ ndo reterio o aluno
por mais de dez minutos. Procure-se dispor as carleiras
escolares de modo que o aluno, sentado, receba a luz por
lodos os lados, mais abundantemente pela esquerda.

Quando a crianca acertar com as suas atitudes para
escrever, o que acontece geralmente na terceira semana
de aula e manifesta-se como um novo habito, pode-se sub-
stituir ou alternar o lapis com a caneta.

Com a assistencia de toda a classe, em outras oca-
sioes, um dos estudantes irda 4 lousa e o professor ditara
algumas das palavras do vocabulario infantil, formando
sentencas curtas e de sentido bem claro. Os demais alu-
nos irdo escrevendo, cada uma de per si, nos seus cader-
nos, assim estejam concluidas tais sentencas.
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Ensaie-se a ambidextria, tio seguida hoje na Ale-
manha. £ _

Prefira-se a escrita vertical. Nao sendo |)_0tisl\‘L‘i, a
(bligua tambem ¢ boa, sendo, porém, necessario (ue se
conservem a uniformidade no tamanho das letras ¢ o pa-
ralelismo nas  hastes daquelas que ullrapassam, para
buixo ou para cimna, a pauta eni (ue s¢ ¢SCreve. an

Nio se peream de vista o habito do asseio e a guestao
de higiene. -

Lembre-se o professor que, quanto a esta, tem apa-
recido nas criancas muitos casos de enfermidades ou de-
{eilos organicos adquiridos na escola, :lc\'id_ns a inobser-
vancia de posicio, distancia, lempo exXcessivo nos exer-
cicios, ete. ete.

“Para se escrever a letra verlical—diz o professor
Alipio Franga-—o menino deve eslar colocado dianle da
carleira com o corpo bem direito, o torax nio lnc:fun_(lu it
aresia posterior da carteira, de modo a niao oprimir a
dilatacao pulmunar. A coluna vertebral sera assim ver-
tical. O tronco deve ficar apoiado, a prumo, sobre os oS
ischions, as pernas cahindo verticalmenle, a cabseca bem
direita, distante do papel trinta e cinco centimelros.

() hahito de cruzar as pernas escrevendo, diz Dufes-
tel. coloca o rachis e o (ronco em inclinagao viciosa e
produz uma convexidade do lado do membro mais ele-
vado (“Nocoes de Metodologia ¢ de Organizagio Esco-
1ar”, pao, 113, edicao 2.4 1920).

Oulros preceitos sio recomendados pelo ilustre pro-
fessor, cuja obra deve ser lida pelo menos experientes e
sabidos em cousas de ensino.

Quer no curso preliminar, quer no elemenlar, a for-
ma caligrafica tera que despertar a atencao do meslre,
mais (jue a questao ortografica, que deve ser levada em
Jinha de conta, assim que a crianca comece a fazer seus
primeiros ditados.

A caligrafia, a ortografia ¢ a redag¢do constituem os
obietos de auem aprende a escrever. Aos estudantes, alé
0 29 ano, deve preocupar o primeiro (a-caligrafia): aos
do 3.2, esta e a ortografia; aos do curso medio e comple-
mentar, 0s lres objetivos. -

Ja dissemos que os exercicios de escrita sio diarios.
Mas, tratando-se de alunos que fazem ditades. devem ser
lzis exercicios alternados com as escritas copiadas.
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As corrigendas serao feitas em lapis ou tinta de cor,
para que sejam bem observadas. O professor tera o
cuidado de repetir os temas em que aparecam mui-
los erros.

. Para os exercicios de redagio, tomem-se os moti-
vos da vida diaria, cartas, historietas, descricdo de fes-
tas, “films”, etc., molivos esses que o professor apro-
veitara simultaneamente, como dissemos a principio,
para as licdes de linguagem e gramatica.

GRAMATICA (Lingua nacional)

No estudo da lingua e, conseguintemente, da lin-
guagem, (ue ¢ sua expressao viva, esta envolvido o da
gramalica, fonte de sua disciplina, regimen estatico
(que nao [permite a anarquia estrutural, ac mesmo
tempo que nao lolhe a evolucio das melhores formas
de exprimir as ideias.

A correcao da linguagem considera-se fundamental
no ensino primario, sendo certo que éla constitue o ins-
lrumento de aquisicio das outras materias do progra-
ma escolar.

A gramatica deve ser ensinada 4s classes prin-
cipiantes, sem compendio, praticamente, mostrando as
palavras e fazendo nolar as suas diferenciacies, quer
foneticas, quer semanticas, afim de que possam os
alunos compreender, por numerosos exemplos, a sua
distribuicao taxionomica. E' lendo, escrevendo ou con-
versando que o professor terda oportunidade de “ensi-
nar a gramalica pela lingua e nao a lingua pela gra-
malica”, conforme a recomendacao de Herder.

Nao’se perca de vista que o metofs mais racional,
para obter esse resultado, ¢ o de Deernly, baseado na
“observacio”, na “sucessio” de ideias para chegar
finalmente ao conhecimento da cousa estudada.

Numa sentenca, jd o 2.9 ano do curso elementar,
a crianca 1¢ as palavras que a compdem; compara-as
entres si, para diferenca-las. Comeea ai a génese da
classificacao, pelos fonemas e pelas categorias gra-
niaticais.

Somente depois dn 2.2 ano elementar, adotado
entdo um bom compendio que sirva a"#nas de auxiliar
na marcha do ensino, é que se positivario as regras
mais simples da parte Iexicologica.



No curso medio, o aluno tera conhecimento pra-
tico, da sintaxe, aplicado a sua linguagem falada e as
suas composicoes.

O estudo mais desenvolvido «da lingua far-se-4 no

curso complementar (Escola Modelo). Ai, cabe a ex-

plicacdo do conceito das regras até entiio vistas e apli-
cadas praticamente.

Os exercicios de gramatica devem ser diarios,
para os alunos do curso elementar, ¢ em dias alter-
nados, para os cursos medio e complementar.

Faca o professor “tests” de linguagem entre os
mais atrazados, corrigindo todos os erros que forem
surgindo, pela repeticao das mesmas frases ja escor-
reitas.

0s exercicios de analise, Ires vezes por semana,
siio aconselhaveis aos estudantes, do 3.° ano em diante.

Na classificacio das palavras, o professor organi-
zara esquemas das divises de cada uma das categorias
gramaticais. Assim, por exemplo, tratando de subs-
tantivos, tracard, no quadro negro, para que os alu-
nos o copiem em seus cadernos, o quadro dos varios
grupos em que esta categoria se desdobra. Esses esque-
mas ilustram a aula, facilitando a compreensido das
varias funcoes que os substantivos desempenham nas
sentencas. Além «disso, retém melhor o que o estudante
aprendeu. Valem, na gramatica, como as formulas,
na matematica. ..

O professor tera em mente, no ensino de tao impor-
tante materia, que a linguagem sempre preceden a gra-
matica. Deve considerar esta, no aplicar de suas re-
gras, que ¢la ¢, antes de tudo, a arte de disciplinar os
nossos |pensamentos, ao serem expostos, falados ou es-
critos.

Mas., ao pequeno estudante, nem se fale nessas re-
gras, nem se lhe diga ao menos que ha um estudo que
se chama gramatica. |A correcao da linguagem ¢ opor-
tunista. Pode ser feita, a principio, educativamente e,
depois, instrutivamente. No primeiro caso, de um mo-
do pratico, para formar o habito de “dizer” bem. No
segundo, surgem os principios ou regras que justificam
o “porque” dos fatos da linguagzem, conforme o ponto
lda::_ vista, geralmente aceito, da definicio de Joao Ri-
ero.

Na melodologia da gramatica, convém saber, como
o diz Afranio Peixoto, que o maior merito desse estu-
do nio ¢ codificar as boas maneiras de dizer ou escre-
ver. Mas, como pensa Stuart Mill ; *A gramatica é a
parte mais elementar da logica. *E’ o inicio da analise
do processo mental”. Principios e regras de gramatica
sio meios que fazem corresponder as formas de lin-

guagem com as formas universais do pensamento. As

distincoes entre as varias partes do discurso. entre os
casos dos substantivos, os modos e tempos dos verbos,
as funcoes dos participios, sdo ditingoes de ideas e nao
apenas de palavras.

Simples nomes e verbos exprimem objetos e acon-
tecimentos muitos dos quais podem ser conhecidos pelo
pensamento e cada diferente modo corresponde a uma
diferente relacido. A estrutura de cada senten¢a ¢ uma
licio de logica”. E Afranio Peixoto acrescenta : “En-
sinando a bem falar e a bem escrever, a gramalica en-
sina a bem pensar e quem pensa bem, por forga se ha
de exprimir corretamente e talvez perfeitamente” (“A
Linguagem e a Gramalica”, conferencia pedagogica rea-
lizada na Biblioteca Nacional, [publicada no “Correio
da Manha”, do Rio, de 28-12-1919).

Hoje, quem ensina precisa observar e cumprir os
preceitos dos grandes didaticos ou dos profissionais que
se habituaram a ver a crianca e a marcha da sua cul-
tura, pelo lado psicologico, base de toda a pedagogia
moderna.

Aos nossos colegas menos experientes, recomenda-
mos o capitulo — Ensino da Gramalica — contido nas
excelentes “Nocoes de Metodologia e de Organizacao
Escolar” do professor Alipio Franca.

E ao encerrarmos eslas breves consideracoes, pen-
samos na necessidade de, em aula, constantemente, in-
cutirem os professores, no animo dos seus alunos, as
vantagens ¢ as belezas da nossa lingua, vinculo comum
e indissoluvel de um povo @ sua nacionalidade e dos
pensamentos que norteiam os seus alevantados destinos.

GEOGRAFIA

Os professores sabem que, no ensino de cada dis-
c¢iplina de um programa primario, nao se devem usar
dos mesmos metodos. Para determinadas materias, o
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metodo sintetico; para outras, o analilico ou a conco-
mitancia de amhbos. O aprendizado da geografia exige
que se [parta do particular para o geral, isto ¢, que se
proceda por sintese, Comece-se a mostrar &4 crianca o
local da escola, fazendo-a ver e conhecer sua situacao
em relacdo a cidade, vila ou povoado em que se encon-
tra. Mostrem-se-lhe os acidentes naturais que, por ven-
tura, nele, existam, representando-os no taboleiro de
areia. Da cidade, passe aos seus suburbios, as regides
circunvizinhas, tornando mais patente o conhecimento
desses acidentes. Amplie-se esse estudo a todo o Muni-
cipio, ao Estado, ao Paiz, ao Continente americano e a
Terra toda, sempre & vista do mapa. Ensine-se o estu-
dante a orientar-se pelo sol e conhecer a orientacio das
ruas, pracas, rios ou lagos, em cujas margens se ache
a escola. Passa-se, depois, ao globo ¢ as carlas geogra-
ficas, para mostrar, na sua composicio, os logares ou
regioes mais assinaladas, a partir da séde escolar.

A’s classes principiantes, nada de compendio. 0O
ensino deve ser fundamentalmente chjectivo. Convém
aque o aluno esteja em contacto com a natureza, sentin-
do as impressoes do seu ambiente, afim de que tenha
uma idéa perfeita dos varios elementos que constituem
a sua fisiografia, as condicoes do seu elima, os recursos
nalurais que oferece, a atuacio do homem no meio
fisico, etc. Tudo isto se pode ensinar intuitivamente, a
maneira de “licoes de cousas”, palestrando, mostrando
us obietos ¢, mesmo, sendo possivel, comentando os fi-
fos. Provoruem-se as indagacoes, porque a ueografia
¢ uma ciencia que tomou, seja na sua simplicidade, um
carater especulativo.

As momenclaturas sio indispensaveis, mas redu-
zam-n'as o mais possivel, afim de que o estudo geogra-
fico ndo se torne enfadonho. De todas as licoes, pro-
cure-se estacar o lado utilitario, aplicavel 4s necessi-
dades da vida. Assim, com relaciio aos climas, fazer
notar sua influencia nos nossos habitos ¢ costumes, nas
plantas pelo inleresse agricola, nos animais, emfim,
pela sua distribuicdo na superficie da terra ou no seio
dos mares. Falando de iprodutos naturais, sobre tudo
dos regionais, mostre-se a importancia que eles tém nas
industrias ¢ no comercio, no movimento economico do
Estado, do Municipio ou da propria cidade, vila ou
povoacdao da escola.

® a
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Mas, nessas pequenas explanagoes, nao se perca de

'vista o nivel, ainda limitado, do entendimento infantil.

Nada de abstracoes, porque toda a conjectura que nio
for logicamente compreensivel, como um processo de
educaciao mental, que aumente com o raciocinio, ¢ ne-
gativo ao ensino de qualquer materia.

As excursoes, nas zonas além da séde escolar, des-
vendando novos horizontes, despertam grandes interes-
ses ¢ proveito para os alunos, além do prazer de via-
jar. Ja ao tempo de Pestalozzi se preconizava este meio
de ensinar geografia. Froebel, outro grande pedagogis-
ta, depois de nma visita, acomipanhado de seus discipu-
los, feita a Pestalozzi, declara : “Aproveito estas oca-
sioes (as viagens) para ensinar a meus alunos a obser-
var por si mesmos e a compreender as relagoes que
existem entre as diferentes partes da superficie da Ter-
ra. Sobre estas e outras nocoes adquiridas, ensino a

“fisiografia e, dela faco meu ponto de partida (Leia-se

“*0 Ensino de Geografia na escola primaria”™, por Er-
nesto Lavasseur, pag. 25).

Na didatica «da geografia, o professor E. F. Pro-
enca chega as seguintes conelusoes, que os 1n0ssos cole-
gas do Amazonas terdo em vista, quando deante de
uma classe que lhes escute os ensinamentos geograficos:

YA primeira conclusio a que o professor deve ter
chegado ¢ esta ; a geografia ¢ uma ciencia natural e,
porlanto, sé pede ser adquirida por observacoes direta
ou indireta, pondo-se constantemente em atividade a
imaginacao, o juizo e o raciocinio. ;

A segunda conclusio : a geografia ¢ uma ciencia
muilo amplexa; para que os seus fatos sejam perfei-
tamente apreendidos ¢ explicados, ha necessidade de
uma preparagao prévia nas materias que lhe servem
de basc. Uma terceira conclusio : o ensino da materia
requer espirito observador e indagador, como em qual-
quer outra das ciencias naturais (“Como se ensina a
Geografia®, pag. 15). .

Todos os tratadistas do assunto nido divergem do
metodo sintetico, chamado pelo professor Delgado de
Carvalho o “metodo dos circulos concenlricos™, pelo
fato de ir “alargando pouco e pouco o horizonte para
passar sempre do conhecido ao desconhecido™ (“Meto-
dologia do Ensino Geografico”, pag. 47).
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Nio precisamos mais insistir nesse ponto. Aipl o

Sdo, portanto, proveitosas as (!KCUI:SOES\':UI’IZI:«-“ e
proposito para ver e observar oulros acidenles geogra-
ficos, além dos que se avisinham da escola. 1\11:.]‘1::,. a
crian¢a recolhe impressoes, (ue nunca mais L"lb‘(l‘ll‘.t.{.‘(.“.
Na impossibilidade dessas excursoes, a gu_la deve 3(,1*
ilustrada com gravuras, quadros, mapas, | flll"l.lﬁ‘ e glo-
bos tao indispcnsaveis desde os primeiros 111.atautlcfsi.
Nao se pode compreender um ensino concreto sem esse

aparelhamento. ' :
Para os alunos mais adiantados, dos cursos medio e

* complementar, os exercicios cartograficos sobre as re-
gides que forem estudando. ks

Nunca se chegue a definicio, sem conhecer a ima-
gem do objeto em apreco, salvo si se {ratar de um conhe-
cimento, por intuicio mental. ] ’

Nos propositos da escola ativa, na qual nos prncurczll:
mos generalizar os deveres escrilos, isto ¢, 08 lI‘zlh:l‘l‘hOs 11,
aplicacao em aula, devem ser constanles, no ensino da
H e 5
M%{;};:‘:{:-me ver aos estudanles que _ta! estudo ¢ dv_‘ uma
alta utilidade para a vida diaria, pois, os conht'cnp_en-
tos de geografia siio necessarios em todas as ocasioes.
Até o selvagem precisa deles quando deseja orientar-se
sas suas longas viagens pelas florestas, pelos igapos;
guando quer saber das condicoes naturais (la_ zona em que
habita, ete. ele., sem cogitar que exisle lal ciencia.

Do 2. ano elementar em diante, nao se prescreva o
compendio, embora as licoes devam ser dadas pelo pro-
fessor, E' indispensavel o uso do atlas: Tratando-se gle
regioes afastadas, ele objetivard o ensino da geografia.

Nio se esqueca o professor de exallar, sem exageros
incabiveis, dons naturais do Brasil, as vantagens da sua
situacdo geografica, o papel que ele vae dcsmnpeqh_apdo
no concerto das nacoes americanas e as suas po_ssnhlhda-
des de grandeza no seio da civilizagao 'ml.mdlal. Pela
geografia nacional, ensine tambem o patriotismo.

HISTORIA PATRIA

Nio podia ser excluida, de um programa de vs.l‘udqs
primarios, o ensino da Historia r.lt? Bra_sll, pela sua hnal_l-
dade educativa, quer para a intelligencia, quer para o ci-
vismo dos nossos escolares.
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A Historia ¢ ciencia irma da Geografia; ensina-se
pelo mesmo metodo, embora menos objetiva que esta.
1"arta o professor dos acontecimentos locais, da séde da
vscola, da fundacao da cidade, vila on povoacio; trate das
transformacdes que, com o tempo ¢ com a acao dos ho-
mens, veio a sofrer, mostrando os monumentos ou seus
vestigios, se os houver, como oulros fracos do passado.
Fale dos homens mais nolaveis que tomaram parte na
evolucdo e nos episodios desses acontecimentos, desper-
lundo semvore, na crianca, a admiragio, o culto civico, por
tudo que for digno de altas homenagens,

Proclamem-se, como exemplo a imitar, a abnegacio,
o heroismo, o espirito de sacrificio dos nossos maiores.
Da séde escolar, passa-se ao Eslado e ao Paiz.

Ao 1." » 2 anos elemenlares, dém-se as licdes verbal-
mente, sem livros, illustradas por gravuras, mostrando,
no mapa, as localidades onde se passaram os dramas his-
toricos.

As biografias dos nossos grandes homens devem ser
narradas, em lingunagem muito simples adequada ao en-
tendimento infantil.

Respeite-se a cronologia dos fatos, quanto s epocas
mais importantes, para que melhor sejam  mais tarde
apreciadas as consequencias desles.

Facam-se resallar os motivos dos nossos feriados na-
cionais e estaduais, focalizando as suas significacoes. As
criancas repetirdo, por suas palavras, as narrativas do
professor, tendo este o cuidado de verificar a sua exati-
dido, a mancira de expor (linguagem, sucessio de ideias,
gramalica).

Nas primeiras licoes de Historia nacional, nio se
preocupe o mestre com a ligacdo dos acontecimentos,
porque a mentalidade infantil nio estad apta ainda para
concatenal-as, nem para, deles, tirar conelusdes. Trate,
isoladamente, do descobrimento, dos povos indigenas que
entio habitavam as nossas terras, dos seus costumes, ele.;
fale tla.lmlependencia. da escravatura, da proclamacio da
Republica ¢ demais fatos mais importantes dos tres pe-
riodos classicos.

Os antecedentes ¢ os consequentes ficario para quan-
do os alunos, dos cursos medio e complementar, possui-
rem o discernimento das investigacdes. “As conclusoes a
que chegue a classe, conduzil-a-io (os alunos) ao comen-



tario dos fatos estudados, cabendo ao professor utilizar-se

~dessas oportunidades, niao so para exercilar a inteligen-
cia dos alunos, mas tambem para lhes cultivar o senti-
mento, atravez das impressoes recebidas. Os fatos serao
velacionados com o meio pelo tracado dos costumes ¢
idéas da epoca, fazendo se conhecer como era entio a vi-
da dos homens. os recursos de que estes lancaram miao
nas emergencias em que se encontraram, a utilizacio que
souberam dar aos elementos naturais e as razoes que os
Jevaram a vencer ou ser vencidos, nos empreendimentos
oue procuravam realizar™ (Dr. Fernando Azevedo, Pro-
gramas de ensino, 1929).

() professor empenhar-se-4 em dar vivacidade aos
acontecimentos de que se ocupa. De outro modo nio
conseguira a alencdo e a curiosidade da classe. Permila
que os seus alunos, a proposito dos fatos em apreco, o in-
terroguem, para melhor esclarecimento. Toda a historia
deve ser inleressante. E serda um passa-tempo, quando
for ilustrada com anedotas oportunas. O dr. L. R. Klemm,
gue visitou as escolas prussianas, encontrou, no ensino
da Historia, preceitos bem cabiveis nas nossas :

“1.—Que o professor tenha o coracio cheio de pa-
{riotismo e bata frequentemente pela verdade, pela justi-
ca e nelo dever,

2.—0ue o ensino nao seja uma simples narrativa de
nomes ¢ de fatos, de batalhas ¢ conquistas de lerras, nem
dissertacoes sobre idéas e generalidades abstratas, mas,
sobre tudo, uma viva deserigio de pessoas e circunstan-
cias.

3.2 —~Que o nrofessor relacione o novo conhecimento
historico com os preexistentes,

4.°—Que nao é permittido ao estudante permanecer
indiferente ao estudo ,mas qm- seja induzido a lomar
rarle nele.

3.—Que o professor induza o aluno a comparar
acoes e pessoas semelhantes e desemelhantes, para for-
mar juizo de causa e efeilo, desde um ponto-de vista mo-
1al, de tal modo que niao desenvolva somenle a inteligen-
cia, mas ainda o coracao e a vonlade,

6.>~~Que o ensipo da'Historia seja dado em conexio
com o estudo da linguagem.
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A Geogradia deve ser uma auxiliar da Historia (“La
Ensenanza de la Historia” por Lavisse, Monod, Hinsdale
cle., pag. 83).

I’ aconselhavel a comparaciao entre o presenle e o
passado, para que melhor o estudante compreenda o pro-
dresso do Paiz. “Todos os meios que se possam empre-
gar, para chegar a este resultado, sao bons, desde que nao
se caia em exageros pueris” (*La Reforma Escolar em

Trancia”, pag. 66, edicio de 1925).

Torna-se a Historia nacional, alem da sua utilidade
civiea, um meio de educar a inteligencia infantil, pela
sugestio de idéas, que o comentario, mesmo ligeiro, dos
futos vae despertando. A memoria e a vontade lucrario
com essa alitude pedagogica.

Quando os alunos do curso medio em diante, prinei-
1almente os de complementar (Escola Modelo) estiverem
no caso de relacionar os acontecimentos, para cujo fim o
compendio serd um grande auxiliar, divida-se o estudo da
Historia do Brasil nos seus tres periodos classicos,

As licoes nao serao mais discutidas, em forma de
episodios isolados, como no comego; mas sempre relacio-
nadas com as precedentes, afim de que o professor possa
mostrar que ha, na sucessio dos acontecimentos, uma
ordem logica nos fenomenos sociais. No fim de cada
uma dessas ligoes, serao organizados, no guadro negro,
esquemas estabelecendo o nexo entre os varios motivos
cxpostos (0 ensino da Historia Patria na Escola Primaria,
conferencia do prof. Arthur Mendes de Aguiar, da Baia,
*Curso de Férias"”. 1927, pag. 154).

DESENHO

O estudo do desenho pode ser comegado desde o pri-
mciro ano elementar. Seu fim ¢ allamente educativo,
porque cxercita a vista, a mdao, a inteligencia, a imagina-
vitn, 0 voslo e o senso moral. Conseguintemente, muito
necessario em um programa de preparacao infantil,

Em todas as situacies da vida lmmana, saparece pres-
lundo-nos um grande auxilio, embora muita gente, disso,
niao se aperceba,

) ensino de semelhante materia carece obedecer 4
maxima naturalidade. Estio completamente banidas das
escolas as copias de gravuras. A erianca comegara ob-
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cervando, com a precisa atenciio, o objelo que vae copiar,
jposto @ sua frente, de modo (i possa focalizal-o melhor.
O professor ensinard a maneira de colocar o papel e pe-
par o lapis. Fard com que se interesse pelo acabamento
do trabalho. evitando dizer que esta mao, afim de que,
dai. nio venha um desanimo. Pelo contrario, enaltecen-
du os tracos em ~ue se mostre latente o pendor ou esforeo
do pequeno estudante,

Os modelos preferidos, nas primeiras semanas, de-
vem ser os objetos de formas simples, familiares & cri-
anca, tais como os solidos geometricos (polyedros regula-
res, a partir do cubo, piramides, cilindros, ele., caixa de
rosforos, folhas, frutos, etc.) Pode haver um s6 modelo
para toda a classe, como assunto de uma aula comum.
Veja-se. porém. que a cousa a ser desenhada nao ficue
iauito distante dos alunos mais afastados. Seria vanla-
joso que houvesse um modelo para cada crianga.

O habito de ver e perceber a verdadeira forma e po-
sicio de um objeto,.implica o conhecimento espontanco
de sua perspectiva, fonte de representagao grafica da ima-
gem,

Comeca-se, portanto, pelo desenho &4 mio livre. O
modelo palpavel ¢ o ponto de partida; depois, o desenho
veometrico, igualmente tio necessario, quando o estu-
dante passar a0 uso dos instrumentos, para a conslrucio
das figuras e resolucoes de problemas lineares.

A proporc¢ao que a crianga for se desembaracando,
no emprego do lapis e conseguindo grafar os modelos
de uma serie previamente organizada, passe a oulros em
que os mesmos objetos se agrupem, por formas varias.
Seria muito proveitoso que se fizessem copias de folhas,
flores, fructas, animais, ete., de que o professor se uliliza
nas aulas de Historia Natural (lic¢oes de cousas).

Nas aulas dos cursos medio e complementar, os de-
senhos de memaoria, os exercicios de cartografia na con-
teeciio de mapas geograficos, em que devem entrar as no-
¢oes de escala e sua aplicacao.

Aos alunos que mostrarem maior gosto e inteligen-
cia, da Escola Modelo, ensaiem-se os processos de estili-
zacao, servindo-se, para isso, dos muitos motivos de que
a natureza amazonense é tiao prodiga. Mas, nio se perca
de vista que o ensino do desenho, nas escolas primarias,
ndo tem por fim formar artistas. Ja dissemos que a sua
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finalidade ¢ fundamentalmente educaliva ¢, como tal,
sem o escopo dos requintes emolivos.

As palavras, que o professor Theodoro Braga escre-
veu, a proposito do ensino desta importante disciplina,
constituem um verdadeiro cedigo da sua metodologia, a
ser observado pelos nossos colegas. Siao excelentes re-
comendacoes.

“1’ o ensino do desenho inteligentemente ministra-
do. sem livros nem receitas, sem sugestoes nem formulas.

Fazer com que a crianca se apaixone pelo desenho;
ensinar-lhe a ver o objeto; niao achar nunca ruim o traba-
itho feilo por ela, corrigindo-lhes os defeitos diante do
modelo e nio todos os defeitos do uma so vez, agindo de
ntodo que ela sinta a verdade dessas correg¢oes, para niao
desacorocar-lhe; ter presenca de espirito para responder,
com justeza e clareza, as abrutas perguntas quasi irres-
pondiveis que as criancas inteligentes, avidas de saber,
{fazem a cada momento; nio ler pressa, porem ter confi-
anca pelo resultado que vae obtendo—eis as caracleristi-
cas da competencia, da dedicagio ¢ da honestidade por
parte do professor de desenho.

Dentro em potuco, a crianga sentira que sabe ver e a
execucao dos seus trabalhos, embora aparentemente feios,
salisfara a ela e ao seu professor, pelo progresso, e que
far-se-4 em proporedes crescentes, Eis, em sintese o met
programa para o ensino do desenho @ mao livee” (*0O en-
sino de desenho nos cursos profissionais™, 1925, pag. 22).

Recomendamos que os alunos, desde o 3." ano, facam
0s desenhos de memoria. Para o consegus:, ¢ mister que
eles vao educando e desenvolvendo o habito da atencao ¢
da fixacio das imagens. O professor fard desenhar um
objeto que os estudantes viram em outra sala, uma casa,
um panorama que contemplaram em uma excursiao.
lhar, fixar, upreender, para conservar essas imagens-
¢is o proposito educativo desses exercicios, que sio cabi-
veis no curso complementar (E. Modelo).

Para melhor educacio da vista, comparar-se-io la-
manhos de objetos e distancias, verificando-se, em segui-
da, as diferencas reais.

Sob o nonto de vista utilitario, no auxilio que o de-
senho presta ao ensino das outras materias do curso pri-
raario, ndo precisamos insistiv, para exaltar sua didatica.
Resumamos, com tudo, as ponderagoes ja feitas, passan-



do. para esta pagina, os conceitos lmt;ados.. a proposito,
pelo professor Arthur Mendes de Aguiar, afim de que os
nossos colegas do magisterio, desde o momento em ue 2
crianca pega no lapis para grafar o gue viu ou o que
¢sti na sua imavinacio, orienlem, esse estudo no sentido
pedagogico de educar certas faculdades infantis, sem  a
preocupacao de fazer artistas : g .

“A pratica do desenho supoe o exercicio da vista,
aue examina com atencao o objelo a representar, apre-
cia-lhe a forma, as dimensoes ¢ as proporcoes; supoe o
exercicio da  faculdade de julgar e de raciocinar, pelas
comparacoes conlinuas que o desenhista deve fazer; o
¢xercicio da imaginacio cujo papel é conservar fielmente
as imagens percebidas pela vista ou as concegoes du_l‘a—
_culdade creadora; o exercicio do gosto, do senso est,t'atlco,
para dar a esse lrabalho lodas as qualidades pelas leis do
Lelo; emfim. do senso moral ou sentimento do bem™.
(*Curso de Férias™, pag. 8, Baia, 1927).

ARITMETICA

Com a ideia dos objelos que a erianga vé ¢ vac co-
nhecendo, vem-lhe espontancamente a de quantidade e
erandeza. Dai. logicamente, a ideia de valor, com que a
inteligencia infantil distingue a abundancia ¢ os lama-
nhos das cousas. A comparacio ¢ um termo de conheci-
mento numerico. Sim; um infante, de tres anos, que re-
cebe de sua mae um pedaco de doce, menor que o dado
4 seu irmaosinho, nota a diferenca e reclama conlra essa
desigualdade; reclama-o lambem se lhe deram .dois, em
aguanto ao outro, tres ou mais doces. . .

A nocio dos valores numericos sunge, assim, com a
primeira idade. A’ didalica escolar compete sua orienta-
eiio desde que o pequenino estudante foi entregue aos
cuidados de um profissional, Esle deve ter em conla a
incipiente capacidade de assimilagio dessas inteligencias
iue desabrocham. afini de nao lhes provocar abstragoes
incompativeis. O ensino do calculo, a um principiante,
50 pode ser o mais possivel concrelo, objetivado no con-
tador ou por mecio de pedrinhas, reguas, discos, etc., em-
bora a palavea caleulo signifique operacoes do espirito,
ciijo fundamento estd no raciocinio, Ora, ninguem diri
aue uma crianca, geralmente de seis anos (inicio da ida-
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de escolar), sejn insuscelivel de combinar ideias simples,
na solucao de problemas fucilimos. Um meio recomen-
davel para ensinar esses primeiros surlos da vibracio in-
telectual, consiste nas chamadas advinhacdes, de que Lan-
lo as criancas goslam.

Em cogitar, para acerlar, vae um esforco que descn-
volve ¢ disciplina a percepeio infantil.  Vé, portanto, o
professor aue, mesmo devendo ser o ensino todo conero-
1o, nesla fase inicial, ndo deixa de haver o sentido absira-
lo inherente ds mais rudimentares operacoes numericas.
Tome-se nola desse fato, visto ter importancia na meto-
dologia da aritmetica. Isto quer dizer que, com o pro-
cesso da confagem propriamente meecanica, em  que se
aoregam e desagregam pequenos objetos, aparece lami-
bem a oportunidade do ealeulo mental, tio vantajoso no
rato yuotidiano dos negocios, mas, infelizmente, muito
cesprezado cm nossas escolas,

Nito ha processo mais poderoso, para educar o nosso
raciocinio. que o treino de caleular mentelniente.  Niao
existe materia de ensino, que mais o exija. que a metema-
tica, desde n solucdao de problemas do curso infantil, até
aos mais elevados remigios do pensamento humano.
Lembre-se o docente que tudo, na aprendizagem, depende
da mancira porque se comecou ¢ depois dos habitos de
agir...

Tratando de um principiante, o professor Alipio
Frang¢a declara que nio ¢ preciso saber contar até dez ou
mais para inicial-o nos exercicios de caleulo. “Com os
maleriais cmpregados para concretizar o ensino, o aluno
soma, subtrae, multiplica, divide e adquire nocoes dos in-
teiros, dos quebrados, ete.  Concebe-se a clareza cue da is
ideias o emprego dos meios sensiveis; chega, poremi, o
momenio em que estes materiais ndo devem ser mais
empregados, senao acidentalmente, para convencer os nie-
ninos, no caso de duvida ou dificuldades”.

Geralmente, as criancas, que se maltriculam, pela
primeira vez, em uma escola, ji sabem contar até 100 ¢
amais.  Isso é uma vantagem.

O professor, depois dos indispensaveis exercicios no
confador-mecanico ou com caixinhas de cubos. palitos,
hotoes dando a ideia de unidade, dezena ¢ centena, [arad
notar o artificio oral da formacio dos numeros. depois
symbolizando-os por meio dos algarismos, chamando
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fambem a alencio da classe para 0o mesmo arlificio, na
«serila. Sio indispensavels as exemplificagoes no quadro
negro, afim de que o estudante va logo percebendo o va-
lor de cada casa.

Ao deixar o curso preliminar, devera saber ler ¢ es-
crever numeros até milhares, e fazer pequenos exercicios
de¢ soma e subtragao,

No 1. ano elementar, convém ue o professor obser-
ve a seguinte orientacio, adolada nas escolas da Paulicéa
{Programa de 1925) : :

“0 docente recordara e ampliard os exercicios de so-
ma e subtracio por dezenas, fazendo os discipulos notar
que a terminagio dos resullados € sempre a mesma,
quando os numeros dados finalizarem nos mesmos alga-
rismos . (8- LT=158; 18-}-71=8206; 28--7T=dJb, ¢t

Conlinuara o ensino da taboada de multiplicar, com
o auxilio de tornos, arranjando-0s em grupos iguais, para
que descubram os resultados e expliquem oralmente o
trabalhio feito, aprendam a representar numericamente
¢ respectiva laboada de multiplicar e se exercitem sem-
pre na de dividir, lendo aquela de traz para diante, come-
cando pelo produto.  Assim, tratando da casa de 4, teria-

110S

fllf 1 grupo de 4—4 1X 4=4 4 tem 1. 4

it it 2 = -~ 45308 2X 4=—8 8 ¥ 2.4

i vt %R g sl 2 3X4=12 12+ 3.4

LI 4 > »4 > 16 4X 4=10 16 » 4.4
ete. etc. ete, ele.

Procurari meios que facilitem e amenizem a memo-
rizacio arida e ingrala das taboadas, que somente estarao
hem sabidas, quando conseguirem repetil-as automatica-
mente, sem pensar nem conlar. Enlre oulros meios,
lembraremos os seguintes :

a) excrcital-os na soma rapida de parcelas iguais
{6,6,C6>¢6...) enunciando apenas os tatais (6, 12, 18, 24
ate 60), fazendo-os observar as terminacoes desses to-
fuis, as quais, nas somas dos numeros pares, se repelem
depois do quinto total; que umas sio inversas das outras;
que nas somas de uma serie de 5, sio alternadamente 5
¢ 0, ¢, nas de uma serie de 9, diminuem gradativamente
de wma unidade, ete. -

$
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b) dispor no quadro, em volta de um circulo, as ler-
niinacoes da taboada de 3, escrevendo os algarismos pa-
1es comn giz de outra cor, e, apontando essas lerminagoes,
mostrar que as taboadas do 4 e do 6 formam um penta-
gono, as do 2 e do 8, uma estrela, as do 7 sio as mesmas
do 3, liddas em sentido contrario, ete.

¢) mandar os proprios alunos construirem a conhe-
cida taboa de Pitagoras, e resumirem-n’a em seguida,
dispensando as repeticoes inuteis, apos descobrirem in-
tuitivamente por que 37055 3; 4 {T7—=7>4 elc.

d) organizar um quadro, com numeros bem legiveis
4 distancia, contendo a parte da taboada de multiplicar
aue custa mais a reter para que consigam decoral-a, so
com o esforco de consultal-a, quando se esquecerem de
um produto e que ¢ a seguinte conforme demonstra a
pratica ;.  6)06=—=36; 7 (6-—=42; 8>X6—48; 9X}6=54;
TT=49; 8 1=H50; 9 T=03; 8X8=64: 9X8=12;
05 9-—81,

Sempre que for possivel, o professor levarid os pro-
prios alunos a descobrirem a razao dos processos pratica-
mente usados. Em vez de passar conlas com numeros
abstratos, facamos a classe resolver questoes concretas e
problemas da vida pratica. A escolha do problema exige
um cuidado especial. Precisam ser bem graduados e re-
digidos com eclareza e concisao, devendo o professor ex-
plicar-lhe os significativos de termos de emprego fre-
quente, como lucro, salario, mensalidade, grosa, capaci-
dade, perimeltro, etc., para que entendam o enunciado,
antes de nrocurarem a solugio,

Convém apresentar a classe um problema de cada
vez, dando temno suficiente para que todos o resolvam e
corrigindo-o logo no quadro, com a participagiao dos que
O erraraim.

Um unico nroblema bem compreendido e analisado
pela elasse, sera mais proveitoso do que 4 ou 5 feitos as
pressas, sem a menor reflexio e verificados tambem pre-
cipitadamente.

Sium aluno errou, imporla que ele mesmo descubra
por que, e procure rectificar o raciocinio desenvolvido,
ndo tendo sido o engano de caleulo. §6 assim a correcio
the sera util, pois aprendera a corrigir-se.

Nada adianta mandar os demais alunos copiar o
cxercicio feito no quadro negro; ¢ bastante que indiquem,



por um sinal convencionado, si a solugao estd ou nio
exacta.  Si diversos alunos erraram, ¢ indispensavel que
o docente proponha outro problema identico, afim de
certificar-se s aproveitaram as explicagoes dadas, si
snrenderam a raciocinar”,

No 2." ano, o aluno sabera fazer as quatro operacoes
¢ lerd numeros de muitas classes,

No 3% ano, curso medio ¢ complementar, organizar-
sc-fio “tests” de capacidade e aproveitamento, tendo, cm
vista, em cada uma dessas elapas de estudo, a capacidade
mental da classe. E’ conveniente que sejam adoladas as
repeticoes dos assuntos, para sua melhor poesitivacio e
memorizacio, em sabatinas, sobre tudo, orais. Em vez
de regras, devem ser retidas as formulas, por mais sim-
ples e mais logicas.

E? aconselhavel que o tempo do horario destinado a
licio de aritmetica seja dividido em duas partes: uma
consagrada a explicacdo da maleria nova, outra a sua
aplicacio.

Desde o comeco, o sistema melrico sera ensinado, 4
vista das respeclivas medidas, cujo uso a crianca devera
ussistiv.  Sobre esta parte do programa, conforme o ano
do curso, farse-do, mentalmente, calculos rapidos sobre
motivos triviais da vida diavia,

Ao ensinar arilmetica, o mestre incutiri no animo
infantil, a persuacio da utilidade imediata desta discipli-
na, dizendo aos seus alunos que ninguem pode viver, se-
niao vegetalivamente, sem contar, pois. mesmo os selva-
gens mais rudes contam alé 5, repetindo-o em series, até
o restrito valor numerico de que tratam. ..

A’ classe mais esclarecida, farda notar o auxilio que
esta ciencia presta ds outras. Diga-lThe mesmo que a avit-
metica, pelo sen alcance educativo e grandemente utili-
fario, na regularizacio dos nossos negocios, ¢ uma das
primeiras, senio a mais importante das materias escola-
res. Isto influira na decisio do seu estudo, tanto mais
se este for feito recreativamente, com auxilio de jogos ¢
problemas humoristicos.

Na metodologia da arilmelica, ha a atender, sempre
¢ sempre, o crescimento mental dos alunos, fato que o
professor ira percebendo com a realizacio dos chamados
“tests™ de inteligencia (Consultem-se as obras de Medei-
ros e Albuquercue e Izaias Alves).
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E tenha constantemente em mira que os melhores
programas podem falhar, se, na sua execugio, nio forem
atendidos os principios da didatica que acabamos de pro-
clamar, hauridos na propria logica dos numeros, como na
experiencia dos grandes mestres da pedagogia mmicrna;

CIENCIAS FISICAS E NATURAIS

Um dos alevantados intuilos pedagogicos da escola
atual ¢ integrar melhor o homem no seio da natureza de
gue ele nio pode deixar de ser um elemento  preponde-
rante. Para agir, tirando proveito do ambiente que o
cerca, ou procurando defender-se dele, quando hostil, esta
a razao de conhecer as cousas e os fenomenos naturais,
como a si proprio.

Aliadas & Geografia, a Fisica, & Quimica ¢ & Hisioria
Nalural, sio, conseguintemente, de uma grande utilidade
num programa de ensino primario. Devem ser ministradas
concretamente, d’aprés nature, ou & vista de especimens,
arayuras nifidas e coloridas, para que a criznga veja o
objeto de que se trata, podendo perceber-lhe as suas prin-
cipais caracteristicas. O ensino sera dado em forma de
lices de cousas até o 3. ano, para, nos cursos medio e
complementar, adquirir um sentido mais fundamental,
mais ainda empirico. Pode-se comegar pelo corpo hu-
mano, compreendendo suas partes principais, suas fun-
coes mais importantes, Tudo praticamente e sem ter-
1os tecnicos, que possam embaracar o entendimento e a
linguagem infanlis. Reserve-se a nomenclatura mais
ampla para depois, bem assim as causas dessas [ungoes.
A’ vista de um mapa mural ou, melhor, do esqueleto hu-
1aano, mosire-se o sistema osseo; noulros mapas, o sisle-
ma muscular, o da circulagao, o da digestao, ele., ete. De
modo que a crianca passe a ter uma ligeira ideia de si
mesma, de como a natureza consfituiu o ser humano.
Fale-se, depois, dos animais domeslicos, das arvores ¢ de
suas ulilidades.

O mundo vegetal oferece, no Amazonas, um grande
numero de motivos, da por a crianca em eontacto com a
nossa prodigiosa natureza. Trate-se da estrutura das
plantas ¢ mostre-se a sua conslitui¢ao superficial e inter-
na. As partes de que se compoem, tudo 4 vista dos res-
pectlivos exemplares, para cujo fim a licao deve ser dada
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nos jardins ou nas proximidades da escola, onde haja
muitos vegetais. Classifiquem-se as raizes, os troncos e
folhas. Sirvam de assuntos as suas varias aplicacoes nas
industrias, na alimentacio, na medicina, etc. As criancas
acompanhario o desenvolvimento das arvores plantadas
no paleo da escola. Lembre-se o professor que, neste Es-
tado, vivemos das indusirias extrativas das florestas. Mos-
tre aos seus alunos seringueiras, castanheiras, cacaoeiros
¢ oulros especimens da nossa flora incomparavel e fale
dos servicos (ue nos prestam, como a todos os habitantes
da Amazonia. Semore em linguagem ao alcance da com-
preensiao infantil.

A educacio e a instrugio tém de preparar a crianca
para a atividade local, para o meio onde cha, mais tarde,
tera de agir. Por isso, ¢ conveniente que !he seja particu-
larizado o ensino da vida regional, para, d’ai seguir, como
cin circulos concentricos, as mais afastadas regices.

O conhecimento dos animais domesticos, dos insétos,
dos ofidios, tudo pelos seus nomes vulgares, sera assunto
de repetidas licoes, dizendo aos estudantes quais as suas
aplicacoes mais valiosas. .. Diga-lhe que o rio Amazo-
nas ¢ o maior viveiro de peixe, do mundo. Destaque-Thes
os exemplares mais procurados para a alimentacdo.
FFale da tartaruga ¢ do peixe-boi, bem assim da necessi-
dade de sua defeza, como da de outras especies aquaticas,
~m prol do nosso futuro economico.

Nio devem ser esquecidos os animais das selvas
amazonicas, distinguindo os considerados perigosos; as-
sim os insétos, as formigas, efe. Nio sendo possivel le-
var as criancas a um Musen, facam-se pequenas excur-
soes nos suburbios da cidade ou nas visinhancas do local
da escola. Ai haverd tanto que mostrar, pois, o ensino
«das ciencias nalurais, para se lornar proveitoso, carece
ser baseado na observacdo diréta e na experimentacio.
Bom seria igualmente que os estudantes conhecessem,
praticamente, nos individuos ou nas gravuras, os dife-
rentes lipos das racas humanas. As escolas precisam pos-
suir, para esse fim, melhor do que as estampas, uma co-
lecio de mascaras etnograficas, em que cerlas caracte-
vislicas, verbi gratia, o prognatismo, se percebem por um
simples golpe de visla.

Depois de possuir uma nogio ligeira dos seres orga-
.izados, passe o docente ao reino mineral, para tratar dos
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principais elementos que se¢ acham no solo, Comece pe-
las pedras que a crianca conhece; mostre-lhe as ottras es-
pecies de rochas, lais como as argilas, as areias, o giz, o
kaolim, ete., ete. Em seguida, as pedras preciosas mais
comuns.

Os metaes constituirdo motivos de palestras em que
se destaquem a sna classificacao geral ¢ a aplicacio in-
dustrial dos mais necessarios. Como licdes de cousas,
¢les oferecem um manancial abundante e ulil, no ensina-

_ mento infantil.  Nio se deixe de acentuar o papel que o

ferro, o carviio de pedra ¢ o petroleo tém desempenhado
no progresso de todas as industrias, fornecendo-lhes as
materias primas com que se fabricam e poem em movi-
mento maquinas para fins (do diversos.

Da mesma forma que se ministram, na escola prima-
ria, tantos e tao proveitosos conhecimentos praticos de
Hisloria Natural, faca-se o mesmo com a Fisica e a Qui-
siica, servindo de licoes os fenomenos que a crianca veé
quasi diariamente.

Na ausencia de gabineles apropriados, os estudantes,
com a indicacdo do professor, arranjardo suas colecoes.
Assim: “uma tijela serve de cuba, um copo grande subs-
tHtue uma capanula, uma garrafa esférica ¢ um excel-
lente balio, que, cheio dagua, serve de microscopio, um
vidro facetado ou um pingente de lusire decompoe a luz
solar, uma cafeleira de meatal polido ¢ um espelho con-
vexo, um pedaco de macarrio ou um de borracha serve
de syphie, dois tubos de vidro ligados por um cano de
borracha formam vasos comunicantes, duas tampas de
latas suspensas por fios das extremidades de uma varela
conslituem uma balanca; com um tinteiro vazio, faz-se
uma lampada de aleool; com lacas de cristal, garrafas
vom agua, laminas e fios realizam-se experiencias acus-
ticas; com um copo em que se queime um bocedo de al-
godiau ou papel, aplicado como ventosa ou emborcado
num prato com agua, demonstra-se a existencia da pres-
sao atmosférica; uma agulha de coser, que se friceionou
com i fman, presa a um fio ou flutuando sobre uma
cortica, funciona como uma bussola, ete. Nio ha, pois,
razao e ministrar-se um ensino puramente verbal, der-
ramandn-se em espiritos passivos um amontoado de fatos
¢ ahsiracies, para que aprendam de cor” (Do Programa
do ensino primario, da Paulicéa, de 1925) .,
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A Quimica ¢ fonte interessante de muitos estudos. O
aluno devera, na escola primaria, ter uma ideia dos inu-
meros recursos que ela presta as indusirias, ds ciencias
¢ as artes. Diga-lhe o professor que, pela analise qui-
inica, fazendo decompor todos os corpos, nos seus cle-
mentos mais imponderaveis, nio ha mais segredos na
constituicao desses corpos. Fale dos servicos que ela pres-
ta 4 higiene, pela fiscalizacio diréta e posiliva dos nossos
elimentos.

Mas, nio desca as minudencias, niao leve o estudante
as formulas, porque o ensino sé pode ser pratico, objeti-
vo. Apenas, no curso complementar (Escola Modélo), ¢é
permitido entrar no dominio da nomenclatura, guardan-
do aquela discricio de quem sabe nao estar fazendo, de
cada aluno, um cientista, mas um homem esclarecido
sobre tantos fenomenos, assim, deles, saiba utilizar-se.

A Fisica presla-se a um ensino mais recreativo, por-
tanto, mais atraente. A crianca ¢ seduzida pelas expe-
riencias, que o mestre tera oportrunidade de realizar
niesmo, na atla, sem gabinete proprio. Uma colecio de
objetos de uso diario, daqueles que se encontram na es-
cola, presia-se a numerosos exercicios. Depende isso da
inteligencia do professor. Peca a aten¢io da classe para
us fenomenos da pressiio do ar e seus efeitos, da hydros-
tatica, forea eenlrifuga, equilibrio, mecanica, calor acus-
lica, ete., ele. Tudo isto experimentalmente, sem cara-
ter de curso, sem a indagacio do pergue desses feno-
menos. Do curso medio em diante, o aluno podera ir
disciplinando seus conhecimentos, a comecar pelas pro-
priedades dos corpos para, depois, entrar na compreensio
de algmnas leis gerais, verbi gratia, a da alracio univer-
sal, a do equilibrio dos liquidos, ete.

O ensino, quer de Fisica, quer de Quimica, até o
curso medio, inclusivé, dado o sen empirismo, nio pre-
cisara de compendio. O professor improvisara as licoes,
nos lermos dos programas respectivos, podendo utilizar-
se, para sua leitura particular, no ensino da TFisica, do
interessante liveinho de L. Danton, intitulado *“Physica

Reercativa-Experiencias curiosas ao aleance de todos™.

&
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EDUCACAO MORAL E CIVICA
}

Conjuntamente com a educacio intelectual, em que
se desenvolvem e se disciplinam, pelo raciocinio, as fa-
culdades perceptivas e de assimilacido, deve-se ministrar
o ensino moral e civico, como preparo dos senlimentos
na formacio do carater ¢ no amor a Patria.

Na educacao moral estio todos os deveres, que o
aluno tem de cumprir, nas relacdes com as pessoas de
sua familia e com os estranhos, entre os quais o seu pro-
fessor e colegas. Ensine-se o respeito a verdade, as con-
veniencias e as opinioes alheias; a veneraciio aos velhos,
a piedade pelos infelizes, o auxilio aos fracos, emfim a
filantropia, como expressiao mas elevada do sentimento
hirmano. A compaixao pelos animais, evitando seus so-
frimentos, ¢ um sinal de bondade.

O cumprimento da palavra pde em evidencia o ca-
rater de quem, nela, empenhou sua honra. A mentira
deve ser abominada. A gentileza ¢ o lraco da conduta de
tima pessoa bem educada.

A educacio moral faz extinguir, em nos, os instin-
los de animalidade, tornando-nos brandos, doceis, aten-
ciosos, magnanimos, caritativos, resignados e sinceros.

Como conseguir, na escola, lancar na alma da crian-
ca as sementes de tdo grandes predicados ?

O professor sera o exemplo vivo da conduta, afim
de que possa ser o guiido, o plasmador da conduta alheia.
As criancas goslam de imitar tudo que vém e repetir o
aue ouvem. Evite-se, portanto, pralicar qualquer acio
nienos digna ou proferir palavras sem decoro, dianle

«delas.

Os contos de fundo moral,para despertar a comise-
racfio, o perdao, a coragem, o espirito de sacrificio, a fra-
ternidade e a abnegacao, influem, de um modo benefico,
na alma infantil. Outros, em que se exprobem a vingan-
¢a, o odio, a avareza, a vilania, a mentira, ete., comple-
tamn as diretrizes na formagio do carater da crianca.
Exaltem-se-lhe as vantagens do trabalho.

O estimulo as acoes de henemerencia eria uma pre-
disposicio moral, que se produz em outros fatos dignos.

A ideia de justica e de liberdade entrario no espi-
to de quem se educa, pelo constante exemplo de fatos,

cuja sucessio oferece ensejo para vivos doutrinamentos
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do professor. A existencia de presidios, que a crianca vé
ou tem noticia, como de hospitais, manicomios. casas de
coirecio, creches, ele., proporcionara oportunidades as
mais variadas e proveitosas licoes de moral. Combalam-
se as licenciosidades dos costumes, que campeiam na \ida
mundana, nas praias de banhos, na literatura obscena,
nas eintas cinematograficas, ete.

Tantas sio as ocasioes, quasi a proposito d= tudo,
que um docente dispos para ir formando e solidificando
os sentimentos de pudor e dignidade, que constituirio o
caraler das geracos novas.

Nao é possivel dizer quando, como e onde, em que
idade ou que logar, a educac¢io moral careca infervir em
lio alto designio. Basta verificar que a educagio deve
eslar no ambiente da escola, ambiente creado pelo | o -
fessor., (Vide “A Moral na Escola®™, por Julio Payol, lra-
ducio de Chagas Frarnco).

Mas, o homem nao vive somenle para si, para a fa-
milia ¢ para a sociedade. Tem dianle dele a Patria, en-
tidade mais elevada a exigir-lhe superiores dedicac¢oes,
em froca de outras que lhe consagra. Nio basta que cul-
tive sentimentos de respeito, estima e carinho pelos indi-
viduos que o cercam, dentro ou fora da familia. Seys de-
veres, de cidadao, extendein-se 4 nacionalidade de que ele
. ¢ uma particula necessaria, na seguranca ¢ desenvolvi-
menfo dos seus destinos.

Para que a crianca comece a ver a Palria como um
simbolo sagrado, diante do qual seu coracio e sua vonta-
de hao de palpipar e fremir, nos augurios da grandeza ¢
felicidade, ¢ mister educal-a no amor a tudo que a ela per-
fence, desde o lerritorio com suas velhas e heroicas tra-
dicoes, alé a mais modesla casinha indigena dos scus cam-
pos ou florestas.

Como despertar e fazer florescer esse amor, essa en-
Iranhada dedicacio nos pequeninos estudantes ?

Cumpre ao professor chamar a atencao, dos que lhe
foram confiados, para a opulencia e variedade da natu-
reza do Brasil, natureza que encerra os maiores tesouros,
@ mais abundanle reserva de materias primas, do conti-
nente americano.

Faca-lhes notar que somos proprietarios de um dos
wais vastos e futurosos paizes do globo, contendo todos os
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climas e sendo, por isso, capaz de produzir todos os vege-
taes, de outras regioes, indispensaveis a4 vida himana.

Mostre-lhe os lindos panoramas que cobrem as nos-
sas terras, os magestosos rios que a serpeiam, as alterosas
serras que se desenham no seu horizonte, a extensio do
nosso litoral, a inteligencia ¢ a bondade do nosso povo.
Desca nos faustos da historia nacional e exalte, com jus-
tica, a bravura dos nossos maiores ¢ tudo que eles realiza-
ram, para nos legar uma nacionalidade grande e respei-
tada.

Tudo isso ha de calar fundo, ha de impressionar o
espirito e o coragio dos nossos escolares, despertando-lhes
esses sentimentos civicos, que accendem a chama sagra-
da do patriotismo.

A geografia e a historia do Brasil oferecem muitas
liches de civismo. Leia o professor, em aula, o excelente
livto de Affonso Celso, “Porque me ufano do meu
Paiz”, certamente, enconlrardo, nas suas paginas, moti-
vos de que orgulharmos da terra em que nascemos e da
genle que a  domina.  Cantem-se os nossos hinos pa-
iriolicos,

Ensine-se d4s criancas dos cursos medio e comple-
uientar, os direitos e deveres dos cidadaos brasileiros: os
principios da nossa organizacio politica e adminisirativa;
us dircitos da liberdade de pensamento, ete.

Abra-se a nossa Conslituicio Federal e leiam-se¢ os
frechos mais importantes dos capitulos sobre aqueles as-
sunjos. Alguma ecousa, de proveitoso, ha de ficar no en-
lendinmeento dos alunos.

Para o cultivo dos sentimentos moraes e civicos, to-
das as escolas devem organizar, como j& o fizeram os
nossos Grupos escolares da capital, a Liga da Bondade,
asshciacdo de criancas destinada sob os auspicios de suas
prcfessoras, & pratica da virlude e ao culto da Patria.

O “Diario Oficial®, do Estado, de 12 de julho de
1915, publicou os Estatutos desse sodalicio infantil, que
tenr colimado os melhores exitos, nagqueles Grupos. Tra-
lase de um ceniro de inleresse, muito cabivel nos moldes
daescola ativa, no qual se executam todos os postulados
que se assimilam. Na Liga da Bondade, os seus associa-
des juram abominar a menlira, os vicios, a deshonesti-
dade, a vinganca, a preguica, ete. Juram ainda praticar
ot sentimentos de brio, a fraternidade, a gentileza, o per-
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dio, o respeito, a veneraciio aos velhos, a comiseracio pe-
los animais, ete. A Liga festeja as datas nacionais, exal-
tando a significacio patriotica que contém.

Ve, pois, o professor que, na execucao do programa
de educacio moral e civica, nao faltam ensejos para des-
pertar e orvienlar, nos seus alunos, as qualidades de ho-
mem de bem e de palriota.

EDUCACAO FISICA

Com a velha denominacio de ginastiea estio com-
preendidos, em nossas escolas, todos os movimentos dis-
ciplinadores da evolucio do organismo infantil, afim de
que este se desenvolva gradual ¢ harmonicamente,

Nio eslamos mais na ¢época do acrobatismo, na in-
tengdo de obter uma raca forle conseguida sem ordem
10s exercicios, inobservadas a duracio e a intensidade
destes. .

Haoje o caminho ¢ outro, porque nio se desejam mais
atletas, que nem todos podem ser, mas homens regular-
mente desenvolvidos, sadios, energicos e predispostos
pam a acdo.

Procura-se a forca pela saide, conforme a finalida-
de da ginastica sueea, mas nio a satde pela forca, nos ler-
inos da escola helenica.

A ginastica ou melhor a educagio fisica baseia-se em
preceitos elevados, que requerem, de quem a  ministra,
amplos conhecimentos de anatomia e fisiologia, cieacias
biologicas que nio  se improvisam, quando se trata de
selar pelo desenvolvimento normal, bem equilibrade, de
wina crianca.

O nrofessor primario, cousciente do seu papel ¢ da
responsabilidade que assume ao comandar seus disdpu-
los, deve seér um estudioso dos principios, em que se fun-
da esse desenvolvimento, aplicaveis como ginastica es-
colar.

Niio precisa ser um cientista, para colimar o exito da
cducacio fisica. Suas atitudes serfo, no emtanlo, mor-
teadas na observacio direta de cada aluno, para perceber
as condicoes do seul organismo e estabelecer quais os exer-
cicios que lhe sdo uteis, sua duraciao e intensidade.

E' mistér que conhega bem toda a classe, para diri-
dil-a em turmas, nio pelas idades, cujo coeficiente tantas
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vezes ¢ fallio, mas pelo grao de resistencia que podem
oferecer.

Nos exercicios de conjunto, irda fazendo retirar ¢ re-
pousar, os alunos que mostrarem comeco de fadiga. Ja-
mais deixard que a lurma chegue a cancar, para que nao
se anule o efeito salutar da ginastica. Os produtos das
combustoes que se dao nos musculos, durante os movi-
uientos, precisam ser eliminados pelo afluxo regular do
sangue, que tambem se perturba nos exercicios excessi-
vos demasiadamente intensos.

O mestre tenha em vista que o cancaco produz per-
das sensiveis que, nem sempre, se reparam com presteza,
Ao contrario de  desenvolver, esgota.  Cuidado, muito
cuidado, logo que se manifestem os primeiros sintémas
desse fragquejamenlo organico,

Os exercicios ginasticos devem ser execulados de pre-
ferencia, no pateo da escola, ao ar livre, para que as cri-
uncas possam respirar bem o ar oxigenado, abrigadas dos
raios solares. - Devem ser diarios, uma ou duas vezes, nos
intervalos das aulas, apos as licoes que obrigaram, por
elogum tempo, a imobilidade.

As marchas ritimadas, acompanhadas de canlicos, sio
sdradaveis aos estudantes.

Os professores terdo em vista as vanlagens da ginas-
tica respiratoria, para nao deixar de aplical-a sempre, no
final de cada excreicio.

Na execucio de cada numero do programa, vejam
(ue tais exercicios nio tém por fim somente o desenvolvi-
mento racional do corpo humano, o equilibrio das suas
funcoes organicas, o metabolismo, mas ainda o augmento
da agilidade e a correcio das atitudes para que nio defor-
nem esta ou aquela parte do corpo.

A ginastica escolar possuz um proposito educativo,
que nao pode ser confundido com as outras finalidades
(que os seus exercicios abrangem. Ela deve perdurar des-
de que o aluno se malricula, até que se despeca da escola,
preferido o sistema sueco, visto ser o mais consentaneo
com os principios da fisiologia ¢ dispensar aparelha-
tientos .

O tempo dos exercicios, atento o rigor de nosso cli-
ma, nio deve ser maior de vinle minutos, para os estu-
dantes mais robustos, e mais de dez para os mais fracos.
O bom senso do mestre regularda o horario respectivo.



Os jogos de caraler pedagogico, bem orientados e
nada de exhaustivos, constituem meios de educacio fi-
sica, (que o professor assistird, para ir corrigindo e evitan-
do os impetos prejudiciais. Lembre-se, ao se achar em
meio desses folguedos infantis, que a ginastica, tao indis-
pensavel do Lereo ao tumulo, o melhor preventivo contra
a inercia ou contra a vida sedentaria, ¢, ao lado da pro-
filaxia e da higiene, o fator mais poderoso da cugenia, do
apuramento da nossa raca. Aos alunos mais adiantados
(curso medio e complementar), aos que compreenderem
us desastres de ordem fisiologica e psicologica dos exerci-
cios violentos, faca nolar as inconveniencias do “fool-
ball” e de outros jogos grandemente divulgados entre
nds, nesta terra, cujo clima nio permite, sem prejuizo da
saude, movimenlos lio excessivos e de efcitos Eo in-
lensos.

Nio faltam “sports” embora alheios 20 nosso pro-
grama, que condizem com o meio amazonense, entre ou-
tros, a natacio. com o tempo limitado & resistencia de
cada individuo.

Quanto propriamente 4 ginastica escolar, rogamos,
como orientacio didatica que seja obscrvado o seguinte
lano, auteria do professor Augusto Ribeiro de Campos,
tuspetor de Exercicios Fisicos de S. Paulo :

“Si ha aula que deve ser cheia de vida, cheia de exer-
cicios e cheia de mobilidade — essa ¢ a aula de Ginastica.
A crianga deve ir a uma aula de Ginastica como quem vae
t uma festa e nao a um enterro, a um ato funebre. Por
isso, deve sempre o professor preparar ou predispor os
animos para essas aulas, em que se faz a festa do mus-
culo, a festa da satide,

As licdes devem.ser completas. Cada aula deve come-
¢ar sempre por uina sessio preparatoria, que ¢ o primei-
re momento ou por exercicios preliminares, iniciais, e ter-
minar sempre por uma volta a calma, que ¢ o ultimo mo-
mento, com exercicios finais e respiratorios.

Os caraleristicos da licio completa sio os seguintes:
—a licio deve ser continua, alternada, gradual, atraente ¢
disciplinada.

Continua—quando s6 ¢ cortada, interrompida, pela
mudanca de exercicios ou pela passagem aos exercicios
respiratorios, finais,

Alternadas— quando constituida por uma sucessao de
exercicios inleressando alternadamente, as partes superio-
res ¢ inferiores do corpo.

Gradual —quanto a intensidade, quando os exercicios
sio escolhidos de tal modo que a energia necessaria para
executal-os vae cresceindo do comeco da sessdo preparato-
via alé ao comeco do ultimo terco da licio e dai decres-
cendo até a volta & ealma; ou gradual quanto # dificul-
dade, quando, no decurso da instrucio, compreende exer-
cicios eada vez mais dificeis,

Atraente—quando se variam [requentemente os
exercicios ¢ se introduzem os jogos durante a ligho, para
despertar o interesse dos alunos e constituir realmente
uma diversio.

Disciplinada—uando dirigida com firmeza ¢ orden.

A licao complela campoe-se dum conjunto de movi-
mentos—aplicando-se infegralmente a todo o corpo. A
ordem em ue se agrupam os exercicios, ou em (que se
sucedcei numa mesina ligio, nac ¢ indiferesle, si se quer
vbter uin cfeito salular maximo. .

Por isso fol que Henrik Ling dividiu primeiro em
ruatro categorias os exercicios, componenles das licass; e
essa classificacao permife ao professor regular a intensi-
dade progressiva do esforco muscular, como tlambem a
da respiracido e da circulacdo sanguinea. [lssa primeira
vlassificacio do melodo repousa numa  base  exclusiva-
mente fisiologicn, n saber :

1.4 —exercicios preparatorios, iniciais;

2.0 —exercicios fundamentais, principais;

J.0—exercicios derivalivos;

i.-—exercicios respiratorios, finais.

1. Os preparatorios.

Tém por fim cativar a atencao dos alunos; desentor-
pecer o lronco ¢ os membros, dando-lhes flexibilidade:
alivar progressivamente a respiracio ¢ a circulacio san-
guinea. anles de comecar os exercicios fundamentais da
licdo propriamente dita, principalmenie, quando estes ul-
timos s¢ tornam energicos ou dificeis. E' uma verdadei-
ra licio reduzida e alenuada pela qual se inicia a aula de
ginastica. Compoe-se essencialmente de exereicios de or-
dem. de corre¢iio ¢ de movimentos simples dos membros,
da cabeca e do tronco, excceutados sem auxilio de apare-
Ihos.



Este periodo inicial da licio tem por fim fazer a pre-
racio pedagogica e fisiologica da classe de Ginastica; des-
congeslionar o cerebro, isto ¢, fazer a passagem, gradati-
vaniente, das aulas de trabalho mental, de trabalho fisico,
para as aulas e exercicios fisicos. Promove a excitacao
suave da circulacao.

2 Fundamentais.

Compoem-se do conjunto de lodos os exercicios, cuja
utilidade Ling recolheceu para alingir ao desenvolvimen-
{0 completo do corpo. Dividiu esses movimentos em gru-
os, segundo sua influencia especial sobre o organismo,
ou ainda conforme a parte do corpo a que se aplicam par-
ticularmente, Em cada um desses grupos, foram seria-
dos metodicamente os exercicios, desde os mais simples
¢ mais fracos, até aos mais complexos ¢ mais energicos.
Emfim, foi determinada a ordem em que convinha fazer
suceder na licio os exercicios de cada grupo, obedecendo,
para isso, aos principios ¢ as influencias, que ja haviam
servido para determinar a primeira grande classificacio.

Eis a enumeracao desses movimentos fundamentais
ou principais, na ordem normal, mas nio invariavel, em
(ue se sucedem na licho :

1.»—exercicio das pernas;

2" exercicios de extencio dorsal;,

J.0——exercicios de suspensio;

4.0 exercicios de equilibrio;

d.,—exercicios dos musculos dorsais;

6.0—exercicios dos mtisculos abdominais;

7.—exercicios dos musculos laterais;

8.*—exereicios de salto:

. —exercicios de respiracao.

Esses diferentes grupos nao sao limitados, nem ex-
clusivos, pois wm movimento qualquer precisa sempre,
para assegurar sua execucao regular e exata, da interven-
¢ao de grupos musculares numerosos ¢ variados, cujo pa-
[ el deverd consistir mesmo, muitas vezes, em fixar, em
imobilizar cerlas partes do corpo, emquanto culras tra-
batham. A classifacacdo indica, portanto, a influencia
dominante, ou o exercicio mais eficaz, e, de um modo
geral, a ordem em que se sucedem habitualmente.

3.—0s derivativos.

Sao destinados, como de repouso relativo ou descon-
sestionantes, a ser intercalados, sendo preciso, entre os

L

exercicios de dois grupos sucessivos, afiin de acalmar o
cistema nervoso e restabelecer a circulacao normal do
sungue, ou a respiraciao, maodificadas profundamente, por
um fraballio precedente,

Assim, por exemplo :

a)—0Os exercicios energicos das pernas servem para
descongestionar o cercbro; constituem, por isso, um bom
wovimento derivative para o aluno, ao comecar a licio;

b)—0s movimentos lentos das pernas, ao conlrario,.
combinados sobretudo com inspiracdes profundas e rit-
madas, acalmam e regularizam o curso do sangue;

¢)—A combinacdo dos movimentos dos braces e das
pernas, que facilitam a marcha do sangue para a perife-
via, ele, serve para descongestionar os grandes vasos do
centro do organismo.

Os exercios para as pernas nao formam sempre um
frupo distinto na licdo de Ginastica propriamente  dita.
Desempenham ai, geralmente, o papel de exercicios pre-
liminares e derivalivos. . Nesle ultime caso, sio util-
mente intercalados enlre os movimenlos dum mesmo
grupo, quando os exercicios sdo muilos energicos.

O professor compreendera a necessidade da intro-
missiio dos exercicios derivativos de conjunto na licio de
Ginastica sueca, quando tiver reconhecido a intensidade
¢ energia de muitos movimentos especiais; sobretudo, si
se lhe acrescenlar esta outra circunstancia muito impor-
tante, que os ginastas se exercitam  sempre simultanea-
mente, mesmo em aparelho, conlrariamente ao que per-
imitem outros aparelhos, cuja construcao obriga a exerci-
lar cada aluno isoladamenle e duranle uma fracio real-
mente irrisoria do tempo consagrado 4 ligao.

4.—0s respiratorios.

Compoem-se essencialmente de elevacoes, ou afasta-
mento dos bracos, acompanhados de profundas inspira-
¢bes, seguidas de expiracoes rapidas, completas, durante
o abaixamento ¢ aproximacdo dos braces ¢, &s vezes com
ieve flexdo da eabega para traz, com extensio de tronco.

Os exercicios respiratorios, no fim da licio, tém pa-
eel analoro ao que 1ém os exercicios perliminares no. co-
meco da licio; mas, sua acio, por nalureza calmante, con-
iribue poderosamente para a educacio dos museculos ins-
piradores ¢ para desenvelvimento da capacidade respira-
toria ou vilal. Cabe aqui acreseenlar, de passagem, que,
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para atingir a esse fim capital, a respiracio devera ser
conduzida judicialmente durante todos os exercicios gi-
nasticos.  Além disso, emquanto os musculos estio em
trabalho, ¢ que urge oxigenar o sangue e livral-o pela res-
piracio das perdas resultantes das combustoes organicas,
<o pena de se chagar ao envenenamento do organismo,
2o esfalfamento e a incomodos cardiacos—isto ¢, 4 nega-
cio da Cultura Fisica”. (Extraido da “A Educacio™, vol.
VIL n.* 4, de julho de 1929).

Concluindo este capitulo sobre educacao fisica, depois
de indicar o plano em que se desdobram as respectivas
ligdes, no curso  clementar, vejamos alguns conceitos
mais, que positivario o que atraz dissemos, aplicaveis aos
cursos medio e complementar,

0 professor deve ser auxiliado pelo medico escolar,
auando tiver de organizar as turmas dos seus alunos,
atendendo que a ginastica educativa tem por fim a satide,
a robustez e a graca nos movimentos. Seria até vanla-
1oso que um clinico sempre assistisse os respectivos exer-
vicios, para estabeleesr a medida de sua intensidade ¢ du-
racio.

O dr. Fernando Azevedo acrescenta oulros preceitos:

“De acordo com o desenvolyimento inteleclual da
turma, o professor falard sobre a fisiologia do exercicio
muscular ¢ a teoria da fadiga.

O ensino dos exercicios fisicos devera o professor ter
a maxima atencio quanto ao sexo, 4 edade, 4 progressio,
coordenacio dos movimentos, qualquer que seja sua na-
lureza. Assim, as marchas e corridas devem preceder as
de velocidade; estas, as de resistencia; os exercicios sim-
ples. os combinados, ¢ os fundamentais, aos de aplicacio.
Os jogos devem ser iniciados pelos recreativos, seguindo-
st progressivamente, os de preparacio desportiva, os es-
wortivos e de preparacio atletica. Os exercicios do sexo
}\'Illiliill{) deverao diferir dos do sexo masculino; quanto a
intensidade, & aplicacio e 2 estética.

Depois de praticados separadamente, repelindo-se ca-
da um 4 a 6 vezes, serdo os exercicios grupados em pe-
quenas series de 3 ou 4 que acionem uma mesma parte
do corpo e tenham egual intensidade, devendo-se apos 4
sua execteao, praticar 2 a 4 respiracoes profundas, segui-
das de um pequeno descanso, afim de dar folga a0 co-
ruacan.
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A aula de ginastica sera dividida em 3 tempos: 1.°
raarchas e evolueoes; 2.-—exercicios propriamente ditos:
dr—jogos. Fxceluam-se a aula de ginastica ritmica, apos
a qual s jogos poderio ser praticados,

Em cada aula deve o professor fazer com que os alu-
nos executemn movimentos que interessem o organismo
iitegralmente, obedecendo a seguinte ordem: seguimento
dos membros superiores e inferiores; dorsais superiores,
inferiores, laterais: abdominais.,

Os excrcicios seriio ensinados por imilaciio, executa-
dos pelo professor isoladamente, apds as necessarias ex-
plicacdes e, depois, juntamente com os alunos, pelo me-
1108, nas suas primeiras execucoes. Antes da execuciao
do movimento, dird o professor o nome tecnico do exer-
cicio afim de que os alunos o aprendam sem grande dis-
pendio de atengiio. Para corrigir a atitude viciosa do alu-
no, deve o professor execular a atitude ou movimento
para mosirar a diferenca que ha entre uma e outra, sem
ser necessario tocar no aluno. Deverio ser evitadas as
alitudes estaticas para a execucio de series dos exer-
vios. Exemplos: atitudes desviadas dos membros inferio-
res em flexio; atitudes dos membros superiores-torax.,
ombros ¢ nuca, salvo em caso de movimentos do tronco e
cabeca em que se poderi manter a atitude durante a re-
preticao dos movimentos. A nilo ser em casos especiais, as
atitudes devem ser movimentadas (voltar a posicio de
sentido em tempo 2), sejam os exercicios combinados
enlre si, on ocm movimentos de outros membros, tronco
cu cabec¢a, considerando-se sempre que os movimentos
lentos e moderados, ao se retomar a posicio de sentido,
no tempo dois on quatro, produzem o estimulo fisiologi-
co, sem excitar, portanto, o metabolismo nem provocar

- eslafa, muito especialmente quando se tratar do sexo fe-

minino ou de alunos de tenra idade, sem exercicio, ete.

Nos excrcicios e jogos, todo excesso deve ser evitado.
Assim os jogos ¢ partidas devem ter o carater mais de
ciulacao que de competicao.

Na pratica do lancamento de disco, dardo e peso,
pura os alunos do sexo masculino; cabo de guerra, cor-
ridas, sallo ¢ pralica dos exercicios em aparelhos suecos,
a preocupagio do professor deve ser, tanto quanto possi-
vel, exercitar os alunos de acordo com a edade, sexo, ¢



48

tendo sempre em vista o que éles possam dar ¢ nao o que
deverian,

A pratica das atitudes imitativas, com alusio aos
oficios do curso profissional, deve ser considerada meio
oficaz de evitar o desequilibrio de esforcos, e, por conse-
guinule, a estafa, as doencas e defeitos do officio. Sera
¢ste, portanto, o ponto de toque na pratica dos exercicios
fisicos nas escolas profissionais femvininas e masculinas,

A educaciao fisica para ser integral deve visar o sc-
guinte: a)—Dar mobilidade e ampliacao 4 caixa thora-
zica, afim de aumentar a capacidade respiraloria; b)-
Fortificar especialmente os musculos abdominais, lomba-
res, inspiradores e expiradores; ¢)— Desenvolver normal-
mente todo o sistema neuro-muscular; d)—Corrigir os
defeitos de atitudes ¢ habitos; e)—Aperfeicoar os senti-
mentos de sociabilidade e solidariedade ¢ a iniciativa; fi-
nalmente, aperfeicoar a graca e beleza fisica e moral
(Dos Programas dos cursos complementares anexos a Es-
cola Normal e aos Institutos e Escolas Profissionais do
Distrilo Federal, 1929).

EDUCACAO HIGIENICA

A saude, sendo condicao indispensavel para o traba-
Iha e para a felicidade humana, exige uma defesa que
ninguem deve desconhecer. Nela, reside toda a alegria de
viver. Sem ela, o progresso deixaria de existir, vislo
como o individuo enfermo é unidade morla, desvaloriza-
da, nn mmarcha da Civilizacio.

Pode-se garantir a satde, mediante preceitos de pro-
filaxia e higiene. Sao esses que a escola, a litulo de con-
sclhos, em palestras oportunas, dara a crianca, chamai-
do-lhe a atencao para os habitos de asseio e os meios de
evilar a conlaminacao,

O professor exigira dos seus alunos que andem sem-
pre limpos, maos bem lavadas, unhas aparadas. Nao ¢
nwo que se institua a revista de asseio, coino revivescen-
ia das nossas velhas escolas de outr’ora. No edificio es-
colar. faz-se mister um lavatorio, com agna abundante.
60 qual, a crianca ao comparecer, lave as maos, enxugan-
do-as em toalhas de uso proprio. Proclamem-se constan-
temenle as vantagens salutares dos banhos, ao menos
uma vez vez por dia, a Iimpeza dos dentes. ouvidos, olhos,
nariz, cte. Em fim, facam-se notar os demais cuidados
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sobre suncamento e profilaxia individual, para que as cri-
angas, cinosuas cusas, na rua, em toda a parte, possam
praticar a defesa sanitaria que lhe ensinarem na escola.

, A higiene escolar nio prescinde de intervencio do
mestre em lodos os falos ¢ atitudes que possam influir na
satide infantil, O que hoje foi um ato, amanha pode ser
tm habifo, se ndo for evitada sua repeticio. Assim, a ma
posi¢io de sentar-se, escrever, gesticular, audar, alimen-
lar-se, beber, respirar, ete., quando feitos anormalmente,
frario consequencias danosas 4 satde,

Os cuidados do mestre extendem-se aa ambiente da
escola, na questao do ar e da luz, na disposicio do predio,
na altura das bancas em que os estudantes trabalham, no
tempo ¢ na intensidade dos exercicios, ele.

As criangas tambem nio devem prescindir de conse-
thos, quanto a profilaxia de molestias contagiosas e de
onlras, apenas de carater endemico, sobretudo no interior
do Estado. Diga-lhes como evilar a morféa, a tubercu-
lose, o impaludismo, a verminose ¢ algumas outras for-
mas elinicas, que afligem muitos dos nossos compalricios,
Tudo, em linguagem simples, sem lermos feenicos. Peca
a0 medico escolar que realize, peranle a classe, poqueniis
palestras, nesse sentido.

E, como complemento das ligoes de higiene, combata,
com exemplos palenles, mas impessoais, os vicios que de-
gradam o homem, a sociedade, a nacio.

Na integridade da satde dos nossos escolares esti,
em grande parte, o futuro do Brasil... (Leiam-se “Hi-
giene FEscolar™, de Leo Burgesrtein, trad. hespanhola do
Dr. Eugenio Jaumandreu v Luiz Sanchez Sarto, 1929, ¢
“Codigo da Sande, Preceitos de Higiene™, do Dr. R. Cha-
pol-Prevost, 1921).

TRABALIIOS MANUAIS

Os trabalhos manuais, tal como devem ser dados ho-
je, revelam e caraterizam a “escola ativa®, Sen fim ¢
essencialmente educativo, porque nio visa preparar arlis-
ta ou artifices, mas predispor a atividade no sentido de

fazer ¢ realizar, criando, no estudante. as iniciativas pro-

veitosas, Procuram estabelecer a ligacio da ideia ao ato,
u atilude enfre o pensamento creador ¢ a  agio realiza-
dora.
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“Na escola nova ¢ grande a importancia dos (raba-
Ihos manuais decorrendo mesmo dai a distingdo primor-
dial entre ela e a escola que tem dominado alé agora, de
feicio demasindo intelectualista, que descurava (uasi in-
teiramente o trabalho das mios. Visam crear e desenvol-
ver, nas criancas, o amor a esses trabalhos das maos os
chamados trabathos manuais, que tém, na escola prima-
ria, finalidade educativa, ativando o ensino no sentido
ceonomico e favorecendo tambem oportunidade para a
educacio estética.

Meio de expressao, prestam-se 4 manifestacio con-
creta das impressoes e observacoes colhidas, fixando e
dando forma ao sentir e pensar, pois assim como a pala-
vra reage sobre a ideia, delineando-a, tornando-a mais
clara, mais definida, tambem esse outro modo de repre-
sentacio alarga as concepeocs.

O professor tera ocasiio de conhecer seus alunos
atravez das manifestacoes da linguagem, pelo desenho ¢
pelos trabalhos manuais, pois, as  personalidades livres
das peias, 'irse-io revelando, na maneira de exprimir os
mesmos fatos e ehjelos,

Por isso terd o mestre todo o cuidado em respeitar as
interpretacoes pessoais, de modo que nao sejam abafadas
as nascentes individualidades.

O professor guia nas observacoes e ensina a tecnica
do trabalho, mas com caulela de nao subjugar a iniciativa
do aluno.

A modelagem, as construgoes no taboleiro de areia,
a cartonagem, o recorle livre, os trabalhos em madeira ¢
metal (fio e folha) sdo os que mais se prestam a expres-
CHTO

E' pelo trabalho em geral que o ensino adquire a
snaleabilidade necessaria a resolver os casos individuais,
pois, no aprender fazendo o metodo se confunde com o
proprio trabalho. revelando o processo adequado a cada
individuoo, cujas faculdades, em cada etapa de sua vida,
encontram meios de desenvolivinento, Por isso, o lraba-
tho manual um dos aspectos do trabalho—¢é educativo
pela reacio que provoca no cerchro, devendo em conse-
quencia ser variado: recortes, modelagem, tecidos, cosi-
uha, jardinagem, costuras, sloyd e outros, para que resul-
le desenvolvimento de toda a regidio molora do cerebro.
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() Irabalho realiza a educacao fisica, moral e intelec-
tual. A habilidade manual se desenvolve pela coordena-
¢i0 dos movimentos e pela educacio muscular. Os mus-
culos se fortalecem, dando forca fisica. Educam-se os
sentidos em geral e desenvolvem-se a atengao, o racioci-
nio, a memoria, a imaginaciao ¢ a inteligencia pratica,
que 4 a visio rapida das cousas ¢ favorece as decisoes
pronias.

Os alunos encontram, eles proprios, nos Irabalhos,
nos lrabalhos gque vio executando ¢ nas experiencias de
luboralorio, as leis que regem os fenomenos, realizando o
niclodo do redescobrimento.

Os trabalhos manuais sio, alem disso, meios excelen-
tes de formacio moral™ (Dr, Fernando Azevedo),

A atividade variada, na escola, torna-se recreativa,
jpois, cada estudante pode ocupar-se da feitura de um ob-
jeto, mas todos sob a vigilancia do professor. Nio se deve
repelir a confeccao que nao agradou ou despertou interes-
se. Deixe-se que a crianca escolha, por si, o trabalho da
sun predilecao, Todavia, convém incital-a 4 conclusao,
afim de apreciar o resultado do sen esforco e da sua ca-
pacidade inventiva.

Mesmo nas escolas pobres, ¢ sempre possivel conse-
auir material para essas confeccoes. Jornais velhos, pa-
peis de cores, restos de madeiras, maravalhas, barbantes,
arnmes, retalhos de fazendas, barro para modelagens,
wma porcao de palha, um pouco de areia num taboleiro,
ele. ete., tudo se presta a esse genero de trabalho infantil.
Entregue-se uma tesoura a4 crianca e, duma revista consi-
derada inservivel, permila-se-lhe que recorle as gravuras,
que ird grudando em um caderno, E’ isto um passatempo,
que educa a alencio, os movimentos das maos ¢ a inteli-
genein, no cortar e adérir as “figuras™.

Nada mais apropriado a traduzir o pénsamento ou
agao, quer se tratem de trabalhos para o sexo masculino,
quer para o feminino,

As teceduras, em pequenas tiras de papel colorido,
agradam muito e, pela sua grande variedade, se prestam
u tornar a alividade atraente e pesquizadora, entre os prin-
cipiantes.

Os trabalhos de¢ agtilha, desde o ponto de alinhavo até
os bordados em ecambraia ou seda, oferecem mil oportuni-
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dades de despertar a atuacio infantil, no fazendo para
aprender a fazer. .

A modelagem, em céra ou barro, na execucio de mol-
des ¢ objetos (copia ou invencio), constitue um grande
auxiliar do ensino, ao revelar o senso do estudante.

' nas aulas de trabalhos manuais que se despertam os
pendores profissionais. Levanta-se, ali, nessas escolas-ofi-
cinas, em que as maos ¢ a inteligencia conjugam os seus
esforcos, o véo que encobre a verdadeira capacidade do
aluno, fantas vezes entregue a labores literarios que ndo se
condizem com as inclina¢oes naturais do seu genio ar-
listico.

Incentivem-se, pois, os trabalhos manuais, seja com o
material escolar, seja com o que a crianca traga de sua
casa. Tudo serve, desde que o fim dessa atividade ¢ edu-

car todas as energias infantis e crear o habito de fazer,
pela habilidade de transformar o ato mental em acio con-
crela, objetivada.

CANTO
i
Ndo menosorese o professor os exercicios de canto en-
sinado por audicao. Eles educam a voz e tém uma gran-
de influencia na formacio moral e civica dos estudantes.
Nio ¢ qualquer cancio gue se deve dar a uma crian-
ca, para repetiv. Cumpre consullar primeiro a tessitura
de sua voz, afim de que as frases musicais nio ultrapas-
sem ao registro fisiologico do seu ainda debil aparelho
vocalico. Depois, ¢ preciso que o estudante compreenda o
que canta, para gue possa dar ao seu esforco o entusias-
mo a imprimir na vocalizacio. O verdadeiro canto es-
colar ¢ brando, cadencioso. *Conviria muito que uma
cancio canfada muma sala de aula nio se fizesse ouvir
distinfaments na sala contigna. Deve evilar-se que o an-
damento seja muito apressado ou muito vagaroso. Qual-
quer desses extremos ¢ muoito nocivo ao efeito do canto
» 4 sua finalidade.  Para perservar as vozes dos alunos,
devera o professor mandar cantar ora em coro. ora em
grupos isolados, ora a sos.

O professor devera dispor todos os cantores de ma-

neira a poder vel-os e a ser visto por eles,
Outra advertencia muito conveniente: nao deixar
suprimir as silabas uteis; mas tambem ndo fazer escan-

dir demasiadamente oy i
a ; +» melhor, espevitar (o ila-
bas gramaticais. i B e
i fl)s p}rc_}f essores du_vem ministrar aos alunos copia cor-
t"e « 08 1UNOs e cangdes; com isso se evitars que cles de-
corem versos truncados ou estropiados”™. (Do “0O Cancio
. " o‘ el . v.‘ T 3 B i 3
1.}'(11(1 I,_bwlcu » de Minas, prefacio dos professores Bran-
a dc*(,:u_'\'allm Vasconcellos e Arduino Bolivar)
g as "mstr‘ucoes‘ Para a exccugio dos programas de
tln.surm\p{mmrm, referente ao canto, nas escolas do Esta-
do de ! linas, de 19?.'). ha preceitos que os mestres ama-
zonenses podem addtar : )
s l ) O professor, antes de mais nada, devera escolher
;J:(:}: ‘1: :m alunm; t.l;‘l Cl;lsst‘, 0s que mostrem possuir me-
€S vozes e deslacal-os para constituir : iniei
N 2 8
bR n o primeiro
2%y NS Bl sisne 3s

e ) I\u:: primeiros dias, tantos quantos julgue neces-

sario, dever i n_l)ngm' 0s demais alunos da classe, a fica-

rir:w!n cin semi-circulo e em silencio, até que hajam apren-
dico bem a letra e a musica dos hinos ou das CANcoes es-

colliidas para os exercicios. i

3.2) 86 depois, ¢ itirg ti

L ey » C que permitird que estes ultimos s

licivem do canto coral. : ey

4.2)Nio permita que os alunos, nos primeiros anos

i.'.u.{ dam 4 oitava compreendida entre o dé da primeira'

m!u::_ :nf(glﬂr ¢ o do do terceiro espaco da clave-de-sol.

‘ 9:{ eve adolar o dlapas{m para dar o tom e, si
pn?m\(r » ulilizar-se de tm prano, de um harmonium oy
mesmo de algum outro istrumento para o solfejo, pri-

HEro, ¢ para o acompanhamento, depois H

o VN EIp I gh s :

' 6.°) O exercicio _de canlo deveri ser diario, niio ex-

cedendo, porém, de cineo a oito minutos .
J— o 5 . » E

% L{ As musicas adétadas devem ser simples e fa-
ceis., :1 . PTINCIpio servirdo as proprias cantigas popula-
res, ordinariamente entoadas elo

. s alunos em se in-
v P em seus brin
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7 8. ) I:aq d(l,pms que as vozes estiverem mais firmes
:,‘(, .u.;ls, Iniciara o professor o canto dos hinos e de ou-
(l]_:}fl 11(!{](;[51(:1!3 ltmus fortes e dificeis, observada, porém
idadosamente, a capacidade das criancas :

. . '(il ‘; X¢ -
e ¢as para tal exer
o i.l):z:]'cru preocupar-se tambem com obter, da parle

» altnos, o canto sem esforco e com ba issa
3 alunos € 1 r com boa emiss: '0-
e emissio ¢ vo



Para que os estudantes nio se enfadem em exccutar ® P
sempre as mesmas cancoes, ¢ mistér que, em cada més,
sejam introduzidas, no repertorio, ao menos, mmis duas
novas cancoes, sem, comtudo, ficarem abandonadas as.

antigas. ﬁ:f f

Particular cuidado deve inspirar ao docenle a exceu- »
¢io dos nossos hinos, sobretudo, o Nacional ¢ do da Ban-
deira, para que eles possam ser interpretados com a signi-
ficacio emotiva ¢ patniotica gque eles encerram. E' des-
cabivel o exagero, grolesco e tragico, com que, gritando
mais do que cantando, tentam, as vezes, exceutal-os em
nossas escolas.

Convém nao perder de vista que os nossos hinos e
cancoes, qualquer que seja sua forma, sao pedacos da
nossa alma a vibrar pelos impulsos do nosso coracio,
como pela brasilidade do nosso Povo.

Agnello Bittencourt - PROGRAMAS E INDICACOES
Diretar Geral PARA O
CURSO ELEMENTAR
| (1= VANGL)
L] -
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CURSO ELEMENTAR — 1.° ano
LINGUAGEM ( expressio oral ) :

a) Ligeiras palestras coimn a crianca sobre assuntos
domesticos, tais como as horas de despertar ¢ de repouso,
preferencias de alimentagao, pessoas da familia, ete.

b) Trajelo da casa a escola, o que vin pelas ruas, pes-
soas, conhecidas que encontrow; como foi que s¢ trans-
portou, si em auto, bonde, candéa ou a pé. Si nio obser-
vou algum falo que lhe fizesse médo ou causasse alegria,
ele.

¢) Nomes dos objetos encontrados na escola; o as-
peeto do edificio, sua situacdo, os alunos, os proféssores,
0§ reereios, ete., cle.

d) Descrigiio de alguns dos aparelhos escolares, para
cue # erianca s¢ habitue a ver cada objeto com a precisa
alencio e possn, depois, com suas palavras, dar uma ideia
do que haja observado.

e) Palestras sobre as gravuras (ue se acham na sala
de aula, ele.

) Palesteas sobre os alimenlos: a carne, o peise, as
frulas, os legumes, ¢ pao, ele.

¢) idem solire as arvores, os animais, ele.

h) Historiclas de fundo moral,

i) Recitativos de maximas, pequenas poesias, ele.

Fsses motivos podem variar, conforme a oportuni-
dude, lendo sempre per fim a coordenagiao e a expressio
do pensamento, a concalenacio das iddéias, habiluando a
criannen a dizer com a ¢lareza e correcao compativeis com
a sun idade. Além disso, o professor, nestes exercicios
bem variados e de pequena duracao, vae fazendo aula de
licdes de cousas.

ILLEITURA E ESCRITA

O ensino da leitura ¢ da eserita far-se-i em conjunto
com o da linguagem.

No ensino da leitura, o professor preferira o metodo
analifico ou da sentenciacao.

“De acordo com os principios fundamentais deste
metodo, iniciaremos o aprendizado pela sentenca, em que
¢ mais facil ¢ natural a aquisicao de palavras; as palavras
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aprendidas pelas creangas serio logo a segoir, emprega-
das em varias sentencas, que ja devem ser lidas de modo
expressivo, para que se Ihes implantem bons habitos des-
de as primeiras licoes; depois, os  voecabulos dominados
scrio decompostos em seus elementos—primeiro em si-
fabas, ¢ cstas, posteriormente, em letras para que se ha-
Lilitent a ler, sem embaragos, palavras novas, que, por
sia vez serao introduzidas em numerosas sentencas™.

Na aplicacio desle metodo, observar-se-a a seguinte
processologia :

“1)- ¥Fase preparatoria. Paleslras com a crianca, &
vista de objetos ou gravuras, para descmbaracar as timi-
das. caplar-lhes a simpatia ¢ conduzil-as a  enunciarem
senlencas completas, sem lhes tolher a liberdade no dizor
O que pensanm e o gue senfen.

Esses exercicios orais facililom  a  classificagao das
criangas, gue serdo distribuidas por tres turmas de dez a
cuinze cada uma (classe A, B ¢ C), conforme a sua vi-
veza, idade e desenvolvimento inteletual.

inicio da leitura. Formadas as classes, chamaremos
sucessivamente cada wma delas ao quadro negro, dispon-
do as criancas em duas fileiras paralelas, a suficiente dis-
lancia do mesmo, e dirigimo-lhes perguntas sobre cou-
sas ou gravuras (ue se relacionem com os assuntos das
primeiras licoes da cartilha a  adotar, sem comludo nos
prendermos a letra das sentencas do livro, Toda a sen-
lenea formulada pela erianca serd lancada no quadro e
licla |mnseulanmnll(: pelo professor, 4 medida que vae es-
crevendo.  Um aluno repetira a leitura, lendo-a em voz
natural ¢ eomo um todo. Depois de lidas ¢ escrilas umas
qualro ou cinco senlencas, serao relidas de  baixo para
cima. salteadas.

I’ evidente que essa repelicao, quasi de cor.  nao
constitue uma leitura no verdadeiro sentido do termo:
mas agui a sentenca serve de veiculo @ palavra, e nem po-
deriamos cnsinal-a de outra mancirs, pois, si ha muitas
gue exprimem ideias concrelas, algumas ha que 50 adqui-
rem significacio, quando relacionadas com  outras na
cnunciacao do pensamento., Faremos a  escrila das li-
coes dadas no quadro negro com a caligeafia vertical; ¢
tal a scielhanea dessa letra com a de forma, gue pouea
diferenca encontrara depois a2 crianca do tipo manus-
crifo para o impresso.
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2)  Revisio das sentencas. Apos a série de tres ou
wais licoes, compostas sobre um objeto ou eslampa, ¢
indispensavel fazer recapitulagoes continuas das senlen-
cos, Darcmos depois @ classe para que faca a  leitura
mental, incitaremos os retardatarios, e exigiremos sem-
pre uma leitura natural, que demonstre ter o aluno apren-
dido o sentido do que leu.

Preceituarido a pedagogia moderna, que se ensine si-
nultancamente a leitura e a escrita, dando aos olhos o au-
ailio valioso da atividade muscular, escreveremos destaci-
damenle no quadro, em seguida & licio, uma das sentein-
¢ns dominadas pelas eriancas, para (ue a copiem no seu
caderno de caligrafia.

IEssas copias, garatujas informes, indecifraveis a
principio, fornar-se-do gradalivamente mais legiveis.,
mais perfeitas.

3) - Analise das senfencas. I {cmpo de fragmentar
as scilencas nos seus principais termos ou frases, subli-
nhando-ns.  Assim, ensinaremos & erianca a frascar, ha-
bito muito neeessario 4 correcao da lditura,  Depois dos-
tecaremos @s palvreas das sealeneas, dispondo-as em colu-
nas.  Faremos. entio, recordacoes conlinuas das palavras
dominadas pelos alunos, agrupandoe-as de modo mais va-
riavel, ¢ com dlas formaremos sentencas novas, (ue lerio
por wm relancear sintético dos olhos.

1) Leitura do tipo de forma. Tendo alé aqui sido
dadas 56 no quadro negro as licoes constantes de quasi
wm ferco da carlilha, ¢ ocasido de preparar a classe para
a leitura desse livro,  Para isso, ¢ preciso alleriar no qua-
dro. d: modo que os voeabulos se correspondam, senten-
cas cn letra de impressao e em manuscrito vertical,

o Entrega da cartilha. Quando as criancas conse-
cuirem lér facilmente senlencas escritas no quadro com
lelea de Forma, podemos enlregar-thes a cartilha.  Si fo-
rem bem preporados no quadro, deverao lér sem dificul-
dade todas as licoes formadas com  palavras  conhecidas
que devenn ser, mgis ou menos, as (uinze primeiras.

Desse ponlo em diante, toda a licio nova serd dada
no auadro. para depois ser lida no livro.  Essas licoes, em
duplicata, asseguram o bom exito desse ensino, tornando-
o mais variavel ¢ interessante, e evilando a prejudicial
decoracao.



6.") —~Reconhecimento das silabas. Organizando-se
listas de palavras que comecam pela mesma silaba (hola,
Loneca, botina, cadeira, caderno, cavalo, ete.). chamare-
mos a atencio da crianca para esse elemento do voea-
bulo, que ela, até entio, considerou como um todo,

Leval-a-emos a analisar oralmente uma seric de pa-
Iavras, afim de que aprenda a distingnir as silabas. De-
puis, escreveremos, no quadro, vocabulos com as silabas
separadas (sem traco de unido), deste modo bo ne ca;
me ni na.  Assim decompostas, oferceem imedialaments
materiais para a formacio de outras, exercicio de sintése
utilissimo, que habilita a crianca a lér novos termos.
Numa lingua como a nossa, em ¢ue a pronuncia niao se
divorcia muito da forma grafica, ¢ de incontestavel utili-
dade o conhecimento siniético da silaba, Mas, a silaba
isolada, a crian¢a sd deve chegar a conhecer pela analiss
da palavra. Proceder de modo contrario, seria inverter
a ordem patural do ensino, que ordena partamos do co-
nhecido, do concereto —a palavra  para o descontheeido, o
abstralo—a silaba.

Com as nossas palavras, constituidas pelas  silabas
destacadas  dos  vocsbulos decompostos pela classe, for-
maremos diversas sentencas, que os  alunos deverio lér
cxpressivamente, explicando a sua significacio,

7.—Aprendizagem das letras. Conseguircimos por
meio dos exercicios de rimas ¢ das lislas de palavras que
comecemn pela mesma letra, A inicial deve figurar desta-
cadamente ¢ immporla ensinar-lhe o respectivo nome.  As-
sim, antes de chegar as ullimas paginas da cartilha, ja
conhecem todo o alfabelo,

8.»—Leitura de palavras derivadas, de polissilaboes, elc.
Neste peniodo, ¢ convenienle chamar a atencio do aluno
para certas dificuldades fonéticas do portugués (os diver-
sos valores do x, ¢ ¢ r);a pronuncia dos grupos consoan-
tes (ph. Ih, el pr, clc.); exercitd-lo na leitura de polissila-
hos e de palavras derivadas, formadas com os sufixos
mnis comuns (ado, eiro, ista, ismo), com os que indicam
{lexdes de genero, numero e grao, ele.

Apos a recordacao da cartilha, estara a classe apla
para iniciar a leitura de umn primeiro livro”. (Das Indica-
coes para o ensino da leitura analitica, nos programas do
curso primario de Sio Paulo, 1925).

-
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Ja dissemos que o ensino da leitura ¢ feito simulta-
seamente com g da escrita, A caligrafia preferida ¢ a
vertical, por oferceer mais naturalidade ¢ ser mais uni-
forme,

Diante da classe, o professor esereverd, no quadro ne-
gro, senlengus ¢ palaveas de uso trivial, repetindo-as sem-
pre, para que o seu desenho ou grafia figque na refentiva
da crinnca.  Apds algumas semanas  de  ensaios, quando
esta ja perecben a forma ¢ a ligagio das letras, comecar
@ copiar, a lapis, os modelos, em cadernos de pauta dupla,
variande os exercicios, logo que o estudante for se desen-
Laracando nos primeiros translados.

Do guadro negro, onde a classe tambem se exercita-
rié. passard aos modelos em cartio ou de qualquer caders
no de caligrafia adotado na escola.

O professor zelard pela boa posi¢io do aluno, quando
cste s¢ encontrar eniregue aos seus exercicios de eserila,
colocando-o em atitude higienica em frente & carteirs,
Bem assim o modo de empunhar o lapis. Passara, de-
pois, a escrever a linta.

As primeiras escrilas serio naturalmente feias, bor-
radas, verdadeiras garatujas incompreensiveis. Mas, o
mestre ndo censurard por isso o estudante. Orientando-o,
a eserita dias depois melhorara e comecari mostrar a se-
guranca do tracado. Exija, desde logo, o habito do as-
SO,

As crianecas do curso preliminar, ao fim do ano le-
tivo, devem saber assinar bem seus nomes e copiar pe-
quenes translados ou trechos das suas licdes da cartilha,
ohservando sempre as seguintes normas :

“a) segurar levemenle a caneta com os dedos pole-
gar, indicador e médio, a suficiente distancia da extremi-
dade da pena, cujas duas pontas devem tocar igualmente
o papel;

b) usar canelas leves, de comprimento e grossura de
um Iapis comum;

¢) nio calear a pena sobre o papel, para fazer letra
fina;

d) ndo levantar antes de finalizar a palavra, que de-
ve sar Iracada como um todo;

¢) fracar o corpo da letra de tamanho tal que preen-
cha o espaco entre as duas linhas, destinado a escrita das
inaiusculas sem haste;
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{) fazer subir o papel & medida que forem eserilas
linhas sucessivas, para evitar que os bracos se desviem da
sua posicdo normal; ;

4) nao tecar a carteira com o punho, apoiando as
miaoes sobre os dedos anelar e minimo, ligeiramente ar-
queados;

h) manter-se em boa posi¢ao—tronco aprumado; o
peito de frente para a earteiva, sem local-a; ante-braco
sobre cla descancado ¢ os pés, 4 frente do banco, bem as-
sentados.

Quanto a posicao do caderno, deverd conservar a
margem inferior paralela ao rebordo da carteira, si a in-
clinacio desta permitir que o aluno enxergue o que o5-
creve sem curvar o lronco e :IIHIE.‘CH!' i | l.'illlt‘l‘._'il; 1) CiS0
conltrario, ¢ preferivel que incline o caderno ligeicamente
para a esquerda”™.

GEOGRAFIA

Palestras com a erianca, objetivando os assuntos,
quer na séde escolar com os acidentes geograficos & vis-
ta, quer no taboleiro de areia.

1.2 Sala da aula; posicio dos objetos, nocio de di-
reila, esquerda, largura, ete.

2.2 A situacio do predio escolar, em relacio aos de-
mais na cidade, vila ou povoacio. Passcios dentro ¢ ao
redor da escola, para observacoes.

J.2—Ponto em que nasce o sol. Pontos cardeais, in-
dicacio com o braco, conhecimento da loealidade escolar,
para ir determinando suas casas, ruas, lravessas, pracas,
edificios, ete., em se tratando da cidade ou vila; do rio,
lago ou parands, em cuja margem estejn assente, si se
tratar de uma povoacao.

4. —Arredores da localidade. Acidentes geograficos
aque contiverem; represental-os mo toholeira de areia.

5. —Orientacio do predio escolar. Dizer, em relacio
aos pontos cardeais, para onde faz frente, fundos ¢ lados.

DESENHO

Nio pade haver um programa definido, preciso, para

o ensino do desenho ao curso preliminar.  Entre os obje-
tos de formas bem simples, as criancas devem escolher os

63

que preferivem representar. A principio, aparecerio ga-
valujas  informes, borrdes  inexpressivos. Mas, das
depois, as tentativas comecario a surtir efeito, e isso bas-
la para estimular o estudante. “0O que interessa nido ¢
logo conseguir um desenho bom, porém, conseguir o des-
envolvimento das faculdades da erianca™.

As primeiras copias devem ser do natural, como se
jnm os solidos geomeltricos de formas simples, caixas de
fosfdros, folhas, frutos, raizes tuberosas, ete. s dese-
nhos podem ser coloridos e ornamentados por frisos ¢
molduras, de combina¢oes de linhas e pontos, que o pro-
fessor fracara na lousa. Os alunos escolherio o modelo
que enlenderain oun farao o arranjo que lhes aprouver.

O ensino do desenho diréto, baseado na observacio,
exige que o mestre, antes de entregar o modelo (o obhjc
lo a ser copiado) ao estudante, obrigal-o-a4 a ver bem o
que vae copiar, afim de discernir as formas reais das for-
nwas aparenles,

As copias serdo, neste curso, do tamanho dos pro-
prios modelos, Nada de gravuras.

ARITMETICA

) ensino da Aritmetica serd intuitivo e pratico. Nio
chstante as eriancas. que ingressam pela primeira vez em
nossas escolas, ja saberem contar até 100 ¢ mais, ¢ neces
sario que o professor as faca positivar melhor o processu
da contagem & vista de objetos apropriados, tais como ho
linhas, cubos, botoes, lapis, ele., si ndao tiver a mio um
“contador mecanico™, para com éles ir formando, pela
reuniio de 1 a 1 a primeira dezena, depois a segunda, a
terceira, ete.. alé completar a centena,

Convém lembrar, afim de nao perder tempo, que os
peaueninos estudantes percebam, geralmente, com a ma-
xima facilidade, o artificio da formacao dos numeros, dc
modo que passem, intuitivamente de uma dezena 4 ou-
tra, até complelar uma, duas e mais centenas, ¢ dai logo
aos milhares, ete,

Desde que todos os alunos estejam inevitavelmente
aplos na contagem, pelo menos, até 4 primeira centena.
irdo, com aqueles objetos, tendo a ideia das quatro ope-
racoes fundamentais, pelo agrupamento e desagrupamen-
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lo de unidades, a principio dentro de uma dezenn, mais
larde de duas, tres, quatro, até a centena.

Nas primeiras semanas, o professor niao deisard este
maodo concreto de ensinar. Mas, ao mesmo tempo, for-
tnulard caleulos, principalmente sobre soma e diminuir
(como 7-1-3: 7—3, ele), para os estudantes acharem a so-
lugio. E, quando ndo a acerlarem, mostrara, no conta-
dor ou nos objetos, o resultado verdadeiro. O melhor
exito do ensino esfd na maneira mais inteligente de des-
perlar a intuicdo infantil.

“As verdadeiras ideias de numeros pertencem aos
futos, cuja concepcio devemos principalmente ao sentido
da vista. O bom exilo do ensino elementar, neste assun-
lo, depende da exibiciio real dos objetos”. Com as com-
binacoes destes, manuseando-os, as criancas, além da
soma e da sublrac¢io, cfetuardo nos limites das dezenas.
as outras operacoes. Serd isto um ponto de partida,

Da conlagem ¢ do calculo, com os objelas a vista, o
professor, no momento oportuno, passari ao quadro ne-
{ro e, por meio de risquinhos, ird escrevendo, adiante, os
algarismos que lhes corresponderem.

Ensinara, assim, os numeros digilos ¢ explicara o uso
do 0, ¢ dos sinais das qualro operacoes.

£ lempo de, ainda no quadro, repetir, agora, com cs-
ses algarismos, os calculos que fizéra, na mesa, com os
objctos ou no contador. Nos primeiros dias de exerci-
cios, niio saia da primeira dezena; depois s oulras, pois
que, no ensino da aritinetica, mais do que das outras ci-
encias, a logica acompanha, de perto, a marcha das me-
nores operacées do espirite. A didatica o exige.

No curso preliminar, ensaiar-se-it o caleuls mental,
por meio de problemas facilimos, jogos ¢ advinhacoes.
Compreende ainda :

a) Leilura de numeros alé unidade de milhares; desi-
unacio das casas ¢ das classes, até esse limile,

b) Conhecimento da taboada de Parker. Sinais das
I operagoes.

¢) Somar e diminuir. Ideia de multiplicar e dividir.

d) Ideia de metade, terco, quarto, cte.

¢) Conheeer praticamente as medidas melricas ¢ as
moedas brasileiras.  Alguns problemas. sobre trocos.

'‘CIENCIAS FISICAS E NATURAIS

I-A licio serd dada por meio de conversacies sim-
ples e familiares, sobre os animais conhecidos dos alunos.
O professor mostrara a diferenca entre uns e outros: de
tamanho, de movimento, de conformacio, elc.

II- - Conhecimentos sobre a miao direita, a mio es-
querda. Os dedos.

II—Analise sumaria de um vegetal: suas partes,
observando o natural e depois em estampas.

IV-—Explicar como veio a arvore; seus frutos. Para
que serve. Quem mora na arvore. Desperlar a atencio
das criancas para os passaros: sua variedade, a heleza de
muitos deles, scus diferentes cantos,

V-—As cores, As cores do arco-iris.

VI Ligeiras nocoes sobre os reinos da nalureza:
sua divisao.

VII--Nomes das pedras preciosas.

EDUCACAO MORAL E CIVICA :

“A educacio moral e civica tem por objeto formar
0 carater da crianca, inicial-a, pouco a pouco, no senti-
mento de sua dignidade e de sua responsabilidade, A's
criancas admitidas nesta classe, sera dado o ensino por
meio de conselhos e observacoes feitas durante os exer-
cicios e os recreios, por meio de pequenas poesias esco-
thidas, explicadas e aprendidas de ¢6r; de historias conta-
das pela mestra, que verificard, com perguntas adequadas,
si a crianca compreenden bem o fundo moral do conto; ¢
por palestra muito simples e curlas sobre os témas adi-
unte indicados, que serio progressivamente mais desen-
volvidos, de acordo com o grio de adiantamento da cri-
anca.

Com respeito & educagio civica, além de palestras
sobre os motivos indicados, promover-se-a a realizacio de
festas escolares, organizadas e dirigidas com o fito de
exaltar o civismo da crianca”.

A Liga da Bondade fundada, entre todos os alunos
dos Grupos escolares e escolas isoladas, sera um centro de
aluagio educativa dos sentimentos, de moral e de civis-
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mo, infantis. Cultivar-se-io, além dos preceitos de civi-
lidade :

milia;
b) a bondade para todos, maxime para os pobres e
animais; piedade para os infelizes;
¢) o respeito, a veneracio, a caridade, ele.;
d) a verdade, o perdio, a coragem, ele.
IFesleiar, na escola, as datas nacionais.

EDUCACAO FISICA

Paginas atraz, ficou indicada a orientacio que o
mestre deve observar no ensino da ginastica, atendendo a
idade e a resislencia, sobretudo, sem esquecer o tempo e
a intensidade dos respectivos exercicios,

Nesta classe (curso preliminar), os movimentos nio
deverio ir a mais de dez minutos, Nos dias de calor,
bastam cinco, dentro da escola ou no pateo. Ao ar livre,
nessa ocasiao, seriam insuportaveis e contraproducentes.

Observem-se os preceifos da ginastica sueca, que sio
mais harmonicos, baseiam-se na anatomia e na fisiologia
¢ podem ser executados sem aparelhos,

1. Formacio de fileiras e posi¢oes.

2.°-~Roda, marchas e quadrados.

3.2 Marchas acompanhadas de canto, ao ar livre,

4."—Brinquedos diversos, como a bola, a peleca, a
corda, o arco, elc.

5. -Ginastica sueca. Exercicios elementares da ca-
beega, tronco, bracos e pernas.

6. Corridas, que niao excedam de trinta metros.

7.—Exercicios respiratorios simples.

EDUCACAO HIGIENICA

A’ crianga deve-se ensinar elementares preceitos de
profilaxia e higiene, para que se vi habituando a defen-
der-se de tudo que atente contra Sua satde. Mostrar-lhe
us perigos da falta do asseio e das contanmiinacdes ¢ tiao

intuitivo, como a propria linguagem, que aprende sem
esforco,

a) o amor aos pais, irmaos e demais pessoas da fa-
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A higiene individual ¢ uma questio de habito, que se
pode adquirir desde a infancia. Por isso, a _cscola_ cum-
pre zelar tambem por este aspecto do ensino infantil. En-
ire tantos objetivos conducentes 4 essa finalidade, a mes-
tra palestrard, diante da classe, sobre:

12— Limpeza geral do corpo. Asseio minucioso dos
olhos, nariz, boca, ouvidos, unhas, ete.

2o Limpeza do vestuario. Mudanca diaria de len-
co e das roupas internas.

' 3o Lavar as maos ao penetrar a escola e ler sua
toalha propria. Nio sentar-se em oulro logar, se¢ nio na
sua carleira.

4.0 Utilizar-se unicamente dos seus objelos escola-
res. Ter seu copo, para agua, i

5.0 Nao fatigar-se nos exercicios, principalmente
nos de ginastica. 3 : ]

G.o—Malricular-se numa escola mais proxima a sua
residencia, afim de nio se fatigar em grande caminhada #
outra escola mais afastada.

7.~ Nao senlar-se ou colocar-se em ma posicao,
quando escrever ou assistir as prelecoes.

8.2 Nio levar a mao a boca; o lapis ou a caneta
igualmente,

9o Evitar humedecer o dedo com a saliva, para do-
brar as paginas de um livro.

10.-Nao falar, aproximando-se demasiadamenlte de
outra pessoa. Evitar os beijos e limitar, quanto possi-
vel, os apertos de mao.

Como estes, outros tantos, motivos (ue a mestra, ex-
plicard, na preocupacio de ir corrigindo os mios habitos
que, por venlura, s¢ manifestarem na erianga.

TRABALHOS MANUAIS

1.2 Piques de alfinete em papel, acompanhando os
tracos do desenho feito.

2o Dobrado e recorte de papel de cores. Tecelagem
de serpentinas de cores.

3.0—Modelagem em barro ou céra, de faormas sim-
ples.

40— Idem no taboleiro de areia, representando aci-
dentes geograficos,
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A

5.o—Recorte de gravuras.

j.o-—Alinhavos em cartao, & vista de modelos apro-
priados e graduados. & L]

Acresce para o sexo feminino :

7.—Ponlos de agulha, com linha grossa e de cores.

°— Pontos de marca, em aniagem ou talagarca.

9. Crochel: estudo de malha com agulha de ma- - o
deira ou osso. ;

PROGRAMAS E INDICACOES

PARA 0
CURSO ELEMENTAR
i (2° ANO)
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CURSO ELEMENTAR — 2. ano
LINGUAGEM (expressio oral) :

Palestras sobre motivos do curso preliminar, em que
seja desenvolvido o vocabulario, fazendo que os alunos as
repitam por suas proprias palavras, estabelecendo-se, en-
tao, por meios de perguntas e respostas, os exercicios de
invengio e reflexiio sobre objetos e futos bem conhecidos,
tais como :

a) o relogio: sua ulilidade, as diferentes partes de
que se compoe, isto ¢ a caixa, o mostrador, os ponteiros
e a machina; depois, o modo de verificar as horas, feitio
de outros relogios, custo, ete. 0O objeto oferece outros
motivos que se vao sugerindo, lornando-o, perante a clas-
se, como eeniro de interesse.

b) os bancos escolares e demais pecas do mobiliario:
o contador meecanico, o globo geografico, ete.

¢) os predios visinhos, as suas diversas paries, como
a fachada, a entrada, as portas e janelas, o tecto; compa-
racio de formas; tamanhos, cores, pavimento, ete.

d) es frutos mais conhecidos, sem saber, tamanho,
variedade. custo, logares onde se colhem ou vendem, clc.

¢) as pessoas, suas qualidades, si atenciosas, caritali-
vas, prestaveis, delicadas, ele.

f) gravuras, assuntos que representam, suas  perso-
nagens, casas, campos, florestas e outros motivos que en-
cerrem.,

g) repeticdo de historictas ou contos feitos pelo pro-
fessor ou aprendidas em casa. ele.

h) recilagao de pequenos VErsos, fabulas, ele.

LEITURA E ESCRITA :

Quando o estudante houver percorrido a cartilha,
lendo-a com certo desembarago, passara para o 1.° livro,
cuja leitura fard diariamente, sendo tres vezes por sema-
na para exercicios de linguagem.

Na primeira quinzena de aulas, o professor lera, pe-
rante a classe, em voz alta, digio clara, o capitulo desti-
nado 4 licio, o qual serda acompanhado, em silencio, por
todos os alunos, cada um no seu compendio. Em segui-
da, 0 mesmo capitulo e, em partes, passara a ser lido por
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lodos (ou por alguns), observada a cadencia imposta pela
pontuacio ¢ pela acentuacio fraseologica. Depois, lerio,
sem esse auxilio previo, repelindo, de quando em vez, as
licoes anteriores, mas fazendo preceder a leitura em voz
alta, a leitura mental.

Ao terminar a leitura de cada trecho, sera explicado
o sentido das palavras, por ventura, desconhecidas de um
ou mais estudantes. Para verificar se todos compreen-
deram o assunto da leitura, o mestre fara algumas per-
guntas, no intuito de habituar a erian¢a a assenhorear-se
do que tiver lido. E' desvaliosa a leitura realizada me-
canicamente.

No preparo das suas ligoes, em aula sobre tudo, a
crianca fard a leitura silenciosa, mais conveniente & re-
flexao, alem de nao incomodar a quem_ se ache nas pro-
ximidades.

Nesta parte do curso, ensinar-se-a o uso dos sinais de
ponluacao e das nolagoes lexicas.

Os exercicios de escrita continuarao diarios, com o
fim de aperfeigoar a caligrafia do estudante.

GEOGRAFIA
(Estudo essencialmente concreto)

1.—Pontos cardeais ¢ colaterais. Orientacio da ci-
dade, vila ou povoado; situagio dos bairros daquela, si
para o Norte, Sul, Leste ou Oeste.

20— Limites da localidade escolar (cidade ou vila),
sua extensdo.

J.o—Principais acidentes geograficos que se encon-
frarem na regiao da escola, tendo-os a vista e representan-
do-0s no taboleiro de areia. Ideia de rio, lago e planicie,
que sao os clementos naturais mais comuns, no Ama-
ZOnas,

4.o—As florestas. Dizer as primeiras riquezas que
encerram e sua serventia, mostrando as que nos sio uleis,
como a borracha, a castanha, ele.

5.~ 0s animais, que povoam as matas circunvisi-
nhas da séde escolar. Sua utilidade. Os peixes gue se
colhem no rio ou no lago proximo, as tartarugas, efe.,,
+fim de que a crianca comece a formar uma ideia dos re-

..
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cursos que a natureza nos oferece, quer nas suas aguas,
quer nas suas florestas.

6.°  Ideia da extensdo das terras, que formam o dis-
trito escolar, o Municipio, o Estado, o Paiz, a Terra, 4
vista de um globo. Insistir, neste assunto, varias vezes,
para que a crianca, partindo da escola, vendo a regiao em
que esld, siga na esféra, para mais distante, al¢ abrangel-a
toda.

7.0—0s acidentes geograficos mais importantes do
Municipio da escola.

8. Figurar, no quadro negro ou no papel, os quatro
pontos cardeais.

9.o—A Terra; palestra sobre sua forma e movimento
de rotacio. sempre com o globo & vista.

HISTORIA PATRIA :

O ensino da Historia patria o professor fard por meio
de conversacoes simples .e familiares, evitando sempre
tornal-as monolonas e fastidiosas. No primeiro ano a
palestra versara sobre :

I—A data presente; dia, semana, més, ano, seculo.

11— Historia sobre a vida do aluno: nascimento, mo-
radia, saude, brinquedos, ocupa¢oes, naturalidade, contos
dos pais e avos.

III-Historia do bairro atual da escola: como era ou-
tr'ora, fatos, pessoas, cousas, habitos do povo.

IV— Origem e nome da localidade da séde da escola.

V— Ligeiro historico da fundagio da cidade, vila ou

povoado. Nomes dos seus fundadores e primeiras famic

VI—Inauguracio do grupo escolar ou da escola ¢ a
biografia de seu patrono (si tiver).

VIII--O nome do prefeito atual; do presidente do Es-
tadodo, do presidente da Republica.

IX—Despertar nos alunos o respeito aos monumen-
tos, as obras de arte, aos edificios, ete. .

X— Datas nacionais, fazendo-se ligeira explicacio so-
bre cada uma delas.

(Colecionar cartoes, estampas, fotografias de pes-
soas ¢ cousas historicas).

i}fﬂ
!
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DESENHO :

Desenho natural:— 0O aluno repetira o desenho das
formas isoladas observadas para o curso preliminar e
depois representard as formas em conjunto: agrupara
objetos; o menino com a hengala; o cdo de guarda; o ga-
linheiro: o menino passeando no jardim, tocando patos,
cle.

O aluno corrigira seus desenhos assistido pelo  pro-
fessor, que fard uma critica encorajadora.

Estudo das cores fundamentais,

ARITMETICA :

1o Exercicio de caleulos, principalmente de multi-
plicagio e divisio.

20 Leitura e escrita de numeros até unidade de mi-
Thoes. Decomposiciao desles pelo valor de suas casas e
sua imediata recomposicio, Algarismos romanos alé
centenas. >

3. AMultiplicacio, contendo um e dois algarismos
no mulliplicador.

Multiplicaciio abreviada, quando um ou ambos os
fafores terminarem em zero ¢ quando houver zeros inter-
calados.

1. —Divisio contendo o devisor um e dois algaris-
mos. Divisdo abrevianda quando os dois termos (érmina-
rem eni zeros ¢ quando o divisor conliver zeros inlereala-
dos. Provas: real ¢ dos noves.

b.-—Problemas praticos sobre as 4 operacoes,

6.0 Ideia de fracio conhecendo a metade, a terca, a
quarta. a quinta parte, cle.

7. —Conhecimento pratico do melro, do litro e do
quilogramo. Moeda brasileira. Problemas praticos so-
hre troco.

8% Exercicios de calculo mental sobretudo recreati-
vos, com o fim de desenvolver o raciocinio infantil,

CIENCIAS FISICAS E NATURAIS :
1--Os sentidos. A boca, os dentes.

I Nocoes ligeiras sobre o corpo humano; sua di-
visio, observando-se em eslampas ou mapas.

®
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HI - Animais domesticos e selvagens, mais conheci-
dos das criancas, observando-se sua estrulura, seus habi-
los, cle.

IV - Noeoes sobre um vegetal; snas partes. Diferenca
¢ semelhanca dos vegelais,

V- Vegelais uleis ¢ mais comuns a alimentacao.
Arvores {ruliferas.

V1 Estados dos corpos.  (Observacoes).

Vil - Diferenca entre os seres vivos ¢ os inanimados.

VI Nomes dos metais,  Os combustiveis.

EDUCACAO MORAL E CIVICA :

No desenvolvimento desta disciplina, o professor nao
dove Himitar-se aos horarios, visto como lerda de aprovei-
lur todas  as  oportunidades, que se lhe oferecem, para
doutrinar os principios da moral e do civismo as crian-
cas sob sua guarda ¢ direcio.

Assim, e¢hiega 0 porla da eseola um mendigo, que so-

< licita uma esmola. O professor serve-se da ocasifio e fala

sobre a caridade, a dever de socorremos, a  medida dos
nossos rectrsos, os desgracados que nos pedem um au-
xilio, porque nio podem trabalhar. Mais adianle, apare-
ce um doente, sem abrigo, necessitado de um catre, no
hospital. Temos de ajudal-o. Em  fim, tantos outros
exemploes.

Tadas as licoes de moral, para atingir & piedade in-
funtil, precisam sensibilizar o coracao das eriancas, mais
do que mover a sua consciencia ainda inapla para pene-
frar ¢ certos motivos da solidariedade humana. O pro-
fessor serda sempre o exemplo vivo das virtudes que pre-
gar, s¢ nao quizer cair na triste contradigio de um ridi-
culo, pelo escarnecimento dos proprios alunos. Ensinara
tamher. os preceitos de civilidade, tais como a cortezia, o
portar-se & meza, sentar-se, ete.

Nesta parte do curso, tratar-se-io igualmente de :

#) fabulas, historietas que ponham em relévo as
acoes honestas, o allruismo, a solidariedade, a  piedade,
ele.

b) contos em que se patenteicm a hoa condula, o per-
dio, ele.

¢) palestra sobre os inconvenientes da vagabunda-
gem, das insericoes obeenas nos muros e parvedes, ete.
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d) idem sobre a mentira, a calunia, a falta de res-
peito, ele. -
¢) idem sobre os grandes vultos da nossa Patria.

EDUCACAO FISICA :
Desenvolvimento do programa do curso preliminar

1. Formacio de fileiras, movimenlos rilmicos,
marchas cadenciadas, batendo os pés, mais fortemente,
de tres em tres e de quatro em quatro passos, acompa-
nhadas de cantos.

2. Marchas simples, com pequenos bastoes, tam-
hores & frente, imitando o movimento de um batalhio
em marcha.

3. —Formacno de fileiras ¢ divisdo em pelotoes.

4.—Corridas de pequenas velocidade, que nao exce-
«dam de quarenta metros.

5.0--Jogos diversos, compaliveis com a idade (a es-
colha do professor ¢ da preferencia das criancas),

6. Ginastica respiratoria acompanhada de movi-
mentos de bracos, da cabeca e inflexées do corpo, confor-
me a voz do comando.

EDUCACAO HIGIENICA :

1.—Necessidade de trazer a casa, a escola, as ruas,
os quintais bem asseiados.

2,50 arejamento das habilacoes ¢ das salas em que
se trabalha, em que se dorme ou permanece, principal-
mente se ha aglomeracio de gente.

3.0—0 ar ¢ as poeiras. A agua, sua filtragem.

4.2 0 sol, sua influencia na satde. Perigos de apa-
nhar muito sol. A luz artificial muito intensa, prejudi-
cial 4 nossa vista.

5. Trabalho de dia e de noite. Necessidade de re-
pousar. Horario para todas as nossas ocupacoes.

6.» -Os prejuizos da ociosidade no organismo. Os
estragos causados pela inanicao.

7.—Perigos das molestias infecciosas transmitidas
pelos insétos e pelos animais domesticos, Como evital-as.

8. Combale 4s moscas, as pulgas, aos mosquitos

(sobre ludo o carapani), aos ratos, ete. Como extermi-
nal-os.

9. A alimentacio mais conveniente a saude. Como
devenos nos alimentar, Quais os alimentos mais indi-
gestos. Falar da carne, do peixe e dos ovos.

100~ - As frutas de facil digestao. As que podem ser
usadas cruas e as cosidas,

11.>— Os legumes, as batalas, as massas alimenticias.

12,2~ Habitos de higiene alimentar.

TRABALHOS MANUAIS :

1.o Exercicios manuais destinados a desenvolver a
destreza das mios.

2 Fazer, de papel-cartiao, objetos usuais, como cai-
xinhas, ete.

3." —Recorte de figuras geomeltricas.

4.2 —Alinhavos em cartdo, a vista dos modelos apro-
priados ¢ graduados (melhor execucio que no curso pre-
liminar).

5. Confeccio de solidos geometricos (dos mais
simples).

6."—Exercicios de modelagem, na confeccio de so-
lidos geometricos, como cilindros, cubos, piramides, ete.

7.—Dobraduras diversas.

8.2~ Tecelagem em palha e serpentina.

Acresce para o sexo feminino :

9.2 Pontos de agulha, com linha fina: posponto no
claro, pontos fechados e abertos. Pontos de remate.

10.— Preparacao e modo de franzir; franzidos du-
plos. _

11.>—Crochel. Tapecaria em amiagem ou talagarca.

12.°—Ponto de haste, ponto de cadeia. Aplicacio em
pecas simples do vestuario (preferivel vestuario de bo-
necas).
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PARA O

CURSO ELEMENTAR
(3" ANO)
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g CURSO ELEMENTAR — 3.° ano
LINGUAGEM ( expressio oral) :

Desenvolvimento dos centros de interesse, para mo-
livos de palestra, em que os alunos tomem parte, ora em
monologos, ora em dialogos com o professor, visando :

a) enriquecer o vocabulario infantil com alguns ter-
nos novos, mas apropriados a esclarecer e positivar o
senfido das expressoes;

b) substituir palavras por seus sinonimos e mostrar
sua equivalencia;

¢) alterar a construciio de sentengas simples, sem al-
teracio do seu sentido;

d) alterar o sentido pela construcio gramatical;

¢) idem com o emprego de antonimos; -

f) formar senlencas com o emprego de paronimos;

g) corrigir expressoes em que o professor, de propo-
sito, faga mal o emprego de genero ¢ numero, afim de
comparal-a com as gramalicaes;

) emprego de formas verbais em que se substituam
0s tempos simples. para verificar os seus cfeitos de sen-
lido, ete,

(Tudo pralicamente, sem invoca¢des de regras gra-
maticais)

i) declamacio de poesias, fabulas, elc. em que a di-
cao seja clara, sem impetos de voz, pausas descabidas.

LEITURA E ESCRITA :

Desenvolvimento do programa do 1. ano, em livro
adquado, de modo que os alunos possam ir alterando a
leitura de prosa e verso, dando melhor inflexio 4 voz.

Finda a leitura de um capitulo ou parte delle, o pro-
fessor explicard o sentido das palavras novas para os es-
tudantes, bem assim os casos ocorrentes de sentide figu-
rado, as mudancas de redacio, tudo praticamente.

Os exercicios de caligrafia devem ser alternados cong
0s de copia, lendo o cunidado constante do aperfeicoa-
mento, limpeza e precisa agilidade.

Nesta parte do programa, os modelos quer proves
nham de traslados, quer sejam extraidos do livro de leis



tura, envolveriiv os preceilos de ortografia, que o profes-
sor fara sempre observar, repetindo ag escritas em que
aparecain erros.

Podem ser iniciados os exercicios de ditados aos
alunos mais adiantados.

GEOGRAFIA :
(Estudo essencialmente concreto)

1.>—A Terra; palestra mais desenvolvida sobre o seu
movimento de rotagio. O logar do sol. Movimento de
translacio da Terra, exemplificando a ligio com o pro-
prio globo, em volta de um ponto figurativo em que se
supoe o astro do dia.

29 Circulos da esféra  terrestre; seu conhecimento
pratico. Observacio no globo e no mapa.

3. Conhecimento dos acidentes naturais da superfi-
cie da Terra. Observagdes feitas na regiao escolar e no
mapa de “Iniciaciio geografica™, contando que a crianga
distinga e mostre um lago, um rio, um monte, etc. As
difcrentes partes de que cada um se compdoe,
como, em se tratando de rios: a nascente, a foz, as mar-
gens, os afluentes; de montanhas: a base, as fraldas, o
cume, efe. ¢

4.o—Horizonte. Tracado da rosa dos venfos. Ver e
declarar os limites de uma determinada regido, 4 vista do
mapa. Ideia de clima.

5.0—Geografia do Estado do Amazonas: seus limites,
principais acidentes geograficos que se notam no seu ler-
ritorio. O grande rio Amazonas e seus maiores afluentes.
Florestas; seus principais especimens. Capital e cidades
mais importantes indicadas no mapa.

6.»—Limites do Brasil. J

7.°—Divisio do Brasil, Estados e suas capitais.-

8.o—Climas do Brasil. Produtos mais importantes
do reino vegetal. O café, a borracha, a castanha, o algo-
dio, a cana de assucar, o cacao, elc.

9.°—Produtos minerais: o ouro, a prala, o ferro, as
pedras preciosas, etc.

10.°—Principais rios do Brasil indicados no mapa.
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HISTORIA PATRIA :

1 O Brasil: origem de seu nome,
II--Ligeira explicacio sobre o descobrimento do

- Brasil, mostrando, no mapa, a sua posicio e a de Portu-

gal, bem assim o roteiro seguido pelos navegadores.

II—Ligeiras nocoes sobre os indigenas.

IV--0s dois Imperadores. Alguns Presidentes de
Republica., que precederam ao alual.

V—Historia da cidade de Mandos: seus primitivos
hahitantes.

VI—0 nome do Municipio: dala de sua creacao.
Quando se inauguraram os principais melhoramentos:
agua, luz, bonde, telegrafo, telefone, correio, forum, ete.
ete. (si a escola estiver na capital).

\==tmsmmanas-Provineiagdatas de sua_creagaore=de
0.

seacmslalaed

» M 2 o . L »]

IX—Episodios inspiradores de bons sentimentos so-
bre : Ajuricaba, Anhanguéra, Caramuril, Joiao Ramalho,
Fernandes Vieira, Fernando Dias, o Jangadeiro cearense
“fugindo ao captiveiro™, Tiradentes, Padre Voador, Gre—

¥

X Palas nacionais e estadu:

Desenho do natural: o assunto sera de formas natu-
rais e depois objetos manufaturados. Segue-se uma lista
de assunlos como uma fruta: abacale, maca, marmelo,
pera, pecego, laranja, ete. Um inseto: bezouro, gafanhoto,
cete. Um objeto: vaso de barro, copo, garrafa, bule, chi-
cara, chaleira, ete. Uma flor: margarida, cravo, gira-sol,
rosa singela, ele. Um brinquedo: carrinho, automovel, ca-
valinho, soldadinho, ecte.

Desenho de memoria: o aluno fard um desenho visto
e estudado anteriormente. Apresentar ao aluno um obje-
to de certo modo e escondel-o em seguida, Exercicios de
z_lmhidvx[riu.

. Macidn & Cafe .
Ao dan Jehpams.
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GEOMETRIA :

No ensino da Geomelria o professor basear-se-a em
“cousas” concretas, habilitando o aluno a descobrir nos
objetos da classe as formas estudadas.

Espaco, corpo, extensido, volume, superficie, linha,
ponto. Nocoes sobre o ponto. Linhas, segundo suas di-
recoes. Posicao das linhas, em relacio uma com as ou-
tras.

Tracar linhas, empregando regua e compasso. Medir
e tracar linhas sobre o papel ¢ o terreno.

Explicacio dos instrumentos usados.

ARIMETICA :

Revisdo do programasdo 2.° ano. - b
1.>—Leitura ¢ escrita fle numeros at¢ centena de mi-
1hoes. Usos dos algarismos romanos. S
2.—Maneira de escrever quantias. Problemas faL(‘.lb
¢ praticos.

Je—Exercicios de mulliplicacio, tendo o mulliplica-

- . dor dois ou mais algarismos. [’rovas. Confeccionar a ta-
W39 bela de Pylagoras.
4.°—Idem da divisio tendo o divisor dois_ ou mais

Igarismos, J’rovas
- #An) %gfsnatl*.n u‘% ok
(14 T4
« AP0 DD idem, de Trac C%Wi

7“-—:‘\:11(}410 e sublracao de fragaes decimais.

8.o—Exercicios praticos sobre sistema metrico; Mul-
tinlos ¢ submultiplos mais usados do metro, gramo e li-
tro.

9.2 Problemas sobre as quatro operacoes de nume-
ros inleiros.

10° Exercicios sobre caleulo mental,

CIENCIAS FISICAS E NATURAIS :

I—Corpo humano; suas principais partes. FEstudo
simples do esqueleto.

[I—Animais uteis e os nocivos & agricultura,

III - Analise simples das partes do vegetal. (Obser-
var o natural e depois em estampas), a raiz, o caule, a fo-
Iha, a flér, o fruto, a semente.
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IV—Frutos e sementes comestiveis.

V—0 ar atmosferico.

VI—A agua nos tres estados,

VII—As nuvens. A chuva.

VIII—Corpos soluveis na agua; assucar ,sal de cosi-
nha (cloreto de sodio), etc.; e insoluveis, o enxofre, as
gorduras, ete.

IX-—Experiencias simples a pedido da classe ou a es-
colha do professor.

EDUCACAO MORAL E CIVICA :

Contos, parabolas, etc., que tenham por objeto :
1.2~ Exultacoes a pontualidade, 4 obriga¢io de estu-

‘2. Palestras sobre a gratidio aos pais, aos meslres e

-demais pessoas (ue nos sao uleis.

3.°—Tolerancia, sobre tudo para com os fracos de es-
pirito.

4.»—Resignacao nas horas de sofrimento.

5.°—A verdade, a discrecio, a delacdo.

6.o--A mentira, seus efeitos perniciosos.

7.°—Combate ao egoismo, respeito 4 propriedade
alheia.

8.~—Restituicio de objetos achados.

9.>—-Nio perder de vista o lema: “Nao facas a ou-
trem acuilo que nao queres que te fagam”.

10.>—Fazer o bem, sem olhar a quem.

11.»—Bondade para com os colegas, os irmdes e de-
mais parentes; brandura para com toda gente.

12" Combate & preguica, & presumedo.

13.°--Dever de perseveranca.

14.—Amor & casa paterna, ao logar em que nasce-
1mos, i Patria. Defesa e conservacio da escola, ete.

15."—Orgulho de ser brasileiro e¢ porque.

EDUCACAO FISICA :
Movimentos gradualmente mais energicos
1.>—Evolucoes ginasticas com passo ordinario e ace-

lérado. Marchas combinadas com movimentos das ettre-
midades superiores. :
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2o Marchas em pelotoes, para formarem fileiras,
esaquadros, circulos, ete.  Contra marchas pelo lado e pelo
cenlro. :

3. Exercicios de ginaslicas suecca.

4.—Corridas a pequena distancia, com obstaculos.

h.e—Jogos ginasticos diversos, O brinquedo da cabra.
cega,

6.>—Exercicios respiralorios.

EDUCACAQ HIGIENICA :

Continuacio das palestras sobre os molivos do ano
anterior. Insistir sobre a higiene alimentar.

1.0~ Lavar as mios, sempre que entrar da rua ou
aue houver penetrado nas sentinas, bem assim quando,
tiver cumprimenlado, aperlando a mio de pessoa sus-
peita de molestia contagiosa,

2.°—Jamais escarrar no chao.

3.o— Afastar-se dos logares em que haja méo cheiro,
depositos de lixo, panlanos, elc.

4.°—Dividir o tempo enire o trabalho, os folguedos e
o repouso. Os excessos das dancas e dos jogos. Pre-
juizo de passar as noiles em claro, trabalhando ou di-
vertindo-se. As reparacoes trazidas pelo somo a um or-
ganismo canc¢ado.

5.—Necessidade de levantar-se ao amanhecer e dei-
tar-se igualmente cedo. :

6.2 Por que temos necessidade de um ou mais ba-
nhos por dia, banhos rapidos mas completos.

7.°—Como devemos lratar os nossos dentes, como
escoval-os. Tratamento dos nossos ouvidos, nariz, cabello,
e

8.“-Defeza contra o calor e o frio. Roupas que sao
convenientes ao nosso clima. Prejuizo dos coletes on cin-,
tas apertadas.

9.—Conselhos para evitar os resfriamentos.

10.—Perigos de andar descalgos nos logares conta-
minados. Calcados higienicos.

TRABALHOS MANUAIS :

1.—Exercicios destinados a desenvolver a destreza,
da mao.

87

9° _Alinhavos em cartiio, executando animais, flo-
res, casas.

3.0 Tecelagem em varias cores.

4.°—Caitonagem, executando poliedros e objetos de
uso.

5.o—Modelagem de solidos geometricos isolados e em
grupos.

6.o—Aplicacio de fitas de madeira, na confecgiio de
esteirinhas, flores, etc. Lacos de fitas.

7.0~ _Trabalhos simples de cipd, vime, palha, ete. na
confeccao de cestos.

o Trabalhos em cordas de papel ou barbante, Fei-

tura de lacos e nos.

Acresce para o sexo feminino :

9.°Crochet, em linha ou la. Trabalhos simples.

10.—Marca em talagarca (Execucio mais variada
que no 1.° ano). ¢

11.°—Ponlos, serzideira, pregas e bainhas.

12.—Remendos diversos. Casear; pregar botoes, fi-
tas ¢ colchetes.
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- CURS0 DEFINITIVO — 1. ano
(LINGUAGEM (expressao oral) :

Descricio dos logares da casa, da escola, da rua, pra-
¢a, estrada ou rio que o estudante percorre; idem de pas-

* seios, festas, solenidades, “films”; narrativa de historias,

fabulas, estudos, exames, cte., tendo por fim :

a) corrigir a concatenagio do pensamenlo;

b) empregar palavras que sejam mais apropriadas &
clareza e ao sentido da ideia; :

¢) obedecer & subordinagio gramatical, pratica;

d) oferecer cportunidade de sentencas declamativas,
interrogalivas, ncgativas, exortativas, etc;

e) as primeiras aplicacoes praticas de regras de gra-
matica, no intuito de disciplinar as formas da expressao
oral, de que o professor se ocupe no ‘momento;

f) intercalacio de circunstancias acidentais, que nao
perturbem a forma da expressao, mas posilivem o seu
conceito;

g) extirpar os “lics™ da linguagem e dar & elocugiao
sua maior naturalidade.

Comenlarios dos assuntos das licoes de leitura, his-
toria, geografia, educacio moral e eivica, ele, ;

Declamacio de pequenos discursos, poesias, fabulas.,
trechos de boa prosa, ete.

LEITURA E ESCRITA :

Leitura corrente e expressiva, em gue fiquem paten-
tes as inflexdes impostas pelos acentos fraseologicos e
pontuacdo. Interpretacao dos (rechos que parecerem
mais dificeis. Leitura declamada de poesias, como nos
exercicios de linguagem. ;

Desenvolvimento dos exercicios de caligrafia e orto-
grafin, mediante diarias copias e ditados. Para efetuar
as escritas diladas, que seriio de dez a quinze linhas, no
maximo, o professor lerd primeiro, em voz alta, o tre-,
cho do tema, nora nue os alunos apreendam previamente
o sentido ou o assunto de que trata. S0, entio, procedera
o ditado, pronunciando bem cada palavra, sem declarar
nominalmente os sinais da pontuag¢do, afim de que vao.
por si, se habituando ao seu emprego.
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Devem ser iniciados es exercicios de redagio muito
sirnples, como bilhetes, cartas e pequenas descrigoes de
tatos conhecidos ou ebjetos a vista. As correcoes serao
{eitas minuciosamente a tinta encarnada (si possivel e
oralmente, para que, nesta parte do curso, comecem a ser
percebidos e usados pelos estudantes os principios gra-
maticais (praticos), que regem a estrutura da lingua.

GRAMATICA (lingua nacional) :
(Ensino exclusivamente pratico, sem compendio)

1.—Alfabeto; letras vogais ¢ consoantes. Grupos
vocais e consoantes. Ditongos orais e nazais.

2, Silabas; classificacio das palavras pelo numero
de silabas.

3.~ -Acentos; seu emprego, Classificacio das pala-
vras conforme os acentos. Ideia de numero,

4.—Conhecimento dos substantivos; assinalar, no
trecho da licdo de leitura, os que se encontrarem expres-
NOS.

5."—Distinguir os substantivos pela sua classificacao
mais elementar. Ideia de genero

6."—Conhecimento dos adjetivos; assignalar os que
encontrarem no trecho da licio de leitura.

7.-—Diferencar os adjetivos qualificativos, dos deter-
minativos.

8. Exercicios de empregos de substantivos e adje-
livos, em sentenca do vocabulario infantil.

9.0-—Conhecimento e uso dos pronomes pessoais, em
(que se empreguem varios exemplos, com as formas eu,
iu e ele.

10.>—Conhécimento intuitive do verbo. Formas in-
finitivas. ;

11.°>—Palavras variaveis pelos generos e pelos nume-
ros; designal-as na escrita ou no livro de leitura.

12.> Exercicios sobre sinonimos, antonimos, homo-
Himos e paronimos.,

13.2—Idem sobre figuras de dicdo.

14.°—Ensaios sobre eonjugacao deé veirbos msnlares

15.—Exercicios de analise lexica.
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! GEOGRAFIA :
* I ? .AQM-Rew-isiiaﬂn programa do_ano anterior
| {
. i (e /
Y J’l ‘-‘Xém-.s dh Terra, LExplicar a'd:fcrqlga de tempe-
‘ ' ‘ ratura em cada uma. Situacio dos lropicos e dos ciretls
los polares. Climas,

27 Estacoes; ligeira ideia das mudancas das esla-
¢oes, exemplificando com o movimento de translacio do
globo em reincio ao sol.

3. Denominacio dadas s terras ¢ as aguas o visla
de mm mapa apropriado. (Iniciacio geografica).

to Geografin do Estado do Amazonas. Dar uma
idein da exlensio da planicie em que se acha, Falar de
sua popnlacio, riquezas, navegacio, coniercio, industrias
cexirdtivas, meios de transporte, efe.

5.0 —Viagens simuladas para diversos pontos do

mmmm.h Designar a siluacao.geagrafica de cada M
nicipiofsi wo- Norte, Lesh,““hlll, {Qeste, eentro; quais u§
afluentes do grande-rio que os interessa, efc.

6.o0— Limiles do Brasil, indicando as linhas divisorias
mais importantes, nas fronteiras do Eslado do Amazo-
nas, Eshoco cartografico do Brasil, somente para mos-
trar os scus contornos ¢ a regidao ocupada pelo rio Ama-
zonas. Copia feita do mapa e, depois, de memoria.

7.—Produgoes principais do Brasil, em cada um dos

' veinos da natureza. Superficie do paiz.

8.2 Rios e lagos principais do Brasil. Montanhas.

9.—Populacio do Brasil.

10.--Os continentes; sua distribuicio.

11.-—0s oceanos; sua distribuicao.

12> Limites da America; sua divisao natural.

13.— Paizes da America e suas capitais.

r 14.°—Viagem figurada pelas costas da America.
15, Vingem figurada pelos diversos Estados do

Brasil
i 16,0 Eshoco cartografico da America do Norte e da
; America do Sul, indicando apenas os contornos das cos-
las ¢ oceanos que as banham.

= =
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HISTORIA PATRIA :

ial

a

I—M&MWolozllbq.'“‘“ “

A origem de Pedro Alvares Cabral: o descobri-
mento do Brasil—Pédro Vaz Caminhn:—fatos que se li-
gam 4 sua personalidade.

IV Colonizagio: capitanias hereditarias,

V—Governo geral: Thomé de Souza; fundacio da
cidade do Salvador, A catechese.

VI—Governo geral de Duarte da Costa: episodios de
seu governo.

VII-—Governo geral de Mem de Sia. Expulsio dos
franceszes do Rio de Janeiro. Fundacio da cidade do Rio
de Janeiro. 4r'

r N -~

&l ndeirantes

IX—Conjuracao mineira. y = : ;

N-—Transferencia da Caorle de Lishoa para o Rio de
Janeiro. Abertura dos portos do Brasil as na¢oes estran-
geiras.

DESENHO :

Desenho natural: grupos de objetos. Objetos fami-
linres, como mesa de jantar arrumada. A ecasa da escola,
a mesa do aluno. Solidos geometricos. Ramos com flo-
res ou frutes. Uma cesta com flores. Desenho colorido
da bandeira brasileira ¢ de algumas bandeiras estrangei-
ras. Imilacio de gresas. Desenho decoralivo, como no
segundo ano. Exercicios de frisos ou faixas com dispo-
sicao alternados, opostos e motivos de angulos. Exerci-
cios de adextramento. Estudo das cores fundamentais, as
intermediarias.

GEOMETRIA :
Revisdo do programa do ano anterior

Prumo e nivel, sua aplicacio. Angulos. Classifica-
vio dos angulos. Tracado da bissetriz de um angulo,

{

e

4

1

empregando-se regua ¢ compasso. Medigio de angulos.
Trianeulos: sua construcio. Nociio de base e altura de
um triangulo.  Problemas sobre angulos e triangulos.

ARIMETICA
(Revisio do programa do ano anterior)

1.°—Leitura e escrita de numeros de mais de lres
classes, Nocoes sobre classificacio dos numeros: inteiro,
fracionario, mixlo, par, impar abstrato, concreto, sim-
ples, composto. .

2.°—Conversao de fracoes ordinarias em decimais e
vieesversa. Conversoes de decimais 4 mesma denomina-
¢io.

:i.";—-Adi(;:?m de fracoes decimais (desenvolvimento do
3.2 ano).

4.°—Subtracdo de fracoes decimais (desenvolvimen-
to do 3.° ano).

d.%Multiplicacao de fragoes decimais. O jogo da
virgula decimal.

6.>—Divisdo de fragoes decimais. O jogo da virgula
decimal nessa operagio. Divisores completos e incom-
pletos.

7. Problemas sobre as quairo operacoes decimais.

8.o—Inicia¢io as propriedades dos numeros: Multi-
plos, numeros primos, fatores, parte aliquota. Caractleres
de divisibilidade.

9.e—Maximo comum divisor. Minimo multiplo co-
mumn.

10" Sistema metrico; uso de todas as medidas.
Problema sobre o metro, litro ¢ gramo e suas conversoes,

11.*—Fracoes ordinarias; propriedades fundamentais,

12 —Simplificacio de fracoes, redugées ao mesmo
denominador, conversoes de numeros inteiros em fracoes
improprias, idem de numeros mixtos,

13." Problemas escritos e exercicios de calculo men-
lal.

CIENCIAS FISICAS E NATURAIS :

I-—0 homem; o esqueléto.
[I- Orgdos locomotores alivos (musculos ¢ nervos),
¢ passivos (ossos),
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HI—Orgaos da digeslao.

IV—0Os animais; nocoes sobre os dois grandes ra-
mos.

V—Animais vertebrados (observar um mamifero,
uma ave, um peixe, um batrachio, um reptil) e inverte-
brados (Observar um molusco tunicedo, um verme, etc.)

VI—Estudo comparativo dos orgaos locomotores dos
animais.

VI-—Analise de um vegetal: orgaos da disgestio. da
circulacio, da respiracio; funcgoes correspondentes.

VIII—A flor; suas partes.

IX—Os cereais; os legumes.

X—Queda dos corpos, peso, fio de prumo.

XI—Noc¢oes simples sobre os meltais.  Aplicagoes do
ferro, do chumbo, do cobre, do carvio de pedra e de ou-
fros minerais. b

NII—A ulilidade do ouro e da prata. Aguas mi-
nerais.

EDUCACAO MORAL E CIVICA :

Desenvolver, por meio de contos e exemplos, os mo-
tivos do ano anterior, e mais :

1.—A modestia, o natural retraimento.

20— A justica, a equidade.

3.>—A prudencia. Niao proferir palavras ou gestos
que ofendam ou molestem alguem.

4.°—A coragem para dizer a verdade, para suporiar
com resignacio as calunias, sem deixar de se defender.
pela raziio e pelas provas.

5. —A fraternidade humanpa. Condenacio ao jacobi-
nismo e ao bairrismo mal entendido.

6.—A hospitalidade. Apreco aos estrangeiros que
cooperanm conosco no progresso do Paiz.

7.—Noticia sobre as sociedades beneficentles ¢ de
instrucao.

8.—Necessidade de Governo e de administragio,

9.0 Divisio administrativa do Brasil.

10.>—0s tres poderes politicos do Brasil.

11.>—Desericio da nossa Bandeira; sua significaciao
¢ de cada uma de suas partes. ,

12°—0s nossos Hinos, o que significam. Sabel-os de
cor e cantal-os,

e —

-t

-

13- As grandes datas i i ignifi
. ldd——As g S dalas naclonais; sua  sioni 7
eh gnificacia
142~ Biografias de alguns  brasileiros  ilustres -nas
#uerras, nas artes, nas letras, nas ciencias, nas indus-
Irias, ete., com o intuito de exaltar o sentimento de civis-
mo dos estudantes.,

EDUCACAO  FISICA :

1.~ Marc_has. contramarchas. Formacio de fileiras
rm!c.ms. Movimentos em espiral. : '
I vl Marchas mais prolongadas acompanhadas de
c.mu:..?h, {ue provoquem a cadencia dos movimentos,
| 3. —\lr_)l‘:-lms entre obstaculos, que molivem os cons-
.llIllL'h desvios da direcido, como por exemplo, dentro da
escola, enfre as carleiras ¢ sem tocal-as,

L' —Ginastica sueca.
o 2.—logos (‘sml:u_‘vs. em que se provoquen a agilida-
de. a graca dos movimentos e a sagacidade,

t:."—(mrrldas e pulos.

7.0 ~Exercicios respiratorios mais desenvolvidos.

EDUCACAO HIGIENICA :

o3 e I\cct‘sm_dadc da g.maslica desde a mais tenra ida-
‘.(. para garanlir o Dl.‘.‘t'fl*.lto funcionamento do nosso or-
Hdanismo e dar-lhe resistencia contra as molestas, que
possam atacal-o, e
L ] Jengs o H

e ]_."T-I\ea:.frsaula(lo de regularizar todos os nossos atos
sz;z'ogmus. as lmfras certas, o que sempre ¢ possivel con-
seguir por um esforco da vontade ;

) i » alé que se conve
bl ] e convertam
3 3.2Idem de abrir as habitagdes em que vivemos
para ,(l'."“-(P sol ¢ 0 ar entrem uhuudaniumente, '
dr—CLamo se deve respirar. Ni 5 i
e, 1 - Nido se respire pela

{1 —A limpeza absoluta do nosso dormitorio.

_.'-. .-—‘.e\ dvf:esa da .:mude, quando, nas visinhancas da
mm;.t l..:lbﬂ,t.(.‘}{l:'}i]clll focos de larvas (carapanis). Como
Se deve extinguil-os. Os mosauitei i :

S. g julteiros; as Aas ¢ -
las teladas, ! s s
7."—Conselhos sobir i
"—Cons s sobre a maneira de hehe "
i ! ! 1 agua, Come-
bate as bebidas alcoolicas, & -
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8.o— Combate ao fumo. As devasta¢oes que os enlor- : ol
pecentes fazem no organismo. #

TRABALHOS MANUAIS : ‘ . !
1

1. —Cantonagem; fabricagio de ecaixinhas guarneci-
das de papel recortado em cores. Porta-cartées, porta-jor-
nais, casinhas, figuras articuladas de polichinelos. ani-
mais, ete. ,

2.0 Trabalhos em cipo; fabricacio de cestos, cadei-
rinhas, elc.
¢ 3.r—Modelagem; confecio de objetos que apresentem
poucos relévos, como chapéos, vasos, tude em miniaturas.

1.»—Trabalhos em arame, em barbante, etc.

5.0—Recorte em laminas de chumbo, ‘em folhas de
Flandres, em papelio. elc.

6.2~ Trabalhos em madeira. *Slojd”. “Decoupage™. PROGRAMAS E INDICACOES

Acresce para o sexo feminimo : PARA O

7.0 Costuras, bordados e rendas de facil confecio.

8. -Sergiduras ¢ remendos. CURSO DEFINITIVO
(2 ANO)




1(_]1

CURSO DEFINITIVO —2." ano

LINGUAGEM (expressiao oral) : 1

Narracio de historias, fabulas, acontecimentos, lidos
em aula ou relatados pelo professor; licoes de qualquer
ponto dos programas ja estudados; desericio de passeios
realizados pelos estudanles, observagbes sobre gravuras.
ete, ete, objetivando a melhor forma de dizer ¢ evitan-
do, conseguintemente :

a) qualquer erro de concordancia, subordinacio ou
ordem, evocando-se, para cada caso, a regra ou preceito
gramalical respectivo;

b) a repeticao desnecessaria de vocabulos, os gue, na
mesma sentenca, tenham identica terminacio, o abuso de
ubjetivos inuteis, a sucessio de clausulas subslantivas ou
adjetivas, principalmente, tornando o periodo muito lon-
go, pesado ¢ obscuro;

¢) a ambignidade, pela ma consirucio ou emprego
de palavras improprias;

d) as cacofonias. elc.

O professor ensinard aos seus alunos, para cujo fim
formularda varios casos. o emprego de tratamento, tais
como V. Exe., V. 8.5 vos, Snr., voed, ete.

Nesta parte do programa, o ensino da linguagem far-
se-i concomitante com o da gramatica porluguésa e des-
envolyer-se-do os exercicios de elocucio, declamacio de
poesias, trechos de boa prosa, composicio do proprio alu-
no, ete. :
1 LEITURA E ESCRITA :

e

Exercicios de leilura corrente, clara ¢ expressiva, tres
vezes por semana,  Interpretacio, sobre tudo, de poesias.

Quanto A escrita, constantes exercicios de ditado ¢
redagiio, «m os quais a caligrafia seja levada em linha de
conta. : ;
GRAMATICA (lingua nacional)

Becavitulacio do progama do ano anlerior, com o
necessario desenvolvimento. Evocagao das teorias, quan-
do se tratarem de regras fundamentais. :

Licoes auxilindas pelo compendio. Abundancia de
exemplos, que positivem os principios gramaticais.
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1.o—Schema da divisie gramatical no quadro negro;
sua copia, nos cadernos, por todos os alunos.

9o Categorias gramaticais; sua classificacio  nos
dois dgrupos: variaveis e invariaveis.

20 —Raogras de numero ¢ de genero. Prosodia.

l.e Estudo dos substantivos. Flexoes, divisio sche-
matica. abundantes exemplos de eada caso e analise le-
xiea.

5.o—fdem dos adjetivos.

{3, —Idem dos pronomes.

7.0—4dem dos verbes.

8. IFormacio dos grios. Ortografia.

9.¢ Tiguras de di¢io, com seus casos particulares.

10, —Estudo dos adverbios.

1.0 ddem das propesicies, divisio schematica, »
abundantes exemplos ¢ analise lexiea.

120 Jddem das conjungoes.

1.0 Idem das interjeicoes.

11 Estudo sumario dos afixos.

15— Nocoes de sintaxe.

16+ Estudo das proposicoes; sua classificagio.

17— Flementos principais ¢ secundarios das RIOPO-
S1000s .

18." Regras de concordancia,

11,7 Principais figuras de sintaxe.

20." - Analise logica de proposicoes simples ¢ com-
postas, formada em diagrama, para positivar os seus ele-
mentos,

GEOGRAFIA :
(Deé%envolvimento do programa do ano anterior)

1o Estudo mais minncioso do Estado do Amazo-
nas, sempre com o mapa 4 vista, Viagens simuladas. Es-
hoco cartografico do Estado, indicando suas fronteiras,
rios, lagos, serras, cidades e vilas, mais importanics. Ra-
cas humanas, Formas de governo.

99 Fstudo da Geografia do Brasil,-abrangendo seu
soverne, divisao administrativa, populacio, industrias,
comereio, prineipais produtos de importa¢io ¢ exporia-
¢io, portos, ete. ) ]

3.0 - Principais acidentes geograficos -da America:
rios, Ingos. montanhas. vuledes, planicies, efe.

103

4°— Limites da BEuropa. Paizes, suas capitais ¢ ¢i-
dades mais importantes, portos, ete. Relévos, rios, lagos,
vlimas. produtos. ete.

5.0~ Idem, idem da Asia.

6.0—Idem, idem da Africa.

7.>—Idem, idem, da Oceania.
_ 8.0—Exercicios de cartografia de cada uma das par-
tes do mundao,
l 9.0-—Viagens simuladas para diversas partes do mun-
do.

10— Palestras sobre a civilizagio dos diversos po-
Vas.

HISTORIA PATRIA :

I Nolicia sobre a guerra holandeza.
[I-—A volta de D. Jodo VI para Portugal. Regencia

" do principe D. Pedro.

HI-Movimento sobre a Independencia e dia do Fico.

Proclaimaciao da Independencia—Joaquim  Gongalves

Lédo, Jos¢ Clemente, Frei Sampaio, Conego Januario
Barbosa, José Bonifacio, ete,

IV—Revoluedo de 1817 em Pernambuco.

V- Noite das garrafadas. Abdicacio do Imperio Bra-
sileiro, por D. Pedro II, em seu filho D..Pedro 1I. Regen-
cias— 1831 a 1841. Tutoria de José Bonifacio. Diogo An-
Lonin Feijo,

Vi—Revolucao do Rio Grande do Sul. Pedro Araujo
l.ima.

ViI—Maioridade—Pedro I1. Coroagio.

VIII-—Revolugao em S. Paulo e Minas.

IX—Guerra conira a Ardenlina.

X—~Guerra do Paraguai.

XI—Trafico africano. A escravatura, Extincio da es-
cravatura. Princeza Izabel, José do Patrocinio, Visconde
do Rio Branco. Nabuco ¢ onlros vultos do movimento da
abolicio,

Nil—Republica; sua proclamacio. Governo proviso-
vio, Benjgmin Constant, Silva Jardim, ete., ete.

NHE - Historia do Amazenas: descobrimento, estabe-
lecimentos. revolueoes: a abolicio, Republica.

Apresentar o ensino de modo assimilavel, banindo a
decoracio de pontos.  Evitar os pormenores desnecessa-
rios, incolores, falhos de significacio, o rigor das datas ¢
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localizacdo. Iinpressionar fortemente a crianca, lancando,
para isso, maos de mapas, objetos, retralos, gravuras,
ele.

DESENHO :

Desenho natural: grupos de formas naturais; de ob-
jetos manufaturados; silhuetas. Fruteiras com abacates,
cachos de uvas com parras; cestinha com flores; maleta
de viagem; garrafa; faca; jarra d’agua; prato com fatias
de melancia, bandeija com copos, vidros, calix, colher,
bananas, pancllas; vaso com frutas ao lado, etc. Grupo
de solidos. Tronco de couve. Perspecliva de um cubo, de
uma cadeira, de um livro, de uma mesa, de uma caixa.
Regador e instrumentos agricolas. Silhueta de um cole-
ga, de um animal, ete. Desenho livre executado em casa
para cullivar a imaginaciio ¢ o gosto arlistico. Exercicio
de adextratamento. Exercicio de curto}ral‘ia. Explicacio
de escala: sua aplicacio.

Estudo e diferenca das cores.

GEOMETRIA :
(Revisdao do programa do ano anterior)

Quadrilateros; quadrado, losango, retangulo, parale-
logramo ¢ trapezio. Construcao grafica dos quadrilateros.
Areas dos triangulos e dos quadrilateros. Circulo. Circum-
ferencia, raio, diamelro, corda, secante e tangente, Cons-
trucdo grafica. Nocoes de poligono regular, hipotenusa e
perimelro. Nocao de paralepipedo, sua basé ¢ altura. Es-
tudo da piramide, de cilindro, do cone, da esféra, compa-
rados entre si e com os solidos.

Problemas.

ARIMETICA :

(Revisio do programa do ano antlerior)

1. —Exercicios praticos e combinados das guatro
operacoes sobre numeros inteiros e decimais.

2o Fracoes periodicas simples e compostas, Trans-
formacoes.

3. —Maximo Comum Divisor e Minimo Mulliplo Co-
mum, pela decomposicao de seus fatores primos.

c!.-
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J—As qualro operacoes sobre fragoes . ordinarias,

Problemas. .
o—Sistema metrico mais desenvolvido que o 1.2

difinitivo. Relacio e conversio das diferentes unidades
melricas. Problemas. :

6..—Rasoes e propor¢oes. Divisao em partes dire-
lamenie proporcionais. VI

7.—Regra de tres simples. Solucdo raciocinada.

8.°—Percentagém. _

9.0 Regra de juros simples. Solucdo raciocinada,
aplicacdo de formulas. e

10.>—Potenciacio de numeros inteiros e decimais.

11.>—Quadrado; extracio de raiz quadrada, de nu-,
meros inteiros e decimais.

CIENCIAS FISICAS E NATURAIS :

1—0 homem; o corpo humano-

II-Orgiaos da digestio. (Conselhos higienicos sobre
a alimentacio.

HI—Orgao da circulacao.

IV—Orgidos da respiragdo; da lranspiracdo ¢ das
secrecoes e funcgoes correspondentes.

V—Estudo sumario da pele (observac¢oes com esque-
mas e com estampas, em que o professor explicara sua
aderencia com os musculos, sua elasticidade) ; a funcéo
da pele : absorpeao, respiracdo, lato. suor.

VI—Racas humanas; sua classificacio.

VII—Reino animal; ramo, classe, ordem, familia.

VIII—Produtos animais : couro, ossos, chifres, sc-
das, etc. i i

IX—Vegetais. Nocbes sobre as grandes divisoes do
vegetal. A fauna brasileira.

X-—-Cultivo dos vegetais : a germinacdo; causas
que a favorecem e a prejudicam.

XJ--Estudo muito simples sobre o plantio e cultu-
ra da seringucira, do cacto, do guarand, da castanha,
do café, do milho, da cana de assucar, do algodiio, da
hatata. dns cereais, ete. : -

XII--Explicar a influencia da luz, do ecalor, da hu-
manidade, ele. sobre os vegelais.

RIT—As madeiras de lei (especialmentie do Ama-
zonas) ¢ sua aplicaciio industrial,
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XIV—Experiencias ¢ fenomenos relalivos a4 gravi-
dalde e ao som. Calor : fontes e efeitos. Termometros.

XV—Luz. Fortes de luz e propagagao.

XVI—Idéas gerais sobre corpos simples e compos-
tos. Agua; sua composi¢io: Agua potavel ¢ impota-
vel. Meios de purificacho da agua; filtracio e distila-
ciio.

EDUCACAO MORAL'E CIVICA :

1..—A liberdade. O imperio da Lei para garantir
¢ limitar as acoes humanas.

2.0 que se entende por licensiosidade. Combate
a tudo que ofende aos bons costumes.

3.—A necessidade de firmar e desenvolver os bons
habitos. Condenacio aos vicios. Mostrar os inconve-
nientes do alcoolismo, do fumo, do jogo, etc.

4°—As vantagens do trabalho e da ordem. Fazer
notar que o progresso humano nido se deve aos ociosos.
nem aos desordenados.

5.°-—As profissoes. Porque cada pessoa deve ter a
sua profissio e precisa aperfeicoar-se nos seus mis-
teres.

6.>—A independencia individual, ao lado da subor-
dinacao 4  auloridade constituida, ao amor paterno, a
gratidao.

7.A avareza, porque deve ser condenada.

8.—IA filantropia; deveres do homem virtuoso em
relacio aos infelizes.

9°—A economia bem entendida. O conforto.

10.—A solidariedade, na familia e na escola.

11.--Quec devemos entender por Patria Brasileira.

12°—A forma de Governo do Brasil. Sentimentos
democraticos do nosso povo. A Constituicio Federal.

13.—0 Poder Executivo, do Pais ¢ dos Estados,
como se constitue. Os ministerios.

11.>—0 Poder Legislativo, do Pais e dos Estados,
como se constitue. Representagéo.

15—0 Poller Judiciario, do Pais e dos FEstados,
como se constitue.

16.—Ideia de Municipio e de Estado.

17.>—Culto & Bandeira.

18.>—Deveres patrioticos dos brasileiros, durante a
paz e durante a guerra.

e ‘e
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EDUCACAO FISICA :

i

“. Desenvolvimento do programa do ano anterior.

Como nos anos anteriores, fiscalizac¢do rigorosa 'do pro-
fessor, afim de niio consentir que os alunos pratiquem
excessos, sempre inadequados & finalidade da educagao
fisica. E' conveniente, entretanto, que os exercicios,
nesta parte do curso, s'am executados com a precisa
energia, sem perderem a graca que os iieve acompa-
nhar. As alunas nio tomardo parte nos exercicios que
forem incompativeis com o0 seu sexo.

1.—Marchas lentas e aceleradas.

2.2 Exercicios colelivos com bastoes.

3.—Corridas simples e com obstaculos. Saltos.

42— Luta de tracio de cordas, por dois grupos de
alunos. Ginastica sueca; aplicacio dos seus vinte e
cinco movimentos; flexdo, extensio e rolacao da ca-
bec¢a, tronco e membros,

5. Exercicios imitativos de quem nada, rema, ra-
cha lenha. corre atraz de uma caca, pesca, ele.

.- .Jogos ginasticos (aconselhados pelo professor ¢
cuvido o medico escolar).

7.0 Ginaslica respiratoria,

EDUCACA( HIGIENICA :

1. Habitos de sobriedade, em que se reprovem
principalmente, os excessos de mesa, pois, os glutoes at-
tentam conlra a higiecne e os bons costumes.

2.0 Insistir no papel que o ar tem na saude; comao
purifical-o. O plantio das arvores, nesse intuito. A serven-
tian do oxigenio ¢ do azoto.

3.—Precaucoes contra a morféa, a tuberculose, a
verminose. o impaludismo, ete.

4.2 Idem sobre os alimentos deteriorados ou falsifi-
cados.

5. —Combate & pagelanca, &4s mesinhas confeciona-
ilas nelos ecurandeiros.

f.2—0 dever de chamarmos um medico, quando nos.
sentimos doentes.,

\ educacao higienica, que pdde ser dada na escola,
nos intervalos dos recreios, nas passagens das licdes, em
forma de conselhos, sempre que apareca oportunidade,
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por isso mesmo que nao consta dos respectivos horarios,
nio se limila a estes pequenos programas. Deve ir mais
longe, com a intui¢io individual pelo amor a sua saude
e pela melhora coletiva do Brasil. E isto, tambem, que o
mestre precisa levar 4 convicio do estudante.

TRABALHOS MWUAIS 3

Desenvolvimento do programa do ano anterior

1.o—Cantonagem; planificacdo, corte e colagem de
poliedros e diversos objetos, como “cache—p(?", caixa
com divisoes, ornamentadas com papel recortado com fi-
guras, arabescos, etc.

2.0 Aplicacio do arame, em gaiolas e cestas.

3. Modelagem de objetos, frutas, bustos, etc., de
facil representacio.

1.—Slojd: trabalhos variados em madeira, como es-
cadas de abrir, porta-vaso, banquinhas etc. “Decoupage™.

5.0 Jardinagem. :

Acresce para o sexo feminino :

.o~ Recorte de papel para ornamentagio.

7..—Cosluras. Confecio de roupas brancas.

8.—Bordados; tricot e filet.

9. Trabalhos em rafia.
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