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1 PARTE

ESCOLA PRIMARIA ELEMENTAR

NOCOES

— D —

METODOLOGIA DO ENSING



LINGUA VERNACULA

O aprendisado da lingua vernacula, nos seus cinco
aspectos,—leitura, escrita, elocu¢io, reda¢iao e normas da
lingua,-¢ uma das colunas mestras do edificio da edu-
cacao.

Por ele se pode calcular o valor de um povo, porque
tal aprendisado representa uma expressio de grandesa.

Nessa disciplina, o aluno tem que se ativar, e a mes-
\ra ficara na passiva, apenas orientando, fazendo com
que a creanca marche pelo seu esfor¢o. A vitoria ai muito
depende da inicialiva do professor.

Com os exercicios de elocucao, o professor desenvol-
verd, no aluno, a linguagem oral, provocando enire os
meninos o desembaraco no falar, no conversar.

Para isso ¢ necessario (que o professor converse com
a classe inteira; provoque dialogos sobre assuntos mar-
cados; faca que um certo e determinado aluno conte uma
historieta, narre fatos, recite com correcio e gestos apro-
priados. Assim, urge que o mestre leia primeiro o trecho,
em voz alta e agradavel, de maneira que o menino sinta
a alma do ponto lido e o entenda melhor.

Quando se fizer exercicio de redagao a classe escre-
vera o que quizer, sendo que a correcao devera ser feita
pela mestra, no quadro negro, mas, de maneira que o
aluno ndo se sinta abatido com o seu erro.

Os alunos tambem deverio reproduzir com as suas
proprias palavras o trecho escolhido, recontando tudo o
que escreveran.

Quando fizerem descri¢iio, o objeto a ser descrito deve
estar presente. Se for uma paisagem, esta, em quadro,
deve ser encontrada na sala de aula; se a descri¢ao for
uma bandeira, uma casa, um campo, um animal etec.
estes deverdo ser encontrados ante os olhos das creancas.

Quanto 4s normas da lingua, estas devem partir do
mais simples para o mais dificil. Vogais, consoanles,
acentos, silabas, flexdes de genero, numero e grau. De-
pois, exercicios sobre acentos, abreviaturas, conjugagao
ete. De tudo sera conveniente, para melhor compreen-
si0, eshocar um leve esquema, porque esle faz gravar a
licao-



As categorias gramalicais devem vir depms_para.
entio, por ultimo, aparecerem os exercicios pralicos e
faceis de sintaxe.

LEITURA

A leitura é a porta principal da salmd_oria. Os me-
todos sao diversos para o aprcndi.sudo da leitura. O malrl;
antigo ¢ o sintetico, que vai do simples para o L‘Olllpﬂslti)l,
do a b ¢ para as silabas, palavras, frascs_: £ o usado pela
escola tradicional. E’ a carta de A B C. . )

() melodo sintético-fonico, é o acima rcfen('!n, porém,
com algumas modificacoes. Este ensina, no ,])l'lll.clpln, .c.:s
sons articulados e nao o nome das letras. A’s \'L‘Z[:S'Cbh(?
metodo, quando aplicado com cuidado, j')()dt‘-.‘ ([:11: otimos
resultados. A maioria das cartilhas que exisle nas livrarias,
obedece a esse criterio de melodo. esse, mais ou menos,
o de Joio de Deus, o de Paulino de Brito, o (h:t Hilario Ri-
beiro (Cartilha Nacional N.'m'u primeiro. I!\'m).' ‘S-‘_'Il:l.l‘l
que, Paulino de Brito nao da precedencia as vogais, t[i.ll./.
mais se orientar por um metodo nzflural. Dos sons arti-
culados, foi 4 expressdo onomalopaica, e desta t_t'agmt seu
rumo, rompendo com os sistemas de seu 11--1111_)9.'.

Contra os metodos sintéticos, surgiu o analitico, para
que a erianca primeiro ::prt:mia a palavra, S(.‘.l'll" a' (lc:
compor. Depois, podemos (llZOI:. apareceu o mr-_ln.).u dlll:I
litico de frases, cujo ensino é fmlul por sentencas. | af‘tc-bc
de uma proposicao, e, com esta, formam-se uma {.i{mn'dt‘.-
quantidade de frases. A maioria das cartilhas modernas,

seguie esse caminho. ) 1
“gubegil:ﬁo analitico de palavras é de ensino rapido.
Ele ¢ feito por palayras em lis{a,_co!m:'adaf, ao lat{o de
uma eslampa. '‘Os vocabulos, no principio, sao curlos, d{t—
pois, se formam grandes frases. Esla, hoje, esle -mctoT (:
decaindo, porque ¢ mais recomendado aos debeis men
o O metodo analitico-sinlético ¢, na hora atual, um dos
mais aplicados. Em vez da letra sosinha, como no metn-‘
do sintético, a letra vem no meio da palavra bgsica qut‘
se decompora em silabas, depois em sons, e, finalmente
sm letras,

S l;’fu repulo este, o melhor dos metodos. Enh-clanl;oé
ao professor cabe usar dos metodos, o que melhor 1h

i,

convem, podendo até, se for verdadeiro educador, amplis-
los, aperfeicoa-los ds suas necessidades.

A palestra 4 vista de quadros coloridos ¢ um magni-
fico elemento para a preparagio da leitura, visto ter o
professor habilidade de, nessa ocasido, aproveitar e cor-
rigir defeitos: gagueira, tatibitatismo, sibilatismo, Nes-
sas palestras dever-se-a levar a creanca a formular sen-
tengas curtas sobre a palestra. |

Essas sentencas, no quadro negro, devem ser lidas o
escritas pelo aluno, e, depois, pela classe conjuntamente,
Os exercicios devem se repelir por uns trés méses, para,
depois, da classe mais ou menos encaminhada, iniciar-se
a leitura silenciosa antes da leitura oral.

Depois entio é que podera vir a deletreacio.

Ter-se-4 sempre em vista o que o aluna leu, para ver
o (que ele entendeu.

A leitura ¢ materia que nio devera ser descuidada.
Tem um curso longo, pois vai muito alem de onde se su-
poe que ela chegue.

Passa da leitura desembaracada, & leitura de poe-
sias, ao uso do dicionario, a leitura de Jjornais, reyistas,
almanaques, prospeclos, manuscrilos, interpretacio de

maximas, proverbios, versiculos, noemas, ete. ele.
’

ESCRITA — Caligrafia

A escrita depende do tipo psicologico do aluno. Re-
comenda-se a vertical, mas, pode-se adolar a ligeiramente
inclinada para a direita.

O aluno tem sua vontade, O professor nio pode coa-
gi-lo a adotar um tipo de letra.

Os cadernos oficialmente recomendados [razem suas
instru¢des proprias, Convem lé-las para segui-las. Na falta
de cadernos, segue-se o seguinte: copia de sentencas es-
critas pelo professor, antes da aula, no quadro negro. Use-
se 0 papel almago, ou melhor, o sem pauta,

Até o 3.* ano elementar, o aluno nio deve, absoluta-
mente, pegar em canela, escrevera sempre e somente a
lapis preto. '

A letra devera ter, para a copia da senlenca, nunca
menos de meio centimetro de largura por meio de altura.

Convém nio retardar a aprendisagem da escrita com
a mao esquerda. A ambidextria é uma necessidade,
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A mestra deve estar sempre atenta para evitar defei-
tos na posicio de escrita, corrigindo vicios de atitude,

A letra podera diminuir a tres milimelros.

Nio se deve insistir na maneira de pegar na pena.
A creanca ai agira como melhor entender.

Dai passar-se-a a modelos simples colhidos mas li-
¢oes do dia, sendo que 0s €rros serao corrigidos no gua-
dro negro.

Depois de algum tempo, que ndo podera ser em me-
nos de dois anos, estimule-se a escrita rapida, o ditado.
Ai se deve encaminhar para o aperfeicoamento da letra, a
legibilidade, e, finalmente, a perfeigio ambidextra.

LINGUAGEM

A linguagem prepara a facilidade da expressido, quer
no dominio da palavra falada quer no campo da palavra
escrila.

A linguagem se aprende primeiramente falando e
depois escrevendo.

Ao mestre compete preparar a lingua da creanca
desde cédo. Durante o conversar, o pergunlar, a respon-
der, 2 acio do mestre vai preparando a linguagem do
escolar.

Provoque-se o falar, o conversar, a expansiao do me-
nor. Quanto mais falador for o escolar, melhor para o
ensino da linguagem. Tendo-se cuidado com o linguajar,
a creanca vai pouco a pouco fazendo o seu aprendisado
sem csforco, brincando, falando. Convém deixa-los falar
muito, estimula-los a falar sempre.

Logo que a creanca comece a lér, deve o mestre fa-
zé-1a 1ér o mais que poder. A leitura é um forte elemento
de desenvoltura da linguagem,

Um outro ponto necessario, ¢ cOrrigir os erros
da linguagem. O pronunciar mal deve ser logo eli-
minado. Os erros gramaticais, tambem ndo podem ficar
sem correcio. E isso alé, nessa parle, vem facililar o en-
sino da gramatiea.

Comeca-se logo, desde que o menino ja tenha al-
gum conhecimento ¢ alguma idade, incutindo, ligeira-
menle, pequenas nogoes de gramatica, de ortografia, de
redacio, de concordancia ete.

-
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MATEMATICA

Tsta ¢ uma das materias mais aridas que se ensina
na escola, visto sua dificuldade na transiciao do ensino
dessa disciplina para a escola ativa.

Os centros dos interesses muito auxiliam o ensino
dessa materia. Partindo, do concreto para o abstrato
atinge-se o maximo desejado pelo mestre.

Colecoes de figurinhas, contas, seixos, carogos de
assai, tucuman, olho de boi, elc,, confadores, mapas para
o ensino de Aritmetica,—facilitam o ensino dos algaris-
mos, o contar, etc.

Convém logo fazer a creanca conhecer moedas do pais,
unidade, dezena. .

Esle ensino deve ser dosado com cuidado, afim de
se conseguir eficiencia no aprendisado.

.« Nio convém esquecer que o desenho, a modelagem
o o recorle devem ser ensinados conjuntamenle com a
Aritinetica.

Logo no comeco deste ensino, o aluno precisa ser

iniciado no caleulo mental, o qual se fard com habilidade

e prudencia.

Os alunos mais adiantados devem ter horarios de
estrada de ferro, de bonde, tabelas de cambio, que pre-
param logo o escolar para a vida real. Esses mesmos es-
tudantes mais adiantados, devem visitar casas de comer-
cio, bancos, caixas economiecas, cooperativas, para que
possam adquirir no¢io verdadeira da vida comercial e da
realidade dos numeros. ]

Esses mesmos alunos mais adiantados, devem fundar
alguma pequena sociedade que lide com dinheiro: uma
cooperativa infantil, orientada pelos professores.

GEOMETRIA

Esse ensino devera ser feito em conjunto com o da
Aritmetica e do desenho, aproveitando-se sempre um ei-
sejo, para realisa-lo recrealivamente.

Deve incutir-se o mais possivel nocoes da vida pra-
tica. Avaliar areas e volumes; calcular dimensoes, usan-
do fita metrica; calcular distancia e espessuras.

Desenhar, modelar, fazer trabalhos manuais, ras-
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cunhar mapas, organisar jardins, canteiros. Confeccionar
cilindros, cones, poliedros, solidos em madeira.

Depois se vai aprofundando no abstrato com as ideas
de volume, superficie, linha, angulos, triangulos, quadri-
lateros, poligonos, circunferencia, circulo, elipse, oval,
helice, parabola, hiperbole, etc.

A geomelria tem um valor educativo cxtratgrdinario.

GEOGRAFIA

O ensino da Geografia tem por fim mostrar ao me- .

nino as relacbes do homem com a terra. Por isso ¢ que
cle comeca sempre pela casa, a rua, a residencia do
aluno, depois pela‘escola, a localidade, o Estado, meios
de transporte, aspectos naturais, producio, fontes de ri-
queza.

As excursoes diao otimos resultados nesse estudo.
Mostre-se onde nasce o sol. As sombras das arvores e das
casas. A professora deve aproveitar todo ensejo, para en-
sinar: se chover, fale-se sobre a chuva. O vento, o calor, o
frio, os dias nublados, a formacao de pocas. Campo. Cul-
tura. Chacara. Horta. Criacio de animais. Use-se o tabo-
leiro de areia e o taboleiro da argila plastica. Procure
promover-se a feilura dos acidentes naturais, segundo as
licoes de Raja Gabaglia — “Praticas Geograficas”.

A maneira de viver, as comunicacies, exportacio,
proditos. Combaler a importacio, porque, tudo o Bra-
sil pode produzir. Comercio. Fabricas. Mercados. Jar-
dins.

Regites nalurais, climas, a otima salubridade do
Brasil. Evite-se a enumeracio dos acidentes geograficos.

Regioes e paises, meio fisico. O Amazonas. O nordes-
le, o sul. O continente americano.

Fale-se sobre bondes, automoveis, marinetis, bicicle-
tas, motocicletas. Navegacio: montaria, canda, balelio,
navio, transatlantico. Estradas de ferro, rodagem. Avia-
cao.

A Capital: palacios, edificios publicos, igrejas, asilos,
colegios, teatros, cinemas, elc.

A professora fara tudo para conquistar dos alunos o
esboco de mapas, alé que possam fazé-los de memoria,
principalmente o do Brasil.

09
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0 recorte de mapas velhos é muito util. Nio precisa
que o trabalho dos meninos seja cousa muito perfeita.

(s mapas murais sio de grande utilidade.

A escola precisa ler alem do mapa do Brasil, o mapa
dos continentes, o mapa-mundi, o planisferio, o gloho
geografico.

HISTORIA PATRIA

~ Convém que o ensino da historia patria comece no
2. ano elementar, adotando-se o metodo regressivo. S6 no
1." ano definitivo € que esse ensino deve ser eronologico
Ol progressivo.

No 1.° ano elementar o ensino dessa maleria sera li-
vremente entregue ao professor, que fara o que melhor
Ihe accnselhar a sua orientacio, apesar dos *Planos-Pro-
gramas” cogitarem da maleria para o 1." ano.

O cinema escolar, nessa fase, daria otimos resulta-
dos. lustracoes, quadros fotograficos ajudam muito o
trabalho do professor, que, se for deligente, tera tudo
isso, desde que saiba tudo guardar, colecionar.

As nomenclaturas, datas ¢ fatos que eslejam fora da
ordem geral dos aconlecimentos, sio condenaveis. As
particularidades sio anti-pedagogicas. Decorar ¢é erime.
Os livros sao ligeiros auxiliares,

Deve camecar o ensino da historia pelo logar do
nascimento das creancas. Séde da Prefeitura, Nome do
prefeilo. Idéa da Patria, Republica Brasileira, seus presi-
dentes. Pedro I, Pedro II. Abolicao dos Escravos. O Ama-
zonas. Ajuricaba. Tragos da guerra do Paraguai: o que
houver de nobre e humano. Caird, ete., e assim, por di-
anle.

CIENCIAS FISICAS E NATURAIS, HIGIENE

Este ensino deve ter uma ag¢io toda de atividade pra-
tica. Evite-se o mais que se puder o livro. E' de grande
interesse esta materia. Por meio dessa disciplina se cul-
tiva a faculdade de observaciao. Ela desenvolve o amor
pela naluresa,

0 grande auxiliar deste ensino é o museu. Uma flor,
uma pedra, um craneo, um bico de ave. umn no de pao.
uma folba seca, yma escama, um dente, tudo serd ele-
mento para observacao.



Aguce-se a curiosidade do menino, desperte—se—lhe- 5
gosto pelas colecdes: colegio de ilans, de orelhas de pao,
de areias, de pedras, de espinhas, de borboletas, besouros,
selos, snoedas, folhas, madeiras, cobras, ele, ete.

O valor educativo dessas colecbes ¢ cxtraoulu_:ano.

Faca-se a creanca perquerir, pesquizar, experimen-
tar, realizar, operar. : _

Dentro da zoologia, da botanica, da mineralogia 0
campo ¢ vastissimo. E a escola que nada disso houver fei-
to, alesta a incapacidade de seu professor.

Ensinar ¢ sacrificar-se.

Os passeios escolares, bem organisados por um pla-
no, dio Otimos resultados na colheita. Os museus nas-
c¢em dai. _

A higienc na escola deve ser feita ém forma de exa-
me nas maos, nos cabelos, nas orelhas, na bécgt, no vis-
tuario, ete. Aconselha-se banho diario, a dormida areja-
da e refeicdes vitaminosas. Mostre-se o mal que advém
do cuspir no chio, do fumar, do alcool, do roer unhas, das
poeiras, ele., ete.

DESENHO

0 desenho é, como a escrita, um capitulo dos tra-
balhos manuais. O professor deve ser um.apmxnuadu
por esta materia se nio poder ser um desenhista. _

Em loda a licio em que for possivel o desenho, faca-
se 0 desenho: em geografia, fisica, ciencias, ete.

Quando se falar de uma pelala, desenhe-se uma pe-
tala; uma raiz tuberculosa, descnhe-:?e um .tu})erculo, ete.

O desenho corporifica e concretisa as idéas.

Faca-se, todos os dias, desenhos cspontaneos. Duas
vezes por semana, procure fazer-se coplas ':1"" natural.
Copie-se estampa. Promova-se a realisacio de dese-
nhos decorativos. '

A coloracio pode ser feita como e quando o aluno
quizer.

Nunca se interrompa um desenho espontaneo. Os de-
feitos dos desenhos sio mostrados depois, mas, lenha-se
o cnidado de nido acabrunhar a creanca; antes se¢ deve
levantar o animo para que sempre desenhe melhor. -
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Reprodugio de cenas, temas sugeridos pelo profes-
sor, interpretacio de fabulas, silhiuetas a lapis, tinta ou a
nanquim; desenhos de figuras humanas, bandeiras, ar-
mas do Brasil, ludo se deve querer e admilir.

O uso de reguas, compassos, esquadros, escalas, é
permitido.

Toda creanca gosta de desenhar. Porisso ¢ que ela
risca toda parede com desenhos de animais, casas, ho-
mens, ete. "

A mestra é que deve cultivar essa qualidade.

Os rabiscos sao provas eloquentes disso.

Urge, entretanto, para tudo alcancar, que a mestra
tenha conhecimento da metodologia dessa disciplina.

TRABALHOS MANUAIS

() trabalho manual intégra a vida educativa.

Os baslonetes preparam os dedos infantis para a
manualidade. Nio se deve querer transformar a escola
primaria em uma oficina de trabalho.

O veslidinho de boneco, torto e mal costurado deve
sajr exclusivamente das maos da ereanca.

Elas aprenderao fazendo. Executando os trabalhos,
realizarao a cultura de seus senltidos.

Convém tambem exercilar, com os ftraballhos ma-
nuais, a cooperacio na escola,

Nao se julgue entretanto que o lrabalho manual seja
dispendioso. A inleligencia do mestre aleancara realizar
tudo sem grandes dispendios.

Dobraduras, corles e recortes, colagem de figuras
¢ quadrinhos nos albuns; picotagem e perfuracio com
o furador metalico; lecelagem; cartonagem: enfiamenlo
de contas em cordél e argme; modelagem espontanea;
trabalhos de agulhas: pontos de bainha simples, ali-
nhavos, franzidos, ponto atraz, ponto de cruz na ta-
lagar¢a, ponto de orela, bainha aberta, ponto de cadeia,
ponto de feslao; tudo é preciso exercitar.

QOs trabalhos manuais ajudam a organisacao do mu-
seu cue ¢ indispensavel em toda escola.

Tecidos e trancados de papel, palha e rafia. Usos de
algumas ferramenlas. Entalhe.

IE’ impossivel, na escola, dispensar-se o (rabalho ma-
nual.



EDUCACAO MORAL E CIVICA

As diretrizes morais do mundo dependem exclusiva-
meinle da escola. A disciplina cujo nome encabeca esta
parte pode ser dada em qualquer maleria do plano pro-
grama de ensino, ora lracado. Na aula de Arilmetica o
professor ¢ tao bom moralista quanto o de Educa-
cao Moral e Civica. ;

A firmeza de condula, as expressoes serenas, a ati-
tude convenienle e grave (ue medeia enlre a autoridade
do professor ¢ o carinho do pai, sao exemplos que valem
lanlo como compendios de Moral e Civica.

sta materia deve comeg¢ar por incutir no espirito do
escolar o principio da dignidade da familia. Depois vem
logo o principio da obediencia, o respeito a auloridade
digna.

Civilidade, decoro, ordem, procedimento, decencia,
virtude, polidez, honestidade, vontade, criterio, honra,
dignidade, siao pontos que, o professor, transmitira, por
for¢a da expressio convinecente, relatando em contos se-
manais, aos seus proprios discipulos.

- A prelecao civica e moral, feita uma, duas, tres ou
quatro vezes por semana,—em que se reconte fatos e
historias veridicas, mas que sejam profundamenle morais,
causam verdadeiras ranformacoes; e os espiritos infan-
{is que se querem desorientar para o mau caminho, en-
veredao pela estrada do bem. '

As feslas escolares, comemorativas das grandes da-
fas nacionais, ddo ensejo ao culto civico e moral, exigido
na escola primaria. Dai a necessidade de, em todos os fe-
riados, comemorar-se o dia que a nacio festeja. Nesses
momentos sio magnificos os ensejos para a cultura mo-
ral e civica.

A vigilancia durante a aula lambem fornece 6timas
oportunidades para cultura dos sentimentos morais dos
alunos.

Sendo bom psicologo entio, o meslre melhor alcan-
cara o seu fim. Brandamente prescuta a alma do aluno,
aconselha-o ¢ orienta-o advinhando os seus defeitos e os
SEUs erros.

CANTO

_ Eis uma maleria que muilo concorré para a educa-
¢ao moral e civica dos alunos, porém lem sido muito des-
curada nas escolas, porque a maioria das professoras nio
suporta o canto infentil, pelo fato deste ensino se iornar
um lanto fatigante. Nas festas escolares, nos exercicios
de ginastica, nos jogos infantis, no inicio das aulas, o
canlo ¢ uma necessidade.

.AS professoras devem organisar o seu hinario, que
sera um mixto de hinos e de cancdes infantis, preferin-
do-se sempre o que for regional.

) O canlo coral a 2 vozes ¢ bastante aconselhado: nas,
iss0 depois do canto unisono. E’ obrigatorio a aprendi-
sagern dos hinos: nacional, da republica, da bandeira, da
Independencia e outros. Nesta parte do plano-programa,
o ideal seria a realisacio do canto orfeonico, idéa T]tl(‘ se
vem realisando no sul do pais pela vonlade de Vilas Lobo.

A musica ¢ uma arte que deve ser cullivada na es-
cola,

NOCOES DE AGRICULTURA

A agricultura é ciencia e trabalho manual.

Sua utilidade e importancia sio incontestaveis.

, Hua perfeita finalidade esta ligada aos meios rurais,
cntrelanto, urge, no Brasil, si crie uma mentalidade agri-
cola visto ser o Brasil o pais da agricultura.

Tal ensino deve ser pratico e ministrado em forma de
ligdes de cousas.

Incuta-se na creanca o prazer de ver despontar de
uma semente os primeiros rebentos do semeado. Du-
ranle o crescimento das planlas, o florescer, o frutificar,
interesse-se a  crianca por todos esles desenvolvimentos,
que, fatalmente, o escolar amard as plantas da sua se-
meiadura.

_ Se si puder, bom serd, que em coletividade si orga-
nise pequeno jardim, para pequenas experiencias. '

Trabalha-se com afinco para incutir no escolar o
@mor a arvore. Visite-se sitios, chacaras, hortas. poma-
res, jardins, o aquario. o horto florestal, o ohservatorio
de meteorologia, engenhos, fabricas, etc., ete.



EXERCICIOS FISICOS

Exercicios fisicos ndo sio exercicios para se adquirir
musculatura,

Tem por fim simplesmente a perfeigio do fisico, o
desenvolvimento das aptidoes fisicas. Conserva a satde,
di heleza e graca, vitalidade e plastica.

Os exercicios devem ser sistematisados e livres. O
jogo por exemplo ¢ um exercicio espontaneo ¢ natural
da creanca.

E’ necessario o exercicio suéco que compreende :

1»—Exercicios de ordemz—formacao, alinhamento,
distancias, movimentos, passos laterais, etc.

9 Exercicios preparatorios: pés abertos, ou unidos,
pernas separadas, maos nos (uadris, nos ombros, na
nuea, ete.

3.0 Fxercicios de bracos: extensiio, elevagio lateral,
para frente, acima, etc.

{°— Exercicio de pernas: a frente, atraz, aos lados.

5.0 —Exercicios combinados: de pernas e bragos.

6." Fxercicios de equilibrio: elevagio sobre a ponla
dos pés, flexdo dos joelhos, elevagio da coxa, ele.

7o Exercicios dorsais: extensoes e flexdes do tron-
co, diversas posi¢oes.

8.o—Exercicios abdominais: flexio do fronco para

frente.
9.0

Exercicios de marcha.

10..—Exercicios de salto.

11.c— Exercicios respiratorios: inspirac¢oes e expira-
yoes profundas, em diferentes posicoes e atitudes.

Os exercicios devem ser graduados.

Aconselha-se o crihet, basquet-ball, a pelcca, as car-
reiras. o remo, a natacio, a biciclela, o cavalo, ete., elc.

Direloria Geral da Instrucio Publica, em Mansos,
20) de marco de 1934,

ANDRE VIDAL DE ARAUJO
Diretor Geral
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ESCOLAS INFANTIS

Nos nossos jardins da Infancia, ou melhor nas nossas
escolas infanlis, deve a professora usar o “metodo com-
binado™, no qual faz a aplicacio dos metodos de Froebel,
Montessori, Decroly e outros que julgar uleis, contanto
que deva ir observando o que for mais util 4 creanca bra-
sileira.

S6 assim ¢ que caminharemos para a verdadeira es-
cola aliva brasileira.

De Froebel, tiraremos as vantagens dos dons, per-
milindo a movimentacio, a simpatia pela natureza, onde
melhor o instinto de observacao da creanca se desenvol-
ve, abrilhantando a imaginacio incentiva ou creadora,
creando e destruindo.

De Moentessori, colheremos a importancia social do
metodo, e, observaremos a creanca antropologica e psi-
cologicamente. Veremos a belesa da disciplina da liber-
dade, aboliremos as recompensas e os casligos, rumare-
mos para a vida pratica com a cultura do fisico, do mo-
ral ¢ do intelectual, através da educaciao dos sentidos.

De Decroly, colheremos os jogos educativos, as fi-
chas, ele.

Instruiremos pelos cinco grandes centros de inle-
resse: o menino e a escola, a alimentacao, os vestidos, a
rua e a casa paterna.

Desses cinco centros, sairdo todos os ensinamentos
necessarios a vida que se inicia com a creanca.

Em Froebel, Monlessori e Decroly é que se fun-
dam as nossas escolas infantis.

Porisso, crearemos.—como se fez na Baia,—os nos-
sos planos—programas do ensino pre-primario, dentro do
ambilo dos idéais daquelas (res grandes figuras da peda-
gogia. ;

-
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JARDIM DA INFANCIA
( Escola Froebeliana )
PLANO GERAL
I
NATURESA DAS LICOES

‘1 I-._xercicios sob a forma concreta (objeliva).
2 Licoes ligeiras, inteligentes, alegres, atraentes, repe-
tidas e variadas,

IT
CULTURA FISICA

1-—Cantos para acompanhamento de exercicios, para a
educacao da voz e do ouvido.
3 —Marchas.
3—Jogos movimentados e brinquedos ao ar livre.
4—Trabalhos manuais.
5 —Jardinagem.
111

CULTURA MENTAL

1—Dons e ocupacoes froebelianas.

2 Coloquios infantis,
Esses exercicios tém por fim :
a)-—desenvolver a linguagem;
b)—iniciar a creanca no ecalculo:
¢)—incentivar ao amor do desenho;
d)—iniciar a creanca no estudo da geomeltria;
e)—iniciar a creanca no estudo da geografia;
f)- preparar a creanca para o ensino da leilura e

escrita.
IV

CULTURA MORAL

I—Exemplo vivo e narracoes comentadas, afim de que
a creanga adquira boas maneiras, desembaraco, trato
social.

2— Coloquios e dialogos infanlis.

SIS
PROGRAMA
1
CANTO
1— Trechos faceis de canto, apropriados a4 voz das ¢re-
aneas de 4 a 6 anos, em coro, aprendidos por audi-

¢io, acompanhados ao piano, sempre que for pos-
sivel e entoados pela jardineira, que marcard o com-

passo.
2 Pequenos hinos.
J—~Canconetas,

11
JOGOS AO AR LIVRE

A bola, o arco, a carrapéla, a petéca, o velocipede, a
ciranda, a (‘Ol‘dil. a macaca.

111
JOGOS GINASTICOS

Ora em silencio, ora cantando :
1—marcha;
2—salto;
3—dansa;
4—carreira;
5 movimentos imitativos: de operarios, de agricultores,
ele.
1Y

TRABALHOS MANUAIS

1—conslrugoes; uso dos 3.2, 4.5 5. e B.° dons;

2 _oxercicios com laboinhas; 4. don

3—dobradura de papel; 18.° don

4—recorte; 13." don

H—tecelagem; 14.° don

6—Jardinagem: assistencia, trabalho em comum, em
hortos, campos ou jardins; trabalhos em canteiros;
trabalhio no terreno inculto;

7 ervilhas e corticas; 19.° don

& —as talas; 15.° don . St a



9—as fitas; 17.° don

10—o ponto, o picado; 11.° don
11-—a coslura, o bordado: 12.c don
12—a modelagem; 20.° don.

Vi
DONS FROEBELIANOS

Exercicios do 1." ao 10.° don, para aprendisado de :
1—formas, nomes;
2—dire¢io, logar, situacio;
S—movimenio, numero, dimensio;
4—procedencia, uso, materia, peso;
»—caleulo: contando, agrupando, tirando. medindo;
G-—uso da linguagem, aquisicio de vocabulario;
7—Desenho: caombinacio de linhas, por meio das taboa-
sinhas e dos pausinhos. Imitacio das figuras resul-
lanles, no quadro negro, na ardosia individual ou no
papel;

8—Desenho: permissiio 4s creancas para desenharem o
(que quiserem a lapis preto ou de cores:

Y--Desenho do natural: de objetos simples apresenltados
as creangas para (ue os copiem;

10---Reproducao no papel ou na ardosia, de desenhos fei-

tos no quadro negro pela mestra,

VI
COLOQUIOS

Dialogos recreativos, sob as seguintes formas :
1—contos, historietas, anedotas, fabulas, casos de erean-
cas, (ue alegrem e excitem a curiosidade;
2—partes do corpo humano;
3—observar um animal, 4 escolha da creanca;
4—observar um vegelal: as raizes. o tronco. as folhas,
as flores, os frutos;
d—a casa, as ruas, o jardim da infancia.
Tais dialogos terio por objetivo :
a) a cultura da lingua vernacula;
b) a educagiao da voz e do ouvido;
¢) o aumenlo do voecabulario; -
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@ d) o conhecimento da significacio das palavras;
o _ e) a forma(_;ﬁo de juizos e sua anunciacio;
- f) a correcio dos defeitos de digio e elocucio.
VII

CULTURA MORAL

Tirar proveito de tudo para :
1—aquisi¢io de boas maneiras e trato social, de urbanie
dade com os mestres e os condicipulos;

2-—c;escslcn\-’ulver a bondade, a si neeridade, a justica e ver-
dade;

3—compreensio do dever;

} ~benignidade para com os animais, ete.:

o—observacio de pessdas e fitos, para comenta-los e co-
lher ensinamentos morais;

6—admiracdo pela naturesa e seus fenomenos,

VIII
LEITURA—ESCRITA
Primeiros exercicios de leitura-escrita. (1) :
(ESCOLA MONTESSORIANA )
PROGRAMA
I
o )

NATURESA DAS LICOES

1—{\3 licoes devem ser sempre concisas, simples e ob-
jetivas, respeitando-se sempre a iniciativa ¢ a pre-
O ferencia do aluno. A mestra fara sempre explicacio
do objeto que a creanca v crear,
2—A mestra deve observar sempre o aluno para bem
conhecé-lo fisiologica e psicologicamente,

(1)—Obs, — Consultar os pontos iniciais do programa de lei-
tura para o 1. ano da escola elementar,




3 Nas licdes nunca a mestra deve insistir nos pontos ja
explicados. sem emendar os enganos dos alunos, para
que esses, mais tarde, possam corrigir-se a si mesimo.

I
EDUCACAO FISICA

1-—Aquisicao de habilos. de asseio;

2—Educacao muscular: movimentos habituais e gracio-
s0s, posicao normal do corpo;

3—Marchas, passeio em ordem;

4—(inasticas educaliva, respiratoria e labio-dente-lin-
gual;

5—Jogos diretos, ao ar livre. Canto;

6—Exercicios da vida pratica, pelos alunos maiores,
cada um por sua vez: asseiar a sala, espanar e arru-
mar os objetos; ;

7 Trabalhos manuais, modelagem, constru¢oces;

8—Revisla cuidadosa as plantas, aos animais a esco-
lha da creanca.

11
EDUCACAO DOS SENTIDOS

1—Cultura dos sentidos tatil, termico, barico.

2 Educacao do sentido estereognostico.

3—~Cultura dos sentidos gostativo e olfativo.

4—Func¢iao do sentido visual: os cartoes.

b—Cultura do sentido da audicao: distingao dos sons;
experiencias da acuidade auditiva.

1AY
EDUCACAO MORAL

1—Saudacao, atitudes de alengao, enirega de objetos
com polidez, ete.

2 Desenyolvimento do sentimenlo de cooperagao e au-
xilio mutuo.

J—Conservacoes, conlar a que fez desde a vespera, exor-
tacdes moraes.
(Este ensino é dado em conjunto com os oulros,
aproveitando-se todas as ocasides).

o

Y

EDUCACAO INTELECTUAL

1—A mestra inlervem, na li¢do, no minimo, para levar
a creanca das sensagoes as idéas e 4s associacoes de
idéas.

2 Licoes de nomenclatura.

3—Exercicios com os olhos vendados: reconhecer teci-
dos, pesos, dimensoes e formas,

4—Desenho livre. Colorir figuras.

»—Desenho complementar para construgoes em papel.

6—Exercicios ligados ao sentido cromatico: observacio
do ambiente, provocada por tecidos, desenhos, pin-
luras, etc.

7—Ensino da escrita: material didatico.

8—Pranchelas alfabeticas; composicdo das palavras.

9 Ensino da leitura: jogos das letras com o material

didatico.

Cultura da linguagem: corre¢io de pronuncia e en-

tonacao.

11— Conhecimento dos numeros com o material didatico.

10

ESCOLA INFANTIL DE METODO COMBINADO
PLANO-—PROGRAMA
I
NATURESA DAS LICOES

1—Preparac¢iio: explica¢gdes concisas, simples, objetivas,
dando uma idéa perfeita dos objetos presentes de-
vendo ensinar-se 4 creanca o uso de cada um.

2 Observacao atenta da mestra sobre a creanca, para
bem conhecé-la fisiologica e psicologicamente.

3 Licoes curtas, alegres, atraentes, repetidas e varia-
das.
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If
EDUCACAO FISICA

I-——Aquisi¢ao de habitos de asseio; disposicio para o

inicio dos trabalhos; auxilio mutuo.

2—Canto, para o desenvolvimento da voz e do ouvido.

3—Marchas e passeios, acompanhados ou nio de canto.

4—Ginastica educativa, respiratoria e labio-dento-lin-
gual.

5—Jogos ao ar livre; a bola, o arco, a carrapéla, a pe-
kéca, a ciranda, a corda e oulros.

6—Jogos ginasticos: marcha, carreira, salto.

7—Movimentos imilativos: de operarios, de lavradores,
ete.

8—FEducaciao dos sentidos: emprego de material dida-
tico de qualquer metodo que se adote a esta educa-
¢io na escola infantil (Montessori, Decroly) bem
como de objetos usuais, ele,

9—Trabalhos manuais :
a) exercicios com dons froebelianos—construcoes.
b) exercicios com taboinhas; 4. don ou 16.° don
c¢) dobradura de papel; (18." ocupacio)
d) recorte; (13.* ocupacio)
e) tecelagem; (14.% ocupacao)

10--Trabalhos agricolas: assistencia, trabalho em comum
em horto, jardim e em terreno incullo.

11— Cantos: Pequenos hinos, can¢des em marchas e
acompanhando, precedendo ou sucedendo a certos
jogos.

12— Jogos ao ar livre, sempre que for possivel.

13—Trabalhos manuais com o material de Froebel e re-
lativos a :

a) ervilhas e cortica; (19 don)
b) talas; (15.° don)

c¢) fitas; (170 don)

d) picotagem (11.” don)

e) alinhavos (12.° don)

f) modelagem (20.° don)

14— Trabalhos agricolas e jardinagem: canteiro, trabalho
em comum. Revista cuidadosa as plantas e aos ani-
mais.

Qe
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15—Exercicios da vida pratica: asseiar a sala, espanar,
arrumar os objelos.

16 Construcdo em papel, cartolina, ete. com desenho
previo.

11T
EDUCACAO INTELECTUAL

S

~Exercicios com os dons froebelianos do primeiro ao
decimo, para o aprendizado.

a) formas, nomes, cores;

b) logar, diregio, siluagao;

¢) movimento, numero, dimensoes;

d) procedencia, numero, dimensoes;

¢) caleulo: contando, ajuntando, tirando, medindo,
comparando.

2 -Coloquios recreativos, em formas de conlos, histo-
rietas, fabulas, casos de creancas, que alegrem e ex-
citemn a curiosidade.

3—Idem acerca de um objeto, quadro, estampa ou gra-
vura, nos (quais se possam ministrar ensinamentos de:
a) partes do corpo humano;

b) estudo de um animal, 4 escolha das creancas;
¢) idem de um vegetal: as raizes, as folhas, os tron-
cos, as flores, ¢ os frutos;
d) a casa, a rua, a escola.
4—Obter, ainda, de tais dialogos, os seguniles objetivos:
Cultura da lingua; educacio da voz e do ouvido; au-
mento do vocabulario da ereanca; conhecimento da
significagdo das palavras: formaciao de juizos e ex-
pressao deles; correciao dos defeitos da articulacio
e elocucao.
d—Desenho livre; a creanca desenharda o que quizer no
quadro negro, na ardosia individual e no papel.
~ti—Colorir figuras (10 don).
7-—Desenhos do natural ou copia do desenho feito pela
mestra no quadro negro.
8—Licoes de nomenclatura.
O—Inicio do ensino da leilura-escrita, de acordo com o
programa de leitura do 1." ano das escolas elemen-
tares, dos numeros 1 a 8.
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v
EDUCACAO MORAL

1—Saudacio, atitudes de atenciio, entrega de objetos,

com polidez.

2 Conversacao: contar o que fez desde a vespera; exor-
lacoes morais.

3—Exemplo vivo e narra(,m-.s comentadas, para aquisi-

¢io de bhodas manciras, desembaraco, urbanidade,
frato social.

4—Dialogos ou coloquios tendentes aos mesmos fins.

5—Desenvolver as qualidades de bondade justica, since-

ruhde, verdade.

nto do dever: auxilio mutuo, mopera(;ao
-\mm as arvores; lnemg,nul‘ule para com 0s animais.

Hu.\fablildade para com 0s pais, 0os mesires, as pessoas
mais velhas, o proximo, os condiscipulos.

9 Deveres para com Deus, a Palria, a Familia, a so-
ciedade, os semelhantes.

10— Observacio de pessoas, coisas, animais, bem como de
falos ou acontecimentos! estabelecer comentarios,
para dai colher ensinamentos morais.

11— Admiracao pela naturesa e seus fenomenos.

SEPARTE

PLANOS-PROGRAMAS

— D —

ENSINO PRIMARIO
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PLANOS-PROGRAMAS E INDICACOES PARA
0 CURSO ELEMENTAR

(1. ANO)

LINGUAGEM  (expressio oral ) :

a) Ligeiras palestras com a crianca sobre assuntos
domeslicos, lais como as horas de despertar e de repotso,
prefencias da alimentacio, pessoas da familia, ete.

b) Trajelo da casa & escola, o que viu pelas ruas, pes-
soas, conhecidas que encontrou: como foi que se frans-
poriou, si em aulo, bonde, canda ou a pé. Si ndo obser-
vou algum fato que lhe fizesse médo ou causasse alegria,
ele.

¢) Nomes dos objelos encontrados na escola: o as-
pecto do edificio, sua situacao, os alunos, os professores,
s recreios. ele., ele.

d) Descricao de alguns dos aparclhos escolares, para
(ue a crianca se habitue a ver cada objeto com a precisa
atengio e possa, depois, com suas palavras, dar uma ideia
do que haja observado.

¢) Palestras sobre as gravuras que se acham na sala
de aula, ete.

i) Palestras sobre os alimentos: a carne, o peixe, as
frutas, os legumes, o pao, ele.

g) Idem sobre as arvores, os animais, ele.

h) Historietas de fundo moral.

i) Recitativos de maximas, pequenas poesias, etc.

Iisses molivos podem variar, conforme a oporluni-
dade ,tendo sempre por fim a coordenacao e a expressio
do pensamento, a concatenacio das ideias, habituando a
crianga a dizer com a clareza e correcio compativeis com
a sua idade. Além disso, o professor, nestes exercicios
bem variados e de pequena duracio, vae fazendo aula de
licoes de cousas.

LEITURA E ESCRITA

O ensino da leitura e da escrita far-se-4 em conjunio
com o da linguagem. :

No ensino da leitura, o professor adotara o metodo
analitico ou da sentenciacio.
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“De acordo com os principios fundamenlais deste
melodo, iniciaremos o aprendizado pela sentenca, em que

¢ mais facil e natural a aquisicio de palavras; as palavras

aprendidas pelas creancas serao logo a seguir, emprega-
das em varias sentencas, que ja devem ser lidas de modo
exnressivo, para que se lhes implantem bons habitos des-
de as primeiras licoes; depois, os vocabulos dominados
serao decompostos em seus elementos—primeiro em si-
labas, e estas, posteriormente, em letras para que se ha-
pilitem a ler, sem: embaracos, palavras novas, (que, por
sua vez serdo introduzidas em numerosas sentengas™.

Na aplicacio deste metodo, observar-se-i a seguinte
processologia :

“I)-—Fase preparatoria. Palesiras com a crianca, &
vista de objelos ou gravuras, para desembarcar as limi-
das, caplar-lhes a simpatia e conduzi-las a enunciarem
seniencas completas, sem Ihes tolher a liberdade no dizer
O (que pensam ¢ o {III{‘ sentem.

Iisses exercicios orais facilitam a classifica¢io das
criancas, que serio distribuidas por tres turmas de dez a
quinze cada uma (classe A, B e C), conforme a sua vi-
veza, idade e desenvolvimento intelectual.

Inicio da leitura. Formadas as classes, chamaremos
sucessivamente cada wma delas ao quadro negro, dispon-
do as criancas em duas fileiras paralelas, a suficiente dis-
tancia do mesmo, e dirigimo-lhes perguntas sobre cou-
sas ou gravuras que se relacionem com os assuntos das
primeiras licies da cartilha a adotar, sem contudo nos
prendermos a lelra das sentencas do livro. Toda a sen-
tenca formulada pela crianga serd langada no quadro e
lida pausadamente pelo professor, 4 medida que vai es-
crevendo. Um aluno repelirda a leitura, lendo-a em voz
natural ¢ como um todo. Depois de lidas e escritas umas
quatro ou cinco sentencas, serdo relidas de baixo para
cima, salteadas. '

E’ evidente que essa repelicio, (uasi de oor, nio
constitue uma leitura no verdadeiro senlido do termo;
mas aqui a sentenca serve de veiculo 4 palavra, e nem po-
deriamos ensina-la de outra maneira, pois, si ha muilas
que exprimem ideias concretas, algumas ha que so adqui-
vem significacio, quando relacionadas com outras na
enunciacio do pensamento. Faremos a escrila das li-
¢oes dadas no quadro negro com a caligrafia vertical; e

LU

tal a semelhanca dessa letra com a de fonma, que pouca
diferenca encontrara depois a crianca do lipo manus-
crito para o impresso.

i 2}-—Revis§n das sentencas. Apois a série de tres ou
mais lighes, compostas sobre um objeto ou estampa, é
indispensavel fazer recapitulagoes continuas das senten-
cas. Daremos depois 4 classe para que faca a leitura
mental, incitaremos os relardalarios, e exigiremos sem-
pre uma leitura natural, que demonstre ter o aluno apren-
dido o sentido do que leu.

Preceituando a pedagogia moderna, que se ensine si-
multaneamenle a leitura e a escrita, dando aos olhos o au-
zilio valioso da atividade muscular, escrevemos destaca-
damente no quadro, em seguida & licio, uma das senten-
cas dominadas pelas criangas, para que a copiem no seu
caderno de caligrafia,

_ Essas copias, garatujas informes, indecifraveis a prin-
cipio, tornar-se-io gradativamente mais legiveis, mais
perfeitas.

3)—Analise das sentencas. E’ lempo de fragmentar
&s senlencas nos seus principais termos ou frases, subli-
nhando-as. Assim, ensinaremos & crianca a frasear, ha-
bito muito necessario a corregio da leitura. Depois des-
lacaremos as palavras das sentengas, dispondo-as em co-
lunas. Faremos, enlio, recordacoes continuas das pala-
vras dominadas pelos alunos, agrupando-as de modo mais
variavel, e com elas formaremos sentengas novas, que le-
rao por um relancear sintético dos olhos,

4)—Leitura do tipo de forma. Tendo alé aqui sido
dadas s6 no quadro negro as ligoes constantes de quasi
um ter¢o da cartilha, é ocasido de preparar a classe para
u leitura desse livro. Para isso, ¢ preciso alternar no qua-
dro, de modo que os vocabulos se correspondam, senten-
¢as em letra de impressao ¢ em manuscrito vertical.

5)—Entrega da cartilha. Quando as criancas conse-
guirem lér facilmente senlencas escritas no quadro com
letra de forma, podemos entregar-lhes a cartilha. Si fo-
rem bem preparados no quadro, deverao lér sem dificul-

dade todas as ligdes formadas com palavras conhecidas

(que devem ser, mais ou menos, as quinze primeiras.
Desse ponlo em diante, toda a licio nova sera dada
no quadro, para depois ser lida no livro, Essas licoes, em
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duplicata, asseguram o bom exito desse ensino, lornan-
do-o mais variavel e interessante, ¢ evitando a prejudicial
decoracio,

6)~—Reconhecimento das silabas. Organizando-se
listas de palavras que comecam pela mesma silaba (bols,
boneeca, botina, cadeira, caderno, cavalo, ete.), chamare-
mos a atencdo da crianca para esse elemento do vocabulo,
que ela, até entio, considerou como um todo.

Leval-a-cimos a analisar oralmente uma serie de pa-
lavras, afim de que aprenda a distinguir as silabas. De-
pois, escreveremos, no (uadro, vocabulos com as silabas
separadas (sem lraco de unido), deste modo Lo ne ca;
me ni na.  Assim decompostas, oferecein imediatamente
materias para a formagao de oulras, exercicio de sinlese
utilissimo, que habilita a crianca a lér novos lermos.
Numa lingua como a nossa, em (ue a pronuncia nio se
divorcia muito da forma grafica. é de incontestavel utili-
dade o conhecimento sintético da silaba. Mas, a silaba
isolada, a crianca so deve chegar a conhecer pela analise
da palavra. Proceder de modo contrarvio, seria inverter
a ordem natural do ensino, que ordena partamos do co-
nhecido, do concrelo — a palavra — para o desconhecido,
o abslralo — a silaba.

Com as nossas palavras, constituidas pelas silabas
destacadas dos vocabulos decompostos pela classe, for-
maremos diversas sentenc¢as, que os alunos deverao lér
expressivamente, explicando a sua significacdo.

7)—Aprendizagem das letras. Conseguiremos por
meio dos exercicios de rimas e das listas de palavras que
comecem pela mesma letra. A inicial deve figurar desta-
cadamente e importa ensinar-lhe o respectivo nome, As-
sim, antes de chegar as ullimas paginas da cartilha, ja
conhecem todo o alfabeto.

8)—Leitura de palavras derivadas, de polissilabos,
ete. Nesle periodo, ¢ convenientemente chamar a aten-
¢ao do aluno para certas dificuldades fonéticas do portu-
gués (os diversos valores do x, ¢ ¢ r); a pronuncia dos
grupos consoanles (ph, lh, cl, ete.); exerciti-lo na leitura
de polissilabos e de palavras derivadas, formadas com os
sufixos mais comuns (ado, eiro, ista, ismo), com os que
indicam flexoes de genero, numero e grao, cte.

Apos a recordacao da cartilha, estard a classe aptla
para iniciar a leitura de um primeiro livro™, (Das Indica-
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coes para o ensino da leitura analitica, nos programas do
curso primario de Sao Paulo, 1925).

Ja dissemos que o ensino da leitura ¢ feito simulta-
neamente com o da escrita, A caligrafia preferida é a
vertical, por oferecer mais naturalidade e ser mais uni-
forme.

Diante da classe, o professor escrevera, no quadro ne-
gro, sentencas e palavras de uso frivial, repetindo-as sem-
pre, para que o scu desenho ou grafia fique na retenliva
da crianca. Apos algumas semanas de ensaios, quando
esta ja percebeu a forma e a ligacao das lelras, comecara
a copiar, a lapis, os modelos, em cadernos de pauta dupla,
variando os exercicios, logo que o estudante for se desem-
bara¢ando nos primeiros traslados.

Do quadro negro, onde a classe tambem se exercitara,
passara aos modelos em cartao ou de qualquer caderno
de caligrafia adotado na eseola.

O professor zelard pela hoa posicao do aluno, quando
esle se encontrar enfregue aos seus exercicios de escrita,
colocando-o em atitude higienica em frenle a carleira,
bem assim o modo de empunhar o lapis.

As primeiras escritas serdo naturalmente feias, bor-
radaz, verdadeiras garatujas incompreensiveis. Mas, o
mestre nio censurara por isso o esludante. Orientando-o,
a escrita dias depois melhorara e comegara mostrar a
seguranca do tracado. Exija, desde logo, o habito do
s8¢0,

As criancas do 1.° ano elementar, ao fim do ano le-
livo, devem saber assinar bem seus nomes e copiar pe-
quenos traslados ou trechos das suas licoes da cartilha,
observando sempre as seguintes normas :

“a) segurar levemente o lapis com os dedos pole-
gar, indicador ¢ médio, a suficiente distancia da extremi-
dade. cujas duas pontas devem tocar igualmente o papel;

b) usar lapis leves, de comprimento e grossura de
um lapis comum;

) nio calear o lapis sobre o papel, para fazer letra
fina;

d) nio levantar antes de finalizar a palavra, que de-
ve ser tracada como um todo;
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¢) tracar o corpo da letra de tamanho lal que preen-
cha o espaco entre as duas linhas, destinado a escrila das
maiusculas sem hasle;

f) fazer subir o papel a4 medida que forem escritas
linhas successivas, para evilar que os bragos se desviem
da sua posicio normal;

g) niao tocar a carteira com o punho, apoiando as
maos sobre os dedos anelar e minimo, ligeiramente ar-
queados;

h) manter-se em boéa posi¢io—ironco aprumado; o
peito de frente para a carteira, sem ltoca-la; ante-brago
sobre ela descancado e os pés, a frente do banco, bem as-
senlados.

Quanlo a posicio do caderno, devera conservar a
margem inferior paralela ao rebordo da carteira, si a in-
clinagcao desta permilir que o aluno enxergue o que es-
creve sem curvar o ironco e ahaixar a Cﬂ])l}gﬂ; 110 ¢aso
contrario, ¢ preferivel que incline o caderno ligeiramente
para a esquerda”.

: GEOGRAFIA

Palestras com a crianca, objelivando os assunlos,
quer na séde escolar com os acidentes geogralicos a vista,
quer no laboleiro de areia. ¢

1.2—Sala da aula; posicao dos objetos, nocao de di-
reita, esquerda, largura, elc.

2r—A silnacio do predio escolar, em relacio aos de-
mais na cidade, vila ou povoacio. Passeios dentro e ao
redor da escola, para observacoes.

3.—Ponlo em que nasce o sol. Pontos cardeais, in-
dicacio com o brago, conhecimento da localidade escolar,
para ir delerminando suas casas, ruas, travessas, pragas,
edificios, ele, em se lralando de cidade ou vila; do rio,
lago ou parand, em cuja margem esleja assente, si se
tralar de uma povoacgio.

4.—Arredores da localidade. Acidentes geograficos
que conliveream; representa-los no taboleiro de areia.

—Orientacdo do predio escolar. Dizer, em relacio
aos pontos cardeais, para onde faz frenle, fundos e lados.

T —
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DESENHO

Niio pode haver um programa definido. preciso, para
o ensino do desenho ao 1. ano elementar. Entre os obje-
tos de forma bem simples, as eriancas devem escolher os
que preferivem representar. A principio, aparecerio ga-
m('u_;as informes, borroes inexpressivos. Mas, dias de-
pois, as tentativas comecardao a surlir efeito, e isso bas-
la para estimular o estudante. “O que interessa nao ¢
logo conseguir um desenho bom, porém, conseguir o des-
envolvimento das faculdades da crianca”,
~ As primeiras copias devem ser do natural, como se-
jam os solidos geomelricos de férmas simples, caixas de
fosforos, folhas, frutos, raizes tuberosas, ete. Os dese-
nhos podem ser coloridos ¢ ornamentados por frisos e
molduras, de combinagoes de linhas e pontos, que o pro-
fessor tragara na lousa. Os alunos escollierio o modelo
que entenderem ou fardo o arranjo que lhes aprouver.

O ensino do desenho diréto, baseado na observacao,
exige que o mesire, antes de entregar o modelo (o objeto
a ser copiado) ao estudante, faca este ver bem o
(que vai copiar, afim de discernir as formas reais das for-
mas aparenles,

_ As copias serdo, neste curso, do tamanho dos pro-
prios modelos. Nada de gravuras, Aconselha-se o desenho
espontaneo.

ARITMETICA

) ensino da Arilmetica serd intuitivo e pratico. Nao
obstante as criancas, que ingressam pela primeira vez em

“nossas escolas, ja saberem econtar até 10 e mais, ¢ neces-

sario que o professor as faca positivar melhor o processus
da contagem 4 visla de ohjetos apropriados, tais como bo-
linhas, cubos, botdes, lapis, etc., si nio tiver & mio wm
“eontador mecanico”, para com éles ir formando, pela
reuniiao de 1 a 1 a primeira dezena, depois a segunda, a
lerceira, ete., até completar a centena,

Convém lembrar, afim de nio perder tempo, que os
pequeninos estudantes percebam, geralmente, com a ma-
xima facilidade, o artificio da formacio dos numeros, de
modo que passem, intuitivamente de uma dezena a outra.
até completar uma, duas e mais centenas, e dai logo aos
milhares, ete.
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Desde que todos os alunos estejam inevitavelmente
aptos na contagem, pelo menos, até 4 primeira centena
irdo, com aqueles objetos, tendo a ideia das quatro ope-
racoes fundamenlais, pelo agrupamento e desagrupamen-
lo de unidades, a principio dentro de uma dezena, mais
tarde de duas, lres, quatro, at¢ a centena.

Nas primeiras semanas, o professor nao deixara esle
modo concrelo de ensinar. Mas, ao mesmo lempo, for-
mulara caleulos, principalmente sobre adiciao e sublracio
(como 7--3: 7—3, ele.), para os estudantes acharem a so-
lucao. E, quando ndao a acertarem, mostrara, no conta-
dor ou nos objetos, o resullade verdadeiro. O melhor
exito do ensino estd na maneira mais inteligente de des-
perfar a intui¢ao infantil.

“As verdadeiras ideias de numeros pertencem aos
fatos, cuja concepeao devemos principalmente ao senlido
da vista. O bom exito do ensino elementar, nesle assun-
to, depende da exibicio real dos objetos™. Com as com-
hinacoes destes, manuseando-os, as criancas, além da adi-
ciao e da sublracao, efetnario nos limites das dezenas,
as oulras operagdes.  Sera islo um ponto de partida.

Da contagem ¢ do caleulo, com os objelos & vista, o
professor, no momento oportuno, passara ac quadro ne-
gro e, por meio de risquinhos, ira escrevendo, adiante, os
algarismos que Thes corresponderem. s _

Ensinara, assim, os numeros digilos e explicara o
use do 0, e dos sinais das quatro operacoes.

E' tempo de, ainda no quadro, repetir, agora, com e¢s-
ses algarismos, os caleculos que fizéra, na mesa, com o0s
objetos ou no contador. Nos primeiros dias de exerci-
cios, nao saia da primeira dezena; depois ds outras, pois
que, no ensino da Aritmelica, mais do que das outras ci-
encias. a logica acompanha, de perto, a marcha das me-
nores operacoes do espirito. A didatica o exige.

No 1.° ano elementar, ensaiar-se-4 o calculo mental,
por ineio de problemas facilimos, jogos e advinhacoes.
Compreende ainda :

a) Leitura de numeros até unidade de milhares; de-
signacio das casas e das classes, até esse limite.

b) Conhecimento da taboada de Parker. Sinais das

4 operacoes.
¢) Adicio ¢ subtracio. Ideia da mulliplicagio e di-
Visio.
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d) Ideia de metade, terco, quarlo, etc.
¢) Conhecer praticamente as medidas metricas e as
moedas brasileiras. Alguns problemas sobre trocos,

CIENCIAS FISICAS E NATURAIS

I—A licao sera dada por meio de conversaches sim-
ples ¢ familiares, sobre os animais conhecidos dos alunos.
O professor mostrara a diferenca entre uns e outros: de
tamanho, de movimento, de conformacio, etc.

II—Conhecimentos sobre a mao direita, a mao es-
querda. Os dedos.

III—Analise sumaria de um vegetal: suas partes,
observando o natural e depois em estampas.

IV—Explicar como veio a arvore; seus frutos. Para
que serve. Quem mora na arvore. Despertar a atencio
das criancas para os passaros: sua variedade, a beleza de
muitos deles, seus diferentes cantos.

V-—As cores. As cores do arco-iris. )

VI—Ligeiras nogoes sobre os reinos da naturesa; sua
divisio.

VII—Nomes das pedras preciosas.

EDUCACAO MORAL E CIVICA :

“A educacao moral e civica tem por objeto formar
o carater da crianca, inicia-la, pouco a pouco, no senti-
mento de sua dignidade e de sua responsabilidade. A’s
criancas udmitidas nesta classe, serd dado o ensino por
meio de conselhos e observacgoes feitas durante os exer-
cicios e os recreios, por meio de pequenas poesias escolhi-
das, explicadas e aprendidas de cor; de hislorias conta-
das pela mestra, que verificarq, com perguntas adequa-
das, si a crianca compreendeu bem o fundo moral do
conto; e por palestras muito simples e curtas sobre os
{émas adiante indicados, que serdao progressivamente
mais desenvolvidos, de acordo com o grio de adianta-
mento da crianca.

Com respeito 4 educagio civica, além de palestras
sobre os motivos indicados, promover-se-4 a realizacio de
festas escolares, organizadas e dirigidas com o fito de
exaltar o civismo da crianca’.

A Liga da Bondade fundada, entre todos os alunos
dos grupos escolares e escolas isoladas, serd um centro de
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aluacio educativa dos sentimentos, de moru[ e de t'.lyl.:-“r
mo, infantis. Cultivar-se-ao, além dos preceitos de civi-
’
lidade : ) _ ok de
a) o amor aos pais, irmaos ¢ demais pessoas da fa-
milia; . ; ALk
l;) a bondade para todos, maxime para os pobres e
animais; piedade para os infelizes;
¢) o respeilo, a veneracio, a caridade, etc.;
d) a verdade, o perdao, a coragem, elc.
IFestejar, na escola, as datas nacionais.

EDUCACAO FISICA

Paginas atras, ficou indicada a ql‘ionl_ag'&u (que o nlu'.ﬁ.~
ire deve observar no ensino da ginastica, atendendo ‘1.
idade ¢ a resistencia, sobretudo, sem esuecer o lempo ¢
a inlensidade dos respeclivos exercicios. ] i
; m{\}:’:ll‘j i:'ll:sm-- (1% alum clementar), 0s mm"lmenlns nao
deverio ir a mais de dez minutos, Nos dias de cc.ll.(TI:.
bastam cinco, dentro da escola ou no paleo. Ao nr. fl\il.t_,
nessa ocasiio, seriam insuporlaveis ¢ c:_mﬂrapr,mluun u

Observem-se os preceitos da ginaslica sueca, (ue a.EfJ
mais harmonicos. baseiam-se na anatomia e na fisiologia
¢ podem ser executados sem aparelhos. .

1o Formacio de fileiras e posigoes.

9 Roda, marchas e quadrados. :

3. Marchas acompanhadas de canto, ao ar livre. ‘

12— Brinquedos diversos, como a bola, a peteca, a
corda, o arco, elc.

5o (rinastica sueca. Exercicios clementares da ca-

be¢a, tronco, bracos e pernas. / o
' ’(j"-—(‘.nrridas. (que nao excedam de trinta metros.
7.0—Exercicios respiratorios simples.

EDUCACAO HIGIENICA

A’ crianca deve-se ensinar elm'ncnta_res prccell(ln.;f (111(:
profilaxia e higiene, para que se va h{lb.llllallgﬂ a de -1131 P
der-se de ludo que alente contra sua saude.: J.I(gz.lra:' r‘_.l}
os perigos da falla do assuip e das contammagoe&; .L ‘i(:‘ll'::l
intuitivo, como a propria linguagem, que aprende s

esforco.

A higiene individual ¢ uma questio de habito, que se
pode adquirir desde a infancia. Por iss0, & escola cumn-
pre zelar tambem por este aspecto do ensino infantil, En-
tre tantos objelivos conducentes & essa finalidade, a mes-
tra palestrard, diante da classe, sobre -

1. —Limpeza geral do corpo. Asseio minucioso dos
olhos, nariz, boca, ouvidos, unhas, etc.

2r—Limpeza do vesluario. Mudanca diaria de len-
¢o e das roupas internas,

3.° —Lavar as méos ao penetrar na escola e ter sua
toalha propria. Nio sentar-se em outro logar, se nio na
sua carteira.

1" —Utilizar-se unicamente dos seus objetos esco-
lares. Ter sen copo para agua.

3Nao faligar-se nos exercicios, principalmente
nos de ginastiea.

6.°—Matricular-se numa escola mais proxima a sua
residencia, afim de ndo se fatigar em grande caminhada
& oulra escola mais afastada.

7°—Nio sentar-se ou colocarse em ma posicio,
quando escrever ou assislir 4s prelecoes,

8°—Nio levar a mdo 4 boca: o lapis igualmenle.

A.—Evitar humedecer o dedo com a saliva, para do-
brar as paginas de um livro,

10.°—Niao falar, aproximando-se demasiadamente de
oulra pessoa. Evilar os beijos e limitar, (quanto possivel,
os apertos de maio.

Como estes, outros lantos, motivos que a mesira, ex-
plicard, na preocupacio de ir corrigindo os mios habilos
que, por ventura, se manifestarem na crianca.

TRABALHOS MANUAIS

1. Piques de alfinete em papel, acompanhando os
Iragos do desenho feito.

2.~Dobrado e recorte de papel de cores. Tecelagem
de serpentinas de cores.

3.~ Modelagem em barro ou céra, de formas sim-
ples.

4.°—Idem no taboleiro de areia, representando  aci-
dentes geograficos.

2.—Recorte de gravuras.



6.9—Alinhavos em cartio, & visla de modelos apro-
priados e graduados.

Acresce para o sexo feminino :

7.°—Pontos de agulha, com linha grossa e de cores.

8.>—Pontos de marca, em aniagem ou talagarca.

9.°o—Crochet: estudo de malha com agulha de ma-
deira ou osso.
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PLANOS-PROGRAMAS E INDICACOES PARA
0 CURSO ELEMENTAR

(22 ANO)

LINGUAGEM (expressiao oral ) :

Palestras sobre motivos do 1. ano elementar, em que
seia desenvolvido o vocabulario, fazendo com que os alu-
nos as repitam por suas proprias palavras, eslabelecendo-
se, enlio, por meio de perguntas e resposlas, os exercicios
de invencao e reflexdo sobre objetos e fatos bem conheci-
dos, tais como :

a) o relogio: sua utilidade, as diferentes partes de
que se compoe, islo ¢, a caixa, o mostrador, os ponteiros
¢ a maquina; depois, o modo de verificar as horas, feitio
de outros relogios, custo, etc. O objeto oferece oulros
motivos que se vao sugerindo, tornando-o, perante a clas-
se, como centro de interesse.

b) os bancos escolares ¢ demais pe¢as do mobiliario;
o contador mecanico, o globo geografico, ele.

¢) os predios visinhos, as suas diversas partes, como

a fachada, a entrada, as portas e janelas, o teto; compa-

racio de formas; tamanhos, cores, pavimento, elc.

) os frutos mais conhecidos, sabor, tamanho,
variedade, cuslo, logares onde se colhem ou vendem, ete.

¢) as pessoas, suas qualidades, si atenciosas, caritati-
vas, prestaveis, delicadas, etc.

f) gravuras, assunlos que representam, seus perso-
nagens, casas, campos, florestas e outros motivos que en-
cerrem.

g) repeticio de historietas ou contos feitos pelo pro-
fessor ou aprendidas em casa, ele.

h) recitacdo de pequenos versos, fabulas, ete.

LEITURA E ESCRITA :

Quando o estudante houver percorrido a cartilha,
lendo-a com certo desembarago, passara para o 1.° livro,
cuja leitura fara diariamente, sendo tres vezes por sema-
na para exercicios de linguagem.
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Na primeira quinzena de aulas, o professor lerd, pe-
rante a classe, em voz alta, dicio clara, o capitulo desti-
nado 4 ligio, o qual sera acompanhado, em silencio, por
todos os alunos, cada um no seu compendio. Em segui-
da, o mesmo capitulo e, em partes, passara a ser lido por
todos (ou por alguns). observada a cadencia imposta pela
pontuaciao e pela acentuaciao fraseologica. Depois, lerao,
sem esse auxilio previo, repetindo, de quando em vez, as
ligoes anteriores, mas fazendo preceder & leitura em voz
alta, a leitura mental. :

Ao terminar a leitura de cada trecho, sera explicado
o sentido das palavras, por ventura, desconhecidas de um
ou mais estudantes. Para verificar se todos compreen-
deram o assunto da leitura, o mestre fara algumas per-
guntas, no intuito de habituar a crianca e assenhorear-se
do que tiver lido. FE’ desvaliosa a leitura realizada me-
canicamente,

_ No preparo das suas licoes, em aula sobreludo, a
crianca fard a leitura sileneiosa, mais conveniente 5 re-
flexio, alem de nao incomodar a quem se ache nas pro-
ximidades.

Nesta parte do curso, ensinar-se-4 o uso dos sinais de
ponluacio e das nolacoes lexicas. Alfabeto; letras vogais
¢ consoantes, Grupos vocais e consoantes. Ditongos orais
¢ nazais.

Os exercicios de escrila continuario diarios, com o
fim de aperfeicoar a caligrafia do estudante,

GEOGRAFIA

(Estudo essencialmente conereto)

.>—Pontos cardeais e colaterais. Orientacio da ci-
dade, vila ou povoado; situacio dos bairros daquela, si
para o Norte, Sul, Leste ou Oeste.

2o —Limites da localidade escolar (cidade ou vila),
sua extensao.

3.—Principais acidentes geograficos que se encon-
lrarem na regido da escola, tendo-os & vista e represen-
tando-os no taboleiro de areia. Ideia de rio, lago ¢ pla-
nicie, que sio os clementos naturais mais comuns, no
Amazonas.

5

1.—As florestas. Dizer as principais riquezas que
encerram e sua serventia, mostrando as que nos sao uleis,
como a borracha, a castanha, ete.

5.0--Os animais: sua ulilidade. Os peixes que se
c¢olhem no rio ou no lago proximo, as tartarugas, etc.,
afim de que a crianca comece a formar uma ideia dos re-
cursos que a naturesa nos oferece, quer nas suas aguas,
quer nas suas florestas,

6. Ideia da extensdo das terras, que formam o dis-
trito escolar, o Municipio, o Estado, o Paiz, a Terra, 4
vista de um globo. Insistir, nesle assunto, varias vezes,
para que a creanca, partindo da escola, vendo a regido em
(que osta, siga na esféra, para mais distante, até abrange-
la toda.

7.0-Figurar, no quadro negro ou no papel, os quatro
pontos cardeais.

R.—A Terra; palesira sobre sua féorma e movimen-
to de rotagio, sempre com o globo a visia,

HISTORIA PATRIA

() ensino da Historia patria o professor fara por meio
de conversacoes simples e familiares, evilando sempre
torma-las monotonas ¢ fastidiosas. No segundo ano, a pa-
lestra versara sobre :

i A dala presente; dia, semana, més, ano, seculo.

II—Hisioria sobre a vida do aluno; nascimento, mo-
radia, satde, brinquedos, ocupacoes, naturalidade, contos
dos pais e avos,

11T Historia do bairro atual da escola: como era ou-
friora. falos, pessoas, cousas, habitos do povo.

iV— Origem e nome da localidade da séde da escola.

V  Ligeiro historico da fundag¢io da cidade, vila ou
povoado. Nomes dos seus fundadores.

VI Inauguracio do grupo escolar ou da escola e a
biografia de seu palrono (si tiver),

VH - Rapida noticia de Orelana e Ajuricaba.

VIIE—O nome do prefeito atual; do presidente do Es-
tado, do presidente da Republica.

IX—Despertar nos alunos o respeilo aos monumens-
tos. s obras de arte, aos edificios, ele. 4

X—Dalas nacionais, fazendo-se ligeira explicaciao so-
bre cada uma delas.
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(Colecionar cartoes, estampas, fotografias de pes-
soas e cousas hisloricas). .
E' obrigaloria a realizacao deste final.

DESENHO :

Desenho natural: — *0 aluno farda o desenho de ob-
jetos escolares, e de sua casa; agrupara objelos; o menino
com ¢ bengala; o cao de guarda; o galinheiro; o menino
passeando no jardim, tocando patos, ete.

O aluno corrigira seus desenhos assistido pelo pro-
fessor. que farda uma critica encorajadora.

Estudo das cores fundamentais. E’ obrigatorio o de-
senho espontaneo.

ARITMETICA :

1. Exercicio de calculos, principalmente de multi-
plicacao e divisao. fars i
2 _j.eitura e escrita de numeros até unidade de mi-
lhoes. Decoamposicao destes pelo valor de suas casas e
sua imediata recomposi¢do. Algarismos romanos ate
centenas. P :
3.—Multiplicagao, contendo um e dois algarismos no
multiplicador. %
Multiplicagdo abreviada, quando um ou ambos oS
fatores terminarem em zero e quando houver zeros inter-
calados. Vi ) 4
1. Divisao, contendo o divisor um e dois algaris-
mos. Divisdo abreviada quando os dois ltermos termina-
rem em zeros e quando o divisor contiver zeros interca-
lados. Provas: real e dos noves. £
5.—Problemas praticos sobre as 4 operagoes.
G.o—Ideia de fracdo conhecendo a metade, a terca, a
quarta, a quinta parte, etc. A |
7. Conhecimento pratico do metro, do litro e ‘do
quilogramo. Moeda brasileira. Problemas praticos sobre
lroco. y )
-~ 8o —Exercicios de calculo mental sobretudo recreati-
vos, com o fim de desenvolver o raciocinio infantil.

.|’
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CIENCIAS FISICAS E NATURAIS

—0Os sentidos., A boca, os denies.

II- Nocoes ligeiras sobre o corpo humano; sua i~
visdo, observando-se em eslampas ou mapas.

11T Animais domesticos ¢ selvagens, mais conheci-
dos das criangas, observando-se sua estrutura, seus habi-
tos, cle.

IV-—Noc¢oes sobre um vegelai; suas partes. Diferenca
¢ semelhanca dos vegelais.

V—Vegelais uteis e mais comuns a alimenlacao. Ar-
vores Trutiferas.

V1—Estados dos corpos. (Observacoesj.

VII--Diferenca entre os seres vivos e os inanimados.

VIII—Nomes dos metais. Os combustive:s.

EDUCACAO MORAL E CIVICA

No desenvolvimento desta disciplina, o professor nio
deve limitar-se aos horarios, vislo como tera de aprovei-
tar todas as oportunidades, que se¢ lhe oferecerem, para
doulrinar os principios da moral e do civismo 4s crian-
cas sob sua guarda e direcio.

Assim, chega 4 porta da escola um mendigo, que so-
licita uma esmola. O professor serve-se da ocasifo e fala
sobve a caridade, o dever de socorrermos, 4 medida dos
nossos recursos, os desgracados que nos pedem um au-
xilio, porque nio podem trabalhar. Mais adiante, apare-
ce um doente, sem abrigo, necessitado de uwm catre, no
hospital. Temos de ajuda-lo. Em fim. tanlos oufros
exemplos.

Todas as licoes de moral, para atingir & piedade in-
fantil, precisgm sensibilizar o coracio dds criancas, mais
do que mover a sua consciencia ainda inapta para pene-
frar em certos motivos da solidariedade humana. O pro-
fessor serd sempre o exemplo vivo das virtudes que pre-
gar, se nao quizer cair na triste contradicio de um ridi-
culo, pelo escarnecimento dos proprios alunos. Ensinara
tambem os preceilos de civilidade, lais como a cortezia, o
poriar-se a4 meza, sentar-se, ele.

Nesta parte do curso, tratar-sc-do igualmente de :

a) fabulas, historietas que ponham em relévo as
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acoes honesias, o altruismo, a solidariedade, a piedade,
cle.
b) contos em que se patenteiem a bLida condula, o
perdao, ete.
. ¢) palesira sobre os inconvenientes da vagabunda-
gem, das inserigoes obeenas nos muros e paredes, ete.
_ ) idem sobre a menlira, a calunia, a falta de res-
petlo, ete.
¢) idem sobre os grandes vullos da possa Patria.

EDUCACX0O FISICA :

Desenvolyimenlo do programa do 1.0 ano elemontar

1.*—Formacao de fileiras, movimentos ritmicos.
marchas fadenciadas, batendo os pés, mais forlemente,
de tres em tres e dé quatro em quatro passos, aeompanha-
das de cantos.

2°—Marchas simples, com pequenos basldes, tam-
bores & frente, imitando o movimento de uwm bataihio
em marcha.

3.—Formagdo de fileiras e divisio em pelotdes.

4.°—Corridas de pequena velocidade, que ndo cxce-
dam de guarenta melros.

b.o—Jogos diversos, compativeis com a idade (a es-
colha do professor e da preferencia das criancas).

f.+-—Ginastica respiratoria acompanhada de movi-
mentos de bragos, da cabeca e inflexdes do corpo, confor-
me a voz do comando.

EDUCACAO HIGIENICA :
]
1.>—Necessidade de trazer a casa, a escola, as ruas,
os quintais bem asseiados.

2.0 arejamento das habitacoes e das salas em (que
se Irabalha, em que se dorme ou permanece, principal-
mente se ha aglomeraciao de gente. 1

350 ar e as poeiras. A agua, sua filtragem.

120 sol, sua influencia na satde. Perigos de apa-
nhar muito sol. A luz artificial muito intensa, prejudicial
& nossa vista.

5% Trabalho de dia e de noite. Necessidade de re-
pousar. Horario para todas as nossas ocupacoes.

B E.)

h.o—0s prejuizos da ociosidade no organismo. Os
estragos causados pela inanicao.

7. —Perigos das molestias infecciosas transmitidas
pelos insétos e pelos animais domesticos. Como evila-las.

8. —Combate as moscas, {&s pulgas, aos mosquitos
(sobre tudo ao carapana), aos ralos, etie. Como extermi-
na-los.

0o A alimentaciao mais convenienle 4 satde. Como
devemos nos alimentar, Quais os alimenlos mais indi
geslos. Falar da carne, do peixe e dos ovos.

10.—As frutas de facil digestao. As que podem ser
usadas cruas e as cosidas,

11.2—0s legumes, as batalas, as massas alimenticias.

1202 —Habhitos de higiene alimentar.

TRABALHOS MANUAIS :

1."—Exercicios manuais destinados a desenvolver a
destreza das maos.

2.—Fazer, de papel-cartio, objetos usnais, como cai-
xinhas, etc.

3. —Recorte de figuras geometricas.

{oAlinhavos em carlio, 4 vista dos modelos apro-
priatlos e graduados (melhor execucio que no 1.° ano ele-
mentar).

h—Confeccao de selidos geomelricos (dos mais
simiples).

6. —Exercicios de modelagem na confeccio de so-
lidos geometricos, como cilindros, cubos, piramides, etc.

7.>—Dobraduras diversas.

8.—Tecelagem em palha e serpentina.

Acresce para o sexo feminino :

9.—Pontos de agulha, com linha fina: posponto no
claro, ponlos fechados e abertos, Pontos de remate.

10.>—Preparacio e modo de franzir; franzidos du-
plos.

11."—Crochel. Tapecaria em aniagem ou lalagarca.

12,2 —Ponto de haste, ponto de cadeia. Aplicacio em
pecas simples do vestuario (preferivel vestuario de bo-
necas).
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PLANOS-PROGRAMAS E INDICACOES PARA
0 CURSO ELEMENTAR

(32 ANQ)
LINGUAGEM (expressao oral)

Desenvolvimento dos centros de interesse, para ll‘fl:;
livos de palestra, em que os alunos tomem l)ilf‘lt.,..(f-l[‘a ;J) :
monologos, ora em dialogos com o professor, \lbal}(.llr.

= H inf N . i - 3 o

a) enriquecer o vocabulario infantil com dlgl.lll.ltrd-l‘t 5
mos novos, mas apropriados a esclarecer e positiy
sentido das expressoes; " . ‘

b) substituir palayras por seus sinonimos e mostrar
sua equivalencia; ] | figdt N4 3

")l allerar a construcio de senlencas simples, sem al

L " - -
teracio do seu sentido; L, . s

d) alterar o sentido pela construgio gramatical;

¢) idem com o emprego de nulummoh,]‘ o LS

f) formar sentencas com o emprego de lh:; O ”.n‘

g) corrigir expressoes em (ue o professor, ?l'?xr:ldp
sito .l':u:u mal o emprego de genero e numero, a 3
sito, fac de g

ara-la ¢ s oramalicais; M
compara-la com as g 2 wAlas 4k
h) emprego de formas verbais em que m..su}:s;mlm_
os tempos simples, para verificar os seus efeitos de s
tido, ete. ; L o [ s s
(Tudo praticamente, sem invocagoes de regras gra
nalicais . i 4l
l i) (1:::1'1:1111:15':'1“ de poesias, fabulas, {.l(,.d(m (l]ltlt:ia:: i
j i stos de voz, paust esca S.
¢iio seja clara, sem impetos de voz, pausas :

LEITURA E ESCRITA :

Desenvolvimento do programa de 2-',':““1? ::11‘1]1‘](1':)13
adequado, de modo que n;s ::l:l“?s([1)1(.)::-311::1';;30&-1 S
+ sa e verso, dando me 3 & fre
]umrl'-'ain(i?ap:(}(?lm'u de um capitulo ou part-e (l{,;e;] {:1:)13:»
fessor explicara o sentido das paln\-ra; lml“w-cl:tt;do i:i"u~
tudantes, bem assim 0s casos ocorrentes de :wnw g
rado, as mudancas de redagio, tudo pratica :

Os exercicios de caligrafia devem ser alternados com
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os de copia, tendo o cuidado constante do aperfeicoa-
mento, limpeza e precisa agilidade,

Nesta parte do programa, os modelos quer prove-
nham de traslados, quer sejam extraidos do livro de lei-
tura. envolverio os preceitos de ortografia, que o profes-
sor fara sempre observar, repetindo as escritas em que
n])arc-.t;mn erros.,

Podem ser iniciados os exercicios de ditado aos alu-
nos mais adiantados.

GEOGRAFIA -
( Estudo essencialmente conercto )

1.~ A Terra; palestra mais desenvolvida sobre o seu
movimento de rotacio. O sol: sun DOSiCio em relacio 4
Terra, Movimento de translacao da Terra. exemplifican-
do a licdo com o proprio globo, em volta de um ponto fi-
guralivo em que se supoe o astro do dia.

22 Circulos da esféra terrestre; seu conhecimento
pratico.  Observacio no gloho e no mapa.

J.°= Conhecimento dos acidenies naturais da superfi-
cie da Terra, Observagoes feitas na regido escolar e no
mapa de “Iniciacio geografica”, contanto que a crianca
distings e smostre um lago, um rio, wm monte, ete. As
diferentes partes de que cada um se compée, como, em
se Iralando de rios: a nascente, a foz, as margens, os
afluentes; de montanhas: a base, as fraldas, o cume, ete.

Le—Horizonle. Tracado da rosa dos ventos. Ver e
declarar os limites de uma determinada regino, 4 vista do
mapa. Ideia de clima,

3.°—Geografia do Estado do Amazonas: seus limites,
principais acidentes geograficos (que se notam no seu ter-
ritorio. () grande rio Amazonas € seus maiores afluentes,
Florestas; seus principais especimens. Capital e cidades
mais importantes indicadas no mapa,

6. Limites do Brasil,

7~ Divisdo do Brasil, Estados e suas capitais.

2—Climas do Brasil. Produtos mais importantes
do reino vegetal. O café, a borracha, o algodao, a cana de
assuear, o cacio, ele,

9."—Produtos minerais: o ouro, a prata, o ferro, as
pedras preciosas, ete.
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HISTORIA PATRIA :

I—0 Brasil: origem de seu nome.

1l Ligeira explicacio sobre o descobrimento do
Brasil, mostrando, no mapa, a sua posi¢io ¢ a de Portu-
gal, bem assim o roteiro seguido pelos navegadores.

{II—Ligeiras no¢oes sobre os indigenas.

IV—0s dois Imperadores. Alguns Presidentes de
Republica, que precederam ao atual. =L 3

V-—Historia da cidade de Manaos: seus primilivos
habilanles.

VI—0O Municipio onde esla situada a escola: sua crea-
cao.

VII—Amazonas-Provincia: datas d> sua creacic o
de sua inslalacio. Seu primeiro presidenie.

VIll—Episodios inspiradores de bons sentimentos so-
bre: Ajuricaba, Anhanguéra, Caramurd, Jodo Ramalho,
Fernandes Vieira, Ferndo Dias Paes Leme, o Jangadeiro
cearense “fugindo ao captiveiro™, Tiradentes, Padre Voa-
dor. Caxias, Pedro Teixeira, Placido de Castro.

1X- Datas nacionais e estaduais.

DESENHO :

Desenho do natural: o assunto sera de formas natu-
rais ¢ depois objetos manufaturados. Segue-se uma lista
de assuntos como uma fruta: abacate, maci, marmelo,
pera, pecego, laranja, ete. Um inseto: bezouro, gafanhoto,
ete. Um objeto: vaso de barro, copo, garrafa, bule, chi-
cara, chaleira, ete. Uma flor: margarida, cravo, gira-sol,
rosa singela, ete. Um brinquedo: carrinho, automovel, ca-
valinho, soldadinho, elc.

Desenho de memoria: o aluno fara um desenho visto
¢ estudado anteriormente. Apresentar ao aluno wm obje-
to de certo modo e escondé-lo em seguida. Exercicios de
ambidextria.

(Desenho espontaneo, obrigatorio).

GEOMETRIA :

No ensino da Geomelria o professor basear-se-it em
“cousas” concretas, habilitando o aluno a descobrir nos
objetos da classe as formas estudadas.

R

Hspaco, corpo, extensido, volume, superficie, linha,
ponto. Nogoes sobre o ponto. Linhas, segundo suas di-
recoes. Posicao das linhas, em relacao uwma com as ou-
tras.

Tracar linhas, empregando regua e compasso., Medir
¢ lracar linhas sobre o papel e o terreno.

LExplicacao dos instrumentos usados.

Angulos.

ARITMETICA :

Hevisio do programa do 2.° ano.

1.~ Leitura e escrila de numeros até cenlena de mi-
Thoes, Jees des algarismos romanos.

» 2> Maneira de escrever quantias. Problemas faceis
¢ praticos.

3.“—Exercicios de multiplicacio, tendo o multiplica-
dor dois ou mais algarismos. Provas. Confeccionar a ta-
bela de Pxtagoras.

L—Idem da divisao itendo o divisor dois ou mais
algarismos. Provas.

3. Leilura ¢ eserila de (racoes decimais.

(o—Tdem, idem, de fragées ordinarias.

To—Adicao e sublracio de fracoes decimais.

80 Exercicios praticos sobre sistema melrico; mul-
liplos e submultiplos mais usados do metro, gramo a li-
tro.

9.+ Problemas sobre as quatro operacoss de nume-
Tos inteiros.

10."—Exercicios sobre calculo mental.

CIENCIAS FISICAS E NATURAIS :

I Corpo humano; suas principais partes. Estudo
simples do esqueleto,

II—Animais uleis e os nocivos & agricultura.

[II—Analise simples das partes do vegetal. (Obser-
var o natural e depois em estampas), a raiz. o caule, a fo-
lha, a flor, o fruto, a semente,

IV-—-I'rutos e sementes comestiveis.

N-—0 ar atmosferico.

V1A agua nos tres eslados.

VII—As nuvens. A chuva,



VIII—Corpos soluveis na agua; assucar, sal de cosi-
nha (cloreto de sodio), ete.; e insoluveis, o enxofre, as
gorduras, ete.

IX—Experiencias simples a pedido da classe ou a es-
colha do professor.

EDUCACAO MORAL E CIVICA :

Contos, parabolas, ete., que tenham por objeto :

1.—Exullacoes a pontualidade, & obrigacio de es-
tudar,

2.0 Palestras sobre a gralidao aos pais, aos mestres
e demais pessoas (ue nos sio uteis.

3. Tolerancia, sobre tudo para com os fracos de
espirito.

4 Resignacao nas horas de sofrimento.

A.—A verdade, a discrecao ,a delacao.

6.—A mentira, seus efeilos perniciosos.

7o Combale ao cgoismo, respeito a propriedade
alheia.

8. Restituicao de objetos achados.

95— Nao perder de vista o lema: "Nio facas a ou-
trem aquilo que nao queres que te fagam™.

16, Fazer o bem. sem olhar a quem.

11.—Bondade para com os colegas, os irmaos ¢ de-
mais parentes; brandura para com loda genle.

12.—Combate & preguica, & presungio.

13.>—Dever ¢ perseveranca.

14."—Amor a casa paterna, ao logar eém que nasce-
mos, a Palrin. Defesa e conservacio da escola, ete.

15.2—Orgulho de ser brasileiro e porque.

EDUCACAQ FISICA :
Movimentos gradualmenle mais energicos

1.> -Evolucoes ginasticas com passo ordinario e ace-
lerado. Marchas combinadas com movimentos das extre-
midades superiores.

2. Marchas em pelotoes, para formarem fileiras,
esquadras, circulos, ete. Contra marchas pelo lado e pelo
centro. :

3o Exercicios de ginaslicas sueea.
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At

il.%—(‘.nrridas. a pequena distancia, com obstaculos.

5.~—Jogos ginasticos diversos. O brinquedo da ca-
bra cega. ;

6."—Exercicios respiratorios.

EDUCACAO HIGIENICA

Continuac¢ao das palestras sobre os motivos do ano
anterior. Insistir sobre a higiene alimentar.

L>—Lavar as mdos, sempre que entrar da rua ou
(ue houver penetrado nas sentinas, bem assim quando
tiver cumprimentado, apertando a mao de pesséa sus-
peita de molestia contagiosa.

2+—Jamais escarrar no chio.

s —Afaslar-se dos logares em que haja mau cheiro,
depositos de lixo, pantanos. ete.

4.°—Dividir o tempo entre o trabalho, os folguedos e
o repouso.  Os excessos das dancgas e dos jogos. Pre-
juizo de passar as noiles em claro, trabalhando ou di-
vertindo-se. As reparagdes trazidas pelo sono a um or-
ganismo cancado.

3. Necessidade de levanlar-se ao amanhecer e dei-
tar-se igualmente cedo.

6.—Por que temos necessidade de um ou mais ba-
nhos por dia, banhos rapidos mas completos.

7.—Como devemos tratar os nossos dentes, como
escovi-los. Tratamento dos nossos ouvidos, nariz, ca-
belo, ete. :

8.>—Defeza contra o calor e o frio. Roupas que sio
convenientes ao nosso clima. Prejuizo dos coleles ou cin-
tas apertadas.

§."—Conselhos para evitar os resfriamentos.

10.—Perigos de andar descalcos nos logares conta-
minados. Cal¢ados higienicos.

' TRABALHOS MANUAIS :

1.°—Exercicios destinados a desenvolver a destreza
da mio.

2°—Alinhavos em cartio, executando animais, flo-
res, (¢asas.

3. —Tecelagem em varias cores.



1.~ Cartonagem, executando poliedros e objetos de
uso. : _ *

50— Modelagem de solidos geometricos isolados ¢ em
grupos. ’ . & .
6.°—Aplicacio de fitas de madeira, na confecgio de
esteirinhas, flores, ete. Lacgos d(:‘ﬁ?as.'

7..—Trabalhos simples de cipo, vime, palha, ele, na
confeccho de cestos., v

8. Trabalhios em cordas de papel ou barbante. Fei-
tura de lagos ¢ nos. i)

Acresce para o sexo feminino @ ' _

0 (Crochet, em linhas ou li. Trabalhos stlll[ﬂe-n.

10— Marca em talagarca Execucio mais variada
que no 2.° ano). d ‘

11.>—Pontos, serziduras, pregas e bainhas. .

12.¢ Remendos diversos. Casear; pregar botaes, fi-
tas e colcheles.
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PLANOS-PROGRAMAS E INDICACOES PARA
0 CURSO DEFINITIVO

(1> ANO)
(LINGUAGEM (expressao oral) :

Descerigiio dos logares da casa, da escola, da rua, pra-
¢a, estrada ou rio que o estudante percorre; idem de pas-
scios, festas, solenidades, filmes; narrativas de hislorias.
fabulas, estudos, exames, ete., tendo por fim ;

a) corrigir a concatenagio do pensamento;

b) empregar palavras que sejam mais apropriadas a
clareza e ao sentido da ideia;

¢) obedecer & subordinacao gramatical, pratica;

d) oferecer oportunidade de sentencas declamativas,
interrogalivas, negativas, exortativas, ete.:

€) as primeiras aplica¢bes praticas de regras de gra-
matica, no intuito de disciplinar as formas da eXpressio
oral, de que o professor se ocupe no momento;

f) intercala¢io de circunstancias acidentais, que nio
perturbem a forma da expressdo, mas positivem o seu
conceito;

4) extirpar os “tics™ da linguagem e dar 4 elocucio
sua maioer naturalidade.

Comentarios dos assuntos das licées de leitura, his-
loria, geografia, educacio moral e civica, ete.

Declamacgio de pequenos discursos, poesias, fabulas,
trechos de boa prosa, ele.

LEITURA E ESCRITA :
1

Leitura corrente ¢ expressiva, em que fiquem paten-
tes as inflexdoes impostas pelos acentos fraseologicos e
pontuacao. Interpretagio dos trechos que parecerem
mais dificeis. Leitura declamada de poesias, como nos
exercicios de linguagem.

Desenvolvimento dos ezercicios de caligrafia « orto-
grafia, mediante diarias copias ¢ ditados. Para efectuar
as escritas ditadas, que serao de dez a quinze linhas, no
maxinwo, o professor lerd primeiro, em voz alta, o tre-
cho do tema, para que os alunos aprendam previamente
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