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.f PSICOLOGIA |
. COMO LIDAR COM AS CRIANCAS?

. ' (Continuagao do ndmero anterior)

4- Ajustonientos por racionalizaca

Ajuston-sc os individuoes pela racionnlizegfo quondo,
valendo-gse do rrcioeinio, nodifican a renlidnde, selecionan volo-
rcs scgundo os scus dcesejos ¢ nccessidades, abstendo-se de consi-
derhr quelquer outra evidénein, Os notivos gerais na racicnolizo-
¢ao jazen, nuitas vézes, nun plano extrenanente profundo, sobrelg
vados gquc sfo por rozdes virins e aceitdvels que constituinos po-
re nossos a2tos, camuflando-lhes o notive renl, Se ndo estonos dis
postos oo trabalho, cncontranos desde logo mil razoes ponderdveis
que nos justlfiquem.a indrcias se distinguinos unn crianga con o
nossa preferbnein, rocicnalizanocs cssa injustiga evidente, desco~
‘brindo unn séric de notivos pclos gquais ela sc torna carcccdora de
noior cuidado e estirmlo, A crianga racionaliza nuito frequente =
nente gurndo gquer fugir & escola para ficar no Parque, quondo pre
tende sC cXinir de uwnn atividnde gque nto a agredn, ou justificar
a nd agao prjtlcwd“. O que distingue a rociong llzugwo da nentira
tifpica ¢ o fato dnquela ter sonpre, cond substrato, unn verdﬁde,
cnbors un pouco deformcda scgundo o8 necessidndes do nomento,
Dentre os ajustamentos por racionnlizngio, teiwos o

distinguir:-

Mecanisno de projegfo: pelo qual interpretﬁmos'x nass” noda una
reﬁlid”dé;'utribu*ndo a outrénm as rozdes de nossas folkns, folhas
e insegurances. A crionga tentada o.realizor ume agfc reprovivel,
sc apanhade en flagrantce atribue, incdintonente, o outra, a ocusa
de sun foltn, -~ "Eu quebrei o vidro, pisei nng plontos, mexi nad o
tinta ou furtei o laonche -~ nns foi 8le quen nnndou”, Quando poued
aninedn 20 ugo do chuveiro nos dins frics, o desculpa vem logo: -
"Minhr n~e ndo guer que ceu itome bonhol'; quondo nfio defende ben w
nn bola, ou porticipna ineficiontencnte de qunlquer jdgo, o culpe
cobe a unl neidente de torreno, & interferfncin de um conponheiro
ou o ume coust gualquer cstranho o ela, )

X

Mcennisno das uvos verdes: pele gunl, & uan&ira_da raposa dn fh-
bula, o individuo desmerece aquilo que nfo pode obter, Os guc nto .
podort ger aproveitedos mu jSgo ”n .0 gquerion nesno jogar porguc o
| sol esté quente"; os meninos gque noo poden perticipar de un boi-
lado achnn que "isso de apnrecer no poalco € colsa porm sujeito no
rigquinha'; os quce n~o receben prénios de ssiduid“dé Wforan o lu-
gnres rmito neis interessnntes”, ou "nho sto nortos-de-fone porn
iren didricncntc no Parque®, | - |
| Nés, os adultos, sonos levados t mbén & rocionnliza-
¢cno pclo meen nisno das uves verdes - qu~ndo wn colégn produz nais
"g porgud 8lc noc ten nndn de nois interessante o fazer foro  do
Porque, podendo ossin, dedicar-se bastante co servigo"; sc conges
gue gnlgnr postos ou nerece elogios ¢ recconpensas, "algo hd  por
tris disso”,
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Esgn 6 una forma ncgotiva o prejudicial de ajustonen
to, precisando por isso, scr conhbtida; o individuo Feve gcr condus
zido, de modo a rcconhecer o valor dos outros, e & realidade dn .3 cir .
cunstfincias, diligcrnciondo para guc tanbén reclize nlgo hoil &€ I'CCO=
nhecendo-sc 120 COPRz GOl 08 outros,

Mecenismo do 1linfo docer ¢ o ajustonente confornista, nediante o
qual, pera obter sotistfngfc cnprestanos gqunlidades oo gue reconhecg
rnos cono inferior, 1ing uf1 1ol tc o dnperfelto,

"A cducedorn nfo ne pede para ajuda-lo, nas &ssiil eu
brinco necia®; Yeu sou pequend ¢ Truuo nos ¢ ucihar porque noo e pe
denr noda"; os covardes e tinidos "nfo sfo de briga'. Quando repreen
dida, 2 criangn gue sc ajusta velua mmcanismo do linao doce, acha sen
pre que "podiu gcr vior" ¢ coupora scu enso con 0s dos companha*ros
er1 situacfo idénticno, ressaltango 5ﬁJprﬁ suc hipotéticn p051g30 de
vantagen, Bste mJuStﬂjOEﬂﬂ reveln frogueza ¢, tanto como o "dag u-
vas verdeg", noc olivio nns apenas t poein as ftendéneins inatos,quce,
sendo fortes continunai n agir, criandc situagdes de desagrndo ¢ ten
gros anbos const1+uunwue ~o contririo do necanisno de “tﬁque Alre-
%0, en obstdculos 2 agfo, e, o que ¢ nois grave, o realiznge 10 COIl -
pleta e satisfoatdrice de v ideeld, preferindod o individuo contornor
une situagdo degfovordvel, enfrentd-la e venci-lo,

,

5= Mccond suo de dofege ¢ fugn
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Os vinitos, os desunios, tremoree, taguicardias s2o
encuntradcs en crinncra, cowo neio pelos quoails elas se defenden ou
foger o una situn¢io decangrnddivel, Muito frequentenente, principal
nente entre os poequeninocg de 3 o 4 onos, h‘ o *eag”o de vOnito an~
tcs da hora de ir poro o pardque, guanndo noo estejon &les aindo dbon
ajuetados d Instituigho. ¢ nédo ao nédico, ao de ﬂulaum, A vacinado
ro poden cousar tonbén, oo ddsturbics de inicio descritos,.

. Muitas des neuroses de guerra, resulton da anbivalén
01a de reaghc en que o individuo ze cncontra, premido cntre as inpo
SlQO cs do neio socinl cue o Leven o dencnctragoes de anor patrio e
o £0rg¢a do instinto de conscx :=;FU que O 11'_1pele & f‘abL. das bltllL. -
95@3 de perigo - os porclisics, os desuedios, us trenmores sfo todos
necanisnog de fuge gue cntoo oo instalon ¢, sem serell nigtificagto
do individuo, stio contudo, votividog por tendénecins hunonas de fue
gir As situcgocs drducs ¢ perigosis.

| Maitos sho os nceeanisuos de defesn ¢ fuga enconira-
dicos nn vida didric, pelss quois, conscicntes ombora de une inte-
riorldude, 58 individu.a fogon o rcconhecé-la, langando ndo pore
corpensé~la, de ctividndes substitutives que poden scer indcuas,boas
ou preau6101;15, segunds o napecto de gue se revesteu.e o Tim o gque
levarl,

"I
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0 individuo boixe oue ossunie una situagto de prepo-
ton01“, ou cultive une voz dominodoro, o tHinido de esaviﬁérioftyua
& unn déspota pore o fnandling o feilo gque sge destacn pela ]Gﬂ”n01n,
o nenos inteligente que sc ufana de sun f8rgn fisice, cstno todos
loncgando nno de etividndces substituvivoeg © conrpensadoras,

| Intre ns atividades suvbstifutivas desejéveis, cncon
tran-se os "hobbics", ¢ t9das os otividades derivativas de constru
¢ao, ndotadas com o fitc de evitor ongistia e insatisfogfo troazi -
dog pels frocogso co cutro nripos G¢ enprecendinentos,



~134-

Restn-nos o congideracoo dos atividades substituti-
vas indescjdveis; stc closs~ 0 uso 1Mode“udo do alcool, o busca
de prazercs.extensos ¢ prejudicinis ¢ o uso de estinulantes ¢ on

torpecentecs,

-

or repregsao no inconscientc

6~ Adugtonicntc

. E o gue sc obténm pelo necenisne de sc tonarcn as i-
déias frustzdas. ¢ desozrnddveis, o lﬁmbranga de situagoes angug
tiosas, 08 inpulsos contrarios a0 vadrces ¢ proibigocs socinls
vigentes, reprimindo-os paro o inconscicente, Ora, 0 gue n~coniece
& gue embora lutcnos parn nentl~los subnerscs, &les ost&o vives
e ativos, busc“ndo.uuaurﬂ“use aindn que co 1u11nuo ¢ de nedo in
direto, sob a formnn d¢ lopsc ntos falhosg, sonhos ou esguecilnen
tos, ¢ criando uni estado do tuﬂjgﬁ por todos og nodos prejudicl-
al, A considecrocoo dng neennisncs de rceealgue e do dinportiineio
dos desrecqlqucs & de tel significando, aue ultrepassc os lindtes
das cogitagocs psicoldigicos ¢ psicnnalitiers parn se incorporar
. o0 patrimdnio de cenceitos do honerl conun, '

Con _h_%*:*u choezonos o £ dae nogsas congideragoes:
"ning" « poder-sc-ia perguntar - "guc in eréase t8n elas paro as
Educndoras e Pois desciosns de ben oricntrr os suas criangos?’

0 intertsse existc, ¢ nuito gronde, Noo nos & dado desconhecer

ns formas pclas qunis os que de née reeobenn oricentoagio, rengern
en.face de renlidades ngrndfiveis ou durns, o C?ﬂheCuﬂQO“SS na.o
nos podenos furtar oo apoio ¢ 5 orientaczo gue de nds se esp: 3T

~0 poderios cruzar oc iy

)

’}OO‘)

Y

broagos e ossistir p”SSlVPmOnTO 5 formacho
e 2.0 desenvolv1uL“uo de v  ajustonento por rendigao h abitunl
por introversco ¢ fahtasic cxecssivos que afasfan o individuo
do realidade, levondo-o & cons trucﬁo dc i munde irreal ¢ todo
scuy rmulito nenos podoncs ydr“1+1r ne nossas cericngas ¢ 2d0lege
centes o busco de nuto-nfirmncao nedinntc o porticipn GO el R
vidades tenierdrics, perigoscs ¢ projudiciails como scjom 0 O -
gos de azor, os grupos de "goang'; © nabito urecoce do funo ¢ do

alcool.,

Se tﬂri' sernog 8gses wjustonentos inadequndos e lhes
Drocurﬁssenos cstudor as crusng, cencontrarianos porse todos Cles
unn denonincdor comull - folta de conpreensao, apolo & « utiﬂuLU,ou,

7

o,
corio resuniric o Prof, Bela o ckéliy folto de AMOR, Xsosc anor que
nos levn a procuror os verdadeiros notivog dc pﬂuilﬂo ¢ conpreen
d8-~los, quc nos inmpele & simpotia e ddentificogn ~0 o1 face dogqm@
lutan e busean sc reafirmor, que ~purn nossn sensibilidede no sen
tido de diStinguzr unn recionclizagan on ure introversnho do nanti
re pura, ©O mesno tCmpe que nos aguga o curiosidnde com o fito de
lhes descobrir n coust, o

| Educndor consciente bagelna scus julganentos ¢ sunLs
nancires de agdo nwa critéric dc justicga, scr revoritlsno, scriam
deseend@ncio e rigeor excessivosy age ponderada ¢ desnpalixond dﬁncn
tc, coloeondo suo aissto ccinn de interisses corriguceliros; nao SC
0 ue 8¢ crion, senao po.re regsolve-

— I—_J
<t

envolve nos Sﬂtmuqueﬁ dclicndos
las con imporeicliidade, dondo o $0dos o8 crinngas o inprs
que so0 1gu vlnente 1mpwwt ntes, queridas c #&naq ge 0%

L@,

......
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se conclue que paro isso deve 8le gozar de un gronde equilibrio g
nocionnl e ser dotndo de una aprecifvel piasticidade de cjustonen
to fronte nsg difcerentes situnctes en que se deve nmanifestor, le -
vondo en conta o idrnde, ¢ scxo, o noncira nornal de conportanento
e o estcdo porticular de Animo dos que sao por ela cnvolvidos,

E ngors descjo lembror um iten importante ¢ que nao
torn diso senpre ctendido pelos nossos téenicos,-~ Cono ¢ quondo nd
nistrer cgrodo fisico As criangaw., E ben verdade que sendo nossos
alunos tho carentcs de afeto e agrado, é nosso inpulso agradfi-los
onn denasin, cumulando-os de afagos, Todavia, scrd essa ule noncil-
ro corrcta de agir? Nem scnpre. Os pequeninos de 3 o 5 anos tén,

& certo, wn necesgsideade gronde de cnrinho figico poro que se o-
justen co meio dstranho que ¢ o Pargue, Guando se ferem ou apenkrrl
de outra crianga, por w rcflcexe condicionado, Correnl para nossos
broegos € o0 nosso colo - tAo presos estfo 8les ninda do regrgo Noe-
terno de que nal scironm que, nuna situagao de descorfdrto ¢ sofri
nento, busenn quern lhes oferego o situacoo de crlor o proteclo o
que estfo afeitos., A medide gque vao se desenvolvendo, as crinngas
devent ser estinuladas e realizar o sintese de sua personnlidade am
contdto con o nundo exterior, cnfrentando-o e buscando donind-lo,
resolvendo o situagfo de anmbivel@nein en que vinhem desde o Coil -
plexo de Bdipo, Com o ingresso para o Escola ou outrss institul -
cdes nlheins oo lar, a crianga dove libertar-se gradativonente
los pais, cpegondo-se &g pessons cstranhes, coil as qunis sc idens.
tifican, ~té 3 puberdade, qunndo se¢ torna copaz de eleig¢no e inter
curso con pesson adulta dec sexo oposto., A professora deve cuidar,
porén, que o crianga nfo se fixe denosiadonente 2 c¢la, o que o ifl
pede de se ligar a outros individuos, cdultos ou n2o, O problenn
& tanto nnis grave quanto nais dentro do periodo prepurbetdrio eg
teja a crinpga; os nossos neninos de 10 a 12 anos deven ser traty
dos con uwno ceoneradagerr esportiva, com conpreensao e afeto, sen
excesso que lhes inpega o descnvolvinento normal da pcrsonnlidade,
Casos se conhecen en que, por cstinulo drs prdprias professoros,
(o que ac sonan o tend@ncia no afastoncnto do lar no perfocdo pré-
pubertdirio e pubertirioc ¢ nnis o ressurginento do problena sexual)

o8 neninos ennnoram-se realnente deias, assunindo suns relagdcs un

conteddo sexucl, o que, levadde. cn contn os empecilhos e inpedi-
nentos de orden fisica, fisiolégicn c social a unn uniao finnl,te
réd, fatalnente, os resultoados nnis ncfastos,

Mcditando sdbre 1$8dos cssas influbneics ¢ que pode—

renos avaliar comd aclrto o papel inportante, decisivo riesno, que

o profiesmsor prindrio, ao lado dos pais, ten na formegfio dos novos
geragoes; isso nos ajude o comprecnder as pnlavras sensatos e ofe
tuosas de.D,Pedro II: "Bc eu noo fossc inperador, descjarin ser un
profesaor, NSo conhego nissfo noior c¢ mois nobre que a de dirigir

ns inteliglnelos juvenis e preporar honeng do futuro®,

LEDA ABS MUSA '
Conselheira de Pgicologion,.-
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35S0 FISICO DAS CRIAN(AS DO PARQUE INFANTIL
DO ITAIM,

L‘-.J

AVALTACXO DO PROGR

Aconpanhando os métodos de contrdle do desenvolvimen

= bl

w -y

bém avaliar o desenvoliimento e crescimento das criangas por nosag
sistidas, Isto foi possivel pelo fato de termos dados tomados hd
mais ou menos wa ano, época om que inicidmos a adaptagac de um sig
tena que nos permitisee, com facilidade, obter elenentos gue 1den*
tificassen defeitog do desenvolvinento. Utilizdwos, por ser & mals
fdcil, a téenica do Grid de Wetzel, técnica esta bagtante difundi-
da cm outros centros ¢ sfbre a qual ji4 tivemos ocasiao de esclare-
cer algsuns principios neste mesmo Boletin, |

Evidentenente, o médico precisa reconhecer os desvios
comuns do desenvolvimento, e considerar as suas possivels cauaas,
nes vdrias categorias de moléstiag, Yosteriormente, de pOSSe d8s
tes dados positivos de desvio de desenvolvimento normal, & dever
do médico, dentro dos liizites do presente conhecimento, pronover o
melhor progresso possivel para a crianga que tem degvantagEﬂ.genen
tica e de meio anbiente; &ste ¢ feito por diversos modos, mag,prir
cipalmente, pelo aux{lio & mae & qual se fard compreender ay neceg
sidades particulares de cada crianga, e cada idade; conlra as in-
fluéneias desfavoraveis do neio,

i Querenos delxar bem paﬁénte a importincia do contrd-
le do desenvolvimento parva o nédico que cuida de criangas e, por
sercm mais claras e convincentes, transcreverenos alguias palavras
de Talbot guando interpreta o desenvolvimento de criangag:

"Bstes séres humanos sao pequenos, nas esta@ constan
tenente aunentando em tananho e unodificande a propergac das suas €g
truturas e dos scus tecidos, Sac imaturos e inexperientes, mas pro
gridem constantenente na diferenciagﬁo de guas funcoes en sua pos-
sibilidade de seni..protecgao e adaptagfo, cn seus conkacimentos eca
pacidades, Bstes carateristicogs conduzen a necessidedes egpecials
pora cuidados e protegdes, ¢ estas neccassidades dependen por sua
vez, nao sd da idade, tamanho e desenvolvinento no monento, O prin
cipal objetivo da crianga &€ crcscer e desenvolver ao Otiuo de matu
ridade",

% essencial, pois, que o critério vara o contrble do
desenvolvimentc scja dinfiaico, evolutivo,

J&4 tivenos ocagino de demonstrar, egtudando as crian
cas que frequentam o Parque Intantil do Itaim que nuitas vézes os
valores de péso, altura e idade croncldégica apesar de, en nulitas,
concordaren entre si, apresentan, no entretanto, diferenciagoes
gquando submetidos ao contrdle do Grid de Wetzel, Isto prova que nao
podenos enitir epiniaoc firmada em base sb6lida, sbbre o congeltc de
normalidade gue sduente pode ser dadn de acdrdo com o desenvolvi -
nento de cada crianca.,

Realizdnos &ste estudo bagaados na citada técnica do
Grid, apbs um decurso de tempo de 6 méses no minine e 14 méges no
ndxino. I outras palavras: medinos e pesémos a crianga em um dado
womento. e decorrido wn lapsc de tempo. novamente tomdncs as nesmas
medidas, Este resultado ¢ o objeto do presente itrabalho,
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Usduos as nossas fichas j4 padronizadas para o Par-
que cuja descricao e cetudo j4 fizémos em publicagoes anteriores
(Boletins Interncs da Divisao de Educagio, Assisténela e Recreios
Outukro de 1350, Degzembro de L850 e chcrelro de 195%1). Dessas fd
chas fizémos um nmaps geral gue representa os padroes iniciais dac
criangas; podemoﬁyp01u? dizer gue s80 os padries que recebemos pa.
ra contrdle ’ '

C)E
©

H4 fortes razoes para sepayar a as criangas
a principal se refere nos canais. Antesm dos 6 anos os canals sac
de pouco valor, mas depcle inadicen Dem fisicce da crianga, X
esta separacac fizénos doils napas ticos que sao uma tatela
ae dupla entrada, ©m@ que nas abeclsgsas ¢ amnus 08 canais e en or
denadas as idades fisicas
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0 quadre acima denonstrs a distribuicac das criangas

r‘

chi yeiacac aos conais e & idsde 1151ca1 Esta distribuicac é a que
FhPLJHMGmIp&Tﬁ controle posterior wia ver que representa 2 primel-
re nedida da crisnga. For Zaste notivo, decorrido ws lapso de tempo,
Tizénos nova medida en 90 dessas criangas, organizando. ulii novo na-
1 , estuder o descenvolvimento de cada crianca. Bxamindmos
primelro oz canais o deoods a2 idade fisica,

- Canais: -
Te anteinzo sabosumog gue ag eriancas colocadas no ca-
nal L4 sac consideradas obesns: as A3, gordag; 42, robustas; AYL,M,
¢ Bl, medias; B2, liuitantes; B3, Iracas e B4jr degnuvridas,
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A crianga normal depois dos 6 anos oeé mantém no nes
mo canal até a maturidade | |

Bagcando-nos neste ¢ritdrio devemos nos prescupar can
criancas colocadas en 44 {obesas) ¢ as em B3 e B4(fraces e desnu -
tridas) ¢ ainda ag que muden de canal, por fatores externmos queme
judicam o fisico infantil que serzo estudados por outros melos,

As eriancas observadas scima de 6 anos foram em nd -
mero de 61, Elas estavan assin distrivuidas

A3 1 41 15 B2 10
£2 3 M 22 B3 3
Bl 1

Examinando-se 0 canal em gque cada uma delas estava,
no inicio, constatamos gue houve nudangz, Algumag delag estavan e
canais para a esquerda ¢ agora sc encontram mais para a direlta
cor isto podemos dizer que houve crnagrecimento; ouitrags estaven pals
para a direita e egtas podemos dizer que engordaran. | |

Tomandc por base que 8stc estudo se degenvolvew an
1950, para fing de conmparagso com outras €pocas; podenocs dizer que
o regultado fei o seguainte: |

Fnagrecidas 28 ou  45%
Bgtaciondriag 24 ou  40%
Engordaran g ou  15%

THdas as criancas apresentaran evolugao fisica satis
fatériajepenas cw dois cagos. houve diferencas, . » quel ~ €erao ana--
Lisadas moips particularuente,

Exoamindnos 30 criancas abaixo dos 6 anog; tddas ti.-
veran un desenvolvinento satjs“a+5“iuv rienos duas gue serao objeto
de outros estudos, Nao fizémecs o contrbie pelos canais porque ten
vCUeCo valor,

CuﬂLPtérlu

Tates estudog demonstrun gue t0da crianga deve sgexr a
nalisada individualicente e nad cn comparacao con outras, A téenica
do Grid serve para identificar og disturbios do descnvolvinento.
Depois desta identificagao precisamos egtudar cilnicamente para ob
servar og sinais de caréncia ou noléstie passivel de tratamentc Qe
dequado,

St rio

[ I R P ey MR R U

Butudou-se a evolucgao de €1 criangas acing de & anos

: 30 entre 3 e & ancos por um espago de temjo de 6 w 14 ndocg, pela
téoplc do Gri.d éa~weuzelu Verificou~se que 45% deleas emagreceran,
serl chegar a0s linites do  desnutricgdoc; avenas 157 engorﬁnran SO
chegar & obegidade, O desenvolvimento en supcrficie nzo foi altew
rado; apenas e 4 casog, 2 akaixo de 6 anos ¢ 2 acima, que npeces-

gitan supervisac,

Dr, OGSCAR TEIXETRA

Wédico do Pargue Infantil do Itaim



wl 3O

ATIVIDADES HORTYCOLAS

L

PEQUENAS HORTAS - SUA IMPORTANCIA E NECESSIDAT:

.Formar unas horta & fdecil ¢ custa poucc em dinheiro e
en trabalho, |
o Sera ir ao exbtremo de cultivar legumes em vasos, O que
hoje 34 se faz e se wensegue, até om apariamentos, quem dispuser
de alguns metros quadrados de terra pode plentar com a2 cexrteza de
que serd ben recowpensado,

| Deizxando dc lado algumas culturas que exigem tdenica
fora do alcance do homem comun, qualguer pessoca pode ter em seu
quintal e mesmo no scu jardim, sem destrui-lo, um pé de chuchu,al
oumas couves e vAriocs tomateiros, S3o plantag gue nao necessitam
muita atencaoc e culdados ssin como outros le*uma%? tais como O
rabanete, cspinafre, etca

| £ do conhecimente de mulitces que hé hortelbes inezcy

pulosos que aduban suas hortalicgas com lixo e fezes humanas, nas
gualis ¢xlisy em milhoes dg germens que, nesmo depois de rigorosas la
vagens, poden ser veiculados para o0 crganixmo humano, produzindo
doenctas graves CCHo a dlaanterla ¢ a febre tifdide,

Para evitar 8sse mal, nada melhor do que providenciar
moS & nossa prépria horita, muito mais Tacil de fager e trater do
que geralmente se pensa ¢ que apresenta, entre outras, estas van-
tagena prlncipaia

-~ fornecimento de legumes ﬁr scog € baratosy

- preservagac de contamina cdes perigosas € genpre pO“”ivelS
quando adquirimos horitaligas cuja procedineia nao conlhiee
Cemos; | ,

- constituicao dc¢ agraddvel o higiénica diversao ac ar li.-
vre, pondo-nos em proveiteso contato com a natureza,

o 3 ¥ - &

A Area destinzda A horta do Parque Infantil da Penha
& regular, ou nelhor, é peguenn, pois, a 4dren Livre do Parque tanm
bénm ¢ limitada, ndo nos sendo possivel rescrvar Wi espaco malor
para aquele setor. |

Cercada .ainda por ume cerca vi que 1logo serid trocs-
da por outra de madeira, pPOsSsUl NOLU3a nOﬁtd LO canteiros, Tendo ao
ceniro wma rua cimentadd, sendo cimentados também cos intervalos e
tre 03 canteiros, No centre hd ume torneira que facilita as. crian
cas 0 servigo de irrigacio feito con o auxilio de “bgdd resﬁ

Com a terra pouco fe”4“1 e sen adubo.tac dificil é a
sua aguisicao. nao podemos contar com grandes resuiiados. Entre-
tanto, nao devemos deixar de citar o guanto ela jd nos dew,pois,
vArias vizes, tivercs alface ¢ rebanetes en yuantidade suriciente
para o prupare da saladag, sendo Estes Ultinos de tamanno fora do
comun, |

Realivdémos, taubénm, colheiltss de pimentao, couves, €Y
vilha, milhe verde ¢ tomsies,

Cow 2 sébis orientacdo da monitora agricola, Srta. Te
reze Pedroso, reglstromes seus conselhos ¢ transmitimos as crian-
cas 08 enginenmentos necessdrios ¢ elementares,

Poi sua & i3fim -~ o nuito acertada ~ de se Tarer ac la
do da horte una estruaelra o“?a nais terde poder ger utilizado,co-
o adube, o naterial all coloca
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| L com vivo inter8sse que as crianc¢as acompanhan essa
evolugdo que vai desde o preparc da terra, semncagao, trasplante do
riudag. até & colheita dos legumes e verduras.
A terra nunca nos decepclonou, senpre fol dadivosa,dan
do senmpre, e troca de nossc trabalho, mais do que esperumomy

ERNESTINA CALTANI
Dlﬂetora do Pargque Infantii da
Penha,
coc¢cQcCccCa |

NUTRIGAO

il sl e = sje i sl

VITAMINAS, UMA DESCOBERTA QUE TARDOU

_ﬂn'-'--l_ i A B “E Sa—

T

Transcri¢ao do "Boletim Mensal do
Servigo de alimantac¢ao da Previdén
cia So¢cial', de malo de 1945,

| Ao iniciar-se o periodo Gis grandes navegagocs, que te
ve como principais animadores os povoe da peninsula ibérica hportu
gueses e espanhois), foi notadsc gue as tripulacdes das caravelas e
rarl vitimadas por uma enfermidade denominada "escorbutc", enfeimi-
dade que nao_atacava os marinheircos quando eun terra, mag sim, de -
pois de deecorridos 20 a 30 dias de navegacao. O mal, cujo sintoma
mals evidente era wma intensa kemorragia gengival, sepuida da que-
da dos dentes, cessava sem que nenhume nedicagao fdsse feita, tao
pronto as caravelas tocassen em terra e, al, o8 marinheirecs flzes
sem uso de vegetals frescos, pr1n01pa1nente d. frutos. Entre outros
documentos, encontrsmn-se referéncias a esta moléstia Xos Luziadas,
de Camodes; sabemcs tarbém gque a esquadra de Nelson, ao chegar ao
reino de N4poles, na Itdlia, contava com a grande maioria dos seus
tripulantes atacada déste mal desconliecido, cuja cura era obtida
emplricamente, & custa de vegetais e frils fregcas., Identicamente
a0 norte dg Rissia, e em outras regices préximas do Circuito Pclar
Artico, as populagces tomawvam chéd, deitando dentro gotas, ou mesmo
fatias de limao, coum 0 flm.de evitnr o éscorbute, umoléstia por i-
gual freguente naquelas regioes ciernamente cobertas de peve;fazi-
an isto empiricamente, e &gte habitc chegow, universalmente, até
aos nossos dias, transformada, num requinte de paladaw, Vé-se, pe-
los fatos acina expostos, que as coletividades sujeitas ao escorbu -
t0 haviam encontradoc terapéutica para éle, terapButica essa estrel
tamente relacionada ceom os hidbitos a¢1me1uares, desconhecido porém
o modo como atuava: sabiar apenas que na slimentagao medicamentosa
(vegetais frescos e frutas, principalmﬁnte as citricas), havia "al
gmna 00193" que 08 livrava e curava o escorbuto,

Obgervacoes mais ouw nenos 1donu_cas, porén j4 agora ke
lacionadas a outra molégstia, fazia Takaki, médico da armada Japone’
sa, relativamente s marinheiros a seu cuidade, Notava que o0s Ja-
poneses, en geral, eram vitinados por wma enfermidade denominada
"beri-beri", moléstia que £le conseguiuv casualmente reproduzir em

pomoos, ao lhes fornecer uma alimentagido constituida exclugivanen-
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te por arroz descorticado, que era a maneira come ¢e consuiia, no
Japao, &ste procduto base da alinent 5ACaD nacional, Oferenecdo enbao
a 8gtes 1€ STI0 3 pombog, 0 arroz sdmente descascado, isto &, livreda
palha exterisr nas uO“tCDdO ainda o chanade nembrana cnvoltora,viwn
as aves 1rOM'n&1bo rando progressivamentc até a cura conpleta, Repe
tiu o experiéncia cn E%Ilﬂbﬁlrﬂﬂ beribéricog ¢ comprovoll O MEBROS
resultadog. conclulinds entao gue na nexmbrans doe aryez devia haver
"algumsa colga't quo prevenia e curave o beri-perd,

-

Tanbén na Inglaterra, pals {"it, ciima frio & principodl-
riente nuito pouce iunssiado Nesiio no. verao, era nuito frequente, no
tadamente entre as criancas, wl mal denominado “raguiticno®, cujos
sintoras princ 1pa1? sren o det OITIACHD 555@&, mais observavel . one
tronco € nag werne gue repercutia francamente no cess
to e na estéilca &e-tﬁ&o o orgaunisno. Ja Sahiam$ pordn, o8 ingle-
ses que O aau1tlvwo =18 UQC?ria guande havia faita de "boos graxasy
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Finalnentc, havia aisde cutra cnfermidade zapalhada el
Q*%LT%@S partes do gLobo %U‘ se nonifestave por uma dificuldade
de visao, estando o individuo na Wb“@LUIa, dail have :
ric de "cegueira noturna® porque, tac logo vinha o ¢
nOJte se adenasava, o Lndlvi duo nerclsn t&@’im%ﬂ > & viszao,C
e ofetivanente de W ¢efé ruclidoes LY
o .

e oaw e - 1 . L A
vro Og a“to;s degereve rmmaito hen 29 sintonas

s
tegTte (Urarnye UI"‘uﬂi

*41 ’1"]' AR do NnacTvaT 11 Mo Nore
Yy O-I' j*—l-j .-'-.-U--mr et Qt.n' B o { ,-l[.,.L-HL.-"u - -‘,.} e -.J . -
- ﬂ . . — - *Fd":":l Hr_sl_. . 1 e . iy - . $ o -1 ..
dci Dl (Gd.'l 8.8 geeas gue o asgs( lom, Néste interin o fisidlogigte
- a . e . ——— _ ] ﬂ_l PO ) ..1 . - : . — . . -
ingl8y Hopking fazia experiénceia con lotes de ratos novoss dlstri-
'

. N : . , = . _ - PR iy g I - qu- s e . . . .- -:5 P B -
buia a todos og lotes a acona alinentagan, poreén na de un deleg,am

n“L o} Ii‘
- > - ~ = . 2 . o - oy rr‘..:_" i . . In _ . _ i~ f . o 7 . . .
crescentavae 2 ce, de leite de voca, verificando gque ¢s gue reCeDl-

1
e el

om og 2 cc, de leite, crescilam nornalmenve, 40 DLs30 e 08 OULTOS

tinhar o crescinento retardade, Deduziu, assin, gque no leite, LES-
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guiu isolar um corpo a que deu o nome de VITAMINA; éste corpo re-~
ceben tal nome porgue, ac analisd-~lo gquimicamente; Funk descobriu
ndle o grupamento amnfnico (NH -~ 2 ou Az H2), passando dai en di-
ante a chand-lo "“anina da vida" ou%vitanina®,

HojJe, todavia, sabe-se que nen t0das as vitaminas en-
cerran 8ste grupanento, Outra coisa tambén se.verificou sendo alji’.
ds o préprio Funk quen o constatou mais tarde: € que o "corpo" i
nicial ere um composto, isto ¢, era un aglonerado de substlncias
diferentes e de agoes leBTS%S, unas soluvels en agua e outras so
1dveis na gordura, Dai a divis8oc inicial das vitamiras Hidrosolii-
veis e Liposoliveis,

Atualnente ascenden a nais ow nmenos ao nuneroc de 20
as vitaminas descobertas, ou corpos a que se emprestam os caracite
risticas das vitaninas, Contudc, de interésse direto para o honen
e de efeitos J4 perfeitamente estudados no canpo biofisicldgico,
tenos apenas oito, a sabers

Vitamina A - - Anti-xeroftilnica
Vitamina Bl - Tianina - Anti-heribérica
Vitanina B2 ou G -~ Riboflavina -

Vitamina C ~ Acido ascédrbico~ Anti-escorbiutica
Vitanina D - -~ Anti-raguitica
Vitanina EB - - Anti-egtéril
Vitanina K - ~ Anti-henorrigica
Vitamina M | |

Falarenos apenas nas nais conhecidas, naguelas cula
caréncia faz com que 3e estabelegan, mais cedo, estados nérbidos
diversos, Verewnos, pois, a agao especifica das seguintes:

Vitanina
Vitanina
Vitanina
Vitanins

Vit, Lipnosoliveis J

-
I

'R HEH O -

- J Vitanina Bl
Vit, Hidrosoltvels Vitanina B2 ou G
: l“ Jitamina C

(Continua no prdximo ninero)

J.J, BARBOSA .
Técnico de Alinentagao do SAPS,



wlq 3=

MATERIAL DIDAT_I CO

INST ENTOS MUSICAIS

Das atividades mu31cals, enginadas a&s ¢riangas nos Par
ques Infantis, a que desperta mais inter&sse nos meninos "médios e
grandeg", é sem divida alguma a do "ranchinho",

Egse intersge se justlflca, pols nesgsa idade (de 7 a
12 anos), a crianga procura dar expansiao a seus impulsos, exterio=
rizando, de maneira vibrante, o ritmo que sente em si. |

Os intrumentos sao distribuidos de acdrdo com a ineli-
nacao e gbsto de cada um, formando-se conjuntos de 17 criangas (s
vézes com menor ndmero) que tocam e cantam misicas do nosso rico e
variado folclore,

No infcio, quando o "ranchinho" tornou-se uma ativida-
de obrigatdria, os instrumentos eram idealizados pelas Educadoras
e realizalos pelas criangas, sob a orientacao das mesmas, Atualmen
te, nha sua maioria, sao comprados, oferecendc sonoridade perfeita.
H4 os de percussao, de metal, de madeira, de timbres varios, for -
mando um conjunto harmonioso,

No Parque onde desenvolvo minhas atividades, idealizel
diversos instrumentos gue, executados pelas criangas, constituem
interessante material diddtico. Apreclados pela dirigente do Setor
Museu e Material Diddtico da nossa Divisdo, solicitou-me esta,mod@
los d8sses instrumentos para constar do acervo do referido Museu,

Na confecgdo dos mesmos, empreguei material de diferen
tes espbcies de acdrdo com o tipo e a sonoridade de cada um,. |

' Pagsarei a descrevé-los detalhadamente, quanto & sua mg
neira de execugao,

RECO-RECO

Existe de varias csgpécies e tipos. Entretanto achei in
teressante e simples, aproveitar a extremidade superior de um cabo
de vassoura, serrando-o na altura de 30 centimetros.

De cada lado, ddixa-se um espago de 4 centimetros,e no
restante, que se localiza no centro, cortam-se,com o auxilio de um
canivete, pequenos sulcos,dndo-gc~theo formato de uma serra, com as
salié&nclas ponteagudag, t0das do mesmo tamanho,

S P — L e i eepiingies el i - o .

Iicham~se ag superdicies, tornando-as lisas e unifor -
mes, na cdr natural da madeira,

Escolhe-se uma taquara de fina espessura que deve ser
cortada no comprimento de 18 centimetros, Utiliza-se esta para Ifric
cionar as partes salientes do réco-réco, de modo a se produzir o san

réco-réco

tagquara
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zinco, cortando-se dois iguais, Scldam--ge as pa-
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CHOCALHO

O chocalho, de orlgem africana, pode ser de formato e
tamanho diferentes.

Procurei empregar material accessivel ds criangas, u-
sando na sua confeccgao pequenas tdbuas, arame de ¢obre e tampinhas
de pandeiros quebrados, Utilizam-se tr&s tdbuas, de espessura re-
gular, com 17 centimetros de comprimento por 3 centimetros de lar
gura: coloca-se uma no centro, em.posigﬁo vertical, e as outras
duas, uma de cada lado, em posigao 1ncllnaaa, apresentando C. COn-
junto o formato de um leque,

A parte superior do instrumento ficard com uma largu-
ra de 11 centimetros e a inferior de 4 centimetros,

fﬁﬂ% ..... Na parte inferior sao colocados,

| entre as tdbuas, dois pedagos de madei
ra adaptados &s mesmas e fixados com
pregos, * |

{;
AL

¥ cwm.

Na parte superior, i

2 centimetros abaixo das extre
midades, faz-se nas tdbuas pe- |
queno orificio, passando entre SR
elas um arame de cobre que susgtenta as tampinhas, distribuindo~se
trés ou quatro de cada lado, A fim de ae obter uma melhor fixagao
do arame o mesmo € dobrado nas par-
tes externas do instrumento,

Pinta-se a madeira com.esmalte,
nmenos as tampinhas e 0 arame pols es
tas ao serem movimentadas, devem pro
duzir um som nitido e metdlico, |

MAHACA

O maracd, também de origem africana, pode ser de diver
sos formatos e dlferentes materiais, | |

Este que idealizei, ¢ de forma c¢Onica, empregando-se na
sua execucao, £8lha de zinco e bolinhas de chumbo,

Paz~se no papelao o molde de um tronco
de cone aberto, tendo 2 centimetros na bage supe-
rior, 34 cen+imetros na infericr e 10 centimetros
de altura,

Aplica-se o molde sbGbre uma f8lha de

redeg laterals de cada um formando-se Gefa troncos
de ‘cone, | | |

Justdpoemyse as bages de ambos, soldando se as circunu
fer8ncias exteriores, | |
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Numa das extremidades solda-se um cabo de 11 centime-
tros de comprimento, tendo 5 centimetros de circunferéncia na par
te superior e 7 centimetros na inferior; na outra extremidade,

uma tampinhe com 2 centimetros de altura, O ca-
bo. e a tampinha sd8o feitos também de f8lha de zin

. ——T—TT——— co,

-

Antes de fechar as extremidades, porém,
caloca-ge dentro do instrumento pegquena =
quantidade de bolinhas de chumbo, 0 su~
ficiente para produzir boa sonoridade,
pintando-0 com esmalte de c¢dr viva, de prefer€ncia ver
melho ou verde, -

INSTRUMENTO DE SOPRO

Material empregado: taguara, papel de seda
branco, fita durex, Escolhe-ge uma taquara de 7 centi-
metros, mais ou menos, de circunferéncia,cortando-a na
altura de 11 centimetros.

En cada extremidade, apbs deixar 5 centimetros de dis-
t8ncia, faz-se um corte em forma de V, um na parte superior e outro
na parte inferlor oposta,

..Revestem~-ge a8 aberturas de cada extremidade com papel
de seda bdbrenco ajustando-o con fita durex, O som é emitido num dos

orificios, enquanto que o outro permanecé fechado com o dedo, 0 s0

pro.através o papel de sgeda,produz uma sonoridade de timbre dife -
rente € vibrante,. .

FLAUTA DE BLMBU
Como o nome diz, & uma flauta executada com bambd seco,
pois, se ainda verde, produz modificagac no som; deve ter uns 40

centimetros de comprimento. conservando-se apenas uma extremidade
fechada,

Partindo dessa ponta, separado por um espago de 4 cen-
t{metros, faz-se um orificio grande e 9 centimetros mais abaixo,ou
tros menores, em nimero de oito, .separados entre si por disténcilas
iguais, | “

Asgopra-se no orificio maior e com os dedos slbre os ou
tros, em movimentos alternados, procura-se emitir os sons da melo-
dia,

Pelo que acima descrevi, podemos

eV U e )
f ™~ _ v ™) constatar que os instrumentos foram
oxecutados com material £dcil de se
obter.

Outros poderao ser idealizados oferecendo miltiplos e
diferentes aspectos, mas a finalidade & a mesma; educar e interes-
sar a crianca, de acdrdo com a idade e as tend&@ncias naturais de -
cada ume,

ADELAIDE MARIA CACCURI
Educadora Musical do Parque Infan-
til Lins de Vasconcelos.-

o 0 0 0o o ¢
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AULAS DRAMATIZADAS DE EDUCAGEO FISICA

12 Graw do Ciclo Elenentar

Sl

‘Bstns aulas foran envindas pela
Ingtrutorn Terezinho Iagserre Go-
ey, do Parque Infantil do Catun-
bl, que as cxperinentou con as arl
an¢ons pré-prindriss de su~ Unidas
de, tendo notado beo aceitacao par
parte dos pequeninos,

0 GATO E 0S, RATINHOS

Era una vez w gotinho que gentindo rnuita fono,cow
negou o andar pele cozinhe e dispenso do cnsa onde norava, no esps
ranga de cncontror algun rotinho pars coner {evolugio).
No da.encontrundo ¢ para esquecer o fone concgou o
nt rolmr una ennefo que sun nnce lhe ensindra {roda con conto).
| . Mﬁs& foi fienndo corl 80no ¢ conegou a ge cspregai~
gar, Primeiro egticou 2s potinhas da frente (bragos); depois,.os p;.
tinhas de tréds. (pernﬁs) e depols o corpo todo cono cdstunon foze
todos os gatos (tronco), Finalnente, cstendeu-se no chfo e ,doruun
ceu, (caixa tordxice - ron-ron-romn). a
Nisto, uns roatinhos que formavan un grande bando,
saindo de sun toen, nun canto dn dispensn, na ponia dos pés  {(nor-
chor),ddran con o gatinho én pleno sono e nuito satisfeitos Tizom
ron ung roda en volta dele e puseran~sc o contar (rods con canto),
| Vendo que o gato dormia profunduéente conceoran o

trepar polas prateleiras & procura dec alguna cousa o coner (trg

- par).

Algunsg dos ratinhos nnis ousados gquoandce passovon
pelo goto, pul wwon por cima dele (salitoar=saltor unn crinnga deita
da) - -

Un deles, de norizinho prra o ar, conegou a cheie-
rar; dizendos - Uhn,,, gque cheiro de qusijo (exercicio respiratd
tio}, |

Todus foran procurnr onde se encontrave o queijo
t20 cheiroso e encuniﬂaran Uil enoire gueijo gue trataran 1ogo de
transportar para suc toce {levontar e transportar).

Me.s, antes de voltonren para o sua toca ainda Foran
centoar en voltn do gato (por despedidn, dizian os danadinhos) (#o-
de. conl ennto), v '

Con o barulho o goto acordou e dando un prolongado
niauw, soiu correndo atrds dos roatos {correr- corridn con pegodor),

OCs ratinhos fugiran e Jjuntaran-sé nun canto sbbre
uns sacos de batates e dal gritoven, cui, cui,cui, cengquonto o gato
fazio niau, niaw, niou,.. (exercicio respirntdério).

Os ratinhos pugeran-se o jogar batatas sSbre o ga-
to gue assin-atacado comegou o recunr, tapando o foeirho con as pg
tas (lnncor),

Logo o scguir os rotinhos que cran en grande nine--
ro avangan sdbre o gnto e conegon o enpurid-lo para dentro de un
arndrio vasio, fechondo ripidamente o porta {(etacnr ¢ defender-ge),

octisfeitos con o faganhn respiraran fortoenente pa
ra descansar (n~rche lenta con exercicio respiratirio),

ii*
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5 a 2 ecanton olegremente {(narcha con canto).Depois,
voltan~se de un lado paya outro pora cncontraren-se & entrada da
sun toca (exercicios de orden).

MORAL: A Unifio faz a F&rga.

Aulo organiznda por
MARTA LAURA BARRETO,

0 PINTO PELADO

| Hovia no quintal une porgho de gnlinhos,galos € .
pintinhus. T8des as nanhis ¢s pintinhos brincaven passelando en
£ila no neio dns golinhas (evolugio - nercha en serpentine) e con:
tavon tonbén (roda com canto). | .

| Shmentc o pintoyelsdonto dbrinen, Ficn de longe.eg
piando o bringuedo, - o
] .0g pintinhos v8n o galo bater as azas ¢ Iazen co-
no &8ie (bragos), -
0 pinto pelado como nfio ten penas nas onzinhes 1oz
o movinento con as perninhrs (pernas- clevagto da perna estendida
no pleno oeteral). |
A gelinho traz nilho para os pintinhos comercil
(tronco). |
Fstio assin entretidos quando ocumven um canto de
gnlo (eaixc toréxica ~ cocoroed) |
- Depois o pintc peledo veé un papelzinho voando & cor
rc pora apanhd-lo (jbégo - apoanbor borboleta),
Os outros pintinhos vao ajudd-lo, De repente ele

(U

pege o papel ¢ conega a olha-ic adnirado € O assopra pard tiror o

terre nele contide {(38go respiratdrio).

- | 0 pinto pelado pensa que é une carte nuito inmpor-
ante e resolve levé~ln no dono do quintel, VAo todos entéo atris
dele, en fila, bem quictinhys, nos pontas dos pés (nnrcha narcha

ne ponta dos pés),

0 gnlo velho vendo agquela fila foi saber O que hou
ve, - | .
Os vintinhos .uc tinhon muito medo do gelo, sc cs-
conden, trepando nc poleiro {trepar). |
0 galo voi embore ¢ os pintinhos conegtn:-o scltar
dec contentes, batendo as nzinhas (salior- o polichinelo,).
Conegan depois o andar devager ¢ 0 pinto pelado en
t80 diz: Ufa,.. ufo,.. ufa... (exercicio respiratdrio),
o Chegaran asain 2 beira do rio, Trepan todos mo bor
cn & conecen o rener (levantar e ftransportar - 08 renndores) .
| Do outro lodo do rio nora o dono do quintal, O pin
to pelado entio leva o papel & €le gque fict naito satisfeito, pois
ern une carta nuito inportente que owento havia carrcgado, Ele en-
tho diz nog pintinhos: «"Venhnn comigof" e sol o correr enn Aircgfo
5 sua caga (correr), - |
Os piAtinhos ficaren de fora dizendo: piu, piu,piu,
(exercfcio respirotério), | |
_ | Enqu~nto os vpintinhos esperan, fazen uno roda e co
negan o cantar (roda con canto), |
0 homen surge Iinolmentc trazendo una linda bola

b
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gue é dada oo pinto pelado cowmw recompensa. Este val oo centro da
roda o conega o jogar con os componhoeiros (lengar). Depois, con-
tentes, vendo un granado nuito gostoso, conecarnn o dar canbalho-

tos (atacar ¢ defender=ac),
Depois, foron enbors devagar, respirando forscncn

tc porgue estawnn nuito cemnsndos (n~rcha lenta con exercicio res—
pirntdrio).

Viren o gnlinheiro e para 1484 foron narchands c

ntando (narcho con cnnto), |

Og pintinhess procuran o pinto pclado gque hav
desaparecido ¢ viran de un lado poara outro (cxcrcicios do urdam;.

Afinel, €le chega nuito garboso,.mastr-ﬁdﬁ ure. pe
nirnha gue hovia nnscido gbbre a aza, Os pintinhos fican contentes
e dfo un vive co pinto pelado( forn do forma),

Adaptacao dd
MARTA DE LOURDES MORLLS

o 00O 00 ¢

AVISOS

sl Sl b vkl i

Para o conhecinento dos Srg, Médicos,

ORDEM INTERNA HIG -~ T/51

O Chefe da Dirisao Hospital Municipal, usando de
suas atribuigoes, | -
TENDO EM VISTA

o convénio exigtente entre esta Chefia e a de DL

visao de Educagao, Assisténcia e Recreio (Ed,l), reconenda aos Srs.

Chefes de Clinicas e Servigos déste Hospital que, a seu critério e
na nedida do possivel, atendan hﬂ criancas dos Pargues Infantlgeﬂi
natriculadas cono indigentes, e que sejan cnviadag ac Hespital pe-
1a direcao désses Parques, dcebitando-~se ED, 1, para posterior paga
nento de despesas, pelos tratanentes ou cxanes que foren elfetuados,

So Paulo, 28 de Margo de 1951

(a) Dr. Ulysses Lenos Torres
Cnefe da Divisao Hogpital Muni-
cipal - Hig 7

BIBLIOTECA ESPECIALIZADA
Relag¢ao dos livros adquiridos no nés de naio de 1951

Manual de Gindstica - Antonio Leal d¥0liveira

Os cinco #inutos didrios - J,P, Muller

Meu sistena de respiragao - J.P, Muller

Curso de Manualidades - Antonio M., Lucihia

El plegado y cartonaje en la Escuela Prindria - Antonio M, Luchia

oo 0 0O 0 0 O



FREQUENCIA NOS PARQUES E RECANTOS INFANTIS
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CENTROS DE MOCAS E DE RAPAZES QUE [ICENTROS DE MOCAS E DE
PUNCIONAK DIZRIAMENTE RAPAZES QUE FUNCICNAM
_ f APENAS TRES VEZES POR
SEMANE
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TOTAIS DOS FREQUENTADORES DAS UNIDADES EDUCATIVO-AS
DURANTE © %S DB ABRIL DE 1951, CLASSIFICADOS Lu
4 MAIOR ¥REQUENCIA,

PARQUES INFANTIS

P, I, Fedro IIT g
Paly Vil Romonao &, CENTROS DE MOCAS
PeI, Preg,.lutrn 5 e C.,M, Borro Funda
.1, Boerre Fundn 4o C. .M, Honvo Anor
P,I, Viin NMorio A,

CHNTROS DE RAPAZES
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P, I, Fenho 4, C.R, redro IT
P.T, L.Vosconoelos 4 C. R, Iparangza
P.1l, Cogr Verdo A, C.R, Ehi
P, 1, Cotuibi 4. C.B., Vile Roonno
P.I. Szo.Miguol 3,
Pol, L,M.de Borrog 3, CENTROS DE MOCAS &
P.I, Brockliin 3. QUE FUONCIOWAIT AVBHNA
Fol, Ipla. Qg 3, EES POR SENMANA
P.I. S&5 Rofnel 1,002 p
e W_J e C}J¢i.1”*uane
P,I., V,Guilhcmme 3,733 T
g ! !
: (. b 1{1 Clu._wﬁbu.n..lrjj
P,I. Ibirapucra 3.445 m
- C.M., Totuané
P & Ig I‘tﬂja.l.l 3 L j64-
X -~ C.M, Cotunbi
P.T, Osngco 3¢ 337
P.I, Santo Anioro 3,247
P.L., B.Retiro 1,137
P, I, B, Calixto 1,045

RECANTOS INFAWNTT
R,1I. Praca Repﬁbllﬂn 6.3.35
R.1, Jardin dn fux 2,899

Sdo
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1.333
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1. 3 :LOO
793
DE RAPAZES
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NOTA:

PLANTAQO MEDICO

ASSISTENCIAS ESPECIALIZADAS

Assisténcia e Recreio

MES DE JUNHO DE 1951

Médico

Adolfo Goldenmgtein
Victor Khouri
Walter Gomesg

Paulo Giovanni Bressan
Felipe José Figliolini

Oswaldo Hellmeister
Joaquim da Costa Marques

Alberto de.Mello Balthazar
Heinaldo P. Russo

Abdalg Razuk_
C8ndido Lamy Filho
Cesédrio Tavares

Eivira Faro
Felipe José Figliolini

Miiton Castanho de Andrade
Fernando Ranirez Cruz
Eugénio Monteiro Juniop
Fuad Al Asgssal

Adolifo Goldenstein

Vic%or Khouri

Walter Gones

Paulo Glovanni Bresgan

Oswaldo Hellnaister
Reinaldo P, Russo

Joaquim da Costa Marques
Alberto de lMello TBalthazar
Abdala Razuk

C&ndido Lang PFilho

Cesédrio Tavaeres

Elvira Faro

Milton Castanho de Andrade
Fernando Ranirez Crurx
Eugénio.Monteiro Junior
Fuad Al Assal

36-8985

36-8985
l- Se o médico do dia nao puder atender, a diretora telefonaré

Dr, Victor Khouri, telef, 70-3645,
2- A condugao deverd ser requisitada & Chefia: se ndo houver
possibilidade de ser dada, a despeza deverd entio ser feita
pelo préprio nédico e posteriormente, a nota correspondente

(incluindo o n% da chapa do taxi) deverd ser entreguc 80 Se-

Lo rkalll -

Especializadas,
Ednundo €, Burjato atenderd a todos os chamados do P,

1 chwslle, Sl e n ol o gt

tor de Asgistlneinsg
3= O Dr,
Infantil de Osasco - P, I, 21.
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“Para as Unidades Educativo-Assistenciais da Divisdo de Educacéo,

Telefone -

31-1706 - 36-2307

32-8112
34-4388

31~T318
32-4755

8-3651
31-0303

31-2873
32-8112

31-0321
52-1604

9"3768
32-9628
32~4%55

36-5492
50-001.2
36-1096
70-3032
31-1706
328112
34-4388

31=7319

8~3651
328112

31-0303
31-2873
31-0321
52-1604

9-3768
32=-3628
36--5492
36-0012
36-3088
70-3032

70-3645

5-0936
8-5703

32-8112
349221

34=0917
50017

34-8906
34~4318
9--4668

9-4897
85763

34-3667
52-1295
31-7957
36-2985

- 362307

70~3645

57 Santo

Ama ro

5~0G36

32-8112
5=0017

359221
34-0917
34-8906
34-4318

9-4668

9-4897T
34-8667
52-1295

317957
36~2985

#

57 Sto, A
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Movinento do nls de abril de 1951
e — e e e g
Enpréstino de nnterinl didatico Unidandes
- SO — ik
GRAVURAD:
383bre Histdria do Braoasils- 6 P,I.Bon Retiro
TRABATHOS MANUATIS:
Mod. 312 ~Botn confeccionnde cn papel
crepon verrelho {enfeitc de . :
J resa ) Func,de Cult, 1
Mod., 133 Patinho de cortolinc (enfel - -
te de nesa) Fune,de Cult, 1
Mod, 4 ModBlo de conviite p/ festa :
. da Phacoa (Coelhinho) Punc,dec Cult, 1
Mod, 462« Argala p/ guardontpo C,M.6 ¢ C.M, 8
POELIAS
Ne 85 .. Pirodentes P,I.Bon Retviro
NE& 83 -« Q Tﬂj:"—‘:@ G¢Mh6 c C&Maa
N2 131 - Ero win vez ¢.M,6 ¢ C,M,8
Ne &6 .. Falnndo o verdade ¢c.M,6 ¢ C,M.3
Ne Q0 -- O vestido de Marden ¢C,M,6 ¢ C,M,8
N2 84 - O pintinho C,M,6 ¢ C,M,0
N2 64 - Recitativo C,M.6 ¢ C,M,8
Ne 54 - Adivinhagfo C,M,6 ¢ C,M,3
N2 30 - Mfe C.M,6 ¢ C,M,8
N2 118 = Modo C.,M,6 ¢ C,M,8
No 162 .- Minha MAezinha ¢,M,6 ¢ C,M,8
N2 163 .- Hoje & o teu dio C,M*S c C,M,8
e 114 - Mic [TFolheto ¢/ p3L51
c "U Retroto do MroM ld 101
Ne 115 -~ Ser MAac Ed, 101
Ne 20 .. As Mre o Ed., 101
Ne 161 - 13 de Moio P,I.,Bor Retiro
N2 1582 = Maioc P.I.Boml Retiro
N2 159 o L cascrova P.I.Bon Retiro
NG L67 - Mo ' p,I,0id,Vargas
N2 15 .. Pegucenina Func.de Ed, 101
We 171 - Bringucdo Quebrado Func,de Ed, 101
N2 1.68 - Quen scrd? | Bunc,de Ed, 101
N¢ 170 - Minho Mac Mune,de Ed, 10l
N2 374 - A0S Siﬂp]tﬁ Munc,de Ed, 101
N2 173 - AﬂliJnJMQMU Munc,de Ed, 101
K¢ 172 - Mre Preto Func.dc Ed, 104
Ne 174 - Multu nedg Punc,de Ed, 10l
e 564 -~ Moter Func,de Ed, 10L
CAKTAZ :
SO0bre Puericulturs P L5C1d Vorgos

e i S - e o LG P L B - |

SECCAG

TECNICO-EDUCAC IONAL

SETOR MUSEU E MATERIAL DIDATICO
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Enpréstino de Materinl diddtidgo

CANCOES
"Juvenflia® {colegao dec congoes p/ -
Vida do Colégio ¢ do Lar) -1

REVISTAS:
"O Tico-Tico" (3)

MOSICAS:
"Rogsa Marial
| vas Wiesh

L———_—-mm”w-mm
_——_————-—-—-ﬂ-——-_—nﬂ
I~

Recebinento de nodélos

TRABALHOS MANUAIS:

~Porto~retrato de barbante {(trobolho de
“tecelagen, feito por crianga de 9 anos
-Cestinha pinteda de verde c/ aplica -

- goes de frutas sécas coloridaos
~-Quadrinho de nndeira envernizade ¢/ o~
plicagoes de deenlconania

~-P8so p/ popeis en meadeire envernizada,
conl aplicngocs de decalecononia

cBres f

~Chinelinho de cartolina forrado de se-
da. {porta-dedal e ogulha)

-Cestinha de cartolina (rccorte, dese -
nho e pintura) ¢/ notivos de coelhinhos

-2 Coelhlnhos de cartolina (recortar e
“rmﬁr)

~Quadrinho de cortolina (descnho e ali-
nhavos)e/ motivos de coelhos

-Capa de cortolinn  (desenho, pintura
¢ nlinhnvos) ¢/ notivo dec coclho

~0vo de¢ Péhscon ~{desenho e plnturn erl
cartoling)

-2 desenhos ovulsos ¢/ motivos.sﬁbre"a.
Péscon | |

*ALBUNS:
-1 4lbum de recorte e colaogen |
-10 4lbuns dc recorte, dobradura ¢ te
celogen |
-1 A1lbun de &csascnho
-1 Albun de alinhovos ¢/ notivos diver
508 | |
INSTRUMENTOS MUSICAIS:
-Marncéd, Chocalho,
Réco—Réco o3
Mirliton (de SOPTO)

A — ol i PR T T Y . alniein i S N - SR . w2 el

Unidades ofertantes

- *P':I a I'taiIJ.

P,I, Osasco

-Bola confecceionnda cn feltro de varing
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- Unidadces
Funo.de . Ed.. 101

P.I.Bon Retiro

Ed. 101
Ed, 101

P,I. Osasco
P,1., Osasco
P.I, Osasco

P,I, Os8c.8CO

P.,T. Brooklin
P,I. Brooklin.

P- ;[i BrOOklin

P,I.Lins de Vascon |
cglos |
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SECCXO TRCNICO-EDUCACIONAL

BIBLIOTECA ESPECTATLIZADA

- Movimento - Abril | Total Porcentagem sb-
o . L bre o total
Bibliotecdria 1 0,94
Educadora. Recreacionista T 6,60
Hducadora Sanitdria 6 5, 66
Hducadora Social. 2 1,89
Exterﬂo - 3 2,83
Funciondrio administrativo 55 51,89
Instrutor g 8,49
Médico 16 - 15,09
Operdrio T 6,60
Total 106 99 99 %

et -t b i et et Mo e e e
OBRAS GERAIS -~ QOO

‘Enciclopédias gerais - 030 4
FILOSOFIA - 10O

Psicologia especial - 130
Pgicologia en geral - 150

SOCIOLOGIA - 300

Estatistica ~ 310

Ciéncias politlcas ~ 320

Direito, Legislacao - 340

[Jducagao - 370 1.
} PILOLOGIA ~ 400

Lingua franeésa - 440

Lingua portuguésa - 469

CIENCIAS PURAS -~ 500

Biologia ~ 570

Zo0ologia - 590

CIRNCIAS APLICADAS - 60Q

Medicina =~ 610

 Economia doméstica -~ 6540

Comércio, Comunicagles ~ 650

ARTES ~ T0O0

Belas Artes - TOO

Divertimentos = 790

LITERATURA ~ 800

Ficcao 10
Romance

HISTORIA, GEOGRAFIA - 900

Histéria - 900

| Geografia e viagens ~ 910

3

2

| 3

¢t Biografias ~ 920 2
: Total 10

m—*;m" o g

a0

el L e LYY,

0 (0

i Classes consultadas TotalF

Pdfcentagem 50—

_ bre o total

3,77

Ty22
7}55-

3,77

1,89
1,89
15,09

6,60

1,89
0294

3:77
3,97
0, 94

2,83
7,55

243
8,49

1,89
2,83

35759
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- DIA DAS MXES

Ern louvor ao Dia das Maes guase t8das as Unidades Educao—
tivo-Assistencilais celebraran pequenas comemoracdes, Apesar de s11
ples e Intinmas; transcorreram nun ambiente de alegre corog¢ao visto
como os clnticos, poesias e lenbrancas, preparados pela criancas e
adolescentes, tiveran o condio do enternecer a todos quanté delas
participaran,

) » L L & #

CURSO TECNICO E PEDAGOGICO DE EDUCACXO FISICA

Como ja fol amplamente divulgado pela imprensa, realizar
se-4 em Santos, de 1> a 30 do corrente més, sob os guspicios do De
partanento de Educagao Fisica do Estado, um Curso Técnico e Pedagd
gico de Educacgao Fisica con = finalidade de¢ proporcionar aos pro -
fessores de educagao fisica, a oportunidade de atualizar e ampliar
seus conhecinentos teécnicos e pedaglgicos, no detor de educagio fi
gica,

T

O curso serd ministrado por professores nacionais e eg -
trangeiros de grande renone, o cue ven despertando grande inter&s—
se. Como era de se esperar, os profcssores de educacao fisica de
nossas Unldades Educativo-Asgistenciais nao ficaram alheios a esaa

1 grande inicilativa do Departamento de. Educagao Fisica e, gracas is

f fapilidades concedidas pelo Exmo, Sr, Secretdrio de Educacao e Cul
tura, Dr, Cantidio Nogueira Sanpaio, interessado em promover o a-
perfeigoamente técnico de seus »funciondrios, 23 professores de e--
ducagao fisica de nossos Parques e Recantos Infantis, Centros de
Mogas e de Rapazes,encontram-se inscritos no referido curso, |

Delxanos de transcrever o prograna o6ficial do curso, co-
mo fOra prometido, em virtude de ndo ter gsido, sua elaboracio fi -
nal, decidida até o momento do encerramento d8ste Boletim, Adian. -
tamos, no entando, que a aula inaugural serd proferida pelo Exno,
or, Vice-Governador do Estado, Dr. Erlindo salzano, no dia 15 do
corrente, as 20,30 horas.

-] [ ] T ] "] L 3 ] a

VISITANTES

ksteve en visitae a Divis@o de Educagao, Assist8ncia e Re
crelo no dia 15 de Maio p.p., o Exmo, Sr. Anérico Alves Pereira Fi
lho, DD, Prefeito Municipal de Aparccida do Norte,
I palestra que manteve com Dr., Jodo de Deus Bueno dos
Reis, e depols com Da, Leda Abs Musa, Da, Maria S. de Dourdes Sam-—
pel e Da, Geloira de Canpos, S, Excia, teve oportunidade de colhér
informagoes relativas aos nossos Parques e Recantos Infantis, dei-
xando apds a visita elogiosos t8rios no Livro de Visitantes,

Percorreu ainda S,Excia, o Setor Muscu e Material Didé+ti
co, admirando os trabalhos expostos que representam as atividades
desenvolvidas nas nossas Unidaders ]

L

Educativo-Assistenciais,

Muito bem impressionado con o que lhe fdra possivel Obgepr
var en sua rapida visita e agradecido pelas informac¢does gue deseja
va e obteve, o Sr, Américo Alveg Pereira PFilho despediu-se satlsfel

to,

0000000 np/



