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m“g O“iCLO QUE Da, NOSMIA IPPOLITO
-Nno CEEGOU A RECEBER EM VIDA,

e - i W G o B et i

Cﬁntinuagio.

Desgde os primeiros momentos compreendi gque encontrars
em sua pessca a companheira de ideal dzsposta a tudo sacrificar em
prol da crienca e do adolascente. , |

Planejdmos as linhas mestras 4o nosso ti#abalho em co -
num, Engquantc euw me preocupava com a saude dos parqueanos, segiiine
do a orilentagao ditada pelos counhecimentos que auferima na Faculda
de de Medicina, a g ﬂﬂhard conseguia degpertar o mew interégse pela
parve educaclional, permitindo, desss forman nova orientacao a téc—
nica medica Juﬂ+ﬁ a Instituicces Educacionails.

Bata caracteristica fcil sempre sua, qual seja, a de run
ca aceltar determinacao alguma. sem gque A mesma acrescentasse o -Cl-
nho pesseal de gua experiéneia,

Cumpre, entretanto, esclarscer gue 8sse modo de agir
nao traduz indiseipiina, ao contrdrio, representa sempre uma cola-
horacao eficiente de quem deseja construir

Enlevados pelo entugiasmo advindo da grandeza da obra
a cue necs dedicdmos, jamals colocdmos os nossos interésses particu
lareg acima do servico de eduvcando,

Seis horas da trabalho eram .nltrapassadas e dlstriﬁui
das en dois perlodos, ¢ que? em Bltima endlise, representava tempa
integral no tranalho dcog Parguesg Infantis,

. O +tempo sempre fol escasso para 08 nosses empreendimﬁn

o, ..,

Se nog dermos ao. trabalho de compulsar os relatédrios e
- xigtentes nos arquivosg de Ed.l, encontraraemos ciflras como estas,am
m@ mosmo dia: 200 injegdes intramusculares; 10 injecoss intravenos
sag; 14 curativos:; 8 entendimentos com pais, além de outros traba- .
1hos de rotina manti dos na mails rigorosa onﬂervan01a(revistas de =
colas, cortes de unhas, oescovagao de dentes, banhos, efc,).

s funclondrios deo Parque Infantil D,Pedrp II constitu
fam naguela ocasico —=wcomg 2 gsenhora deve.se lembrar --uma Verdadai
ro familia a qual nazhum.alemenuo faltava: a wvové Balbina, ja fale
cida, ---a bondosa prsta wvelha .tan querida da criancgada, —pogsuia os
dotes inaitos da verdadseira educadora, Embora parca de cultura, com
carinhos ¢ brandura conseguia das criangas a obedidncia o a comme
encz2o indispensdveis & perfeita finalidade das instituigﬁes educa-~-
tivo-assistenciais, (Espero poder ainda prestar & sua meméria as ho-
menagens de que se fez merecedora), -

Yo pegueno consultério deo Parque Infantil Pedro II( é

precwso que se @svldregﬂ que entao o congultorio media 14 metros
dmdoa)cperm'amm e verdadeiros milagres, Eram meninas-adestradas
em aplicacOes de injecfes hipodérmicas e intramuscularss, Eram cri
angas por mim examinadas, pesadas o medidas; eram pals, fornecendo
elementos para o preenchimento de fichas de identificagao e regisg-
tro ou recchends conselhog relativos As melhores prdticas de educa
¢ao sanitdria, tudo em uma sinfonia de operosidade e amor ao préxi
mo,
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Numca me egquego do recurso ao gqual lancgamos mao para,
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economizando espago, podermos armazenar os materiais indispensavels
para desenvolver as vdrias técnicas: foram afixados &s paredes gran
des armérios de diffcil acesso, pois 08 mesmos ficavam acima da al-
tura de uma pessoa, sem prejufzo da 4rea do piso. Esse trabalhar
constante em situagao, que hoje poderiamos classificar de sacrifi-
cio, prolangou-se por alguns anos e, nem por isso, arrefeceu 0 nog
so entusiasmo no encalg¢o do ldeal em mira,

- Sem falsa modestia, eram os funciondrios dos Parques Tn
fantis que, com a experifncia colhida nos mesmos, forneciam elemen
tog & Chefia de Divisao a fim de que esta pudesse regulamentar as
atividades destas Instituicoes consideradas "sul generis" entre nés

Fugindo, por v8zes, ao ambiente viciado da exigua sal
de trabalho, transportévamos mesa e cadeiras para a sombra das coOm
padas drvores ornamentais e af, em melhores condigoes, ddvamos prog
seguimento & tarefa cujo rendimento, entao, voltava a satisfazer,

Tantos anos jd sao passados e, portanto, fédcil é jul-
gar com lsen¢dao de &nimo, mesmo porque a ilusao da mocidade j4 val
longe, Compreendo, agora, perfeitamente, porgque certos elementos
degpeitados e invejosos chegaram, maldogamente s dar interpretacao
falsa & nossa mitua e frequente aproximagao em trabalho,

| Para certos espiritos mesguinhos os quais nunca tive -
ram a ventura de sentir o &xtase espiritual da contemplagac de un
ideal em marcha; para outros gque procuram galgar postos sob 0 ba -
fejo de protegdoes pouco justas; aos que sé sabem salientar-sc 3 cug
ta do rebaixamento dos valores reais e, ainda, aos intrigantes qgue
conv1vendo nas salas dos magnatas, procuram galgar postos pela tral
gao, diffcil é a compreensac da pureza de sentimentos dos que se de
dicam ao trabalho com a elevagao, com o degpreendimento e com ¢ en
tusiasmo proprios e necessidrios aos que se devotam,sinceramente,aoc
bem do préximoc, sem medlr sacrificios, atuande serenamente acima do
julgamento inferior dos infelizes despeitados,

(continua)

DR, JOAO DE DEUS BUENO DOS REIS
Médico-Chefe da Divisao de Educagao,
Assisgt@ncia e Recreio,-
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FAVETA U0  IBTHAPUNRA

@ # - e
Dege janoe spreosentar a benevola consglderagac 4o nossoa

ﬂupﬂrioﬁea hieﬂarmu*ﬁom & gﬁ*a&&aﬁ um trabalho gue 1nos pareceu ORor

CUNO ; E 1ndm no decurso (s nussa atlvidade de *1?@9*15&@&? pani tgen

ria domiciliar, .
Relgoiona-ge com a "Favels &9 Tulrapuera®, lccalizeda

onhre as ruas Abilic Boerss e Manozl da Nobrega, pousos metros alas
Cedsn dz lagom 30 Ibirapuera o distante, uns cem metros,do Fargue In

rantili, ‘
A Tavela consta de um conglomerads de 150 casas, aproe-
hmﬁﬂa*q1 alinhadas en ruas, ornde omda morador pozsul wns deier-
miﬂpgﬁ BX ean de mals OU moos H X L0 metros. 48 Ccasag; 97 gu sha0 |
COMNEW~- 56 om b%r“acoeg de mudelirsn,; Teltos de Tabuas gp arelﬁa&ae Cu

L3

A
trag vezes de tabuas de omixobes, constando, 1in e*eﬂ*ﬁwblmeﬂuhf de
-+
Bhey: comauag que 8 Lamb om & hwu;ﬁhwﬁ & coboriure 5 verlavel? umas de
tolhy, mpﬁ fﬂancnag outras de THblas; zIiNco O mistas. A vonitila~

Cal £ j*EPaT le, pois consta, p Pﬁ"ﬁr; saponas; de uma porva de 8n-
trada o-ds ume Janelo de, M= ou menoes 0,50 smx 0,50 cm , que &
noite, permanceen fochadas.

Ho gue sge relers o0 rapovuse notuﬂﬂﬁ DOLGHE 8RO ©8 QuO
contem com um Jelit, na verdmdelra acepgs 0 de malﬁfr - A promi.s L e
dade 80 astendo, nao so mo Llosal de hab itu%ﬁh come aos leiteos, ums

1-:—r"1 IIF
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rrne MOesMa cama., fotes leitos conslghtem em tabuss SoLOC am aobre
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;4 N8 0 pedagos de I&deiia; encravados ho uhﬁﬁ tendo hw Imuizers
do colohs ;J% sem wm lencol gue g encubra, Nao tém, na modorda « dns
vaney, o0 minimo de agasalho quée os nggam.dufaﬁtd oa invevnos 1i1go
reo0s i hafixada do Ibiragpus Taq . -

O pls0 raramsnte & de madelra ou Tijolo., Na maliorias 3
gxeluaiveamente Trubto Go terrenc, nem mesmo anleinpde para menber O
narcos “rovels! em asu ﬂﬁbiiirfiﬂe
] A Juncan C.aa tﬁhgaﬂp qQUS TorNam a8 Daredes; NSl @nmrno
€) bﬁﬂﬁﬁiﬁam Bagn deflicgloencin ¢ satada conm ﬂﬁdﬂ&#ﬂ da pavslan; caris
nen G propaganda politica ou bapados

e HLJJ5¢

a , -~ & . . ¢
| 0 sietema de lluminagsce ¢ vela, lemparina ou & propria
Lluminaceo do fogac. ‘

ginguam poseul sgg eneanadn,; Gentro de J“dﬁ casag. A

maloria a obtsm de wna ﬂﬁfﬂ@*ﬂﬁ slituanda w hm% distancla que wvar o e

50 a 100 metroca, ;ﬂ un reglsird que controla & distribulgas Gn agun

ho horario de 12 g 1& horas. Bo a ghmas das primeiras casas song -
w

.i..
truldns oxistom pogos, mas nag resentes tal nzao se verliicn,
Chamou~-nce o atencas am pooe 36 % metros, mais ou me ™
08, L ﬂﬂriﬁﬂﬂldﬁdeH abewtﬁ nﬁmm aus »Uua S, Peﬁguﬁﬁd&dg ﬂﬁﬁ?ﬁn Fgf
vne £0lha s zineo, Tlxeda por & ou 3 tijgles, o gue congbitul sew
o * b
_ ; .
rLe DOr ﬁﬁa as eriancas el rﬁa“dm%uaa A agus © G;li retirads, de

forma m yels primitive, e o utilirada nbs servigos domesticos, ser-
vindo ate moesno para conswmo individual.
_;f:'" ) e . - F Hrr—
He 91g1Wﬁg Cossas genbicas de Uso toletlivo, porem, Ned
de usgd da topvalldade de swus moradorsa.
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a0 exiasbte vm lugar eproprlade pera sstlefazer o rénd
e IAndispensavel de assolo, gusr geral oOu corporal, .

Pole oxposto, chegamos ss seguinbtes vorifilcagCss:

- : . -.-wl-h - i Ly '|1=: m - i st g e F - “1'-
10} -~ as crisngas da  favele pascam oz diss om contalo BOm G £0.LL,

E

sxXpondo~se gemprro o toda sCrie de infecgies, travwmsationos &
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infestagdes parasitarias (acontecendo o mesmc com cCe ad"e.:_.:’r.1“.-:J:,<::‘:-a).,k
o nao tem, no final de seus folguedos ou atlvidades, smblente &
onde possam se higlenlzer atraves ds b enhog, ainde gus rudimen
tares. 0 que predomina, portanto, la Favels do Tbirapueﬂp 8 O
fguinlismol e todas as suas consequencias;

& variedede de indiv{duoa rogldentes na favels em quaﬁtﬁﬂg de
costumes ©0s8 meis wvariados e, por outro lado; a prmmmsﬂvﬁmade 4]
12 existentes. szo fatores de constante ameansn as enlang: s;qum
se gempre abandornadaes em seus folguedos, ﬁnqiawn ja twvemﬁalg
portunidade de verifloar:

0
oo
3

— L _ - ) P
2} « conatitul eerio perigo a proximidade ds ingos, que &, sem duvd

=
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i

ds alguma, o local de predilsgao dos gurotos fevelaloo; om sE
momentos de lazer;

¥}
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5 muitc baixo © nivel acogomico das familins faveladasn, 1015 9
O nforme vorificamos; a medla MEHﬂd# ACs ogﬁﬁn 1dos .8 4
Cro® 1.300,00, mendo o chefe da frmilia a nnlcer fonte de renves

X0
e ?

o O quase imﬁcaa{val o dosvio de verta parsa squlsicas ds 20U
pa individual 6, multo menos de uniforms puara as uriaﬂgaaﬁ A~
Ao 0 gempre & ast: rononicamente eregcente susto de vidac

Palo gque ficou dito. whegamoﬁ a conclusho de que aoria
42L0 interessante; do ponto de viata educativo & h,gieﬁiﬂom an”in%

88 todas as criancas faveladan pudessem froguentar o Pargus Infantil

Ibirapuera, /Tomames, pols, a llberdsde de aproseniar & 1 SECH EH?CJ

riores hierargulcos © colegag estas ligeiras zenplderagoes o soilci

Car as providenclas, o segulr relscionadas; a Iim de QLL PO S Samn o

-
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lhorar as condigdes ganitarlo-educacionals deas criancas da Iaitims .

quo csthe om idado do frequentar o Parquo infrntil Ibirepuoras

£
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Vo« fornocimonto g“ﬂuqﬂun 8 compioto do mat ind 40 wniforme? L. oam
miscbas, 2 calgdes de brim vermelho, 2 &Gﬁlpaj L agnegalho 48
iﬁverno, 2 toalhas do banho, 2 toal lhas do m mao, ¢ guardanapog né
L0Ngos, 1 ponte do I escova de.ﬂenueg
ﬂpa?GLQamomuo para aguecimen to da agui Grs caixas 4o »esorva do
Pa*quea bstg gistoema, mito usadeo hoje em dia, Qm.uuﬁﬁﬁﬁﬁﬂﬁghﬁ
..,c,..z.e# sangtorios, ot c 3 peasibilite 0 aquensigento de ghandos W
jumes de agua, hum minimo de tempo & com o mﬂme do eeguﬁanc&
¥ o whamado sistoema de aquecimento centrel, exlstindo na praga
diversas firmag, em condigdes de sat¢5f350“ asta sygestan, Em
abono dessa ide%aﬂ ¢embﬁamﬁe ,que ros Gias frios s aguas da cai~
xa de resorva ja conetitul sorio obqtacula n Iniglene corporal
das criancas que freguontam o Parque infanbi¢p sem fazer mon s
¢ao aos inconvenientee que afeteriam aqueles gque o podsriam fe
quentar, vindas da referids Favelay | )

H

;o *GﬂneuimentO'menqaa o sistemetico das quafildados de saboneolos
rogquisitados, visto ocomo a falts’ deabea£prejudhuﬁg grandemencd
as atividades de higiene pessoal,

Esperamos que as sugestoos preﬂMJiﬁ“ possan LOrngr-se
cnlidndeo, a f¢m,de que os Parques Infantls e 3zo Paulo sejam seme
re ¢ recinto acoclhedor da criangads paullcels, principalmentico o

ﬂuc¢a realnonte necossltada, contrlbulndo, assim, com s m*niﬂtragqc
da educacgao integral, para o engrandewimﬂnta de nossa ”atﬂiaJ

HEUNICE CTPARRONE
Educadora Sanitaria do Perque Infantll
* Lhirnpuora. -

et ioleToltTeToTe Lt te
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EXERCTICIOS FORMAIS - UTEIS AS SESSCES DE ATIVI-
DADES FISICAS FEMININAS.

Continuagao do mimero anterior,

Exercicios para a "regiao abdbdoninal',

( Finalidade: Obter o conitrdle nuscular voluntidrio = Dar e«
lasticidade e resisténeia aos misculos abdoninais e redu-
zir o abdome pela aceleragao do curso 4o sangue, em.tadoca
sistena da veia porta)

N.B. -~ "Og grandes ventrasnga.se-elevam, sdnente, por adiposida =
de cxcemsiva. Muitas vézes, o volune exagerado do abdome ¢
devido a perturbagdes circulatdérias ey principalmente, a a
ciaulo de sangue venoso no "terriidrio explancnico',

1 POSTCKO D PARTIDA - -
a) B pé ou pequeno al astamento lateral, os bragos caf{dos,na-
turalmente, ou com as maos apoiadas sdbre o abdonme,
b) Deitada - em decUbito dorsal -, 0s bragos estendidos =20
longo do corpo ou conm as naos apoladas sbbre o abdome,
Enunciado: Contragao e relaxamento dos misculos abdominais,
Exercicio: Contrair e relaxar.os misculos abdominals sen usar os
misculos respiratérios. -
Execugao: O ritmo, inicialmente, deve ser mais lento, O contrdle
mugciilar voluntdrio deve ser observado, A professora podow
ré, colocar a sua mao sébre o abdome da aluna e notar se a
contragzo € bem feita, Conversando com a aluna,. notard se
ela estd contraindo e relaxando, sdmente os misculos abdo-
minais.e nao incluindo néste exercicio os misculos respira
tdrios .
Repeticao: f4n1n0 6 w= nédximo 12,
Ritmo: 5 nmovimentos em 15 segundos.
Erros a evitar. Contrair e relaxar os misculos abdominais com ing

piragoes e expiraqoes ou elevando e abalixando o peito, Prﬂn o

der a respiragao durante o exercicio;

2 ~ POSIGAO DE PARTIDA ~
Ajoelhada -~ peguena separagao 4os Jaélhas — tronco paralelo
a0 golo, bragos no prolonganento dos ombros com.aa.maoa B
poladas no solo & os dedos unidos e diriglidos obllquamantﬁ
pare dentro,
Enunciado: Coantracao ¢ rdavamento dos misculos abdaminaia - cus-r
tals, |
xercfcios Contrair os misculos abdominais provocando uma curvatu
ro. cbncava = da coluna (b); e, em seguida, relaxar os mﬁs
culos abdominais provocando umg curvatura convexa da colup
na (¢}, Nao se utilizar dos misculos respiratérioa.

T T L. T
(a) (b) ' '  A{e)

Execucan: Jeve ser ohservado o contrBle muscular voluntédrio com a

L1:I

-



- 2811 =
execugao déste exercicio, O ritmn, 1nlclalmﬁnte, deve ger
pakhs lento. . |

Repeticao: MInimo 6 — mé.xino 12 :
Ritmo: 5 novimentos em 15 segundos.
Brros a evitar: Contrair e relaxar os misculos abdonminais éom ing

piragoes e expiragoes, Prender a respiragao durante o exer
cicio,

3 - POSIGZO DE PARTIDA -

Ajoelhada, sentar-se glbre os calcanhares, 0 tronco Jjunto a0
golo, os bragos estendidos & frente com as palmas das maos
apaiadas no solo, -(a)

Fnunciado: Encurvanmento da coluna ne vertebral em dois sentiuasi
coml econtracao e relaxanmento dos misculos abdominais e cog-
taig, |

Exercicio: Levar o tronco prGXﬂmo a0 solo, o mais ) frente possi~
vel, sen tirar o apbio das maos, flexionandwd . os bragos e
provooando uma curvatura convexa da coluna ib); em seguida,
egtender, lentamente, og oragos, elevando o troncc paralo-
1o ao solo e provocando uma curvatura cdncava da coluna{c)s

e, aseim, lentanente, voltar o posigaoc de partida. .
#—————2’\ e |
(a) | (b)

Execugao: . Id8ntica & precedente;
Repetigao: Minimo 4 ~ miximo 8, -

Ritmo: 5 movimentos em 15 segundos.,

Erros a evitar: Idénticos aos precedentes,

4 - POSIGAO DE PARTIDA =
Ex1 pé, os bragos elevados & veritical, e os misculos abdominals
contrafdos,

Enunoiados Flexao e extensao das pernas, joélhos afastados, con
flexao e-extensao do tronco, tocando o solo com ag palmaes
das maos, |

Exercicio: Flexionar as pernas, jo8lhos afastados, elevando os cal
canhares, ao nmesmno tempo que flexicna o tronco, relaxando
os misculos abdominais e apoiando as palmas das macs no sgo
lo, Em seguida, estender as pernas ¢ o tronco & posigho i~
nicial, contraindo os misculos abdcminais,

Execugaos Deve haver pequena parada quando o trohco-estiver fle -
¥ionado com os misculos abdominais.relaxados, A extensao
dag pernas e tronco deve.ger lenta,

Repetigao: Mfnimo 4 - ndximo 8,

Ritnos 5 movimentcs em 15 segundos

Erros a evitar: Prender a respiracto durante o exercfecio, Nao ele
var os calcanhares durante a flexao das pernas,

5 - PQSIQKO DE PARTIDA -
Em pé - grande afastamento para a frente — bragos,caldos na
turalmente, misculos abdcminais contrafdos,
bﬂHﬂCladO' Flexao e extensfo da perna da frente corl flexho e exten
sao do tronco, tocands com as palmas das maos o solo,
Exerci{cio: Flexionar a perna esquerda(direita), ao nmesmo tempo que
fiexiona o tronco relaxando os musculos abdominais e apolan

»!

| T




|' ﬂlﬁe"ﬁ N

il
_ |_ullll l 4
#Mﬁ‘ﬁ

I

= 285 =

do as palmas das macs no solo. Em seguida, estender a perx
ne esquerda {(direita) o o tranco, 4 posigdo inicial,contry
indo ¢s miscules abdominais
Execucaos Exccutar todos os uempos corr 0 segmento esquerdo e de -
poig, Yitrocar', Os calcanhares permanecerac no solo, duran
f - POSICEO DE PARTIDA -

| te,.todo o exercicio, - @
Repeticoog Minimo 4 —- méxino 8,
Ritmce 5 movinentos cn 15 ﬁEQHPﬁﬁﬂt
Afaghanento l%tL“a1 -t OU grande \\k
nfastancnto lateral, bragos cafdos naturaluente
Enunciado: Elbfﬁo c cetensfo do tronco, tocendo com as palmas das

H-"

—

Trro = evitare Wao Loltﬁol%“ 0ns mus

Lo abdominais,

$J
at
i

¥

laxnndo os misculog avdoninails, flexionar, lentamen-
te, o %roenco até tocar ¢ solc con as palmas das nsos, Em o
geguida, cstender, lentamente, o tronco, contraindo os mis

ounlos abvdominalis. ‘
BExecucgtoy Inicialnente, nao & ﬂOuE sério tocar ‘f:
o

0O $0Ll0 gom as ﬁ@lﬂ&ﬂ de.s 1203,
Repeticaoy Minimo 4 - ndxinc 8,
Ritro: 5 movinentos en 1% segundos,
Iryos o -J'ﬁ"ltﬁ""’: Noo Ser contrble vow j/-‘—\ ,

i

L
FI
!i
pobo
;
d
:

ﬂ-u_.Lwa:rﬂo sf:-br'c; os masculos ab
doninaig, Frender o resgplracao

durante ¢ exercicic, Flexionar as
PeTNas,
T - POSICAO DE PARTIDA - i
IdEntice & precedente, ,
Enunciadog Flexdm ¢ extensao do tronco, segurando os townozelos,
Bxercicio: Idéntico ao precedente até segurar os tornozoles,

bBXeocugao: As pessons ﬂomf'cseﬂVﬁlvido abdone,

cden nas primeirss execucoes,segurar
o "barriga da perna', e dr com o trel
no se aperfeigovndo atd sxecutd-lo cor
retancnte, | |

RepeticZo; Minino 4 = wAxino 8,

Ritmos 5 noviaentos en 15 segundos,

Errog & evitar: Id€nticos aos vrecedentes,

8§ = PUSICAO- DB PARTIDA |
En p&, vrazos coafidog naturaluente,

Eﬂﬂﬁﬂiuh@ Tlexeo 4o tronco, com as macs apoiadas no s0L0y progres
Ba0 1o dectibito F?nhual Squldo de extensao do troncoe,

Exercicin: Passar da pos*gho dc pé 4 de flexAo do tronco com apdlo
des palmas das ndos e, daf;.zo0 dectibito frontal. Em seguida,

! voltar & nosicio de pa P+1du. - '

Zxccugaon: Relaxando os misculos ebdominais,

l
" A :
3 * I i
flexionar, lontamente, o '
o : '
treirco atd toear o.80l1lo con

1
\
\
)
L

1

- '
as palmag das naos, BN SC e / |
. - - . I 1
guida, progredir sem levane , éél -
tar as palnas das naos  do “*'F}:L#~—r“ *"“TJ
. oW A R = w e o W

solc e sen IleXionar ag pernas, ~ . .
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Contraindo os misculos abdominais, inversamente voltar 3
posigﬁo.de partida, ,

Repeticin: Minimo 4 — ndximo 8,

Ritmos 3 movimentos em 15 segundos,

Erros a evitar: Flexionar as pernas, Nao controlar os misculos ab
doninales ¢ permanecer nuito tempo deitads, *

9 - POSIQEO DE PARTIDA --

i pé&, 08 bragos caidos naturalmente.

Enunciados Flexdo e extens2o do tronco, com elevagao da perna es-
tﬂna4da para trds; as palmas das maos apoiadas no solo (ou
sonente, os dedos para manter o equilibrio), procurando to

‘car com a testa o Jjo8lho do perna cm apdio no solo,

Excrcicio: Flexionar o tronco, clevando ao mesno tempo, a _perna
dircita (esq,) estendida para trds, apoiando as maos no so
lo ¢ tocondo com 2 tes%a o jo&lho esquerdo (dir.,) —"Trocar!

Execugfoy Exccutar o exercicis conirolando os
misculos abdominais, N2o exigir, inici fh
alnentse, que toquenm con a testa o jo€- *
1ho, Executar todos 03 novimentos con
un segmente em apdic e, depoig - "tro-
car,

Repeticios Minino 4 - méximo 8,

Ritmo: 3 movimentos em 1.5 scgundos,

Brros o evitar: Fiexionar a perna de apdio. Nao controlar os mis-
culos abdeninais,

10 « POSICAO DE PARTIDA - :
Sentada, as pernas flexionadas com o8 pés em apbio no golo,
Enunciado: Extensdo des.pernas ac plano obliquo, com inclinagfo do
| tronco para tris.
Excrcicios Estender, riwpidamente, as pernas para o plano obliquo |
¢ inclinar o tronco para trds, bragos estendidos para tris,
‘nsos apoiadas no soio. | |
Execugao: Exccutar o exercicio sem
paradas, Flexionar, o nais
'possivel as pernas ne posi
Qm@ de partida, .
Repetigaos Minimo 4 - ndximo 8,
Ritrno: 6 navmuenfos en 15 segundos.
Erro a evitar: Nio altcrar o movimento de pernas com o tronco.

}
1
}

- W W A
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(Continua no prdximo ndmero}

STELLA PF,M, GUERIOS
Inspetora Geral de Educagao Fi{sica e
Profesgora da Escola de Educagao FMsica
e Desportos do Estado de Sao Paulo,

s v 05 3 D G (VO O e v



- 287 =

EDUCACAO MUSICAL
SAUDACEZO A “SEMANA DA TUBERCULOSE"

Letra e misica de Esther da Conceigéo Amo
T T ﬂ;@lﬂbducadﬁra Musical do P 1. Catumbi.

S, ’ . — —

- — o oS - T ‘ = s ——— ﬂ——j N

d Parque-a-1n0 in-te-li-gen-te, V4 cor—ren-do SEImM Ple=
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rar., Bem a-le-gre e bem con-ten-te, Seu pulmao "Abreugra--far",

HABITOS SADIOS
Allegretto ; Meria Lezar de Melo

;':} — Ity i : Sl S S i
I : el - . ; r : _ i-—’_.}’_—j__: — ﬁi P L :L ~ ; = ':' . . —
. f - :} ) o € = ¢ i 1 - o 4 _ﬂﬂ ; _ *L é &l- - -
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La~v0 minhas duas mao-~-zinhas, pra ma--mie se a=le~=grars; gosto

{ [
{} i ) AR - —4I\'-’ - St . —
I S L — ‘ " ‘1‘ : o R - 3 SR
e i o~ o e s e S A s
o ~ . - ‘
ae ag tra~zer lime-~pinhas porque todos vao gos--~tar. Ro--da
}} -7 ; | 1 | ‘IF— 41:--—-4 . _— [
. — FA— o . . -
F ez S - i- J’t'.!‘ bl ~ P~ #} _d_ @l_ ' e
i‘—'---.-:.'l o

ro--da, ro-da, ro-da, ro-da, ro~-da sem can-sar! Ro-da, ro-da,ro-da,

e
J‘i  e— Lﬁiﬁ——}—% s —— -;L X

ro-da,ro-da, 1o-da a--%é PO LRI |

I | ' ITT
Tenho um lengo bonitinho, Gogsto de tomar.meu'hanhn,
para a egcola .-vou levariy ... gem fazer mamae zangar!.
Liwho u vestdy; o narizinho,,. Com limpeza tudo & bele}
No momento de espirrar} Todos querem me abragar,
Lotribilho, | Estribilho
LV

Meus cabelos sao bem limpos,
minhas unhas j4 cortei.,,

Meus dentinhos sao bem alvos,..
Minhaa roupas escovell.

MARINA DE FARIA GUIMARAES
Educadora musical do Recanto Infantil
Praga da Repiblica, =
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DEMONSTRACXO DE GINASTICA COM BASTOES

Demonatracgao levada a e¢feito no
Parque Infantil Sdo Rafacl, na fesg-
ta "Jogos de Inverno" a 9 dc junhc
de LS50,

Entrada:

Em ¢oluna por um, no fundo da gquadra, bastdcs gegu
ros pela mdo direita, apoiados no ombro, como soldadinhos. (As cri-
angas serio numeradas de um a vinte), | :

Entram, marchando, até a frente da quadra, 0O guia,
gue vird na frente da coluna, executa meia volta, marcandc passs no
geu lugar, voltado para os meninog, .

Ao sinal do apito, o nlmero um fard contrama arche 4
dircita, o dois & esquerda e,assim,sucessivamente,

B ncecesgdrio observar-~se que a contramarcha sb de-
verd ser feita bem em frente ao guia. S

| Chegando as duag colunas ao fundo da quauvn shasions]
tam novamente contramarcha ao centro, vindo para frentec, em coluna -
por dols,

Os dois primeiros ao chegarem a frente, ezee*tﬁm{xn
tramarcha 3 direita, os seguintes, & esquerds e assim por dianie,di-
rigindo-ge para o fundo da guadra em coluna por quatro, . |

| Voltam & frente, ocupande seus lugares, marcando pas
so, até o término da frase musical, (figs. de 1 a 4)

il u — —d PR - — PR

e

.

i
l

.Formacgao para 2) ﬁWﬂ”iulcaa

Mu91ca- "Bebd” = Valsa de Zequinha de Abreu.

Excrefcio ndmero ums

Dois acordes - Posgi¢ao de partidas afastamento lateral, bastio segu-

| ro pelas duas maos 3 frente do corpo, junbo 43 pernan
Tempo 1 -~ BElevacg¢ado dog bragos a vertical, bastao seguro pclas duas
m308, cabeg¢a olhando para cima, acompanhando a elcvagao,

Tempo 2 - Voltar & posieBo de partida.
Tempo 3 - Idem, tempo 1,
Tempo 4 - Flexao dos ante=bracg¢os no plano da frente,:trawendo 0 bagw

tao Jjunto ao peito, pouco abaixo do queixo,
Tempo 5 -~ Igual ao 1 e 3,
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empo 6 = FlexBo dog ante~bracgos no plano lateral, levando o bastéo
pare tras, apoiando-o na nuca. B -

Termpo 7 -~ Lgual ao d. ¢

Tempo .8 - Voltar & -posieidc de partida,

Totelr . 22 bempog, , ,r

Migicas "Tico=-Tico no Fubd" - 12 parte,

| Exarcicie nimero dois:

PUORT.| ST LR FATEE JRETE  CER

. t. - - - - J

Dods scoxdes m'Posiqno de partiaa afagtamento lateralg bastao segg
ro pclasn dvas mios, junto b8 pernas., Pés em fundamen
tale "

Tempo 1 - Afastamento da perna para trds, do pé esquerdo, tgoando 0

~ so0lo com a pontas Elevacao dos bragos 3 vertical, bastao
seguro pelas duas miosg, Cabega acompanha o movimento,

Temno 2 - Afastamento de perna para frente, %ocando e solo com:a.pqn

ta o pé&, Bastio no plano Antero~posterior, o -

Tempn 3 -~ Afastamcnto lateral da perna egquerda, O brago esquerdo,

vai,estendﬁdo o lateral, segurande o bastao e o direito,
semi-Tlexionado A freanto do corpo, apoiado no torax,segu-
ﬁmrdo o def&O pnﬁo outro lado.

Tenmpo 4 - Posicao fundamental. dos pés, bracos no plano éntero-poste

wlor, segurando o bast 0o, -

Tempo 5 - Elevaglo no poata dos pés, artelhos flex1onados, bragos no

nlano vertical. {Olhar o bastido),
Tempe 6 - Flexao das pernas, jeslhos afastados, calcanhares unldos,
brac¢os ne plano &nterc-posterior, segurando o bastao,
Tempo 7 «~ Iouwal ao tempo 5, S
Temoo 3 «~ Voltar & posicfo de partida,
Repetir com o scgmento contrario,
- Totals. L6 tempoa. ‘
Masica: "Sdbre ag ondas',

-y

t

TCIuLﬁiﬂ NmeTro tresg

YT R, BN - [N - VR TRRET DX T ERR TUNE_E S BT P PR RS L NE R P U

00 0Td G S Pﬁﬁlgam inicinl: afastaménto lateral, bragos é verti—
cal, segurando o bagstio,
Tompo % - Flexae do tron ¢ a8bre a perna esqxerda,'apoiandn 0:DAY w=
t20 no jcplho, OBSIRVAPKOi nao hd flexdo das permas, |

Do

f=te

Tempo 2 -« Voltar & poeicioc de partidas

Tempo 3 -- Idem, tempo 1, lado dircitos

Tempo 4 ~ Voltar 3 posigdo de partida, -

Tempo 5 - Flex@c do tronco & firente, apdio do bastio abaixo doés jca.
LNCE . ‘ | \ _ "

Tempo 6 - C bastie passard entre as permas, indo o brago direito pa
e, *‘I“‘im | ‘ -

Tempo 7 - Idem, tmmpo C o brage csquerdo para tras,
Tompo & -~ Volbar-a pogicio de partida,

Tosaly L6 tempos, Iniciar sempre do mesmo lado.
Misica: "Pura" ~ valasn, *

Mareo ha

Bt TR e b i, ol .,,..;.:.-_-..._—q

B . a8 cexinsngad pﬁrmnnGCﬁm na posig¢ao anterior.
Tw hay o edor ag colunas ne defrontam duas a duaes,
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Dols acordes: as colunas centrals dariao um passo lateral & esquel=
da e & direita, respectivamente, ficando, assim, de -
sencontradas as colunas,

Tempo l 2, 3 e 4: -

| Quatro passos & fronte, As duas fileivas, de cada la-
do, se encontram, ficando alternadamentce, um alunc da filelra cene-
tral, outro.da lateral, farmando, no campo, duag filciras,

Tempo 5.¢ 6: mals dois passos & frente,

Tempo T: flexao do tronco, apdio do Joelho esquardc noe solo, bastao
apoiado gdbre.o pé, Os bragos ficam lado a lado da pexr

- na flexionada,

Tempo 8t permancce,

Tempo 9: Levantar.c. executar meia volio.

- Tempo 10, 11 ¢ 12 camlnhar para a frente, Ag duas filairas encan—
tran-gse,

Tempo 13 e 14: caminhar para a fronte,

Tempo 15: flexao do tronco, joelho direito am.apﬁlo no solo, (1dam,
tempo T), -

Tempo 16: levantar c executar-maiamvolta, Somente no 322 tempo ag
criangas fazem fundamental, bastdoes & frente do corpo,
bragos dirigidos para o sole, scgurando o bastao com
as duas mﬁos. (figs. 5 ¢ 6),

Total: 32 tempos.

F

G\
xaxexbxexh
e Xa LodoXx®

L

Exercicio numero guatr_:

Dois acardes' Ko prlmelro, afastamento lateralino- segundw, colocar
| 0s bastdes no chio, do lado esquerdo, ( Ffig. T).

Tempo 1 e 2' Semi-flexfo da perna esquerda, extensae da dircita,to—
gando o solo com o bordo gxterno do pé, FlexSo do tron
co sﬁbre a perna esquerda, apanhar o bastao con ag due

| - as maos,

Toempo 3 e 4: Pernas em afagtamento lateral, estendldas, ante-bragos
flexionados, no piano da frente, gsegurar o bastao na al
tura dos ombros? logo abaixo de gueixo, Elevagao lenta,

| ~ imitando a elevagao dc¢ um peso.

Tempo 5{9 6: Elevagifo dos brages egtendidos a vertlcal, cabcga acam

| panha o movimento. Elevagao lenta,

Tempo T: Igual ao 3.e'4, sbmente mais rdpido, imitando o peso quan—

- ~do decsce,
Tempa 8: Em afastamcento late“al bragos cstendidos pars balxo, como
. ~ em fundamental, segurando o bagtao com as duas maos,

NOTA: Iniciar o movimento g0 lado contrdrio. sem, porém, colocar o
bastao no chio, flexionando a perna direita e apeoiando
0 bastao no tornozelo, nos dois primeiros tempos.

Total: .32 tempos, Repetindo duas vizes. para cada lado,

Misica: "Tico~Tico no fubd" - 22 parte,




ﬁﬁﬂ- — Excrefcio ndmero cinco:
o e .
..:! o ¢ " o p , ¢ +
S 2 4 Im harpejo: sentados nos lugaraeg,  perw
/2N 7A ., nas afastwdas, tronco com 1i
| 7oy e, ?, geira flexfSo sbbre a perna esquerda,bag
S VR . t0es seguros por uma extremidade, apoia
R A dos no, tornezelo, do lado esgquerdo,
, |

J Doisg acoxrdeg,

Tempo 1L -~ Trazer o bagtao até o altura das virilhas, ligeira-exten-
siio do tronco para trag, imitando a puxada do remo, Cabe-
ca acompanhﬂ o.movn.mento¢ |

Tempo 2 -~ Voltar a posigido de -partida, exccubando uma pequena eleva

- ¢ao do bastao. :

Tempo 3, 5 ¢ T3 lLdem, tcmpo 1.

Tempo 44 6 ¢ 8: Idem, tempo 2,

Temno 9+ Apoiar o bastao no chao por uma dag extremldades, no cen-

. tro das pernas afastadas, :

Tempo 103 Apdio do bagtio no tornozelo direite,

Repetir o excrcieio descrito, até o 162 tempo.

Totalz 32 tempos, ,

Mesicas “Olhos negros" - Cangio.

Saldas

Bastoes como na entrada, /

No infcio da marcha, marcam passo no lugar. Ao si-
nal do m:w.fcnmIr as quatro colunas exccutam contramarcho a9 centro e
seguen atém fundo da quadra onde, a comando, exacubdm eontramarcha
direita, csquerda, voltando aos lugarcs, marcando passo.

Ao ginal do apito, as colunas laterais infiltram-
3C Nas cont*als, formando coluna por d01si-executando »contramarcha
direita, csquerda, saindo da quadra, (figs. 8,9 e 10), :
Fiaicas "Hino dos Parqueanos de S30 Rafael" de Ernesto José Ferrari,
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MARTA EMYGDIA PEREIRA LELTE
Inagtrutora e Diretora do:Pargue
Infantil SAo0 Rafacl,-
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INDICACOES A0S PAIS SOBRE A MANEIRA
DE CONSTRUIR BRINQUEDOS EM CASA

(Continuacao do nimero anterior),

Pintar com os dedosg

A ek MR AR ST Al ik AR I e L T T

Os petizes gostam de pintar tanto com as maos
como com pincdis, e tomando-se, simples providén01as? 8les terao o
prazer de fazf~lo com ambas as maog, Até as criancas cegas gostanm
de pintar com os dcdos, Para isto, ¢ necessdria uma superficie la-
vavel e lisa. O cavalede nac se presta, A mgsinha baixa das crian-
cas serve guasge gempre; dave, pordm,. ser colocada onde um pouco de
Agua derramadas nao cxuse grande dano, Quando o tempo o permitir, &
boa idéia pintar so ar livre, |

0 papel usado para pintar com os dedos devers
ser impermeavel de um dos lados, e o papel comum de forrar prate-
leirag, que vem em rolog, serve & durard muito, Uk pédaco de ence-
rado poderd ser usado para pintar com os dedos, Pedewﬁ entdo ser la
vado ¢ usar-se vepeiidas vézes., Contudo nao dard &4 orianca a 3at13
facao de vossuir uma“pintuca acabada’,

A.tinva para pintar com ¢g dedos pode ser fel
ta da gseguinte meneirs ¢ |

Gome de amido, 6 colheres de sopa:
Soua fria:
‘gua forvendo, 1} litrog
Leo de cravo, 1 gotas
matéria corante,

; . ¢

Mistura-se a goma com um pouco de dgua fria,
Despeie-se a mistura vagarosamente em um litro de agua fervendo.Me
Xa~ge constanitements até engrossar 2 mistura; se.ficar muito espes
sa, po@eri juntar-ge~lhe um pouce de sabao em pd, Junte~se o 6leoc
de cravos.(Istc &€ agraddvel mas nao egsencial). Misture-se bem,Di-~
vida-gse em trés ou quatro partes e junte-ge a cada uma delas uma

-¢8r diferente com aguarelas egpeclalmente preparadag para crlangas,

cu corantes vegetals eu caseirocs, suco de beterraba, de uvas, dgua
de espinafre, ou anil, |
Como pintar com os dedes. Corte~se um pedago de papel encerado de
um tamanho gque cubra 2 mesa, mais cu menos 30x60 cm, Umadega-~se dos
dois lados, colagwe-sse na mesa, com o lado brilhante para cima, e Q-
lisem~ge t3das as rugas com ag maos molhadasg, Ponha-~se wna cdlher
de chd de tinta nc papel, e com as maos molhadasg espalhe~se a tinta
s8bre o papel, usando ambas as ma08s & com movimentog iivres de bra-
a0s 8 ombros, Muitos efeitos interessantes poderao ser obtidos com
og dedos, unhas, punhos, e mesme bracos, A crianga menor poders sa-
tisfazer—-se com uma o8r apenas. mas as mals velhas gostam de mistu-
rar as cbres em suas pinturas, Quande a pintura estiver terminada,
tire~a da 10sa, ¢ pendure-a para secar, Quando séca, a pintura po
derd ser passada a ferrc com o ferrc guente, pelo lado avBagge.
Pintura de dedos tem a %end8ncia de ser bastante lambuzmona, por igm
s0 um adulto deverd estar pesla vizinhanca quando ag criangas a Ta=-
zem, A limpeza dopois da pintura deverd fazer parte do j6g0,

Versao portuguegsa de Home Play and Play Eguipment
for the Preschoch Child, publicagae do Departamento:
da Crianga da Diregac Federal de Previd8ncia Social,

rream (PO QU THOQen
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CENTROS DE MOGAS E DE RAPAZES QUE CENTROS DE MOCAS E DE

, FUNCIONAM DIARIAMENTE il RAPAZES QUF'TUNCLONAM
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- COM A MAIOR FREGQUENCIA.
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RODIZIO DAS PROJECOES CINEMATOGRAFTICAS
NOS PARQUES E RECANTOS INFANTIS,

. S . L. i

NOVEMBRO DE 1951

Hordrio das DProjecoes

CH

. pras | PERIODO DA MANAX | PERTODO DA TARDE
| 8,30 horas _ 10,30 horas l 14 horas| - 16 horas
5 ©.I, Cidade | P,I, ibirapue—| P,I. Ipiran-| R,I.Jardim da
c€ feira |Vargas ra ga ! Luz.
6 P.I, : P.I. Santo P.I. P, I, Vila - i
132 feira |Brooklin | Amaro Tatuapé _Guilherme |
| T P, I, R.I,Praca da |P,L. P.I,8a0
4 feira +9E@SCO“WM_, Republica ___+Pedro T Rafael
8 P,I, Casa P,I, Barra P,I. Sao P,I.
58 feira |Verde Fanda [ Miguel Penha |
G P,I. Bom P, L, - José R,1L., Pracga P. T,
68 feira |Retiro Roberto Buenos Aires | Ifaim |
wf..:E:‘:““ B T e e s o wur_ﬁmm .
12 1P.I. Vila P, 1. P.I. Vﬁ?ﬁj
22 feira {Maria !Gatumbj KRomana Lapa
13 P.T. | ‘R.I,Jardim | P.I. Ibira- | P,I1.Cidade |
38 Teira |Ipiranga da _buz puera Varga s
14 P.L, P,I, Vila P.I, Santo P. 1L,
48 feira (Tatuape 1 Guilherme | Amaro Brooklin
1 Pel, Sad P.I, P.T, P.I. Benedito
68 feira iRafael Pedro TT | Opasco Calixto |
19 P, I, P,.I. Sao P,I. Casa P.I. Barra |
28 feirz_‘a:_“ JFenha 1 Miguel | Verde fanda
20 F.I, P.1, Benedito | R.,L.,Praga P,I, Bom
38 fEEE? Itaim 1 Calixto Republica Retiro
ENE T1E.I, Vila BT, P,I. Vila
48 felra Lapa . Roemana | Catumbi | Maria
22 P,I, Ibira- | P.I, Cidade | R,I.Jdardim | P,I.
b8 Teira jpuera | Vargas da_Luz Ipiranga i
23 P,1.3anto P,I. P I. Vilas Pole
6§_§§i£§_hﬂmaro __t Brooklin | _Guilherme Tatuapé |
26 R.I,Praga P.I, P,I. Sao I-P;I. e
28 feira | Republica | Osasco. t”_| Rafael | Pedro II
27 P,I. Barra P,1, Cesa P,TI. P,I. Sao
32 feira | Funda 1 Verde |} Penha | Miguel
28 P,1.Praca P,I, Bom P, I. P,I. Praca Bug
48 feira | José Roberto | Retiro Ttaim nos,Aires
29 | P.I. P.I, vila | P.I. P, I, Vila -
28 felra | Catumbi (Maxda 1 Lepa | Romana
20 t R, I, Jardim P.I, P.I.Cidade P, I.
028 feira | da Iwz [ Ipiranga ! Vargas Ibirapuera _ |

OBSERVACAO: A linha dupla indica mudanca de programa,

e lele10IeTe Jo LErupe
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PLANTXO MEDICO

ASSISTENCTAS ESPECTIALIZADA _
ra as Unidades Educatlvo-Assistenclals da Dlvisao de Educagso,As-

slstencia e Recreio.

Médioo

Adoifo CGoldensteln
Cesar de M.Neto

Viector Khourl
Ogcar Telxelra

Walter Gomnes
Fuoad A1 Assal

Fugenio M. Junior
Felipe J. Figlioline

Maridé S. Soares
Abdala Raguk

Joaquim C. Marques
Milton C. Andrade

Moacyr P, Vilels
Paulio G, Bressan

Reingldo P, Russo
Bilas Nauf'sl

Alberto M, Bslthazar
Candido L. Filho -

Alexandre M. 8B8ilvelra
Roberto Araujo

Alen F. Braga
Cesario Ravares

Elvira Faro
Fernando R. Cruz

Victor Khourl
Adolfo Goldensteln

Oscar Telxelrs
Cawgldo Hellmelater

Walter Comes
Fued Al Assal

Bugenio M. Junior
Ellas Naufgl

Fgllipe J. Flgllellne
Mario 8. Boares

Joaquim C. Marques

Aiberto M, Balthgazar

Milton C. Andrade
Paulo G. Brossan

Abdale Razuk
Reinaldo P. Russo

Candido L. Pilho
Roberto Argujo

lexandre M. Silvelrsa
Alan F. Braga
Cesario Tavares
Elvira Paro
Fernando R. Cruz
Ogwaldo Hellmeister
Cesar Natale Neto
Moascyr P. Vilels

¥£S DE NOVEMBRO DE 1951
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SECGX0 TECNICO-EDUCACIONAL
BIBLIOTECA ESPECIALIZADA

T MNovimento - sctembro | | Porcentagem s8-
Total
. bre o total
Fibliotecaria 9 8,04
| B ucaﬁora jardineirs 6 55 36 |
Educadora musical 2 1,79
LBducadora recreacionista 11 9,82
Educadora sanitaria 13 1,60
Educadora social 2 L;79
Ezterno 3 2460
Mz oiondrio administrativo 44 39,28
Instrutor 10 * 8,93
Médlco 12 10,71
Total 132 - 300,00 %
Classes consultadas Total Forcentagem so-
ST T | bre o total
st e i S e e et e re ! i —
OBRAS GERALIS - 000 .
Pibhlioteconomia - 020 1. 0,39
- snelolovedias gerais - 030 1 0,89
ATLOB0PLA « 100 |
Milogoila em geral - 100 1 10,89
Paicologia egperial = 130 L2 071
nguologlﬁ geral - 150 L - 0,89
Morel e étlca - 170 1 0,89
i SOCIOLOGIA - 300 |
' Sociologia em geral - 300 5 4 46
Mrerto e lEgiElagaﬁ = 340 2 11519
Administraczo -~ 350 | 1 0,89 |
Assigtéﬁcia@ Obras socials ~ 360 5 4,46
Lﬁuﬁagdo - 370 | 12 10,71 |
' Comé&icio, Oomunlcagaes - %80 2 ,f9
!Emlﬂlore.Uu cs e cogtumes - 390 1 0,89
| FILOLOGIA - 400 |
Iingua eepanhola ~ 460 1 0,89
Lingua portuguesa -~ 469 5 4,46
CIENCTIAS AFTLICADAS « 600 .
ledicina - 610 3 7,14
| Engenharia - 620 2 . 139
 Agricultura -~ 630 I 0, 89 *
Economia deméstica - 640 2 1,79
naLAS ArTDS - T0OO |
Divervimentos ~ T80 T 5,25
TITERATUIRA - 800 o
 Literatura e J“panhcla - 860 1 0,89
Ficcao 23 20, 54
Homanee 12 - 10,71
FTSTORTA, GEOGRAFIA - S00 .
Geoografie e viagens - 910 3 2;68
Biografiag - 920 1 0,89
Anérica do Sul - 980 1 O BQ
Total 112 99,96 %
i e ek e e b A S B 07 3 TS Ve LR i WO o A e e e
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INAUGURACAO DO PARQUE INFANTI G DE VILA PONPRIA

Com a presenca do Exmo, Sr,. Dr. Armando de Arruda Pe-

ra, DD, Prefeito da Capital, do Exmo, Sr, Secretdrie de. Educa-
gao e Cultura, Dr, Nelson Marcondes do Amaral, do Exmo, Sr, Dire-
tor do Departamento de Educagfo, Assisténeia e Eecrelo? Sr, Joao
Baptista da Silva Azevedo, de Exmas., Sras., Da, Eucharis Salzano
e Da, Leonor Mendes de Barros, assim como de outrasg altas autori-
dades estaduals e munﬂcipaiai fol Inaugurado no dia 1.2 de outubro
findo, o Pargue Infantil de Vila Fompéia,

Apbs visita a5 dcpenddneias recem~consitruidas da Unie-
dade, dirigiram-se os ilustreg convidados ao palanque oficial pa-
ra agsistir ac programa organnzado para essa 1nduguracaa, que foil
0 seguinte: .

R Ma“acatu - bailado folclérlco pelias cr&ang%s do P,I.,Pres,

Dutra, |

2 Demonstﬂagao de gindstica de s0lo -~ Exercicios de apoio- s
equilibrio pelaz criancas do P,I, Sao Rafael,.

3~ Cateret8& - bailado folcldérico pelas criangas do P.I.Pres,
Dutra, ~ ,

A~ Ranchinho - pelas criancgas do R,I, Praga da Reptblica,

5« C8co ~ bailado.foleldrico pelas criangas do P.,I., Pres,lu-~
tra, -

Serviu-se depois laute mesa de doces ¢ sgalgadinhos,
preparados pelas habilidosas educandas dos Tentros de Mogas do Ta
tuapé e Catumbi que, sibiamente orientadas pela eficiente e dediw
cada Diretora, Prof, Maria Therezs Fumagalll ¢ demals Educadoras
daqueles Centros, colaboraram ativamente para o 8xito dessa magni
fica festa de inauwguracao. - | »

Dando por inaugurzdo o Parque Infantil de Vila Pompéﬂa
o Exmo, Sr, Prefeito Municipal, usou da palavra durante a merenda,
sendo muito aplaudido, |

Falou, em segulda, um representante da Socizdade Ami-
gos de Vila Pompéia, saudando o Sr, Prefeito e congratulando~se
com o povo daquele bairro pels inmuguracao do Parque Infantil, a--
provattando o enséjo para fazer a Sua Excia, um apélo no sentido
de ser tambdm inauvgurado um nove grupo Escolar em Vila Pompéia,

Com grande brilhantismo foi assim inaugurado o Parque
Infantil de Vila Pompéia, que scb a dire¢ao da Prof, Zélia de Cam
pos Duprat, muito raallzaré sem duvida, em TFavor da crianca da -
quele poPulosa bairro, | |

PARQUE INFANTLIL BARRA FUNLA

COmemorando a passagen dq 10¢ aniversdrio de fundagao
da Unidade, o Pargque Infantil da Barra Punda realizou no dia 29
de setembro p.p.,, interessante festival, com a colaboreggo da Or-
questra Sinfénica Juvenil do Muscu de Arie de Sao Paulo e do ar-
tista Arrelia que apresenton interessante “show" artistico,

Apbs a aprebentagao dos rumeros pela Orguestira Slnfﬁm'
niea Juvenil, fez uso da palavra o Dr, Joao de Deus Bueno dos Reis,
DD, Médicomchefe da Divisao de Eduuqoao, Assisténeclia e ﬂecr91o,qxa
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saudou a Unidade, congratulando-se com seus.funcionérios pelo-mo—
tivc da feste, :

Em seguida, falou o Dr, Cantfdio Nogueira Sampaio ens
tao Secretaric de Educacao e Cultura da Municipalidade que em.bri
- lhante impeoigo regsaltou o walor dos Parques Infantis e cumpriﬂ
menton asg cria ngas e todos os funciondrios do Pargue Infantil pew
¢ 10¢ niv redrio de sua. fundagao, - . : -
™ ﬂallaandﬁ S.Excia, homenagecu a Exma, Sra, Da, Leow
nor Mendes d& Darrog que estava presente, enaltocendd a.obra mage
nifica de assisténeia social que a mesma vem reslizando,

Nan 28 pﬁrta do programa foli apresentade um "show'=peoa
1o artiste Arvella e geus companhelros - que auito divertiu as
criancas. | .

&

Apbs a festa, lauta mesa de doces e salgadinhos foi
sexrvida a todosg c¢s convidados, sendo que a merenda das criangas
teve também nesse dia, surpresas deliciosas,

. 414m 3ag autoridades citadas compareceram & festa do
ra. Funda ¢ Sr. Diretor do Departamentc de Educagdo,Assig-
X cralo, Sr, Joao Baptista da Silva Azevedo, acompanhado

stente %denica, Da. Maria Apareclda Duarte, alguns Con
selkhiros, Wédicos e Educadores da Diviesac de Educagao, Assisténe-
¢ 1) ' |

L

PARADA DA PRIMAVERA

Realizanage, no dia 25 do mésg findo, no Parque Infan-
tii D, . Pedro IT, uma festa como hé muito ndo S€ via nosg Parques In
fantigﬂ Na verdadp as festas de campo, que pgam em evidéneia o
travalho com o3 educando no setor de educacao fisica e gue tanto
encanto tem, vinham sendo esqu901dds? 0 vasso gque as Tesgtas de
palco iam adqulrlndo maior realc

Digna de louvor, portan‘l:oF a iriciativa das Professo-
rag de Educagan Pisica, Srtas, Maria Emygdia Pereira Leite e Iri-
na Koerner que, num belissimo trabalho de cooperacio e intercim -
bic, realizaram uma festa em conjunto, -

A "Parada da Primavera" veio demonstrar ¢ aproveita-
mento das criancas nas aulas didrias de g:,:m stica e, ao mesmo ten
po, retornar aos velhos tempos em que nao ge fazia uma sé festa,
2m -Parque, gem dgue no programa da mesma constasse uma parte de gl
nastica e de jogos, | | | -

O programa dar. “"Parada da Primavera', que constou de
belissimas demonstragoes de glnastlca des Parques D,Pedro IL e
8ac Rafael, culminou com uma demonstracgaoc em.comum1 por umas 80
criangas das duas Unldades, espetdculo gue impressionou agraddvel
‘mente.-a t0da a asgisténecia, pela graga © harmonia de todo 0 con =
junto,

NAo podemos, também, deixar dc mencionar a aula drama
tizada executada pelos pré~escolares do Parque. Infantll Sa0 Rafa-
cl, so0b a "reTaﬂ ia Educadora Jardineira, Sre, Ester Soares.Foi
umh aula vivids intensamente port¥ddos os pequLninos gue dela par
ticiparam ¢ apreciada por todos og que tiveram a ventura de poder
comparecer 4. "Parada da Primavera" dos Parques Infantis D, Pedroll
¢ Szo Hafael, | -
-Terminada a festa, a Diretora 80 Pargue Infantil D,Pe-
dro II, Sra, lLals Monteiro Guimarzes cfereceu zos cchnvidados uma
fine mesz de doces, ricamente ornamentada, |
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