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NOVO ANO. ..
NOVAS ESPERANCAS..,

i

NOVOS PROPOSITOS.

| Quando a egséncia de 24éias superiores impregha o an-
viente, ao escritor cabe apenas a.simples tarefs de registré-la para
o apreciacac de todos: talvez seja esta a iUnica cxplicacgao para éste
artigo, pois, de outro modo nac me arrojaria a confabuLaw CONvosco
por interniédio de¢ nosgsc Boletim, pois constitui razao bastante e nao
simples pretexto g4 Zansicac 1951-52,
Frin um mundo convulsionado pelag crises evolutivas,
gubmerso om un meterialismo exiremado que inibe, amivde, as conscién-
cias e os sentimentos, entrovando as nobres ¢ elevadas realizagOes
socialils, coniorta, acs gue ainda epgperan confliantes nas possibilida-
des de instituic¢bes como &s que pertencemos, contar com conpanheiros
de trabalho, baluarteg e fervorosos adeptos e 1idinmos defensores do
emprego da acao cducotica ininterrupts, suavizada pela recreaghio di-
rigida e assegurada pela asgsisténceisa integral nos necessitados om fa-
se formativa. .. criangas e adolescentes ~ arina poderosa na restaurccao
do bem comun,

| A cada um de ndés cabe uma parcelo de responsabilidade,
por minima que seja, na manutencgao da ordem ¢ aperfeigoamente das
voas instituicoes scciais, como particula integrante que somos de une
sccledade eii marcha, | |
| Certas -mogles ¢ prdticas tais como: as de liberdade,
de autoridade, de disciplina, de obediénecia, de lealdade, de ética,
de civilidade e de muitas outras, precisam ger bemn conceituadas, de-
fendidas ¢ exercitadas. Quande mal interpretadag oun incompreendidasg e
picrmente utﬁllaadasy alteram prefundamente a fisionomia da ordem so-
cial e d.s.lnSultulgoeu POﬁ“uluulédH? irpedindo-as de bem.preencheran
suas nornatn finglidades |
- Og que desvirtuam a8 boag nornas e chegam a corroimper
seu prévrio comportanento, per md formacgfo, inconscilncia, ignoréncia
ot naldade, abgorvidoz em egocentrisnos ou conquistas de situagoes
privalegladas de proventoas ou de mandc, nao alcangan ou sadicamente
se extaglian ¢ ge cniorpeceln na enormldadH do nal gue estao praticando,
prejudicando con seus ngue exemplos e condutas antisociais o bom an-
damento da relacio entre as gentes e o progresso do Estado, As mds o-
velhas devem ger reconduzidas a0 aprlsso, |
| Ons cargos publicos deven ger encarados como verdadei.
ras encargos atribuidos especificanente a cada um, de vez que 32,0
criados para que seus detentores sirvan zo pdblico e nao déles se
sirvam apenas en gseu proéprio beneficio, .

" E precigo ter bem presente quce os maus exemplos conta-
giam e os errdneos raciccinios confundem, viciando as agoes e perver-
tendo 0s nensauentos, Pela sua agao nociva provocam o rebaixarvento
noral e civico de nossz gente, couprometendo destarte nossa prépria -
felicidade, como reflexo do. rebaixamento e da infelicidade alheia e
corrup¢ao sofrida pelo neic, |

As providénecias uals wrgentes que se fazen mister de-~
ven consistir no estudo aprofg*dado da natureza humena, a fim de plr
o degscobvertc as motiva woeﬂ que determinan 08 NOsSsog atosde principal-~
nente os maus atcs, tac frequenvennmente disfarcados pelas nossas ha-
bitaais convencoes ¢ he biLWdadCH do nosso verbalismo.

A sociedade deve procurar aperfeigoar-se pela educagaoc

-{
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e pela préticae das virtudes, sendo indispensédvel para tanto, traba-
lho Ge critica construtiva, de andlise e de esclarecimento por parte
dos homens corajosos, sinceros e de boa vontade, A esperancga do Uni-
verss-repousa nos verdadeiros educadores e médicos. Gomﬂ cultores
30 coxrpo e do espirito lhes compete zelar pela fornagao psleo—sométi—
ca, de nosca gente, possibilitando a cada cidadao a aquisicao de dotes
{sicos, morais ¢ intelectuais e seu perfeito ajustamento ao meio em
e vive, contribuindo ativamente para uma melhor estruturagao social.
O homem, por intuigao ou pelo raciocinio, estd sempre
em busce de sua felicidade,

I

Quen diligencia na obtengao de sua felicidade, desde

‘gque o faca pelos neics honegtos, contribui para o bem comun,., Quen,

POr sue vou, procure grangear.o bem comum, granjea o préprio bem,

poiﬂ 0 venl nrépwio neo existe sem o bem comum, da mesma maneira que
, boa disvnosicac da parte depende do todo,

k) esta uma das razdes porgue, nas vésperas de festas

universals como.sao as de Notal e Ano-Novo, nossos pensamentos devem

tar-ge para o ben dc prdéximo, com a firme certeza de que estarenos,
mnegmo em hotencianl mental, cooperando para o bem do préximo ao gual
se encontra vinculado ncsso prdéprio ben,

Mas o que vemos conm nais frequéncia & justamente o
contrario, A ﬂtuagao antieducativa e antisocial exercida por elemen-
tos e instituigdes as quais, abandonando os s20s principios da moder-
na pedagogia, mals espreitam seus educandos gque prdpriamente os edu-
cam, ¥m lugar de acompanhar seu desenvolvimento bio-social, orientan-
do=-0g carinhosa o pacientemente pelos caminhos da £é, do amor e da
justiga, concorrendo para a formagaoc de sua personalidade sem frustar-
ihes ag boas indciativas, asswien atitudes rePressoras, aguardando o©
primeiro deslise vpara cestlgé-lo

5 castigos e as represéllas, nesno quando aparente-
nente ben indlcados, geran frusrranoes, revoltas, inimlizades infeli-
citantes. | | | | |

Precisamos impedir que talis niodos de agir, se genera-
lizem, com graves prejuizos A boa formacao de nossa socledade, resis-
tindo aos depravadored de costunes,

Educar é amar o educando, nao irrité—lo, nem siquer
T ameagd-~lo e até muito pelo contriario, ter para com €le muita pacién-
cia, guardar o respeito devido a sua personalidade, hoara®r a Virtu-
de e dar exemplo de nobreza de cardter; dar gpalo %s boas iniciativas
senn delas se apoderar; nao se furtar a trabalhos gue contribuen pars,
DIrOLresso, Cgiprﬁeﬂdendg que a continuidade da acan ex1ge decisao,
nert1n£01h e e¢levagao egpiritual,

. Aninados de tao bons pr0p651tos, todos aqueles que 08S
adoten, poden ficar certos que conseguirac para si o "paraiso inter-
no", a trangullidade de egpirito que afazstae o mal e nos ajuda a su-
portar as horas amargas, aguardando as alegres que por certo advirao

con t8das as- beng¢aos prodigalizadas pelo Creador 208 Cbreiros de un

IunNao mehhorb

~
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: - Dr. Joao de Deus Bueno dos Reis
Médico-Chefe de Ed, 1



‘Q QFICIO QU . NOEMIA IPPCLITO

el Pk o G iR KOk ey ] e il ¢ el AL L B W ki ey Bl e ol

NAC CHEGOU A RECEBER EM VIDA
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Continuacdo,

FEnguante atravessdncg aguela fase da wverdadeira e g—
ﬁaéﬂaﬁae o laifnecia por gue passaren as Ingtituiclbes Educativo-As-
sistenciais da Prefeiturn, a Sra. nao perdeu un instante siquex,; de-
dicande todo o seu tempo ac aprimcramento de novag Lécenicas relacio~

. o ' " - - s . - Al R,
as cléneclias geclials para decididanente po-las em pratica

-
F

i-

-

mais tards., ¥ fol o gue aconteceuw muito antes do que julgamos,
Corm a Ardua tarefa de, gem recurses materiais, sem
Teéenicos cuw operarios, pdr em runcionamento os Parques Infantis de
Vils Homanz, Barro Funda £ Catwnbli, a Bra. 8¢ revelou mals uma veg,
seowpantied, nesmo de longe, gous ¢P@'1HES caaforcos ne sentido de coO=-
Toear tais Unidades en Ilnb¢0ﬂdﬂ3“ o: até o servico de limpeza geral
“oi felte wor suas propraiss maos e dGas demals Educadoras para poderem
spresentar 0s novos Pargues em cendicoes de gerem inaugurados, pols
s neamos, fechados ha mels de dods ancs, pareciam verdadeiras habi-
tacces abandonzdas.,
Melog oe funcionarics que tx rabalharam e trabalham con

L

a cennocra ou seh guas ordeng, assimlilam seus predicados e seguem
escola: todos, sem excegac, foram e continuam a ser contagiados

ntusiasne e amer votados & causz da crisnga. Cada um deles, en
ﬁat@*? degdobra-se pare manter o bom conceitn junto aos colegas.
Por wing gimples converga de Bducadores e T5cni005 nercebe-se, faclil-

nente, gue og mesmog ialam de svag Unicadeg de Servigo como se as
mesmas Togsen o prénrio lor, tel ¢ ap ga & anoy com gue ag defendem.
me verta dote do ano do 19
3]

(2

('UT?!-J

16, = qual infelizmente nao
zei precisar. a Sia., pediu-me para fogse & sua casa, polis neces-
sitava muito conversar em pariticvlar. Recordo-me gquando 14, na sala
e visitas, Junto & sua bondose progenitora, disse-me ter sido cone~’
vidada pelo Dr, Proenga de Gouvén pars ocupar o cargo de Chefe da

L"I

L
a0 Téenico-maucacionali; ialou-me do geu aegejo de bem servir e
teria em ocupar tal cargo, mas que nao deseja ocupd-lo
0 de colegas gque talvez esstivessem em mELhores condigoes
de exercé-lu, }‘”guﬂt?”mﬂ“'ﬁﬁ devia aceitar ou nzo tal deferéncia,
cLvegge convencida de ~a0 partira de mlnﬂa PEeS-—

¥ O Al
soa, pois, dizias "o Dr. Proeng a & seuw conhecido e nlo ue

CONNETCere s , J

Mas, o Dy Proenca de Gouvia, sempre disnosto a ger-
vir 4s boag causas, Jj4 a conhecia bastante; ndo poucas eram as Oti-
rag referéncias Guey 5 gen respeito, de t8Azg as partes recebia:; meun

|

dniee trabalho, se'd gue nodemos chamar Ltrabailho a uma satisfacao ¢
sta natureza, ol o de confirmar tudo ¢ que 8le J4 sabia a seu res-
o, A Sra, Tol egeolldde GUJv{m.r@a1jrmar, pelos seus dotes pege
talento, de ﬂndluacﬁﬁ ac trabalho, de idoneidade moral e por
tPes gue seria difiecil enune fdeUE gem correr ¢ risco de esgw-
Néste momento estown sentindo nac possuir o seu Stimo e
serieito ndlito de anotar até as n&quenaH ocorriéncias polis, facil se-
g Agora GnUmMerar Cron TUchamf Todas as muitas ¢ nuites passa-
b&ﬂﬂ de gue vida de educadors, daa quels sou testenunho. ogtaria de
~-lag como exemplo a guantos venham a tomar conneciluento,
. |

 Fu

-1 .{D}
-
D

I} g
?ev ﬁf& noy conservar atc o3 nalyg siaples papeluchos que continhan, |
D0 Vezes, oreves anctugoes era fave incenteste gue podlis DHarecer ma-



—dam
N 5 o, Enbora, partienlarmente ﬁchE'ewagerofdeﬁsua parte, nunca dei-
Wy de dar razio a tsl condutia pois, quando queremos relembrar pe~
guenog episbdios de noasa Vidd, indicando datas, verificamos que
nosaa neméria é ingrata e, por muwlias vezes, uma pequena apotagao é
suficiente para nos aflorar & nmente pormenores de sitnagoes paqsadau
sue j4 dormitan no egqguecimento,. . . | B |
Sew cuidado com a ortografia e com a redagao até dos
- nais simpleg nemorandoz torma todog 0s seus escritos modélo para o
aprendizado de gurantos qgueiram bem conhecer 0 nosso idiona (convem
coaalis ¢ sua origem iialiana Jamals prejudlccou sua redagam,
gempre isenta de "italianieiing' comung a Hodos 08 Que viven em S,Pau-
. |

| ot
10, 5
| J4 estou me estendendo um pouco mais de que pretendis
¢ ainda ﬁiﬁ me reportei, neaste offcio, a muitos pontes que gostarel
le relembr curipre-me no ent canto adisnbtar que, se muitos deleg Ii-
carem gem CiLaP@0, creia nao cstaren es quecides e Lspera recordd~-los

gemnre gue lfaja oportunidade,
Une dag fortes razoes ﬂue me leva ram @, 1he dirigir
8ate oficio Ffei, mem ddvide nechima, O mew grande desejo de tooste-
mnnh%“mlhﬁ ﬂOr'm 10 do mewnn, meu grande aprego e minha maior gra-
4id80 pelo grande apdio dado & minba gestdo em Cult 3, hote Ed 1.
Gew uu"l110, sempre subostancial, fol gempre pe rfeito, propicio e sin
cero; 8¢ por veses chegdmos a ligeiras sltercacgoes, sstas foram de.
tal natureza e dentro de certo limite de mituo respeito e adwiracso,

3

que- Jamain chegaram a esgtremecer, nem.de-lenge slguer o eloevado cone-
cGllto em gue Temos sua pessos. | | |
. A duags passagens gueru &ﬂ¢ um deatague todo egpecial:

L

a Drimeirs relere-se u sua atuagﬁo guendo 1ﬂuicada-para“me subatitulr
‘ne Chefis da Divisiao e o segunda »or ocaslao de meu afastamento para
a C,0,P, Anbas estes passagens vieram por & prova e reforgar ainds

af e

3! niracao pela sue pessoa gracas ao seu Tirme cardter
de perfeiia Tormagao, * |

~ guando soube que qudLthr senfo havia contra sua indica-
cao Teitsa peio Prof, Miguel sangigolo, pala gubstituir-
e em Ed 1, na.o ¢SHGTOH gue . a coutra~indicacao se DLO~

a\r
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- 1080 QQe-tevﬂ ﬁonhﬂcimeut@-ﬁeﬂmeu cigstamento pare a
C.0.F e des faleays alegagtes gue contra min circulavanm,
nao  teglversou em encavesar publiCamente o “memorial™
que- deu causa, por movivos Obvios, i punigac dé cento e
ﬁluenta e sels dos nossOs WG¢LGTE“ companheiros de tra-

150, cPlQuandom$L?-@pm,vleb? incondicionalmente ao
mew ledé. | g | :

| Iniciativas e atitudes de sassombradas COMO ay GuC aca-
bo de Tel ﬂLJ“:idflﬁﬁm uma pex ondliﬂade ne tempestade, com 0 mar re-
volto, a nau r L leme e 2 tripulacao desveirada ¢ que se conhece ©
timoneiro - & aahe gue a %OQJJ cd vird, embora demore, € gue G Ireple
tﬁgan Ao 4& ntinue r4 em JjOgo e deve gempre . scbrepairar &g."esm

2jO €0
qu nhas TR 1?6 s Lutas temporﬁlna Deus o julgerd pelas suas
i

ain
Le
O
o e s
ocs = pelﬂ des

atino por' 8le dado &g vidas d€le depend@ntesn
.5 ozosua luta foi ti +an10m.,Wuld fox pOSSlT@L vislum-
brar og timoratos, 0s périldosﬁ os traidores -ingratos, os falsos,
03 jwjusﬁ@s* og intrigantes, os c@1u4¢aunrea,_aa maledﬂbeuTPS,"ﬁs in-
2Jusos, 08 Lrﬁnﬂooﬁﬁ 08 iTTE%quﬂQPHmEF cs medrosog, 08 covardes £,

”flﬂ“]@ lizente, com cla ‘deu-se o genaracao 4o joio, do trigo, Bsse
mesino Joio (lg¢1um.tenuleﬂtum) de gue fala degug, 0o qual, quando mig-

¥
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pdo com o trigo, produz nauseas, vimnitos e embriaguez as pessoas
‘que comem do pao em que entra esta mistura. E essa separacao foi pre-
ciosa, nao para que se cometam persegulc¢oes ou vingancas ou para que
se coloque o joio 3 margem), nao; mas sim, para aproveiti-lo como emé-
tico ou entorpecente e, conhecendo-lhe mesmc as poucas propriedades
uteis {pois até_no mal encontramos virtudes) possamos delas nos valer
e aproveité—las1 mesmo em suas minimas partes, procurando curar os
‘maus, conduzindo-os pela senda que os levard a4 perfeigao,

| Tenho plena certeza de gque muitos anos, ¢ dos mals pre-
ciosos de sua exist8ncia, foram consumidos nesta luta que nac cegsa e
que se repete gquotidianamente no simonlismo simplista do bem contra o

mal.

Quando alguns jé se encontravam dispostos a negar sua
prépria assinatura, alegar inocéncia ou ignoréncia, a Sra, se manteve
com dignidade sublime, pronta a arrostar s¢zinha com t6das as conse-
quéncias advindas pelo ato praticado denuro da mais nobre ¢ elevada
das intengoOes e da mais firme consci@neia do dever, E a ligao al egté
para quantos dela saibam tirar proveito,

Mas, D. Noémia, a sobranceria e a dignidade com que se
conduziu em t0das as pelejas pelo ideal comum dignificargm o seu none
e colocaram-na como exemplo aos pdsteros, a fim de que todo educador,
cOnscio de suas responsabilidades, saiba nao sdmente recomendar ati-
tudes e nobres agoes mas, e sobretudo, vive-las em sua plenitude, e
memplificando em aulas praticas aguilo gue de mais clevado possa exis-
tir em um ser humano - a pureza de sentimentos e a beleza da alma,

Que o "DECALOGO DO EDUCADORY, abaixo transcrito, o qual
tanto a confortou nas horas amargas por gque passou, seja o guia se-
guro que a conduzird por t6da wvida, onde quer gue essa heranca divina -
geu egspirito de luz se projefte - para o vem dagueles que tiveram a
ventura de conhec8-la e ainda muito muicr de aprender consigo o ca-—
minho que ascende & Deus, |

'

Dr., Joao de Deus Bueno dos Reis
Médico-Chefe da Divisao de Educacgao,
Aosisténelia e Recreio.

05 10 MANDAMENTOS DG EDUCADOR

12 ~ Amar, Anar a crlanga? os homens, a Vida, Deus.
20 - Nao se irritar em vao; vﬁlo cont“ar10° ter nui-
ta paciéncia, ”
3¢9 - Guardar o respeito devido
til, | |

42 - Honrzz a Virtude: dar sempre & crianga o exemplo
dz Caridade, da Ju_st:ig:a“I da Humildade...

© -~ Nao matar a iniciativa ¢ o entusiasmc infantis,

62 - Guardar uma alma adberta zos ideals elevados e
um coracgac sensivel aos mais puros afctos.

72 - Nao se furtar a Lrabdlqobﬁ"" -

82 - Nao levantar dificuldades & manifestagao espon-
tdnea dos interésses e das tendéncias infantis;
mag, ao contriario, favorec8-los e prccurar con-
preendé-los, para melhér os poder dirigir

98 . Nao desejar fazer tudo cm um s dia. & educacao
& obra de persisténecia & continuidade, Em educa-~
cao gastar tempo ¢ ganhéd-lo,

-

a personalidade infan--
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102 '~ Nao cobigar elogios e honrarias, nem seguer COM-
preensao; mas trabalhar na certeza reconfortante
de realizar obra de mérito e de contribuir para
a follvddade dos homens e dos povos,

Fstes 10 mandamentos encerram-se em um sé: Cultivar
amor - o amor do educando ao seu semelhante, ao trabalho, & vida sa-
& dia; o amor a Deus, a Patria, & Verdade ¢ 2 Justiga; o amor 2 solida-
riedade humana, na dor e na alegria, nas proflssoes e nas clagses ¢

entre as Nacoes,

P % & & 8 O F & & W 5 & B 5 2 & % P 9P B

EDUCACXO SANITARIA

A FORMAGAO DE HABITOS SADIOS NA
IDADE PRE-ESCOLAR

Até meados do século passado as ciénclas aplicadas,
com base na Biologia, tinham como unico objetivo a cura do indivi-
~duo doente,
| Tudo o que exigtiu antes dessa época, visando a pre-
servagdo da sadde, eram medidas jé4 praticadas desde os tempos da
Grécia Antiga, tais como as dietas alimentares e as prdticas de edu-~
cagao fisica. Entretanto, as pesquisas cientlficas com Pasteur, as
novas descobertas (lentes, microscdpios e as vacinas com Spalanzani,
y TLevenwoke e Jenner) e outras tantas que vieranm beneficiar a humanida-—
( de, orientaram os médicos para um novo ponto de vista: nao sé curar
os doentes, mas também cuidar dos saos. Esse cuidade consistia em en-
ginar o individuo sac a conservar a sua salde e a evitar doencas, a-
través da aquisigao de determinados hédbitos sadios. Surge entao a e~
ducacao higiénica, que tem por fim, formar a conscifncia sanitdria do
indivi{duo. |
Em nossos dias parecerd corriqueiro falar em educagao
higi8ncia, de vez que, ela ji estd ou deve estar, dentro do nosso pa-—
drao de comportamento, fazendo parte da educacao assistemdtica dada
no lar, Entretanto, pergunta-se: estd essa educagzao sendo eficiente?
Estarao os pais a par dos conhecinentos biolégicos que Farantam a
savde de seus filhos ou possuirao 8les cdnhecimentos psicoldgicos ca-
pazes dé garantir a eficiéneia d8sse aprendizado que nao & de fécil
aquisigao, de vez que é tedrico ¢ nao corresponde aos 1nterésses 1me -
diatos da crianca?
Para responder a tais perguntas vejamos primeiro quais
os hdbitos de salde que a crianga de 3 a 7 anos pode adquirir, seja
no Jardim, seja no lar: |

1) escovacgao didria dos dentes.

2) banho didrio.

3) lavagem de maos antes das refeigdes e apbs sair
da privada, |

4) higiene das maos: corte das unhas,

5) uso do lengo.

6) higiene do vestudrio. |

7) uso de alimentos variados e nutritivos: carne,
ovos, leite, frutas e verduras.
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8) contrdle dos esfincteres: micgao e evacuagao; hi-
giene dessas fungoes.

Sendo os Jardins de Infincia, casas de educagao, €S-
cola de aguisicao de hdbitos e atitudes ( hdbitos higiénicos, atitu-
des sociais e contrdle emocional) além de formar o cariter e a von-
tade, no momento preocupar-nos-emnos com os hdbitos higiénicos, sem
deixar de ressaltar que a maior preocupacac de uma Jardineira deve
ser a de formar bons habitos, do gue transmitir conhecimentos.

A importéncia de se desenvolver e fixar precocemente
8sses hdbitos de saldde estd em se realizar o aprendizado & bagse de
reflexos condicionados., Para tanto, t8das essas atividades deverao
estar baseadas em condigoes estimuladoras agraddveis, a fim de que
as repetigoes das situacgoes sejam desejadas, Se o hdbito sadio &
implantado na base de reflexos condicionados &€ porque negta idade a-
penas o que temos a fazer é inculcar o hdbito na criancga, de vez que
dificilmente ela coupreenderia o valor e o efeito de cada atividade
pare a sua satdde, E nesmo importante que as praticas de saude sejanm
realizadas pela crianga antes que ela chegue & idade de conmpreender
as razoes cientificas dessas priticas.

Diz o Dr, Oscar Clark, em seu livro "Egcolas Hogspil-
tals e Jarding de Inféncia", que

"0 objetivo primacial do Jardim de
Infédncia &€ proporcionar &s criangas
a aquisic¢ao de hidbitos sauddveis".

Naturalmente nao se referiu &le sdnente a hdbitos de
saude fisica, mas também a atitudes sociais e afetivas, englobando,
assim, bio, psiguica e socialmente o individuo. Entretanto, nuitas
educadores descuidam do aspéeto fisico de secus educandos, achando
que essa é funcao do lar. A escola também precisa cuidar da sadde dos
alunos, pois, uma crianca doente nao aprende bem, E preciso, entao,
que comecemnos ja no Jardim de Inféncia a proteger a saltde fisica da
crianga com a educagao da sadde. Até bem pouco tempo a dnica ativida-
de gue a escola realizava nésse sentido eram as inspecgoes de asscio,
as revistas ¢ a instituicao da merenda, Ainda deixa muito a desejar
egsa orientacao onde o mestre é o fiscal e o aluno o ser hunilhado,
se tiver piolho, roupa suja ou unhas compridas, A funcao da escola
nao € vigiar, fiscalizar, nmas educar e ensinar. E o que se fard jé
no Jardim, onde o principio "aprender fazendo" tem especial aplicacao.

Dentre os hédbitos sadios a serem implantados num Jar-
dim salientam-se os exerciciog fisicos, a vida ao sol e ao ar livre,
0s gquais em si j& constituem uma das necessidades orglnic¢as do educan-
do, gue nessa idade precisa de movimentacao para descarregar energias
excedentes (a imobilidade nessa fase é condenada, porque nac é natu-
ral); a crianga precisa de sol para crescer e vida ao ar livre para os
seus bringuedos preferidos, aliados sempre & movimentagao: brincar com
areia (modelagem na areia), com dgua (Jardinagem e horticultura), ... .
congstituem atividades ao ar livre de grande valor ecducativo.Em si,
egsas atividades jé4 constituen progranas efetivos de educacao pre-
primdria, porgue facilitam além do desenvolvinento fisico, o social
e 0 psicoldgico. |

As outras préticas de saide que, nao correspondendo s
necessgidades intrinsecas do educando, sao impostas exteriormente pelo
seu valor, devem ser realizadas como atividades agraddveis para a cri-
anga, como que fazendo parte de sua vida no Jardim, sem ter o cardter
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W 21go imposto, mas vivido,

| Dentre ag atividades do Jardim de Inféncia, as Unicas
“que devem ter horirio fixo, sao as higi8nicas, tals como: uso de sa~-
ﬂlt&rlhu? lavagen de mios com sabonete perfumoso, arriacac pessoal |

(pentear os cabelog, abotoar as roupas

) antes da nerenda:

merenda cenm

aproxime demais das outras

etc., Apds a merenda Vv
eallzado ey, esteirinhas

A escovacao de dentes, gue para ser agradi-~

‘hordrio estipulado, de tal forme que nZo so
refeigoes (entre 9,30 e 10 horas no »rimeiro periodo e entre 14,30 e
15 horas no segundo periocdo). Em tudo o exemplo da professora sbbre
nastigag¢ao, uso de guardanapo, atitude na ncsa,
ven o0 repouso, que, possivelnente deve ser
Llﬂu cadelras preguigesas.
" vel deverd ser efetuada com unm dentifricic de sabor agraddvel serd
- feita logo apds a merenda, Estas atividades, que provavelnente ocupam
0 espa’o de uma hora na sua execucao, ensinarao & crianga o uso indi-
vidual de objetos: copo, toalha, cgcbva de dentes, pente, etc, e a
sua pratlca didria ﬂetcv¢¢na a inplantagao de hdbite sadio.
| _ As outras pridticas, cormo o uso do lengo, higiene do
vestudrio, banho didrio, farac parte de palestras en forme de histo-
rietas, A alimentacgao aadla pederd consiituir ura prética, com o lan-
che orientado ¢ a horticultura; a higiene das maos, o corte das unhes
constituiréo atividades realizadas no prdprioc Jardin, com auxilio
das guardias.

f

Copletan o obra educativa, en relagao & satde da Cri-

anga, og circulos dc maes onde 8stes assuntos poderao ser tratados
de maneira objetiva e pritica, alcancando-pe assim os lares, a fim

de que nao haja um hiato entre o lar e o Jardin, Educando os paisg &
que se torna possivel influir sbbre a educagac das criangas em tenra
idade,

Maria Ignez Longhin
Conselhelra das ZEducadoras
cocliala Pslguiatras,
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Trabaiho apreseniads €1 noven-
bro de 1946 3 Chefia da Divisao,.

. Antes de apresentar um piano de atividades fisicas gue
nclhor se adapten as necessidades, tendédncims e finalidades da Educa~
¢ao Feninina, quero, ou linhee gerais, expdr as bases sbbre as quals
repousa O nesno, .

Creio cue, dentro dos postuladcs dg nova pedagogla, a
Educagao Flsica desenpenha papel 1mp;rtaﬂuis yimo, pela contiibuicao va-
liosa que oferece ao procegsco d Educngan Lntegra¢5

T

-~ boses B, se numa ar flige als profunda do assunto, examninarmos
asvda préoriz Bducagio, nec wederc.os deixar de reconhucer com Feuchs-
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A concepgap moderna da Educagac Fisica, entretanto, nao
Boager. o apenas en considerar a educagao do corpo, Bla abrange unm sen-
tldo nais amplo e eldstico que se estende a $8das as foruas de ativida-
de hunena,

Congiderando o individuo como um +todo indisgolivel -
corpo e alna ~ a educagao fisica noderna vai aldn das cogitacoes morfo-
16gicag, fisioldgicas e cstéticas,

A Educacao ou ¢ integral ou nao é Educacao!

Como wn aspécto da Educagao Integral, entretanto, a Edu-
- cagao Fisica serd melhor counpreendida no seu valor e finalideades.

Os diversos ranog dc ensino, deven apoiar-~se ¢ suster-ge

“"reciprocanmente.

As oportunidades que, de fato, a nratica da Educagzo Fi-
sica oferece ao profcessor para educar seus alunos, s2o indmeras e se
relacionart com todos og outros aspéctos educacionais,

Conparenos, agora, o valor e finalidades da Educagzo
Pisica, com os da Educacao Higiénica; verenos que en amnbos 0S8 canpos
nodernos obJjetivos se confunden, A.F. Myer e Y,0,C, Kird nc livro: -
"La nueva Educacion fisica ¢ higiénica® -~ apresentan uma exposicao dos
fins da Educagao Higiénica, tonada de nendria do "Comité Adjunto de Hi-
gGiene da Associacao de Educagao Nacional®, que passo a transcrever: -

19) ~ Instruir as criancgas ¢ =20s jovens para que sejan
capazes de conservar e neihorar sua prépria saude.

22 ) ~ Estabelecer néles os hdbitos ¢ principics de vida
que ao longo de gus vida cscolar e, en anos ulte-
riores, procurardo aguéle abundante vigor e vita-
lidade, gue sin®tan a base para a naior felicida-
de posgsivel e utiiidade na vida pessoal. faniliar
C soclad. |

3¢} « Influir nos pais e outros adultos por meio do
prograna de cducasgno higifnica destinado s cri-
angas. para gque nelhorem seus habitos e atitudes,
de modo gue a escola possa converter-se nun agen-
te eficaz para 0 desenvolvimento dos aspéctos so-
ciais da educagac higiénica, tanto na fanilia e
ne sociedade, como na escols nlesino,

42) «~ Melhorar a vida individual e socizl do porvir,
consegulr una segunda geracao melhor que a presen-
te ¢ una terceiramsihcr ainda, une nacao € uma ra-—
¢a gadlas e wmals aptas,

0 prograna de educac¢ao fisica, organizado dentro da con-
cepgao moderna da natéria, deve ser, portanto, wa processo natural e
ngo artificial, fundanentalmente de acdrdo cou os principios da teoria
da educacao en geral.

Se encarcrnos o educacao cono waa reacao ativa do aluno,
riotivada por estinulos gue sao as situagoes, devenos oferecer aos edu-
candos oportunidades para repgir {(aprender) o fim de melhor os cducar,

Os cstinulos deven ser situacoes reais e nao ficticias.

Aprender a experilncia pela experiéncial -~

Lenbvro-ne agora de una das intueras ocabioes en que pus
ern priética essa técnica, |

Foi a prineira vez guve level as soécias do atual Centro
de Mocas da Barra Funda, ao Acanpenento *AjJuricaba', em Santo Amaro, en
CXCUYSa0,

As rocoes estavan curiosas para corhecer todos os detalhes

do belo recanto. Fizenos, nagulle dla, verdadeliros exercicios de alpi-
nismo, pois, 0 terrcno cpteva unido e escorregadio devido a chuva da

véspera,



e Nas subidas, aproveitel o ensejo para ensinar as sécias a téeni-
ca correta da "marcha subindo®, que nao tivera oportunidade do ensinar
no Clube, devido a falta de elowvagoes no terreno; nas descldas, aprende-
ran elas con grande interégsc{pois, estavar vivendo:uma situagao real)
a''mnarcha descendo" con todos os detalhes da +écnica,
Continuando a exposigao anterior, creio gue a educagao fisica
adequada nao se realiza pengando-se nela como um sistena de exercicios
pe com iing exclusivanmente higléni~c:. ou conwo um neio de desenvolver nelho-
| res soldados, |
Ela deve representar un c¢sflrgo para proporcionar aos.alunos
oportunidades de sxpressaren-se na realizacao de cousas dignas,
leve gular-~se pelas neceggldades do educando, s00 0 ponto de
vista do préprio educando e basear-se ne psiceclogia, pedagogia, biolo-
glia, sociologia, ete,
Deve renunciar & teoria da digciplina formsl, vivificando o gi-
nasie con formas de jogo e exercicios aninados, sadios e cheios de obje-
tivo, |

Un programa ow un plano de educaceo fisica, compreende, portan-—
to, todos agueles aspectos do total prograne pedagdgico que supoem ati-
vidade fisica,

Enquadrernios agora 8gso plano dentro dos fins que &€le tem enm vis-
Ga . _sto ¢, sua aplicagao nun Centro de Megas, onde jovens de 12 a 18
anos, d99013 de w dia inteiro de trabvelho ou estudo, duscam wa pouco de
alegria e distracao e receben con elaq educagac e¢ assisténcia,

Mas, por falar em jovens, nao posso furtar-me de, considerando
agora, 11als partlcularmentei a educagao fisica fenini nagfrlsar a neceg-
sidade dessa educacgao baseada na afirmagao de Thardidre:~ "As naes for-
tes sac_as gue fazen os povos fortes; & de t86da a n809851dade a educa-

= e f151camg_;a a nenina, a fin de desenvolver nela o santudrio s da ma-
ternidade’.

Quantas enfermidades,vicios de atitudes motivados pela egpécie
de trabalho a gque ge decican ou pelog Bancos escolares inadequados din-
da poden ser resolvidos pela cducacao fisica ben orientadal

E verdade que, na inféncia, mtltc nais facilmente-que na ado-
lescéneia, se cmnseguen resultados pOalql?DS; nas, tanbén, € certo que,
apegar do grande desenvolvinento fisico, na puberdade e adolescéncia os
08808 nao estao ainda perfeitamente calcificados, a resistléneia dos te-
cidos ¢ _pequena ( tanto que os esportes violentcs praticados desregrada-
nente sao contraindicados ) e, portanto,.podenos ainda melhorar a atitu-
de geral e condicoes fisicas das jovens,

Mas; "se a muiher deve ser fort@_gggg 5 natcrnidade, deve tan-
bén possulr a_ graga para poder encantar,

No Tocante a educag cao fisica feminina devencs aconselhar PYU~
déncia ¢ noderacao.

Na pubcraade, primcipalnostic, os exercicics deven ser ministra-
dos con a nadxina precaugac,

Nesta fase de transicgao, de nmutagoes rdipidas, de transformagoes
intensas, verifica-se uns indisposicaoco natural para os exercicios que

< cululvan a. f0rca, que demandan trabalho intenso,

Nunerosos autores, que se t8m dedicado & educagao ffsica femi-
nina, sao undnines en afirmar que e¢la nao pode adotar o8 nesnos proces-
sos nasculinos,

Cada gexo, dig ?ouase&w , Possul qualidadeg apropriadas a sua
funcao na vida e, se 2 funcao da nulher na socicdade, nao ¢ a.mesma do
honen, Tdrga ¢é concluir que diferentecs sao as suas faculdadaﬁn




I e, A, S M i T PRI

24 dizia Vietor Hugn.

o - . . . o _ . .

 Feitas estas congideragces gerals 38bre a educacoo figica fe-

ninina,. pascenos agora as vaErias v |

- 7 L J — e Ssarl ot

Antecipo-rie n& apresentacs

guinteg atividades:~ Ginfstica o J

| *bﬂ?g Atletisno, Atividadeﬁ Livry
u.L LS e ; v
Doné cog, EBRoure C

"Pars vosges filhos - a Forca"., "Para vossas filhss - "A& Gyraca"”

as papbtes, degtacando 28 Se-

ilados, Hatagao, Vo
aceln dlversas, Trabalios
0, Fegias ¢ Demonsg

tragoes.
- — { - Fs o * ¥ r -l: - ﬁ ' [ -} " tl: iy - F
L o= Ginastion © aggﬂﬁ - Jendn grande o intercsse dag s0clas
SOOI s ] Ll
1 ' The
3 " n -}—'1-4-1 Ll’lf F-j.

3
e

&

idades norais ¢ sociais.

o . " " »
q ¢ educa@aﬂ Tisica deven ger bascedas nas poosibili-
28 turras de alunas, o Tin ds gue Jamals se ultrapas-

L
L
o) - = j fz - - &~ Ly h - a" - - Hl- . ,. lr:‘-' L r :
18i040zico do organisoo adoslegecenie, GVLTUNGo-5¢ 4s8sin 8

dades das
‘ge o linite
cstafa,
Tonto nais séria se aprcsenta esta gquestac, crvando lembruams.
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fisicas, porque no dia segu Tl ateliro do Trabalhno eXxaud-
tﬁva & sua frente e, nen geSOIC raoconpens ade neELO Tenouso ¢ allinentas
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tro de hofuq ja Barra Funda rmeceba tanmbén sua Ynerernda’, pois nao & jus
t0 que nao 5¢ procure QOLBUNser ag energias dispendidag e, ¢,1.u:]. ridodeg
fisicas da noftte, com uue neguenn merends A : X
o fato de gque o pauperisne ¢ a cTush Ga mzhmalimmntaga de ultab Séeia
3
&

M

DrOCULRTCLINS dar sclugcad a
SUTEe 1080, a0 ﬂese;ar&oa aphlcar a9 cducacad a

valor ffsico das alunas, o nccessidade do oxane nédico veriddico e do

zrupanento hopogéneo, |
Deagta Forma, modc

gundo as necessidades @ PoOsa:

evitade a estada gue natur

exerciclios idénticos paru &
A& selecao das hwmes ofercece tanbin gvorbunidade pars o relhor

aproveitamente de cada grupo, una ves cne escolhidos os exerciciss se-
gundc as capacidades, tendéncios ¢ valor fisiolbgico do gruve, ¢ nalor

o inter8sse, a aprendizagen ¢ o0 DIOZresso.
- As sessoeg intenesas. duas cv Trés vego
orodutivas. que as segsdes didrias de educacac Tisioca, embera de duracac
mals curta, A varie 085, o motivacao ornatuna 4 o entusia
120 da Instzutora t8n 1 | |
A Profcssors de Bducagao Flzica, L@ﬂﬂc*ﬁn ¢ de sutas responsabi
lidadeg, ceve Intrxo ' | e
suas avlas para que a2 fibra “e cniugizszo d15 glurnos nas se anignd
la rotina.
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sag, ctc, |

Agora nesuo, 2O exwaplo, conecel o gplicar no Centro de Mogas
da  Barra Funda, excereleies de miiaxanento eatreneledos nas aulas, para
tenday corrigly, en pa?ﬁﬂm 5 tensac nervesa gus 8 vida agitsda ce nogss
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Y A intcrdependéncia das contragoes musculares, provistas pelc 112
/ francls, & tambédm obtida por meio da inclusao de alguns exercicios
laxariento, nas aulas conuns de educagao 118103.

Cunpre destacar +ambim4 néste capitulo, a pGSSlbllldade de seren
estudades e tratadecs com carinho pela Instrutora os desajustamentcyd tals
corios o8 casos de portadorces de defeitos fisicos , os "casos problemas',
ancromls, etc
Eubora o tempo de que dgsponho no Centro de'Mogas. seja escasso
pare o desenvolvinentc conplieto de t8dus as atividades, procuro, na ne-
dida de nminhas possivilidades, realizar também essa parte de educacgao
fi{sica especializada. TR -

Assin & que levei, hd dois meses, a séeia N,D.A, portadora de de-
feito fisico {genua vara), ao consultdrio médico dos Drs, Erlindo Salza-

nc e Armando Berganinl (neus professores da Escola Superior de Educacgao
Fisica), para ser exanir ada e pedi orientagao sdbrec os exercicios de
gindatica ortopédica nais indicados no casgo.

- Dr., Berganini autoirdzou-me a continuar com aquéies que eu selecio-
nara hd tenpos e orientou-ne sdbre outrosi nais da alcada nédica, | |

Continuvo dando a N,D.A. exercicios especializados de gindstica. or-
topédica e tenhe fé en Deus gque un dia ainda hel de vié-la ben melhor.

Outro casc interessantc, quc merece um cuidado especial ¢ o da
menor G,N,, "caso problema" jé encaminhado & Divisao e en estudos pela
sategtentse Social Peiguiatra,

Essa educanda deve estar semnpre ocupada ao uéx1uo? principalmente
co at1V1dadasP131cas a fin de encontrar nelas um derivativo a sua ima-
ginacao doentia,

Continuando nosscsa exposigac, desejo encarscer atul, a vantagem de
gse substituir una ou devas vezes pepr semana, a aula. de educacao figica,
por uma sessao de grande j6go ou de pequenos jogos,-Tambén, proporcionar,
de vez er gquando, exercicios con nixica, ou con o préprio canto das mogas,
¢ altanernte educativo e interessante,

ITI - Danga e Bailados - Dentre as atividades fisicas que mais se
adaptan 3 natuvreza e objetives da educacac fisica da nulher, a danga e
0 bailado ocupan maior relévo,

As atividades rftnicas exercen una fescinacdo t8da especial nas ne-.
ninag ¢ wmogas & as freguentadoras do Centre nao desmentom esspa afirmativa,
Os movinentos graciosos e bonitos, que cduczm o gesto ¢ recreian o espiri-
to, sac nuito aprecizdos por elas e, quando aliados 3 misica, constituen
notivo de verdadeiro prazer,

Alids, como jd tive oportunidade de afirmar en relatdrios, sao es~
sas atividades nuite “teis, &g nossas Jjovens, pois constituem um dos .
neics mais segurcs ¢ eficicentes, quagdo ben orientados, para a formagao

ﬁ

fisica,moral e sccial dessas meninas de Parque Infantll - ontem, mogas
do Centre de Mogas - hojc afuturas nacs 4o Brasil -~ amanha,

”Egﬁgwggggamggpglgzgmgmggggqmgmjbvqn a o egpiritocono dizen os
conhecedores ac assunto, as sbciasg do Centro terac nela um Sdtimo nmelo de
aperfeicoanento ¢ um 1otivo de satisfacao,

B j& que, come disge un sutor: “Para a uulher, a graga, a flexibiw
lidade, o seantidoge ritno, nais que a resiszitineie e acima de tudo que a
férga®, cultivencs a danca e o bailado entre as Jjovens de hoje, para que,

y contririamente & tenddncia noderna da sccicBade de nasculinizar a milner,
s¢ acentul cade vez nais o enegenio de no:s Has Jovens, ITraduzide na sua fe-~
ninilidade e grage., - |

11T - Eggmgaaﬂ Eubora tac cedo nao *tenha esperanga de desenvolver
858 atividade nc Centro de Mogas,devido a4 falta de piscina ou melhor, ac
nfo acabenento da nesna, nac posso deixar de comentar o alio valor educa-
tivo, higifnice ¢ sgocial da natacao, Considerad: por todos og fisiculto~

res come 0 esporie mals indicado para a muiher, a nakagao desenvolve inu-
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&dra as grandes fung¢oes orgénksas, favorece a harnonia de formas, a

m1,3ﬁ‘1
eras qualidadesg fivicas, morais e intelectuals. Estinula e eaquili~

saﬁde, a beleza, |

Ao contrdrio dos esportes atléticos que, geralmente, tornan o
angulosa a figura feninina, a natagao did flexibilidads ¢ elasticldade
208 musculos, aperfeigecando a plastica feninina, garantindo a saude.

\ IV - Voleibol - Dentre os esportes coletivos,.-o mais indica-
do, sen duV1da, vara un Centro de Mogas, ¢ o Voleibhol, |

JOgo elegante, completo, exigindo. entretanto, o csf8rgo Ti-
sico reduzido, é o apropriado as sdeias, na maioria operdrias, que
trabalhan o dia todo en fdbricas, oficinas ou escritérios,

Degenvolve a destreza, a solidariedade, o espirite de ccla-
boragao, o desprendinmento, o entusiasno,

Figemos, outrora; no Centro de Mogag, a iniciacao esportiva
d&sse jbgo, ensinando levantanento de bola, passes, novinentagao en :
canpo, ete, no galpfo e, as vezes, no ginasio, quando a turma era menor,

Seria 6%ino se FBsse retirado ¢ grancdo do eontro do prédio do
Pargue Barra Punda, a fin de sc fazer ali uwaa guadra de Veoleibol para
o Centro de Mogas. 4 iluminagac pod ia constar de dois holofotes no {e-
lhado, em frente, & agsin a educagéo figiea ¢ os jogos poderian ser reg-
lizados, tambén, nessa quadra, pois o zalipao & estreito, ¢ gindsio p!;
guenc & o canpo, & noite & escuro,

| V « Atletisno -~ Se ben que recomendade dos dezolito anos em dl-
ante, o atletisno, sob a forma de corridas de curia distircia, alguns
saltos e lancganentos, pode ser aplicado ao Centro de Mogas, nao se %
tendo en mira, porérn.a obtencao de resultados atléticos, performances,
¢ sim. serd mais un jégo a despertayr- o interfsse pelas atividades fi-
sicag, Sendc a corrida un exercicio completce, ugada racionalmente,
muito poderd beneficiar as nogas do Ceatro.

Necegsiria se torma, entretanto, a iluninagac do campo de Jo-
gos da Bsrra Funda e a roparacao da pista, Caixas vpara salto ou tangues
de areia, postes, sarrafos, etvc. deven ser prowidenciados,

Nao ne recordc bem das palavras nas, Rangel Sobrinho, ao encaw
rar a educacao fisica feninina, disse en sceu livro nais ou nenog isto:

| A educagac fisioca da mulner, longe de visar; pela especializa~
¢ao, transformd-la cn campea cu beilarina, deve oferecer-lhe *todos 0s
neios para que ela possa usar, en t0da o sua expressao, Gste sinmples -
t4{tulo, o malor de todos ¢ gue vale como un simhiedho de si mesna:Mulherd
VI - Atividados livres on recreacoes diversas *'
Dentro de um planc de atividades fisicas para un Centre
de Mogas gue trabalhan ndc¢ devenos csquecer nunca as atividades livres,
atividades recvedtﬁvds ou recreacoes diversas, Condidorenos principal.

&

nente as regggaggggrhoqugm tals cono: pingue~ponguc, peteca, pular
corda, bilboqué, temboretces, argolas, ete, Consiituen Ggscs jogos mo-

dalidades de atividades fisicas que sen .obrigar a ¢sforgos nusculares
intensog, diverten e recrelam o espirito, estiymlan a sceiabilidade,o
entusidsno ¢ a atengao, |

| Lembro-ne,dc pascagen, de uwna afirnagac de Clapartde que
encontrei no livro de Puericultura, 4o Dr. Walter Telles "..,. € agora
nanae? e que 1i h4 poucos dias, & 8 scguintes

"Nada madls sCric guc uma criunga brincando®,

Egsa frase encerra uwa grande verdade;, polg 1uranue 0.
bringuedo ou melhor, brincando, a crianga observa, aprence, I'ixa hé.-
bitos (bons ou mdus) distrac—-se enfin, ﬂuﬁdﬂ?ﬁl“ﬁnﬂﬁ SU8. Ders onall als,

; Transferindc & fragc de CJanawLae para- ¢ nosso chjetivo
direi:; "Nada nsis sério que ung noga divertindo-se®, De foafto, a recrogs-
¢ao & necessiria a todos o TMITG nais as Jovens gue trabalhan,
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oeE2. Mas, & preciso que o dAivertimento seja sadio, que eoncorra para
s forsmaczo de bons hdbitos, boas naneiras e sobretudo, liberte o espi-
rito'de idéiga doentias ¢ nmaus pensamentos,

Conpreendendo desde hé nuito, alids,d&sde que comccel a dirigir o
Oentro'deiMOQaﬂ, el junho de 1944, a necessidade e utilidade das ailvi-
dades fisicas recreativas para as jovens gue trabalhan, inclul, senpre,
no hordrio das vArias atividades, as livres ou recrcativas, dentro da
primeira hora do expediente, |

Desta. forma, as atividades livres sao didrias e se prolongan até
9,30 hs., porque as rogas saindo do trabalho &s 18 hs., 18,30 hs.
ng., virdo a0 Clube precisamwde um.durivativo inmediato para as preo-

D
i.-—l
£y O

¢cio, umu'at1V1uade gualgquer qgue d&mande esio rgo flSlOU ou.mental intenso,
nessa hora, ela scrd realizada, é claro, mas nao satisfatdoriamente, -

Isto nao guer dizer que, durante as atividedes livres, recreativag,,
o trabalho fisico ou nental scja nulo; nao, Pode até ser naior, as vezes,
que noutrac atividades; mes & gue realizados livrenente, sob o influxo
do prazer ¢ do interésse, os jogos de pingue-pongue, argolas, bolas, pe-
tecag, tamboretes, diverten ¢ rocreian o ec pirlto'sen.eansar, servindo
de estimulo para as outrss atividades guc virao depois,

G, Denmarbre no seu excelente liyros "A obra social da Educagao Fiu
§3§§" - gponte & necesgldade de educar a prlnciﬁio a nassa popular, en
vista de wi enprégo judicioso de distracaes, Unm imdividuo en movimento
o dia intciro, tem nccessidade de outros cuidados que nao sao 05 do ine

ividuo enm repousc; 0 gue emprega un grande esf8rgo fisico, n2o pode
ccupar o gsecu tenpoe do @ STio nodo que o0 gue realiza unm trabalho sedenté-
“rio,

A Todos tCm necessidade de una nudanga de meio de v:l.da, nas para to-
d

0s € prceciso que €sse neio sega agradavel, belo, escolhido nurl ar puro.
h A atividade recreativa nao deve sor eupregada ac acaso; & preciso
procurar ¢ prazer, a distragzo gue nao pode ser no nesno trabalho nmas é
preciso que o prazer tenha influéneia feliz sbbre as faculdades-artisti-
cas ow nerais e tenha por ‘efeito harimonizar a atividade hunana,

A Teereacao para | ser rcgeneradors deve scr usada de nodo racio-
nal, ,

A cducagao fisica, a zindstica, os csportes, as dangas, as fes—
tas, s20 o0 o ndsica, a p00811. o canto, a. 01en01a e a arte err geral,
o8 neios de cultura e de educacdo cxpressiva, -

S a nmassa popular cncecontra cn sua frente 858es dlvertlmentos, se
cla ¢ ben dirigida, ben econgelhada, nuito aprovéitard con cssas recrea—
¢oes de una utilidade incontestivel., |

Concepcion Arenal afirmas "A crianga e o adulto neccegsitan de ga-

. m---nu-— h“‘“lr“_
ber divertir-gse;se nNa.0 O aaeu.f ze-lo de una naneirs nobre C sa fa-

-ﬂﬁ.m T I il — e T '-“-l.-uj-qr._-—u—- A . - PR

rac_btrutalmente comﬁgggra a.cac _ﬁ;ggserﬁgﬁ.
Dentro do plano de. at1V1dades para Jjovens do Centro dc iogas, po-
denos tanbén descnvolver: . | | - |

VII - Trabalhos donésticos: Tnvar e passar roupa, varrer, arrunar,
enfin tddas as atividades donésticas, a fim de, colaborando no prograna
)edu.ca‘clvo geral ensinar as jovens a utilizad uﬂonomlca e inteligentenen-—
te ay napilidaedes couuns a vida do Lug., | |

Despertar nelas o gbsto pelas atividades donésticas, capacitando-as
a seren nals toarde boas cspogas ¢ donas de casa, ’

Nota: Tenho observado que as jovens que trabalhan o dia todo fora

de casa, nao saben as vezes nen 51que“ fazer un café
Sendo inmportantissing ¢ necessiria a preparagio das futuras donas
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¥ casa, os ‘trabalhos domésticos, como atividades fisicas rudimenta-
, podem scr perfeitamente motivadas ¢ ensinados om &xito cn si-

“tuagoes recais da vida do Centro, A vinda dc uma visita, a falta de

N

- gue, ctc,

una, zeladora ou outro estimulce gqualguer podem oferecer enscjo para
que as mogas aprendam.a varrcr, arrupar, lavar copos, etc,

As festas s&o outra Otima oportunidade para a motivacao
deasgas atividadeg: lavar ¢ passar as fTantaslas arrumar a mesa de

doces, = eto,, preocupan, suwzamenta? a8 1ov6ﬁs ¢ vao contribuinds
eficazmentoc na susa ¢ovmagau.
VIII - ZExcursoes - As cxXcursces aldém de alcancarcm per-

feitamente a finalidade das atividades eminentemente sociais, 820
tambdm atividades fisicas que cncerram em si muitas ocutras, tails
como: caminhadas a pé, natagao, jogos csporiivos, saltos em corda,
exercicios de equiiibrio, de saltar, dc correr, arremssar, che,,
além das.atividades recreativas: pcetecag, tamhoretes, pinguc-pon-

Quando recalizamos uma exeursac ao Acampamento Ajurisaba,
em Santo Amaro, por excmple, & enorme a satisfacao das sbécias e
grande o aproveitamento sob todos os pazites de vista.

Além disso, ©s Jjogos tranquilcs depois da m.erend"a.E a8 Nno-
¢oes de arte culindria, que ag sdclas poem em prdtica, os trabalhos

domésticos, o8 cnginamentos d¢ higiene, moral, boas manciras c¢ de vé &

rios assuntos motivados por perguntas oriundaa da cbservacao da na-
tureza ¢ de¢ fatos diverscs, fornecem as sdeias um rico cabedal de

conhecimentos .que sao de fato assimilados, aprendidos e apiicados,
porgque vém em fungao de uma neccssidade, dc uma ddvida, de uma si-

tuagaoc problemdtica real 2 nac ficticia.

A1&m disso, a paigagenm maravilhogsa gque do Acampamento se
descortina, constitui um-.-verdazdciro presentce ypara os olhosdessas
pobres mogas habituades a vir tanta fumaga e mégquinas, nas fabri.
cas onde trabalhan,-..
| Por isso, cu creio que o Servico de Menores Operdrios &
nao sdmente uma grande Obra de Assisténeias Social mas um Dever de
Humanidade e de Caridade para com o prdxime, que nerhum governo de-
veria se esquecer de cumprir?

Bssa pobre moeldade, que luta ¢ que trabalha, pela gran-
dega dc¢ nossa Patria, também tem o direivo de ser felisz!?

Prodlgallzemo w-1he, portanto, os meios mais seguros ¢ efi
cagaes para encontrar cssa fOLlCidadO dentro dos limites de uma mo-
ral sadia ¢ dc wmra recrecacad bom orientadal

Além da camaradagem, 2o ¢spirito-social, que se dessnvol-
vem nestas excursoes, O passcio proporciorna momentcs de alegria o
bem estar nas jJjo¥ens que, cm contacto com a natureza, respirando o
ar puro num ambiente sadloF longe do raido da clidade ¢ da poelrs
das fabricas, enconitram um derivativo excelentd vpars as prcocupa-
coes do trabalho semanal,

O aproveitamento desgas cxcursdcs pelas mogas atinge sem-
pre ¢ maximo, quqrsab o ponto dc vista eaucatjvo, grer soo 0 ponto
de vista higitnico, cial e da RGCer?uD

- IX - Gomédlas e dramas . Declamacao —~ Se bem guc estas
atividades pertencam mais ao dominic das atividades artisticas, po-
dem, entrctanto, ser incluidas zgul como modalidades de atividades
fi{gicas devido & mwimcntaci2o om cena, gesticulagao, mimieca, cto,

AS dramgzgmugges de episddios hiletdricos, deo cenas da vida real,ete,
sao tanto atividades fisicas como os jogos exccutados no campo,
AT"Cena Mude” com acompanhesmento de piano (MisicasMaxr-
cha Turca®), levada a efeito pelas séeias, na Fegta de 12 aniver-
sdrio de Fundagao do Centro do Mogas, constituiun uma verdadeira
atividade fi~ '
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Terminando
critos na adolegcéneia, £osg (uinze anosg de idade,
ideais que alimentei naguels época

"Mens sqna in 20rpore sano

A W

O pensamento; num vagar constante,
Ora sc¢ perde, com, iuz crrante
Em mil abstracgoc:,
(Busca ambicicsc para =z mentc boa,
o oure da id:ia que Deus abengoa);
Ora nas *raduc.cs E |
Da alma, quec¢ iecliz, sonha, sorrindo,
O pensamento val ;ndo vai 1ndo, ..
hcs nosscs coragde

E o cérebro sadio, buscando nfalmy

O otimismo ﬁf@@luo pra vencer, -

Da vitoria cntac, alcanca a palma;
Porém, para o tfsoﬁ“o da "Mens Sana't-,
Cofre forte, de ago, deve haver,

Que o possa bem guardar da sorte humane,
E resistir as Jutag do Viver

Bsse cofre de ferro, bem fox nadoi

E o corpo, que Deusg deu @c animado!l

Exercitemos, pois, pra conservar,
Por meio da gindstica ¢ do esporte,
0 nosso corpe sompre sao e forte,

E a nessa mentc, calma, pra estudar,

E a raga fortu, |

Encerrando ¢ ouro da mente,

B t8da a rigueza de uma gente,
Bragilelros, pols, ¢rgamos
Nogmsoa olhog para o anid
Germ “"Mens Sana in Corpore Sans®,
Pars o bem déste Brau-l?

~17=

éste plano, ipresantarei uns versos que, cmbora cg=-

traduziram. os

e gque ainda hojc conscrvo:-

‘Maria S. de Lourdes Sampel

9111046

consclheira de Educagao Fisica

Dara mogas.
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MATERIAL _DIDATICO Lotra o misica de..

HINO DOS PARQUEANOS PAULISTAS Abaraoy Camargo de Barros
da Marcha

.mor 70333 vida dis. .

pran.Tes mnos.-so
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HINO DOS PARQUEANOS PAULISTAS

Letra e misica de Abaracy Camargo de
Barros - Educadora Musical do Parque
Infantil do Brooklin.

§ I

Parqueanos paulistas nds somos
A esperan¢e da Pdtria gentil,
Com amoy nossa vida dispomos

Para smar ¢ scervir o Brasil.

Pequeninogs bandeirantes

Nosso lema- juvenil,

Eflutarmos confiantes

Pela gloria do Brasil,
I1

LY o Parque Infantil nosso ninho
De ternura, bondade e amor,
k Déd~nos éle assisténcia e carinho,

Zela Dor nossas vidas em flor,

Pequeninos bandeirantes
Nosso lems juvenil
Etlutarmos confiantes
Pela gldéria do Brasil.
I11

Amanha cidadaos nés seremos

E saindo do Pargue Infantil§

No trabalho ou no egtudo gqueremos

Ser o orgulho do nosso Brasil,

Pegueninos bandeirantes
Nosso lema juvenil
E'lutarmos confiantes

Pela gléria do Brasil,

+ o+ 4+ o+ o+
+ 4+ F
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SECCAO TECNICO-EDUCACIONAL

BIBLIOTECA ESPECTALIZADA

e 1ﬁento — novenbro Total

soBrcent%g%m1

Ribliotecdria 7 7,78 |
ducadora Jardineira 3 3,33
cducadora Musical 3 3,33
- [Educadora Recreacionista 8 . 8,89 :
Educadora Sanitdria T 7,78 |
t ducadorz Social 3 3,33
ducadora Social Psiquiatra 2 2,22
xterno 5 5,55
Funciondrio Adninistrativo 40 . 44,44
nstrutor 9 - 10,00
[édico 2 2,22
Operdrio 1 1,11
- Total 90 99, 98%
Classeg consultadas Total | rcent%é%r
DERAS GERAIS ~ 000 . - CotL
Biblioteconomia -- 020 1 1,11
ciclopédias gerais - 030 4 4,44
FTLOSOFIA -~ 100
Filosofia en geral -~ 100 1 1,1l |
Psicologla especial - 130 7 7,78
'sicologla geral -~ 150 1

RELIGIZO - 200 -
Pivlia - 220 1 1,11
SOCTOLOGTA - 300 |

Sociologia en geral - 300 6 6,67
politica - 320 2 D, 20
Direito e Legislacgio - 340 2 2,22
Adninistracao - 350 | 1 1,11
*881sten01a, .Obras Socials - 360 1 1,11
ducagao. - 370 15 16,67
olclore, Usos e Cogtumes - 390 | 1 1,11
FILOLOGIA - 400
ELingua Inglesa - 420 4 4,44
Lingua Frencésa - 440 1 1,11
I'dngua Hespanhola - 460 3 3,33
Lingua Portuguésa - 469 <1 1,11
CIENCIAS APLICADAS - 600
edicina ~ 610 3 3,33
Econonia Dondstica -~ 640 6 6,67
BELAS ARTES -~ 700
Divertinentos - 790 6 6,67 |
ITERATURA - 800
F iteratura Espanhola -~ 860 3 3,33
Ficgao 7T 7,78
Roriance S 10,00
HISTORIA, GEOGRAFIA - 900 | |
Historia e Geografia em geral - 900 2 2422
eografia e viagens - 910 2 | 2422
' Potal 90 | 99, 98%
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SECGAO TECNICO-EDUCACIONAL

MUSEU E MATERIAL DIDLTICO

Movimento do més de novembro de 1951

il - sl Sl g gl el et i i e Yl e, AR . . i e o e el e g el e il e | S i Sl e ekl tn sl el 1

_EM?R“STINO DE MATERIAL DIDATICO

A el L - A

UNIDADES

. il el el ok el - n -l

Bibl.

k—

sspeclalizada

| S—

Centro de Interésse:"A Arvore™ (Plano)c.ce.csos

T i il il . Ly ol N . ki - i 3 o sl

Gravurag: |
| ng 187 "Carvao"- (Mineralogia).eeeeseeas) Bibl, Especializada

Lo ke s ol | i ok el - el

"Locomotiva a vapor" (1) =viveveeesssese} Bibl, Especializada
"Indios, algodao, milho" {(6) =.,.eve+...} Func. de Ed,101
"Puericultura" (2) - ........g.....+.,..[ Func. de Ed., "

Figuras doadas:

Dramatizagoes: | :
"O Rato, o Gato e 0 Galo".,.., i covisccesseq Pels Itaim
"A Cigarra e a Formiga“...a.............I P.I, Itaim
"Mesegs em RevigtaM.ieierteoerenoeceeeressey Func, de Ed.
1 "Natal", (Dramatizacao N 6).eeeeeecess s Func, de Ed,
"Natal", (Dramatizacao N2 T)eeeeseess.oof Func. de Ed,
"Natal", (Dramatizacao N2 T).cecesssese. P.I. Lapa
‘"Brinquedos de Parque (Dramatizagao n25)| P,I., Casa Verde
"Ouro,Incenso e Myrrha(Dramatizagao n%4)}{.P.I. Casa Verde
"Natal" - (Dramatizacao N2 7) eeeesecessy P.I. Casa Verde
"Ouro, Incenso e Myrrha"(Dramatiz.n® 2)..{ C.M. 6 e C.M, 8

"Ourc, Incenso e Myrrha"-(Dramatiz.n? 1).}| Func. de Ed,

il sl

v "“Ouro, Incenso e Nyrrha" - {Dramatz.n? 3).) Conselheira de Ed.
Poesiasg: ,
nf 36 - "Menino JesUS".eseeeseeresssnssse] Pals, Lapa
ne A7 “Natal".,.......,....,..........l P.I., Lapa
n? 8L = "Natal".,.veeeeseesevsasscesessrss| Pols Lapa -
ng 31 -« "Prece a Papai Noel",....c¢e.¢0..] P.I. Casa Verde
| n2 91 — "S80 Nicolau"...esevssseesseeee.| PsIs Casa Verde
N8 10l= "Natal,iseeveosseseesacencssesess| FPals Casa Verde
ne 23 - "Presente de Natal".,eeevieceesre] PeLl., Casa Verde
Discos:

il S - - ey

"Parabens'a VOCB ) e vt vscenocsoesssansess] Func.,de E4,101
"Caravana”.;--;.......ii-u----.;-_----n--us Flmci de -Edllol

Pecag Teatrais:
n® 6 -"0 Presépio de Sao Francisco de 3

ASSiB e eeeensstervasassnsscassese COnselheira de Ed,

9 ~'"Natal e Missao dos Apdstolos..... | .Conselheira de Ed,
& -"0Q Presépio de Sao Francisco de
LSSi8M s e erncerarsssssansesnsecsse| Func, de Ed,

|

n® 9 ~"Ngtal e Missao dos Apéstolos",.,...| Func. de Ed.

e
10 10

L
e e, o e B - A el Ml o s e e ' i e S e P . Sl g . e o R il e sl - L AR = 4 P MY o s M M- WA OB R abrpy s S, s s ki ekl sl bt il o il
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|__EMPRLSTIMO DE MATERIAL DIDATICO _ | UNIDADZS
Revigtasg:s .
"0 Tico~-Tico" (Dez. de 1949).cvesreseeceess | Cons, de Ed.

}1' "0 Tico~-Tico" (Edicac de P4SCO8)esssesscss | Cons, de Ed. :
"Life" -~ (Janeiro de 1949)..¢.cvessresse.. | Func. de Ed,
tLife" - (Janeiro de 1951)..ececoesesressss | Fune, de Ed. ]
"Tife" - (Dezembro de 1949).eveecreeeseess | Func, de Ed. j
"Collier's = (Marco de 1947 )eceesseassssss | Func, de Ed.
"O Cruzeiro” - (9 exemplares).sssssssssses | Func. de Ed, :
"Q Cruzeiro" - (pdginas avulsasS)..ees..... | Func, de Ed, l

:

iMisicas: |
‘ "Juvenilia" (coletfinea)...sceeeesesessssss | Conselheira de Ed.
"Pegquendpolis" (coleténea)seiessissesesse. | Conselheira de Ed.
"O Presgépio de Sa0 FranciscOsisscseessseeis | Conselheira de IEd,
"O Presépio de 520 FranciScCOcsvescescesesss | Func, de BEd,101

Palestras:

"Comemoragao G0 Natal®ieeessosesecnsceceses | Pels Casa Verde
Histérias: -
| "Nimeros Vermelhos"(Histdéria ilustrada ) |
eIl VEISO0Sseeessernsesssnsscnnssascssscsss | Conselheira de EQ,
k | "Tndios do Brasil" -(Cia.Melhoramentosd.,.. | Fune. de Ed.101
"A Gata Boralheira" ~(Higtdéria ilustrada o
COm S11NUECtaTd vereseovrevcsrsvrassonssasrses | Func, de Ed,10lL
I "Chapéuzinho Vermelho" - {(Histéria ilus-
trada com gilhuetas .....................! Func., de Ed.,10l
"Os Companheiros de Branca de Neve" -~
j ( Horas Felines N2 6)uevessoncssscesenass | Func. de Ed.101

Trabalhos Manuais: |

Modélio n¢ 620 ~ Instrumento musical de g0~

PTO {2) cevcerronseseannsrsne . .rsovaesssas | Centro de Mogas do
l . * | Tatuapé e Catumbi,

Material comElamentar.

1 armacao de palco (miniatura) com 3 cend- | ;
PLOS cevecvosesrsessssassasessesvesneessens | Func, de Cult, 1

1l caixa de madeira para objetivagao de uma |
aula sObre:"Como arrumar uma camla'........ | Aluna do Instituto

h I Caetano de Campos.
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CEBIVENTO DR MODELOS: _ | UNIDADES OFERTANTES
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- Mod, 704 - Ramelhete de botdes de rosas de

o it . mﬂu:

Travalhos Ifanuaig: -~ | | i
o _ PAPCLl Cr DO, ecastoevoscosesos jR I Praga da Repﬁblica
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Setor de Higiene Mental

A pedido do Dvr, TFermando Austregésilo, médico do Setor de
Higiene Mental, Ed, 101, comunica as Sras,., Diretoras das Unildades EdE_
cativo=-Aissistencials, que t8dag as criancas encaminhedas devem trazer
no dia do exame a gﬁﬁxa formiiada de manelra resumidsa e instruida com
as chservacoes dos vérios téenicos das Unidade, constantes da ficha de
Conduta. |

ﬂ-U

Visa tal medida favorecer a prépria crianca, evitando-se
gue ver falta de dados nao possa ser devidamente atendida,
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NOTTCIARTO

7ESTA DE NATAL YOS PARQUES TNFANTIS

Sob o patroc¢ﬂj0 dz Bxma., Sra, Da. deonor Mendes de Barros,
iivgtre Presidente da Comissao de Assisténeia Social de Municipio,reae
Linou=-se, em todos os Paryues Infantis, o Natal das criangas pobres de
nossa Capital,

Foi tal o volume de trabalhe, devido ao elevado numero de
criangas gue compareceram ag Unidades, em busca do cartao que dava 4i-
reito aos presentes, gue a fegta comemorativa déste Natal sd se tormou
vossivel gracas & abnegacac, cntusiasmo ¢ espirito enpreendedor das E-
ducadores dos Parques ¢ Recantes Infantis e dos Centrog de Educagao Fa
miliar e Social, secmpre prontos a ccoperar 2m todo movimento em prol da

;f* nes, De fato, ¢ S0 cenhecimento geral e digna dqos melhores louvo -
€8, 8 dedleadic mdnjﬁbgtah% vetos dossos Bduladores gud sacrificaram
BRAas . nores de recrravdv ¢ de descanso, seus Justos dilag de folga = 08
domingos ~- ne trabalao intenso da fase prevaretdri:s. e realizacao do
Natal de 1951,

C result &d?, ne entanfo, compengon sobremaneira, 08 €S-
forgos expendidog., 86,000 pacotes, contendo prﬂseﬂtes de Natal, foram
distribuidos a garetadz da Capital,, centro da maior ordem, proporcioc-
nando alegris as familias des diverscs bairros que tém a ventura de
possulr vn rargue Infantil, |
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