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EDUCAGXO  FISICA

r MR-, "B - 0 e il el ok, dulk

EDUCACEO PFISICA FEMININA

A Mulher repreﬁenua, como todos sabemos, a "célula
mater" da Sociedade. Sua formagao deve, pols, ser completa,p01s
a menina de hoje, sers a futura jovem e a mae de amanha,

Todos os aspectos de sua educacaoc devem ser igual-
mente descnvolvidos, pois todos sao igualmente importantes para
a sua formacao integral,

oe visamos, pela educagao integral da.mulher, ga--
rantir ao futuro, cidadaocs sadios, dignos e Uteis & Pamilia, 2
Sociedade, & Pdtria e a Humanidade,nao podemos nos esquecer da
Educagao Fi{sica Feminina que, a0 contrdrio do que sec pensa, nac
visa apenas educar f151camﬁnte. A Educagao Fisica da mulher, co
mo os demais aspectos da Educacao Integral, recebeu nome espe-
cial, apenas para fins diddticos e porque exige uma técnica es-
pecial, mas em verdade é a prépria Educacgas. |

Se a pessoa humana é um ser uno e indivisivel, a
Educagao ou & integral, ou nao & Educacao!

Qualquer aspecto educativo, agindo predominantvemen
te, num ou noutro sentido,em verdade, age sbbre o ser humano to
do inteiro, nas suas instlncias. bilo~psiquica e espiritual,

A Educacao Fisica da Mulher & necessdria para de -
senvolver, harmdnicamente, nao apenas as suas qualidades fisi ~.
cas e palquicas, mas também as qualidades sociais e espirituais,

Garantindo a salde, o desenvolvimento harmdnico do
organismo & o equilibrioc das fungoes orglinicas, permitindo a ex
pressao da individualidade pelo movimento, despertando o senti-
do do ritmo e do equilibric, educando a vontade, 0 cérebro e o
coragao, a Educagao Fisica Feminina contribui, de maneira deci-
siva, na formacao de personalidades integras e sadias.,

- Se conslderarmos apenas uIm dos seus obJetlvos, CO--
por exemplo, a conguista e a conservacao da salde fisica e men--
tal, podemos verificar como a Educagao Fisica € necessdria para
a mulher e como tinha razao Thardidre guando afirmou: "As maes
fortes, sao as que fazem os povos fortes; é de tdda a necessida
de a educacao f{gica da menina, a fim de desenvolver nela o san
tudrio da maternidade". .

Mas, ge a mulher deve ser forte para a maternidade
deve também possulr a graca nara poder encantar,

Cada sexo, diz .lousseau, possul gualidades apropria
das & sua funcao na vida e, se a fungao da mulher na sociedade
nao ¢ a mesma do homem, difzrentes sao as suas faculdades e di.-
ferentes devem ser os processos usados na sua educacao, "Para
vosgsos filhos: -a f8rga: para vossas filhas: a graga", Jja 4i -
zla Victor Hugo,
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Nos Centros de Educacao Familigr da Prefeitura — onde
mocas de 12 a 18 anos, apds um dia inteiro de trabalho ou estudo,vao
buscar recreacao sadia e recebem com ela educacgao e assisténcia ———
a BEducacao Fisica Feminina se desenvolve através de gindstica, Jjogos
dangas e uallados, natacgao, voleibol e outras atividades fizicas que
educam e recreiam ac mesmo teunc,

Procura-se, pela prdtica racional da Educagao I'isica,de
senvolver na mulher a graga, a flexibilidade, o sentido do ritmo eo
sentido do equilibrio, mais que a resisténecia e, acima de tudo,que g
forca, A especializacao que & o coroamento da Educagao F{sica Tenmi -
nina nao deve constituir-se em objetivo principal, pois sesundo as
ponderadas palavras de Rangel Sobrinho: "A Educagao Fisica da Hulher,
nao deve, pela especializacao, transformd-~la em atleta ou bailarina,
e sim capacité-la, para poder usar, com ufania, em t8da a sua expres
380, 8ste simples titulo, o maier de todos, e que é como uma consa -
gragao de sl mesma; -— MULHER",

MARTA S, DE LOURDES SAN-EL

ﬂ

Conzelheira de Ed, Fisica para

Hlocag, -

A

l_l

SDUCACEO FISICA NOS PARQUES E RECANTOS INPANTIS

Uma dag atividades mals interessantes, constante do pro
grama desenvolvido nos Parques e llecantos Infantis, 6, sem ddvida al
guma, a Educag¢ao Fisica,

E ministrada aos educandos por professores especializa
dos que-vigam, através do movimento, dos jogos, educar e recrear a
crianca.,

Aprender a educar o fisico é tao importante couo apren
der a ler e egcrever,

Além de ministrar conhecimentos tedricos, os Educado -
res cuidam do desenvolvimento fisico dos educandos e da melhoria de
sua salde, incutindo-lhes o valor désse bem e contribuindo para que
a crianca de-hoje, torne-se, no futuro, um cidadao Util & TFédtria e
a si préprio,

A Pcofegsora de Educagao Fisica divide sua turma em
duas: a de CGrandeg, compreendendo criancas de 10 a 12 anos, e a de
Médios, criancas de 7 a 9 anos, |

As aulas sao dadas, separadamente, a cada turma,
do-se em vista o desenvolvimento e & i1dade do pargueano,

As atividades sao iniciadas com uma sessao de movimen-
tos simples e variados, com o cbjetivo de agquecer o corpo, preparan
do-e para outras partes da licao. |

B muito importante
clios- para consegulrmos degpertar,
anca,

T e —

observarmos a variedade dos exerci
com a novidade, o interésse datﬂl
Ela ainda nao estd capacitada a dar valor & educacao,ex ucutan
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do os exercicios como uma simples recreac¢ao, uma brincadeira na qual

toma parte,

Segue~se a gindstica de solo e aparelhos, incluida ape-
nas como complemento da aula de gindstica e como recreag¢aos Nao visa
mog mais que isso e nosso interfsse neo &€ formar prodigios,

| Ensinando em pecuenas doses,poderemos organizar uma equ
pe . mais adiantada, composta de criancas que demonstraram mals apti-—
dao para &ste setor da educagac fisica.

Qualquer crianca normal estd apta a praticar a ginasti-
ca de solo e aparelhos. Nao constitui isso previlégio de ninguém e
nao & um empreendimento impossivel, Quando o parqueano, no inicio,re
cusa a praticé-la, por certo, com o correr do tempo, vendo o entusi-
asmo dos companheiros, iniciara seu aprendizado,

“ Os jogos sao ensinados com intuito de recrear e educar
¢ gao muito apreciados pelas criancas que neles encontram plena.li -
berdade de acao, dentro, naturalmente, das regras estabelecidas.

| Os jogos proporcionam dtimas oportunidades para o traba
lho educativo, aprendendo, os educandos, a se comportarem Como vence
dores e perdedores, a respeilitar os direitos dos companheiros de eqgul
pe e do quadro adversario, bem como a compreender que, o0 inportante
nao é vencer, mas sim, competir |
. Procura-ge aliar & eiucagao fl51ca a sducacao moral e
espiritual,

H4,ainda, a considerar, a iniciac¢ao esportiva, realiza-
da através do ensino do voleibol, bola ao cesto, futebol e atletismo,
E preciso deixar bem claro que esta iniciacgao é feita com esizas moda
lidades adaptadas & idade dos parqueanos, para poderem ser pratica -
das por equipes infantis,

Contamos, também, com a parte de glnastlca ortapédlca,
controlada pelo médico da Unidade, para a correcao de defeitos Tisi-
COog apresentados por certas criancas,

E um setor muito aellcado, dentro do qual fazemocs . 0 POS
sivel para beneficiar a crianca necessitada, sem constrangé-lag pro-
curando fazé-la esquecer seu defeito, dando~lhe um bom ajustamento,

Embora sejam €gstes os meios de que se vale a Irofessora
de Bducacao TFisica, dos Parques e Recantos Infantis, para cumprir a
sua nobre tarefa, afirmamos gue nac importa o método a ser seguido
para o degsempenho dessa missao, O que realmente importa, é que ela
cuide, com carinho, de seus educandog, proporcionando-lhes oportuni
dades educativas que contribuam para, a formacao de personalidades
integras e sadias,

MARTA EMYGDIA PEREIRA LEITE
Instrutora do P,I. Sao Rafael..

. s, 0000000,..

"Desde que educagao implica disciplina do comportamen
to individual, e se é pela educagao gque nog tornamos humanos, mui-
to ao contrdrio do que errdneamente se julga, a disciplina, ao in-
vés de nos escravigzar, liberta-nos,"

FROYF, PAULO SONNEWEND

$ & lOOOOOOO' * 2
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BRINQUEDO CANTADO

Ninho do Trabalho

iy =

Letra e migica de Maria Joana Pereira Pieper

Allegretto

1~ Pagesg-=ri-nho vai de---pres-sa 0_a-~li--men~-to PEO=CU~
2w~ Tra-ga 10o~go0 no bi---qui-nho 08 bi-~chi-nhos cguegencan
3. Vem a--le-gre,vem che--gan--do  Ca--da um no seu lu-

l- rar.” Que na vi--da s6 tem glo~ria Quem a--
2- trar., Vol-ta---ras de-pois a0  nNl--nho Bem cCON-~
3~ gar, TFlem-cge--rd de guar-ds ao ni--nho Quem nao

'
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LI N L I I T I T e T e I e Fotamri-=1=-- B pdarrs varcer e dl b et or - mpa i abred-ctaane L ariar 7 Cramrreea
1"
' ' e arkidaiaar T4 =i samicamrslanrnas mii=riimns | sumraraminpi o,y g manri it aar senanntinafivapiarn o
I LRI LR LI R B EildiimsiccEmREEIIEI=LCE ot LI LI IR Crmer e TR rri-mrana P ARLIEL IR IR AN IR R

pren4dava tra-ba-~-lhari
Ten—--te_a Ire-pou-~~sal.,
50U-~~=~be& tra-ba--~lhar!

OB3ERVAGAO: Esta contiga podersi ser adaptada ao seguinte brinque-
do,

Passarinio sem ninho
As criancas deverao ser motivadas para aprender &sge
novo bringuedo, que serd dirigido pela professora, a qual, de ini
cio, lhes nerguntard:
-~ Vamosg brincar de passarinho sem ninho?!
Na espontaneidade natural das criangas, a&vidas por Jjo-
gos, tal convite, naturalmente, serd aceito com grande entusiasmo:
-~ Vamos! Vamos! -~ responderio,

Degenvolvimento:

Porma-ge uma roda, colocando-se ag criancgas frente a
frente, duas a duas, de maos dadas ao alto, formando uma casinha
que representard um ninho.

Deixa~se uma crianca no centro, representando o juar-
da dosg ninhos,

Dentro de cada casinha ficard uma crianca gque repre -
sentard um passarinho.

Assim dispostas, t6das a  riancas cantarao duas vézes
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a prlmE1ra guadrinhas
Passarinho vai depressa
0 alimento procurar, etc,

Ao iniciar a segunda gpadrinha (Traga logo no biguinho,
etc,), todos os passarinhos {que estao no meio do ninho) sairio &
procura de alimento, em marcha, contornande o circulo, abaixando e
levantando o tronco e os bracinhos| num exerci{cio mimico semelhan-
te ao.de apanhar folhinhas e bichinhos do chao e dds galhos das ér

vores,
Somente cantarao essa segunda quadrlnhd ag criancas

que permanecem em seus lugares, representando a 0331nha, pols 08
passarinhog que marcham ficarao cansados com o exercicio de balx
e levantar, e nao poderao cantvar direito,
Essa segunda quadfinha poderé ser repetida tantas vé-
Z€s quanias a professora julgar necessario, para-gque os passarinhos
oompletemT no minimo, ums volta completa na roda, _
Durante a tercelra quadrinha, num dado momento, Pro
fessora apitard e os passarinhos e o guarda, correndo, procurarao
abrigo nos ninhos, dentro dos quais, sdmente podera ficar uma cri-
anga., _, ;
Todog que correram, uma vez dentro dos ninhos, farao
o j6go respiratério - '"Chelrar a flor" - (Inspirar e expirar pro-
fundamente, imitando cheirar a flor, para descancar e voltar & cal
ma ),

A crianca que se atrazar e nao conseguir um ninho se-
ra o guarda, isto &, o passarinho sem ninho, devendo ficar no cen-
tro, |

Repete~se assim o brinquedo, revesando-se ag criangas,
para que tddas sejam os passarinhos, e formem também as casinhas,
com oportunidade. de cantar, marchar, fazer exercicios mimicos,cor-
rer, etc,

MARTA JOANA PEREIRA PIEPER
mducadora Musical do P,I, Santos Dumont

& & 0 & § 0o o o & F & % % 48 B @

MUSICAS PARA O NATAL

T8das as Unidades == Parques e Recantos Infantis, in-
clusive os Centros de Educagao Tamiliar e Social — devem estar,
neste més de outubro, projetando a sua Festa de Natal, Desejamos que
0 aproveitamento dessas festas seaa cada vez maior, imprimindo, nos
educandos, -impressoes duradouras: alegria, felicidade, satisfacao
espiritual,

| Chegou, pois, novamente, o0 momento de pensarmos na eg-—
c6lha das misicas para o Natal, considerando a importfncia das mes-
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mas para wna realizacao perfeita, Esta tarefa serd fécil e agrada-—
bili{ssima, no corrente ano, porgue o Setor Musical possui, em sua
biblioteca, mals de oitenta "Cinticos de Natal" ja selecionades,
com possibilidades, portanto, de satisfazer a gostos variados, Es-
te Boletim Interno, por sua vez, Jj& trouxe também alguma contribui
¢ao a respeito, publicando melodias populares nacionais, como se
poderd verificar pela congulta dos nimeros de abril de 1951 e de -
zembro de 1952, |

Nao nos esquecamos de que o Natal é a época da harmo-
nia universal, desde. que osg anjos levaram a sua mengagem de ale—
gria aogs paatores de Belém,

Cantemos nés também, juntamente com nossos educandos,
a fim de que se crie uma bela tradigac nas Unidades Educatiyo-~Ag -
slistenciais, qual seja a de ouyvir cantar, nos dias de Natal, mlsi-~
cas apropriadas e, entre estas, uma do repertdrio popular naclonal.

Repetimos — como nos anos anteriorss — € nosso de-
gejo que nenhuma Unidade da nossa Divisao deixe passar o Natal sem
entoar mvitos e muitos cnticos, Istamos & disposigao para qualguer
consulta,

MAESTRO MARTIN BRAUNWIESER
Conselheiro de Educacaoc Musical, -

e e« e 0000000, ..,

PARA CONSERVAR EFICIENCIA NO TRABALHO, HARMONIA INTERIOR E SAUDE,
OBSERVE ESTAS 10 NORMAS DE BEM VIVER

-~ Dormir oito horas por dia.

-~ Levantar-~se e deitar-se cedo,

Fazer gindstica pelo menos trés vézes por semana.

- Comer, trabalhar e divertir-se sempre com moderacao,

- Reservar algum tempo, . quotidianamente, para um exame intimo

e leitura insplradora,

6 - Conservar sempre a unidade da prdpria personalidade, evitan-
do a prédtica de atos condenados pelo f8ro Intimo.

7 - Jamais dizer ou fazer algo que nao se pudesse -dizer ou fazer
diante da pessoa a quem malis se regspeite ou admire,

8 - Usar sempre a reflexao, O homem, que pensa, enfrenta com van
tagem os problemas da vida, Nunca reduzi-la a um automatisno,

Q9 ~ Dedicar parte do seu inter€sse e tempo livre para o benelfi -
cioc de outrem,

10~ Come¢ar cada dia com um pensamento elevado e com um programs

definido para as horag livres,

P N
1

y ¢+ 0000000, +.
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03 QUATRO LEROILIS
(Conto popular)

Dramatizacgao de hlstérlas g8bre animais. (onomatopéia, movimento)

Transcrigao do subsfdio n? 5, -do

ﬂ

Servico de Educacgao Pré-Primdria.

A dramatizacao que apresentamos tem mais a forma de ‘tea-
tro, para o gual, a Gltima orientagﬁo pedagbgica consiste na par-
ticipacgac ativa da assisténcia, isto é, a representagao nao & pri
vativa de um grupo de criancas, mas de tddas as gue assistem que,
também respondem as perguntas, cantam as musicas, imitam ag vozes,
ete,.., Para dar uma idéia mais clara: é o que se faz mais ou menos
em estacoes de réddio, onde o auditdrio € consultado s8bre a atitu
de que o ator deve tomar; <¢le eﬁtao pergunta: "fagco isto ou nac?"
"vamos ow nao?" M"corro?", etc..

Inicialmente a histérla deve ser contada a t8das as cri-~
angas ¢ a dramatizacao serd feita apds a memorizacao das frases
pronunciadaes pelos animais. Este trabalho inicial & feito com a
clagse, de maneira que EEQE? ag criangas possam posteriormente paxr
ticipar das dramatizagoes revezando os papéis, isto ¢, representan
do ora o burro, ora o cao, etc,. Ao mesmo tempo as criangas. que
nao tiveram seu papel exclugivo participarao como auditdrio.

Ao contar a histdéria a professora acentuard o respeito e
veneracao & velhice, que ¢ a moral da histdéria, pois que, se assim
nao o fizer, as criancas poderao ficar com uma nhogao errénea, deg
respeitosa e descaridosa, em relacac as pessoas mails velhas, que
jéd nao podem trabalhar.

I ATO

rngiears . L

ERA UMA VEZ UM BURRO MUITO VELHO QUE J& NEO DAVA MATS DA
RA O TRABALHO, SEU DONO RESOLVEU MATA-LO, MAS COMO ELE.ERA MUITO
LADINO, FUGIU. NO CAMINHO ENCONITROU UM cX0 E PERGUNTOU:

~ Para aonds vail vocé?

0 CAO RESPONDEU:

- Bu j4 estou muito velho e nao sirvo mais para cacar,
Meu dono me maltratava tanto que ew rescivi fugir,

Que bom! Eu também fugl! Agora vou procurar uma casa pa

ra morar, vVenha comigo, : .

MATH ADTANTE ENCONTRARAM UM GATO E PERGUNTARAM:

-~ 014, "seu" gato, que faz voza?

~ J4& estouw muito v2lho e nao sirvo mais para pegar ratos:
minha patroa me.-dava vassouradags, Fugl e agora estou sem casai

- Vival! DISSE O BURRO, Nés também fugimos e agora vanmos
procurar uma casa, Vocé quer vir?

(NOTA - Aqui a professora insinuard a.participagao da assisténcia
com uma pergunta do gato, por exemplo, "Que eacham vocég, devo ir?M

5 a agsisténcia responderd: "sim"! "nao", Outras participacoes po-
derao nascer no decorrer da histdria), ‘

| -
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0S. TRES CAMINHARAM UM POUCO PELA ESTRADA ATE QUE INCON-
TRARAM UM GALO, CANTANDO GEM PARAR:

- Cocorlcé...i ,

- Que & isso "seu" galo, porque vocé canta tanto assim? -

-~ Canto de alegria, "socu" burrc, A cozinheira quis man-

- dar-me para a panela e eu fugil,

- Otimo. Nds também fugimos e vamos procurar uma casd.
Vocé quer vir conosco? |

O GALO ACEITOU O CONVITE E ASSIM O BURRO, O CAO, 2 GATO
e 0O GALO PORAM PROCURAR UMA CASA PARA MCRAR,

153

IT ATO

CHEGANDO A NOITE, O BURRO & O CA0 DEITARAM-SE NO CHAO PA
RA DORMIR; O GATO E O GALO SUBIRAM NUMA ARVORE, NISSO; O GALO QUE
ESTAVA MAIS ALTO,DISSE:

- Dstou vendo uma luzinha:; acho que é uma casa!

- Vamog até 14, RESPONDIERAM OS QUTROS, |

O BURRO ESPIOU PELA JANELA ABERTA E DISSE:

- Vojo uma mesa chela de comidas, doces e bebidas]

- % iss0 mesmo gque ndés queremos, DISSE O CACHORRO;

Mas, ha também quatro homens armados de facas, |
ENTAC O BURRO COLOCOU AS PATAS DIANTEIRAS NA JANELA,O CA
CHORRO TREPOU NOS OMBROS DO BURRZO, O GATO NAS COSTAS Do Cio E O
GALO NA CABECA DO GATO, O BURRO DEU UM SINAL E TODOS COMEGARAM A
GRITAR AO MESMO TEMPO:

- C6, <4, rl,_célil

- Miau,.Miau, Miaunl

~ Au, Au, Au! '

-~ Ouou, Ouou, Ououl ’

0S5 LADROES ASSUSTADCS COM AQUELE BARULHAQ ESHQUESITO, FU-
GIRAM PARA A FLORESTA,.

IIT ATO

R i - A

OS5 ANIMAIS COMERAM TUDO O QUE HAVIA E DEPOIS CADA.UM’PRQ
CUROU UM TLUGAR PARA DORMIR:
-~ u vou dormir neste monte de palha, DISSE O BURRO.
Eu prefiro ficar atrds da porta, FALOU 0 CAO,
- Bu escolho o fogao, DISSE O GATO,
~ E eu fago dé&ste fio de arame cd na parede o meu poleiro.
0S5 LADROES,VENDO A CASA EM SILENCIO,RESOLVERAM VOLTAI,
~ Olhe uma brasa no fogéoi Vou assopri-la, DISSE UlM. Ai:
a brasa me arranhou! - |
~ H4 um monstro atréds da porta, Deu-me uma dentada na per
na, GRITOU UM DOS LADROES, NG OUTRO, LADO, |
~ Neste monte de palha -ha um gigante, Ui‘ que forga que
que 8le tem1 me' dew um pescogao! - |
0 GALO;ACORDANDO COM O -BARULHO, VOA PARA O OMBRO DO . .ULTI-
MO LADRZO, DA_LHE UMA BOA. ESPORADA NO ROSTO E CANTA BEM ALTO:
- Gé, Cé I’i '36' -
- Oh! este me espeta o rosto e ainda diz: "“Pau nele, sem

el

I._

361
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DESTA VEZ, OS LADROES DESISTEN DA CASA QUE ELES TINHAM
ROUBADO DO DONO DO BURRO, ESTE, CHEGANDO NA CASA NO DIA SEGUIN-
TE E L{ ENCONTRANDC OS ANIMAIS, RECONHECEU QUE TINHA ERRADO E
QUE O3 ANIMAIS MESMO VELHOS. TINHAM UTILIDADE, BONDADE E MERICIAM
= PROTEGAO E AMPARO., DISSE: | |

~ Como Voc8s souberam defender a casa, agora vocés fi-
cam com ela para morar, |

0S5 BICHINHOS, CONTENTES, CANTARAM:

- Nds jd temos uma casinha

Muito alegre e bonitinha (bis)

Misica de I1wlo Brandzo

Nbés jé te-mos u-ma ca--——gi--nha mul--tQ_a---

.......................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

lgmegre 8 DOmemwni-—-wwe=ti~--nha,

# 2 & % 5 3 B s 8 % ¥ B0 g9 o @

| .CACHORRINHO DE LA
Recortar em ocartao: . =
2 rodinhas de 6 a 7 cm, de difimetro para o corpo {(duasg
rodinhas para uma bolinha);
2 rodinhas de 5 cm, de di&metro para a cabega:
12 rodinhas de 3,5 ou 4 cm, de didmetro para as orelhas
e patas;
4 rodinhas de 2 cm, de diZmet:o para o focinho e rabi-
nho,

i

Retira-~se o centro da rodinha, mais que a metade do raio;
juntando-gse duas delas para cada bolinha,

o . el
As rodinhas sao cobertas muito y
bem, com la, para que asg bolas figuem bem * (
duras, tendo-se antes o cuidado de desen- \
i""u.m

contrar as aberturas, Em seguida, recortn
se a la em volta e retira-se o cartao gque
jd estd abverto,

Modo de armar:

- A i i

Lizar ag belinhas com arame da
geguinte maneira:

rabo, corpo, cabega, focinho,
orelha com orelha; pata com pata (duas
a duas),



yy.

dosg bichinhosg: pato, pintinho, bicho de seda, etc..

PATO .

Para o pato recorta-se uma roda de 10 cm, de difnmetro pra

ra 0 corpo e uma de 4 cm, para a cabega, Recorta-se, dando a for-
ma de pato, cavando no centro para Iformar as asas,

Pés e bpicos de feltro vermelho ou amarelo; olhos de vi -

dro ou feltro,

& ¢ & 3 9 & 3 & ¢ 3 & % 0 c 9 ¥ D &

RAMINHO DE NAFTALINA & ANTI-MOFO

Envolver naftalina ou anti~mofo em filé, colando na ponta
da naftalina uma rodinha do feltro em cfres e no anti-mofo, uma
florzinha de 4 pétalas de feltro em cdr.

Amarrar com linha grossa fortemente o £ild.

Prender um pedacge de arame ¢ envolver o cabo em papel cre
pon verde,

Tomar um punhadinho de pisgtilos, dobrar malis ou menos ao
meio, amarrar com arame € envolver em crepon verde,

Para montar o raminho, coloca-se uvma f£6lha, um galhinho
de pistilos ¢ a naftalina ou anti-mofo.

Trég galhos d8gse dao o raminho.

a & # g # & & ¥ + § 9 % T 0 g 9w 0 9

| .QUADRINHOS DE ROLHA
Material empregado:

rdlhas usadau,

madedira compensada,

verniz,

colag e
»01lha ralada,

Corta-~se a madeira compensada de 20 cm, por 20-cm,, sen
do esta lixada e assim preparada para fezer o quadrinho,

Im seguida ccitem..ase a- _Tlhag no sentido transversal
inclinado (figz, 1)

As outras sao corta-
dag em sentido vertical, em
formato ecircular (fig. 2),cu1e
por sua vez serao cortadas wo

meio em formato de mela lua,.(fig,3)
Apés estarem cortadas, as rdlhas

sao envernizadas, emquanto a sobra
6 nassadsa no ralador.

Feito isto, apds secar o verniz,
colam~ge as rélhas que foram corita~
dag transversalmente ao redor dGa ma
deira (fig.4), formando assim & mol
dure do guedro.
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Cola-ge umae pequena gravura no

;ﬁfﬁh centro, em volta da qual colam~se as
- RN - r6lhas, em forma de meia lua, for -
SN T e S, R B .
P SR PN nando--se assim ouwtra moldura em vol
& ;’.}'g_;jf_;;ﬁ,-% o N a desta gravura,
E{“?ﬁﬁ;&ﬁyéﬂmf Para finalizar, passa-se a CO~
g Y ":"3-;__?*:.."_“ S .
NG L 20 la na parte que fica enire a moldu-~
q{ﬁ;p‘ re, € a gravura salpicando-ge. com ro
N« lha ralada o fundo do quadro, Quan-

do este egtiver séco, retira-ge todo o excesso,

NOTA:-~ O mod&lo descrito encontra-~se no "Setor Museu € Materlal
Didétioo.

MARTA DE LOURDES DE ALMEIDA TRANCA
Ed, Recreacionista do P.I., Benedi-
to Calixto,

a & & ¥ & ¥ 31 % 3 8 & 8 0 O B Db & "N

CONFECCAO DE FLORES

A confeccao de flores artificiais tem sido sempre um
passatempo popular e, com um pouco de pratica, é possivel ob-
ter-se exemplares muito bonitos.

Uma das flores mais simples é a margarida, Suas péta
las podem ser cortadas numa sb pegas o centro ¢ feito com um
pedacinhc de geda amerela e as hastes com arame fino, envol
to com papel verde,

As tulipas sac outro
exemplo simples: suas 8-
talas também cortadas nu--
mz sé pega, sao dobradas
para tomarem a posi¢Eo na
tural, Suas hastes SQOImQL
t0 mals grossas
do gque as da mar
garida e, para
tanto, devem ger
bem envolvidas
até atingirem o
didmetro neceg-
sério, Suas f6-
lhas, que s20
compridas e fi--
nas, devem ser
reforcadas pela
parte posterior
com v gramezinho fino,

e+« 00000004, ¢
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FRLQUENCIA MEDIA DIARIA NOS CENTROS DE EDUCAGZAO FAMILIAR
E DE EDUCACAO SOCIAL QUE FUNCIONAM

)

\ I
G
- "-.,:-._" 1

APENAS TRES VEZES rOR
SEMANA

}

i

!

1 |
CEF CER  CES  CES B
4 5 1 2 3 T 6 8 6

FREQUENCTIA MEDIA DIARIA DAS UNIDADES EDUCATIVO-ASSISTENCIAIS

DURANTE O MES DE JULHO DE 1653,CLASSIFICADA EM ORDEM DECIESCENT:
(A frequencia média didria dos Parques e Recantos Infantis
corregponde & soma dos educandos gue fiequentam os dois perdiodos)

Lt

PARQUES INTANTIS . CENTROS DE EDUCACAO SOCIAL
PoI, DePedro TT uv.veiesseeess A6 CES, N.Ippolitoisssssssesss 60
F.I, N.Ippolito . 1410, CES:, lapa .veeevevanesssoss 00
P,I, vantos Dumont...esse.0s 301 CES, DsPedro I ccsesevasnses 44
P.I, 520 Higuel ..eeesresssessbO CES. D.,Pedro II .scecsssees 41
, oL p £ | - ‘

i'%‘ %T%Zﬁ;j ?eijfj""""*gig CENTROS DE EDUCAGHO FAMILIAR
P:I: V.Guilherm;f..:-::.::::234 E DE EDUCAGAO SOCIAL QUL IUN-
P I. SSo Rafacl e 516 CIONAM APENAS TIES VEZES POR

» ’ ' T TN B BN TN B B R B R B SETV[AN;L )
PiIn BrOOkllﬂ --.i--------iinl CEﬁ Cat b1 N 44
PeI, Pres, DULTa eecesosoesrslI0 p Ta Wl 2 R A
P.I., Princesa Isabel ..a.40.190 GBS, rafuapl rarreeureriasy 42
Pol, Vila Moria suveseeesssaslQO CfF* f&“uﬂpé*"'*""*‘**“ 33

‘ . * : CEF, Catumbi suiivsesvovvess L4
Pele Catuinbi - soveesesossnessl9
PeIe Ttaill sovsavevensssseeslO0 CENTROS DE EDUCACAO FAMILIAR
Pol, LlMoBarros sereeesnssesslO0 CEF, Borba Gato.,.eceeesss b7
PiIt B- CaliKtD iliiiii-iiii182 CEF. Barra Funda .. es e ;-#37
P.I, Casa Verde ssvsvesonrsastl |
PiIa Barrs Fundai......-ian.lﬁg
P,I, Bom Retir0 seveeoeensaso 07
PoTy Penho v eeevsneinsenneestdd
P.I; Borba Gato 'tii#iitl-illBS
P.I‘ Joaé R@berto-...-.--.-:l56
Pols Lapa lllii-itiii-nliiiil55
PoIl, OS28CD wecoseeesesvesesld?
P, I, Ibiranuera ...civeveceeeldd?
RECANTOS INFANTIS -
R,I, Praca Republica ...s..4200
R,I, Jardim da LuZ ..eece.ss194
ReIl, Buenos AiTes v.eeeseees Of
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SECCAO TECNICO-EDUCACIONAL
BIBLIOTECA ESPECIALIZADA

Movimento de consultas e leitores em agosto de
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1953

CONSULTA§

Literatura

socilologia

Filosofia

Ciéncias aplics,

Artes

Higté-
Geografla S¥o

o

Filologis |
) Total:;ll2

Obras gerais

s

1 10 20 30 40
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AGENCIA ARRECADADORA
FORNECIMENTO DE UNIFORMES AS UNIDADES EDUCATIVO-ASSISTENCIAIS
RESUMO TOTAL -~ AGOSTO DE 1,953
PARQUES INFANTIS
r.Mate:lr‘:i*al Numerone pegas | Valor qdas pegas | ~
3 |Vendidas | Gratuitas | Vendidas i Gratuitas
Calgdes 368 306 | Cr.$ 3.680,00 [Cr.$ 3.060;00 |
Camisetas 115 335 575,00 | 1,675;00 |
Sacolas 145 111 725,00 } 555;00
T, banho 70 160 350,00 | 800,00
T, mao - 118 - - 236400
Maids 11 1 | 55,00 5400
I 1 N ﬁ —— iy
| ToTAL 709 | 11031 | cr.s 5.385,00 [or.$ 6, 331,00
RECANTOo INFANTIS
Material Numero de pegas Valor das pegas
’Vendldas Gratultas Vendidas j'Gratultas
- N - - i PPT———— |
Calgoes 35 24 Cr,$ 875,00 | Cr,.$ 600, OO |
Sacolas 49 15 392,00 75;00 |
| Camisetas — 4 - - 20 00 |
| TOTAL 84 13| Or.$ 1267,00 | Cr.8 695,00 |
CENTROS DE EDUCAGCAO FAMITIAR
Material rm*ﬁﬁEPmero de pegas Valor das pegas .
Vendidas| Gratultas Vendidas | Gratultas |
Calgles | 9 6 | cr.$ 405,00 | Cr.$§ 270,00
Sacolas 23 6 230,00 60,00
4 | - ' 4
{TOTAL 32 12 | Or.8 635,00 | Gr.8 330,00 _]
TOTAL D:E PEC_;AO JJNDII)AS L O I N A N I R B B B R 825
TOTAL DE PECAS DOADAS wevvvtsosoronasesanes 1,086
TOTAL DE RECIBOS EXTRAIDOS svsssessvannsenns - 34T
TOTAL DA ARRECADAGAO .u..vieeennennecesnnne T4287,00

. s e 0000000, ..
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- 3ECGAO TECNICO~EDUCACIONAL
MUSEU E MATERIAL DIDATICO

e g . s

Movimento do més de agogto de 1.953

Material Diddbico — —____ lTotal |
EMPRESTIMO:: | o BRI |
TrabalhOS'muais iliilillniillil'iilf-lii'llili.-liilllii

9
-ReViStas I N T T N R R R E R R R T o N T 2
Coletineas didéticas Pe oo s ab o B arbsosse e neererro e does 3
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NOTICIARTIDO

PARQUE INFANTIL D, PLDRO IT

| ~ No dial%do més findo visitou o P,I, D.Pedro II uvm gru
‘po de professorandas da "Escola Normal de Novo Horizonte!,Sauda -
das pelas criancas com a "cancao aos visitantes" foram recebidas
pela Sra. Diretora da Unidade, Da, Lais B.Guimaraes. Dentre as a-
tividades rotineliras do Parque, ag visitantes tiveram oportunida-.
de de presenciar uma aula de gindstica corretiva e uma de natagao,
Muito apreciaca foi tambdm uma demonstracdo de atividades musicais
dirdigidas pela Educadora Mugical, Da, Vitalina Accioli,
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| No dia 18 do mesmo més, as alunas da Escola Normal e
do Gindsio Estadual da cidade de Assis, orientadas pela Professo-
ra Da., Cecy Ricci Azevedo, visitaram o P.I, D,Pedro II,
Recebidas pelo Conselheiro de Educacgao Musical, Maes--
tro Martin Braunwieser, que lhes deu todos os esclarecimentos s
bre os meios empregados na educagao musical das criangas, tive -

ram ainda ags visitantes oportunidade de apreciar os seguintes nd
meros:
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.- orfeao e ranchinho pelo grupo dos médios, pequenos
@ grandeg;

~ 90108 de harmbnica e plano;

-~ orfeao selecionado:

- demonstracao de manogolfa,

Finalizando, foi cantado ¢ Hino Nacional sob a reg@ﬁ"
cla da Profegsora Cecy Ricci Azevedo,
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' SETOR DE EDUCACAO MUSICAL

| Honrow ¢ Setor de Educacao.Musical,no dia 14 do més
findo, a ilustre Educadora mineira Da, Angélica de Rezende Gar-
cia, autora de vdrias obras diddticas que, gentilmente, ofere-
ceu ao Sr., Maestro Martin Braunwicser um método para o ensino
intuitivo de piano ~ que se enconira 4 disposigao dos intereg
sados - intitulado "0 meu piano®, A emérita Educadora fez-se
acompanhar da insigne pianista patricia, Sra, Guiomar Novais
Pinto, também interessada em conhecer a organizacao do Setor de
Educagao Musical da Secgao Técnico-Educacional,

MUSEU E MATERIAIL DIDATICO

Esteve visitando o Setor Museu e Material Didatico,
no dia 21 de agosto findo, a Professora Creusa Rebello, do Rio
de Janeiro, que admirou muito os trabalhos expostos, aprovei-
tando algumaz sugestoes,
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Também visitou o Setor,-no dia 26 de agosto findo, a
hducadora Recreacionista, Carmen M, de Nazareth Bottino, do 2.T.
de Osasco,-acompanhada de criancas daquela Unidade Educativo-Ag
sistencial, |

Admirando tudo quanto lhes foi dado observar, a Ldu-
cadora aproveitou a ocasiao para dar A&s criangas explicagoes 80
bre os trabalhos expostos,

- Os parqueanos retiraram-ge contentes, em ceompanhia

da Educadora, por terem visitado o interessante Setor,
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