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0 NOSSO SECRETARIO

A Secretaria de Educagzo e Cultura da Prefeitura
Munieipal de $20 Paulo tem hoje, a sua frente,un cidadao dos mais capa
citados: o Dr, Paulo Zingg,

Jornalista profissional, escritor de méritos e
funciondrio de grande capacidade; homen de cultura e de estudos, o ti-
tular da importante pasta prefeitual possul, assim, fruto de sua vivén
cla e contato com o povo, profundos conhecimentos dos problemas afetos
b / N
a pasta da qual e titular,

pemonstrando em todos 0s cargos que ocupou, enor
me sensibilidede hwmana, indispensivel a quem deve tratar, diretamente
con o pﬁblico,e percuciente visao do futuro, aliadas a um dinamismo in
vulgar..e a wa entusliasmo contagliante,..o Dr, Pauvlo Zingg capacitou-~se
para ser um dos auxiliares mais eficientes da.atual administragao, com
a qual colabora com a mesma .dedicagio que o fez. jupto ao Govérno Esta
dual, quando dirigiu a Fundagao para o Livro Escolar,

.Nesse pdsto semeou, .pelo interior, os maiores be
neficios, prornovendo em cada-cidade as prestigiadas Felras de Livros,
as quals, além de incentivarem o glsto pela leitura, contribuiram para
o barateamento 4o livro para estudente, o que,num pais como o nosso, é
algo nuito importante e digno de aplausos.,

. Ocupando o .caxrgo de Diretor do Departamento. de
Bducagdo, soube imprimir-lhe diretrizes firmes, seguras, condizentes
con 2 realidade, o

- Espirito voltado para as pesquisas, criou para o
referido Departamento, excelentes e realisticas condig¢des de trabalho,
solucicnando velhos. problemas e dinanizando as suas atividades.

Por isto, quando ascendeu ao cargo de Secretario
de Educa an .6 Cultura, contou,em sua posse, com a presenga de figuras
das mais proeminentes na vidaupaulista, cercado que fol de.seus cole~
gas de_jornal, de escritores e de altas autor@dades civis e militares,

numa demnonstrag¢ao 1nequ{voca de seu prest{gioo



_ Trabalhando por amor & terra em que nasceu, de
dejoso de realizar, em beneficio do ensino e da cultura, da forma-
¢do moral e civica da infdncia e da juventude aquilo, que para o bem
do pais, de suas futuras geragdes é reclamado, o Dr. Paulo Zingg, v&,
assin, crescer a admiragdo que lhe tributam os que o conhecen e, as
sim, a sua obra; _

Dedicar-lhe pois, estas linhas, no  prefacio
d§ste trabalho, é prestar-lhe justa homenagen, que se estende ao Ex
cglegti§simo M Prefelto Municipal pela feliz escolha que  fez
désse seu valoroso colaborador, cuja presenga no quadro do Secreta~
riado da Administragdo do Engenheiro Paulo Salim Maluf, valoriza,

sem divida, a Prefeitura Municipal de S&o Paulo.

Nora Lucia Moreira
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ROUBO INFANTIL
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CASQ DE DESFEALQUE DE AMOR

I i T [t e

Pesquisa de BERNADETE FROES

— V& 35 devolver isto e diga que foi voce quen roubou

Essa cruel terapséutica’ para a cura do roubo infantil ostd conden
nada, poils o importante é saber porque a crianga furta, Pode ser
falta ‘de nogao de propriedade, ,desejo de ser adulto ou espirito
de avéntura, Mas a causa tamben pode ser vo¢é., Tudo depende de
cormo éle tirg as colsas, E pode ficar tranquila, isto nao~signi-
fica que voce tera um ladrao na fam{lia, Basta mais amor-e maior
compreensao da simbdlica linguagem infantil para a crianca  ser
novamente feliz, Roubo.quer dizer infelicidade, desamor, £ a

busca de apolo.em simples e insignificantes 6bjetos, ¢ primeiro

passo para a neurose, que precisa ser elimlnada antes que todo un
procesgso comece a ser gerado. ;

— 0s jovens ladroes sao a acne da juvent@de, os sinais externos
de um corpo..doente, o corpo doente da nossa sociédade. Quantidade algu..
ma de terapdutica pessoal podersd sbolir o dano céusado por .um mau lar,
por uma favela, por uma.fam{lia na miséria, Aséim se refere Alexander
Sutherland Weil, o inglés fundador da famosa .escola livre de Summerhill,
20 problema do.furto infantil, Em L0 anos de pr%tica, o professor con
c¢luiv que quase tdda crianc¢a normal rouba a fim @e satisfazer a uma ur-
géncia aguisitiva,. Com.Neil concordam.os psicél@gos que explicam ser a
fase em que 0 meu e 0 seu nao sa0 perfeitamente %ntendidos pela erianga.

- H -

A, S Neil diz também em, seu livro Liberdade Sem Meédo que bastante
comumt é 0 Toubo en conjunto: varias eriancgas movidas pelo espirito de
aventura, exibigdo ou lideranga, efetuam roubos em verdadelires expedi-
goes. - . . . .-§ -

Essas duas espécies de roubos passam logo, se compreendidas, 0 impox
tante-é estabelecer.a nogio de propriedade,Adeixgndo ben claro onde texr
mina e comeg¢a o direito da prépria crianga e dosgoutros. Nada de mora —
lismo, apenas 1dgica: assim como ela possui seusgbrinquedos e nao.gosta
que ninguém os pegue ou destrua, os outros também ndo., Ela entenderd
pexrfeitamente.

Maria Cec{lia Schiller Sampaio Fonseca, especialista en.Psicologia ~
¢linica com criangas, estabelece a diferenca entre roubar e tirar:

me—-Até 2 ou 3 anos, 3s v8zes até um.pouco mais, a crianga tira,
A falta de .nogdo de propriedade..faz com que.ela ise lance.d  exploragdo
das coisas: o que é da mao & dela, A uma tentativa de ser como o adul-
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0 nao ¢£a.chama de roubo. Aos poucos os pais vao estabelecendo as no
¢Oes corretas, porém jamais reprimindo, censurando ou causendo um com-
plexo de culpa que seria nocivo, : L -

Mas, se aos 5, 6 @ 7 anos ela tira as coisas seguidamente, é sinal de
que hd algo errado.. ¥ a ansiedade acentuada, o que significa que hd u~
ma caréncia maior de amor e, antes de ser reprimida, a crianga tem que
ser compreendida.

Mas pox qué, 2 que horas, que tipo de coisas e qual a sua = atitude?
Pode ser que a.crianga roube quando vocd a3 muita atengao a seu marido
ou 20 novo bebd. Seu filho pode pensar que vocé jé nao o ama mais. Pode
ser competigio e até inveja,

- ~— A.crianga rouba pra tentar ser como o outro e a inveja é .um
sentimento que sempre existird, Normalmente é transposta do ambiente fa
miliar para fora, % um sentimento de caréncia, . . .

. O Professor Nell.afirma em seu segundo livro, Liberdade Sem Excesso,
estar convencido de que a malor parte dos casos de furto infantil é de-
vida 3 falta de amor no lax!

- - T0das as criangas chegam a furtar, uma vez ou outra, Se ndo
deu amor ao seu filho é aiffeil dizer, exetamente, ¢:quo” Lazor:prdo com
pensar a deficiéncia, da noite para o dia. Além disso, os.adultos tam~
bém lesan, e nzo ao individuo, mes & comunidade como, por exemplo, ao Im
pdsto Ge Renda, . Isto quer dizer que a honestidade é uma virtude adgui..
rida aos poucos e que nem sempre chega a ser uma conviecio profunda, ——
Neil condena t8da a forme de repreensao moralizadora, pois o exagerado .
sentimento de culpa & sempre perigoso para a criancga,

QUANDO O ROUBQ ¥ NBURGTICO

A grande preocupacgao dos pais pelos furtos dos filhos deve comegar a
partir do momento em que a criancga sente compulsdo ao roubo, Ela rouba
e guarda, A psicéloga Moria Cec{lia Fonseca dé o exemplo do menino que
rouba um 14pis de ¢dr do colega e o esconde, nso o usando., Rste & orou
bo compulsivo, movido por uma grande ansiedade e nao pelo desejo de pog
suir algo bonito., Na hora em que é inquirido, o gardto certemente mepn
tira,

- — Esta compulsao pode comeg¢ar em qualquer época, mesmo  na
fase da falta de nogao de propriedade e sua-caracter{stica & justamente
nao usar o que é furtado.  Nesse caso a crianga nzo deve ser castigada.
Ela nao poderia responder exatamente por que rouba-e sempre.mentiré. N¥o
caso da repreensdo haveria umc desproporcional sentimento de culpa que
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96 faria plorar a situaggo de crianga, ’
0 remédio & observar atentamente 6 menino.-ou menina dando-lhe mais
cerinho, O roubo compulsivo tem uma constante: a soliddo. Os pais de
vem sand-la imediatamente. Sendo civme de um irmdo mais novo, por exenm
plo, a mie deve leva-la a uma porticipagdo maior na vida do bebé, lem-
prondo a si prdpria que a crianga astd, procurando nos roubos aquilo, de
que necessita, pois o ato de furtar é sinal de fuga ¢ de autodofesa,

0 roubo compulsivo é sério sintome de neurose e, para A, S, Neil, o
melhor remédio pare a crianga newrdtica é a aprovagso:

= £ neurose & o resultado de um conflito entre .o que disseran
a.uma pessoa para nao ter e o que ela realmente quer, Verifico invar;é
velmente que o- enfraquecimento dessa false conscidncia torna a .crianga
mais feliz e melhor; Procure abolir a conscifneia de uma crianga e ela
ficard cureda do hibito de roubar,

.0 fato de se dar dinheiro ou aprovar una crianqg qdue rouba compulsi
vamente prova que se estf fazendo um apélo ao sentimento inconsciente e
ndo ao.consciente. Assim a crianga, 3 primeira.vista,. poderd achar . .tal
atitude sem nexo mas, no fundo, compreenderd que, em vez de 4dio, esta
recebendo amor, .fste subterfugio fars com que a erianga pare de furtar,
pois o amor que ela rouba simbdlicamente através dos objetos lhe sera da
do livremente, Maturalmente as excegdes sempre existem e, nestes casos,
o método nio alcangerd sucesso se a crianga fOr emocionalmente atrasa
da, presungosa ou criminalmente consciente,

- O bom.senso, no entanto, aconselha que os pais procurem um orientes-
dor para eles préprios e para a crianga, pois assim poderzo agir com
malor gseguranga, identificando o tipo de neurose do filho e 2  terapia
mals acertada,

AS IMPLICACOES DA CLEPTOMANIA

Entretanto, a terapla das recompensas nao produz efeito quando .. se
trata de cleptomania porque, segundo a teoria do Professor Néil, esta
doenca classifica~se na categoria de roubo por ecréneia de amor .-pater-
nzl-e de rigorosas proibic¢des em relagao ao sexo, Para o autor de Liber
dade Sem Médo o roubar por roubar é o incontroldvel estender das . meos
para algo proibido.como é .o masturbagdo, O aperecinmento déste problema

. torna-se relativemente frequente quando do nascimento de unm irmao, De

maneira que, a fin de- serem evitados sérios aborrecimentos futuros-— co
mo & neurose sexual ou a cleptomenia -, 0 primeiro passo &  contornar

dste ponto,
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Para os. pediatras, a melhor .atitude para os pais é ndo chamar atengdo
nem repreender os filhos neste assunto, O wmals indicado é degvidlilos
para outras atividades,. Entretenfo, A. S. Nell acredita que a cleptoma
nia serd mais fdcilmente curada.se os pais compreenderem o &rro de coi-
bir e exercer uma repressao sevcra sobre a tendéncia infantil da mastur
bagzo,

— 0s pais devenm comegar tudo outra vez, dizendo <fLrancanente
a0 f£ilho que estavam errados. Desta forma, ndo serd o educador a  me-
lhor . pessoa a.curd-la da doenga e sim aquela que a instalou origindria-
mente, O interésse anormal em sexo nasce das perguntas sem respostas,~
dos mistérios e das proibigles. O adulto nio deve valorizar a masturba
¢a0 infontil a ponte de gerar um absurdo complexo de.culpa, icho que a
crionga infeliz é frequentemente a .que traz a-consciéncia pesada quane-
to 2 nasturbagao. . O afastamento dessa culpa é 0 passo malor que pode-~
mos dar quando queremos transformar ume crianga problema numa  crianga
feliz,

O AGRAVAMNENTO DOCONFRFLIZTO

Wl g Pt Eew Pad et A BAe BAe Bed s s pas Sem  sae e pus

A psicologd Maria Cec{lia Fonseco explica que é no perfodo.de latén
cia, época anterior & adolescencia, que os problemas da mente infantil
jg estao numa fase mals tranquilas

- Praticemente nfo héd conflitos e tudo estd mais calmo para
surgir novamente na puberdade, durante a trasi¢fo para a adolescéneia.,
As idades.exatas déste perfodo-variam de individuo para individuo e do-
pendem até mesmo dos fatdres de.-clima. i

Mas até mesmo nesta fase surgenm ainda sintomas de furto.u E & medida
que 2 crianga cresce a questao se.torna mais séria, O papel dos pals,
entdo, ¢ o de levar o filho-a um. especialista, pois sendo sua personali
dade toial noderé ficar intelramente afetada, . Na fase da adolescéncia
o probliara assume ainda aspectos mals graves e¢ pode ter virios signifi.
cados, iHdo & copuz O apareduento repentino do instinto de roubar, nmas,

caso isio.acontega, o fato terd sido fatalmente provocado por uma cori-

' se, uma rebeliZo a ser superada, quase que como um auto-avxilio para a
solugdo dos prdprios problemas. - :
Em outros casos, o jovem j& vem furtendo desde a infincia-e  sdmente

na adolescéncia os pels percebem o fato, Pode também acontecer que .o

adolescente roube a fim-de transferir sue agressividade contra a socie-
dade para-o furtoy.o que-ndo deixa de ser um sentimento de revolta con-
tra a coletividade, A tendénein & delinquéneia pode, também, ficar de~
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monstrada-através do .furto, ocorrendo quendo.o jovem se vorna incapaz de
conpreender © verdadeiro sentido da sooicbilidade e de respeito ao pré-
xino, . : T _
— Se o adolescente estd entrando na-delinquéneia, apresente~
rd outros -sintomas.neurdticos, como agressividade, auséncia de sentimento
de culpa e falta de noglo de.sociabilidade., Para casos assim, o tratamen
to psicoterdpico é quase .que.indispensidvel, Caso contririo,.além.de seus
problewres..pessoals, 0 jovem se sentird inadaptado 2o mundo que o cerca @
a crise ird se tornando dia a dia mais grave e de diffcil solugdo.

POSSIBILIDADES DE CURA

Weew  Baed mae Bt mas puw s s bt e e Gw Gt mek el —

Para a psicéloga Maria Cecf{lia Fonseca nZo se pode afirmar com preci.
sdo que a,delinquéncia tem cura, j& que ela é uma forma de personalidade
psicopata: .

- — Quando-o tratamento & iniciado cedo - s vézes a delin
quéncia é simples defesa —, a cura é conseguida,. Depois fica meis diff-
cil, pois o distirbio é completo..e a personalidade esté sstruturada,.-tor-
nendo a-cura total mais improvavel, Entretanto, existem casos em que se
consegue unt.ajustamento melhor e uma convivéneia social satisfotdria,

HZ autores que-colocan & ¢ausa da delinguéncia na relagdo-da  crianga
com a miée, .o val ¢ os irmios, Outros consideram-na ume consequéneia -de
cargas hereditirias, De meneira que a questdo é bastante poldmica e, nes-
te caso, o mals importante para a estiuturag¢ao da personalidadse do.indivé
duo é a relagao familiar e as pressdes socials na medida om que afetam es
sa relago-familiar, _

Pelo.que foi dito, ndo seria errado afirmer que a fam{lia e o meio sdo,
as principois causas.dos distirbios psiquicos que poderiam levar.ao roubo,
B, dentro dadste esquema,.a“delinquﬁneia seria o ponto final daqueles pri
meiros roubos compulsivos e.-tudo com umo constente:. a falta de amor,

. 8e neo forem dados compreensfo e amor, .0 adolescente npoderd parar nos
reformatérios e, meils tarde, nas prisdes e clinicas psiquidtricas,.consti
tuindo-se apenas em adolescentes crescidos e adultos Jamels compreendidos,
Aos pais seria muito mais 4til procurar uma orientagao para.si prépriosue
para seus filhos,. Falta de carinho.ou excesso de nmimos podem 1evarz&>mq§
nmo conflito, ILiberdade, aprovagao e confianga significem amor aos filhos
e 2 melhor solugao para que as crises sejam evitadas,

oot oie afe die vk Vi Ve ol e e e sleojee
Aesiale sk e el
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TRACOS DE CARATER: PARTE E5sENCIAL DA MATURIDADE

o~ V. Henninger

Dar-se bem com outras pessoas e criar relagdes satis-
fatérias dependem em parte de vocé procurar realmente aceitar os outros,
compreendendo-os ¢ a seus pontos de vista. J4 é bastante dificil dar-se
ben com pessoas que sejam mais ou menos como vocé. D& verdadeiro traba.-
lho, quando elas sao diferentes, quando s8o dificeis de compreender ou
guando sac da espécie de pessoas que submetem 2 prova sua paciéneia.

Agui estd, porém,um ponto que deve ter em mente: vocé
n&0 precisa concordar com os outros ou mesmo aprovar algumas de suas -
¢0es a fim de respeitd-los. O gue vocé precisa é identificar..se com os
outros - nao para ser como 8les - mas para compreendé.-1os. -

Em gualguer estudo de personalidade, hd certos tragos
de cardter que sdo parte essencial da maturidade, Sem 8&les,vocé nao pode
relacionar-se com eutras pessoas de maneira consistente, Absorvemos a
maioria desses tragos de cardter das pessoas que nos c¢ercgam,particuiar ..
mente nossos pails - isto &, se tivemos a felicidade de ter pais dotados
desses tragos. Encontramo~los também em outras pessoas quando &ies estdo
presentes. E percebemos muito bem quando &les ndo existen.

Talvez os mais importantes indicios de maturidade se-
Jam a sinceridade, senso de responsabilidade, seguranga e integridade.da
bemos que podemos contar com as pessocas dotadas desses tragos e que elae -
sao nonestas e leals em seus negocios. : :

‘H& - alnda outras caracteristicas dlstlntlvas da maturd.
dade. Modéstia e humilinde sao dois desses Tragos. Quando uma pessoa amadu
recida vence - ganhando um jégo,obtendo uma vantagem owu fazendo um negé—
cio - é com a modéstia que o faz; quando perde, mostra-se ainde- afdvel pa
ra com o vencedor.

A pesaoa que se 34 bem com os outros tem a capacldade
de aceitar crltlca. De fato, aprecia realmente a critica quando & justi-
flcada. E pode acelté-la mesmo quando nao é.

. A Pessoa amadurecida pode dar de si eus outros,em lu~
gar de exigir deles. N8o exige tanto apdio moral,amor ou ateng¢do a ponto
de seus amigos ow parentes flcarem prlvados de energia para cvidar 3z =
piéprias vidas.

Quase didriamente vewos numerosas. pessoas que sé podem
dar-se bem.na vida fazendo aos outros engen01as excessivas ou absurdeas.
As vezes, ¢ uma mie que depende. demais dos filhos;as vezes, um patrdo qe
faz ex1gencias absurdas a seus empregados;outras,um professor que exige
demais de seus alunos. Infellzmente, nd muitas pessoas gue guerem fazer
0os outros obedecer a svas vontades, sem pensar nas 1nfellcldddes que po

denm causar.
Todos nés gostamos de conversal’ ou‘ﬁﬂﬂﬂ“‘"“m'“°qq“as

nais em umas ocasides, 4o que em outras. luitas vézes isso depende Ge .o
nelra como nos estamos sentindo ou de estarmos ou nd3o cansados ou sob ten
sa0. Isso é perfe:.tan*en'tv natural e o individuo mais amadurecido compre-
ende que héd ocasiodes nas quais nao deseja estar com pessoas ou nas:quais
se sente aborrecido por ¢las. Em oca31oes cormno eSbas,;aré um esforgo adi
cional para ser oondoso e compreansivo.

' * Embéra dar-se bem com qualquer um de nés seja mais f@'
c¢il em umas ocasides do que em outras, hi muitas pessoas com ag quais €
extremamente diffcil lidar quando tém seus acessos de mau humor ou seus
periodos de irritagdo. O patrdc do qual 86 se pode aproximar gquando esté
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"de boa disposigdo" é uma delas.

-7 -

Idealmente, o amadurecido pode dar-se bem praticamente com

tdda gente, ¥ verdade, porém, que algumes pessgoas - talvez amadurecidas -~
encontram dificuldades especiais com certos grupos. Explicando de maneira
mais positiva, sabemos que algumas pessoas s@o muito mais habeis e atraen-
tes do que outras ao lidar com eriancas pequenas. Algumas mulheres s80 en-
fermeiras maravilhosas, enguanto outras simplesmente s@o incapazes de desem
penhar o papel maternal que se exige de uma enfermeira.

Obs.

MATERIAL:

> ) y) 0K

3. DE MARCO

Céro falado em homenagem ao ndvo Centro da Juventude,
31 de margo.

Pode ser também cantado com a melodie de nome "Paris Belfort';
para nés, "9 de Julho,

- I~

Salve glorioso 31 de margo,

2ata imortal desta terra de ouro;

dos combatentes valorosos,

que honram suwa Pdtria, com orgulho ¢ garbo.

- JII -

31 de margo, data de real valor,
que nés os paulistanos relembramos sem temor.

- IIT -

Viva o0 ndve Centro da Juventude,

sob a diregfo do Senhor Valentim,

que traz o nome ilustre de uma data nobre
31 de margo, aqui saudamos ndés.

Yara de Aquino Vitali Sas
Educadora Musical

))» )y CCC0(

ARTESANATO

VEJA QUE GRAGA DE ALMOFADA

3 almofadas de 46 cm?; 1,40mde tecido de algoddo turquesa .
g0 cm de largura; 3 zipars turquesa de 46 cm; 25 cm de algoddo
cdr-de-rosa de 90 cm de largura para o rosto ¢ as maos; 50 cmde
veludo vermelho para o chapédu e as botas; SO0 cm de algedao lis -
trado de préto e branco de 90 cm de largura para a calga; reta-
lhos de fé&ltro cor-de-rosa para o nariz,preto para o bigode,la-
ranja para os botdoes e a coronha de fuzily 2 m de viés preto;

3 m de sinhaninha dourada para os enfeites e linha para costuwrr.



COMO CORTAR: Corte o tecido turquesa ao meio,no sentido-.do comprimento,pgf
ra obter duas pegas de 46 cm X-1,40 m, Dobre uma das pegas em trés, pelo.

comprimento, mareando a separac¢do, o que servird de referéncia ao costu -
rar as védrias pegas do soldado. Cortar uma félha de papel encorpado no ta
manho de 1,37 X 46 ¢m, dividindo-a em quadrados de 5 c¢m. Copie entdo o
esquema do diagrama. Antes de cortar o molde em pedagos, trag¢ar num papel

em separado,-o nariz, bigode, mdos e coronha. Corte., Use &ste molde _para
cortar ps pec¢as do soldado nos tecides acima especificados. Deixe mais 1

cm para as costuras das seguintes pegas: chapédu (beira, curva e lados),

mdos (t6da a volta), casaao (apenas a beira superior), calga (t8da a Vol

ta, exceto a beira inferior). Faga entalhos entre as pernas bem como nos
dngulos agudos marcados com X no diagrama, Vire as beiras das costuras,
comprimindo bem.

COMO CO3TURAR O SOLDADO: Prenda © nariz e o bigode no rosto. Costure é&ste
na posigdo correta na almofada., Costure a sinhaninha no chapéu, passando
8ste A4 mdquina no lugar apropriado, ficando a beira superior rente com a
beira da almofada. Costure a m3o esquerda no casaco, pespontando com 1li -

nha preta os dedos. Costure o enfeite de sinhaninha & beira das mangas,bem

como duas filas de cima para baixo, no centro do casaco. Dobre o viés pe-
lo comprimento, costurando-o & beira interior e superior da mio direita e
do braco para delinear seu feitio. Corte cinco botoes em féltro laranja ,
de 2 1/2 cm cada um, prendendo-os no centro do casaco. Costure o casaco 3
capa da almofada, deixando que a beira da gola fique meio cm por cima do

rosto, com as beiranhas laterais rentes A beira da capa e a beira inferior

ultrapassando a linha vertical, marcada nela por meio centimetro, Costu-
re a coronha feita em féltro laranja no lugar, bem como o cano d4a espin -
garda em viés préto. Costure a calg¢a na capa, cog & beira superior ultra-
passando o0 casaco por meio cm. Costure as botas no lugar, a beira superie
ultpapassando as calgas em meio cm e bem rente 3 beira da almofada. Costu
re a mio direcita sdbre a calga. Delinear os dedos com pespontos & méquina
€ 0 brago ¢-a méo com vids préto, da mesma forma como foi feito para a
wao e 0 brag¢o esquerdos,

COMO MONTAR A CAPA: Costure as duas pecas da capa pelo avésso,fechando os
dois lados menores e um comprido, inserindo as almofadas. Passe duas vé -
zes na mdquina. Vire a caps e vire as belras gbltas onde devem ser pregfa-
dos os trés zipers, Acahe de fechar as almofadas pela lateral,

Segue modelo d¢ soldado na pg. 8

3111 CCCCCCOC((
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0 leite ¢ meuv amigo
Fortalece os meus dentes
Pomando todos os dias

Wunca ficarei doente.

Por isso, meus amiguinhos

Déem ao leite mais atengao

Tonando todos os dias

Na hora da refeigZo.,

)))Y)ooo ((((

R.B.

UMA HORA
{Mdsica de "Ciranda,Cirandinha®) Ietra de leony Ziebell
i S .
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Vou fazexr uma hoxrtinha Com isso, coleguinhas,
Trabalhando todo o dia Teremos mais atengao
Com verdura em abundlncia Plantando muitas verduras
Teremos muita alegria. Para nossa alimentagao.
0 LEITE
Ietra de Leony Ziebell
(1dsica de "0 cravo brigou com a rosa®)
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31

32

33.

34

35

36

37

Y OGA -~ ELEMENTAR IIT

Com epdio dos dois joelhos no solo, mas
benm afastados um do outro e as maos se-
gurando as pernas correspondentes (altg
ra das panturrilhas), com os pés em ex~
tensfo. Levar o tronco para. trds lenta
mente, até apoid«lo no solo.

- 11 -

(Profe Stella F.M. Guérios) .

Id@ntlco ao exercicio numero 31, mas com oS bragos flexionages e

as m3os agpoiadas na nuca,

Atisudes corporais, partindo da

posigdo deitada, em geci-

bito dorsal, as pernas estendidas e unidas, os pés em extensao, Os
bragos no prolongamento do corpo com as palmas das maos levemente
dirigidas para cima e os polegares apoiados nos indicadores,

Elevar os bracos estendidos pela lateral
e flexiond-los de modo a colocar as maos
na nuca (pontas dos dedos se tocando).
Em seguida, elevar, lentamente as pernas
estendidas & vertical (perpendicular ao
solo) e flexionar os pés,

As palmas das mdos apoiadas no solo, Fle

xionar as pernas-unidas e colocar os pés
em apdio no solo., Em seguida, elevar o
quadril e tronco (num sé prolongamento)e
colocar as maos s8bre as coxas correspon
dentes,

Idéntico ao exercicio mimero 34, e

) ~33-

depois elevar a perna esquerda es-
tendida, em dire¢fo obligua para
cima, com o pé em Fflexdo.

Repetir "trocando", depois
de permanecer na posigdo o tempo
previsto ou determinado,

4 s
AL -

As palmas das m&os apoiadas no so
lo. Levar para trés, em direg@o o
bligue, as pernas estendidas e un
das com os pés em extensdo e tiran
do o quadril do 2pBio do solo,

.

Idéntico a0 exercicio n? 36, mas,
levando benm para trds e acima da quﬁf??\
cabe¢a, as pernas estendidas e wi wp"' 3;{,

das e apoiando-as no solo pela
ponta dos pés,

R.B.
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38 - Identico 20 exercicio n? 37, - 12 -
rizs, o 2pdio no solo (atrde)
sexrd pelos joelhos e pexrnas
com os pés em extens®o,

39 ~ Id8ntico ao exercicio n? 37,
mas, flexionondo as pernas atrés,
de modo a apoiar os joelhos na
testa, com os pés em extensZo,

40 -~ Id8ntico =o exercicio n? 36, mas,
levar as pernas estendidas e uni-
das, 0 quadril e parte do tronco
a vertical, com 2pdio no solo so-
mente pela cevbega, regiZio doxrsal:
e bragos flexionados {(cotovelos),
As m3os segurando o quadril, O0s
pes em extens3o.

40

41 -~ Identico ao exercicio n? 40,e de-
pois, levar a perna esquerda esten
dida, para trds e¢ acima da cabega
de modo & tocer o solo pela ponta
do pé.

Repetir "trocando", depois de
permanecer na posic¢2o o tempo pre-
visto ou determinado.

42 —~ Elevar o tronco e flexiond-lo 2
frente (o mais possivel) de modo
2 apolar a testa nas pernas. Os
bragos estendidos a3 frente, segu-
rando os tornozelos,

43 ~ Id8ntico ao exercicio n¢ 42, mas
nio segurar os tornozelos; colo -
car os bragos estendidos ao lado
das pernas correspondentes-e apoiar

as palmas das m208 no solo. C %sz Z;l,

44 ~ Id@ntico ao exercicio n? 43, mas
apoiar os bragos (cotovelos) tam-—
bém no solo,

45 — Afaster as pernas (o mais possivel),
com os pés em flexdo. Elevar e fle-
xionar o tronco & frente (o mais pos ~a
sivel) de modo a tocar com 2 testa 45
no solo, 0Os bragos eatendidos & fren
te com as palmas das m2os apoiades <
no solo.

R.B.
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46 -

47 -

48 -

-

49 ~

50 -

51 -~

v

52 -

, - 13 -
Id€ntico ao exercicio n? 45, mas executar

rotagdo e flex3o do tronco & esquerda (bo
checha direita na perna esguerda), E, se- t;;,a
gurar, com as duas m3os o tornozelo esquer

do. _ N “4¢-
Repetir "trocando", depois Qe permane
cer na posig8o o tempo previsto ou de
terminado,

Id&ntico ao exercicio nd 46, mas, sem se~
gurar o tornozelo, 0s bragos estendidos

entre a perna esguerda, com as palmas
das m3os apoiadas no solo. (5 -50-

Afastar as pernas (o mais possivel), com
os pés em extensdo. Flexionar a perna es
querda pela frente, junto ao solo, de mo-
do a colocar a planta do pé estendido enm
ap8io na coxa direita. Elevar o tronco e e

levar os bragos esivendidos para trés, a - \\ngxﬂqu -
poiando-os nas costas, com a mao direita A= P! sl
segurando o punho da esquerda fechada, Ro

tagdo e flexdo do tronco A esquerda, -de ~5)
modo a apoiar a testa na coxa esqguerda.

Repetir "trocando®, depois de permaneg
cer na posiglo o tempo previsto ou det
terminado. |
Idéntico ao exercicio n¢® 48, mas com a fle
xao do tronco & frente (o mais possivel),
de modo a tocar com a testa no solo.

As palmas das mzos em apdic no solo., Ele- f}

var as pernas unidas (paralelo ao solo), _
com os pés em exdensac., Em seguida, levar | A
0os joelhos acima do busto e segurar, le-.
vemente, as pernas {por fora), B elevar .
a regiso dorsal e a cabega, de modo 2
apoiar a testa nos joelhos.

Atitudes corporais, partindo. da posigao deifada, em decd-
bito frontal. Os Ybragos ao lado 4o tronco com as palmas das maos
no solo ¢ na altura dos ombros. A.testa apoiada no solo.

Blevar o tronco e a cabega em extenszo,
de modo a provocar uma curvatura "cdnco

va¥ da coluna; conservando os cotove -

los e as palmas Gas mZos no solo.

Idéntico ao exercicio n? 51, mas, sdmen )
te deixar as palmas das m3os em apdio ' .
no solo,



53 —~ Elever as pernas estendides e uni- .
das com os pés em extenszo, em 4i- )
regao obligua para cima,

54 - Flexionar as perna unidas, com oS
pés em extens3o e acima da regiZo
fldtea, Elevar o tronco ¢ a cabe-
¢a em extenszo (curva “c8ncova'"da
coluna) e apoiar os cotovelos no
solo. Os bragos e as mzos (pelas

palmas) unidas, de modo a apoiar } -
0 queixo na ponta dos dedos., Vi p] A
o _ .4,./@ v
55 - Idéntico ao exercicio n? 54, mas, ~g A~

lever os bragos para trds, de moe
do a segurar os tornozelos corres
pondentes,

Atitudes corpoxais, partindo da posigéo de pé, os pés para-
lelos ¢, levemente, separados; os bragos e as maos cafdos, naturalmen-
te, ao longo do corpo.

Faaty

56 - Flexionar o tronco A frente (o mais :
possivel), de modo a apoiar a testa .Eéﬁkhj -55-
nas pernas-e segurar oS tornozelos —

(por fora). '

57 - Id8ntico ao exercicio n¢ 56, mas, :
com oS bragos estendidos de modo -
a apoiar as palmas das m2os  no {»)
solo e-ao lado dos pés correspon- j%“ o ~3¥-
.6\-%

dentes,

58 -~ Ievar os bragos estendidos para
trds ¢ apoidlos nas costas, com
a mac direita segurando o punho
de esquerda fechada. Zm seguida,
elevar a perna esguerda pela la-
teral {o pé em extensBo)flexionan
do-a e apoiar a planta do pé no éﬁ%

Aty

- =53-

lado do joelho direito,

Repetir "trocando", depois
de permanecer na posig¢fo o tempo
previsto ou determinado.

#b‘ﬂ%§\

5% -~ Elevar a perna esquerda estendi-
da (o pé em extensfo), pela fren
te, flexionando-z (o joelho o meis
alto possivel)., EZm seguide,flexio
nar o tronco, de modo a apoiar a
testa no joelho e com os bragos a
frente segurar (com as duas maos)
a perna esquerda,
' Repetir "trocando", depois de .
permanecer na posig¢Zo o tempo previsto ou determinado.

R.Bo
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61 ~

62 -

Elevar a perna esguerda estendida
(o pé em extensZo), & frente e
levar o brago direito & frente de
nodo a segurar o tornozelo da per
na esquerda, O brago esquerdo aw-
trds e apoiado nas costas,com a
mzo fechada.

Repetir "trocando“ depois
de permanecer na posig¢ao o tempo
previsto ou determinado.

Flexionar o tronco e as pernas u-
nidas, de modo a-apoiar as palmas
das m3os no solo. Em seguida, levar,
a perna esquerda estendida para trés,
tomando c¢ontacto no solo pelos arte-
lhos flexionadds e, depois, levar a
perna direita junto da esquexrda e con
servando o corpo num sé prolongamen—
to. Os bragos estendidos com o apdio
no solo pelas palmas das m2os. Os
dedos dirigidos para frente.

Idéntico ao exercicio n? 6l,e, depois
apoiar os dois joelhos e 08 bragos
(com cotovelos) no solo; em seguida,
estender as pernas (formando wn &n-
gulo com o tronco), conservando o ca
tacto com o solo pelos artelhos fle

. xionados e apoiar a cabega no solo

(entre os bragos).

- 15 -
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EQUILIBRIO - 16 ~

Em resposta ao boletim, puito assunto poderia ser abor-
dado, baseado nos 10 pontos bdsicos para o educador conseguir eficién-
cia,

0 entusiasmo tem que existir; a fOr¢a mental, auntomati-
camente tem que estar presente em todos o0s momentos do nosso trabalho. A
inteligé&ncia, ¢ imprescindivel, uma vez gue j4 chegamos ao grau de educz
dores., A confianga prépria é algo de suma importancia para o fiel desen
venho de todo trabalho, seja &le qual £6r, A iniciativa - o espirito de
iniciativa de um educador é altamente notédvel, e de grande importlncia.
As normas prédticas, vém quase que automdtivamente, A cultura, € um capi-
tulo de relevada importlncia em nossos meios educacionais. A imaginagfo
é de tgnta imporilncia quanto o oxigdnio o € para os s@res vivos, 0 ar-
rdjo - o educador tem que ser arrojado, para ter £8rga suficiente para
elevar a formagldo moral, espiritual e fisica dos seus educandos, Ble tenm
gque ser arrojado para enfrentar os embates que o0 nosso meio profissional
nos oferece.

lleste capitulo, dada a importincia alta dos pontos bdsi
cos, deter-me-ei mais, num dos pontos que acho importantissimo para o
desempenno 4o nosso trabalho - o eguilibrio.

0 bom educador tem que ser uma pessoa equilibrada, f£i-
sica, moral ¢ mentalmente, sem o que, apesar 4z suva eficiéncia nos demmis
pontos deixaria vastante a desejar.

0 educador, para o qual faltasse o equilibrio, deixaria
{involuntiriamente), cair por terra, os demais pontos,

O educadokr tem gue ser equilibrado, pois, a cada instan
te que passa, temos uma emogao diferente, um problema, muitas vdzes gra-
ve gque nos apresenta; pais problemas, criangas problemas e muitos ou~
tros que surgem a todo instante. Tais problemas para gue tenham solugao
eficaz dependem do integral equilivrio do educador.

ass) Cecilia Amorim Zsteves Larangeira,

Zd. Recreacionista - P.I. 78
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; i . Temos a grata satisfagdo .de registrar aqui a pax
ticipagdo.-de 4%, Lourdes Bicudo Zingg, esposa de nosso Secretario. de
EBducagso e Cultura, Dr, Paulo Zings, nos trabalhos educativos do Depan.
tamento, ,paraninfando a turma de criangas que concluiram o curso préu
primdrio., : .
Transcrevendo o seu discursoy, pronunciado  por
ocasiso da festa de encerranento, pedimos-lhe que sempre nos aé o pra
zer de sua presenga e colaboragao,

: thesejo inicizlmente agradecer a honra de ter si.
do convidada para paraninfar as cxriang¢as que terminaram dste ano o cur~
so pré-primdrio do Parque Infentil do Bom Retiro,

-

: Conhes¢o, de longa data, o trabalho das educadoras
dos parques infantis.de Szo Paulo, pois cono professbra nao poderia del
xax de acompanhar..o esfdrgo abnegado das educadoras, nas zonas.mals po-
bres da Capltal, em beneficio das criangas gue tanto precisam e que tan
to merecem. Nesse trabalho, .a experiéneia profissional & somada aos ca
rinhos maternais numa plena e completa realizac¢ao feminina,

. - E atualmente, a integragio do esfdrgo  educativo
com as maes, permite asseguvar a crianga una existéncia melhor.

. Desejo aproveliar..a oportunidade para  agradecer
as dirigentes e as educadoras dos parques infantis.a maravilhosa colabo
rag¢ao que deram ao meu mexrido no Departamento e que estac dando na Se-
cretaria de BEducagdo, contribuindo com entusiasmo, dedicagdo e trabalho
para que &le possa melhor cwaprir o seu dever,

Desejoy finalmente,utransmitir a todos, a not{cia
de que no préximo ano &ste velho parque. serd substituido por wa inteira
nente novo, capaz de abrigar mals criangas e de melhor servir a todos',

Lourdes Bicudo Zingg

Sl Yool ook Al e ook
scsleslesieolesieol
ek
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Realizou-se no dia 9/1/70, as 10,30 ho-
ras, a inauguragdo do P.I, 3 - Profn. Neyde Guzzi De Chiachlo.

Dupla festivigade, pois ale da reinav-
guraca o, foi decerrada a placa com © -none de "ProfiZ, Neyde Guzzi De
Chiachio", justa homenagen a grande educadora e instrutora que diri
giu con todo amor, durante 18 anos aquele Parque Infantil,

~

- - Presentes, na solenidade, o Exmo. Sr,
Secret frio de Educagio, Dr., Paulo Zingg, Sra. Chefe do Gobinete, .edu-
cadora Zilda de-Francheschi, Diretora do Departamento, D%, Hortencia
Cunha, Sr. Miguel De Chiachio, dignissino esposo de Neyde, Neyde Ma-
ria De Chiachio, varias dirigentes e amigos da colega " que hd, alguns
anos nos deixou, . )
Neyde Maria reinavgurou o Parque Infan ..
il sob.aplausos dos presentes, Cuupre assinalar também o compareci -
mento de indmeros educandos dos Parqués adjacentes e a poerticipagso
Anos parqueanos 4o P,I. 2l -~ Santos pumont, que abrilhentaran a festa
com o cdro falado e o Hino Hacional}

FESTA DE CONFRATERNTZA Q_& 0

b S N ™ s o A B T W0 S W M R Y -

. 0 Departamento de Educagdo e Recreio da
Prefeitura organizou uma festa de ¢onfraternizagéo dos educadores, no
encerrar o ano de 1969, ‘

S - Para tanto foi nomeada uma comnlssao come
posta pelas professdras,. Horma'Vacaro Salibi, Euridice Bastos, Aurilu.
ce Cavalcantl Albuquerque, Marina sé .e Silva, Maria Ignez Ferreira, Ma

ila Ignez Floratti Silva e Ruth Vaquero Sugena, que escolheu o Paxrque
Infantil "Noémia Ippélito", situado no bairro de Vila Romana, para a
reuniso, .

. A festa realizou_se no dia 30 de dezevi
bxo ultimo, tendo comparecido a.maloria dos elementos participantes do

Departamento de Educagdo e Recreio,

Durante a cerimbnia, falou a Professdra
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Horténcia'dunha, Diretora Substituta do nosso Depariamento, que em elo
quente oragéo, colocou en relévo o trabalho das educadoras em favor
das nossas criencgas dos Parques Infantis e Centros da Juventude, Ainda
em seu disecurso a Professdra Horténeia Cunha declarou que .dursnte 25
anos a fio trabalhou sempre.para realizar e pronmover tudo en favor .da

erianga, sé agora, porém, teve a oportunidade de conhecer nais de per-

teos educadores, ndo sé visitando as Unidades e assistindo as suas ati
vidades, cono também em.reunides onde sempre vem recebendo t8da a cola
boragao. No final de seu discursc ressaltou a figurs do Dr. Pauvlo Zingg
gque exerceu com proficiéncia e dedicagao o cargo de diretor e hoje es-
t4 'a frente da Secretaria de Educag¢so ¢ Cultura da Prefeitura onde vem
promovendo wma segura-e dindmice adiinistrageo, colaborando efetivanmen
te para a maior grendeza da gestan do Prefeito Paulo Salim Maluf.

: Houve apresentagiio do c¢bro falado de educa
doras, onde fol lida a mensagen da Professdra Ruth Amaral Carvalho, Nes
sa mensagem a sua autora, com ruita inteligéneia e oportunidede, -colg
cou-em releévo.-o esp{rito de trabalho ¢ dedicagao e o coragao dos educa
dores que vive para elevar a crianga,

- No encerramento usou da palavra o Dr., Pazu
lo Zingg, que en brilhante oragdo, enalteceu a missao do educador e tg
ve ocasiso de dar o seu testemunho de reconhecimento pelos servigos rea
1izados en favor da orientagso educacionsl da crionga e do jovem,

No final, colocou ey destaque, o..quanto a
Professora Horténela (unha ven realizando para a dinanizagfo e atuali.

| zagao do Departamento,

000002000000000
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