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HONRA INSIGNE A ERESENCA DO TRESIDENTE M EDIC I

. Na manhd de 25 de janeiro de 1970, pousa
va no Aerororto de Congonnas o One Eleven vresidencial, trazenu
do.-ao0s ravlistas o seu rresente de aniversirio: o Exmo. Sr. Ere
sidente da Reriblica.

"Honra insigne a presenca do  Presidente
li¢gici®

Nés, que desde os PCrimeiros vronunciamen
t0os do General Nédlol, nos sentiamos motivados e.confiantes, na
quela manhd, recevcionando a mais alta versonalidage brasilei-
ra, nos empolgamos pela sua serenidade, simpatia e elevado sen-
timento de patriotismo, usando de t6aa franqueza e realismo ao
falar aos trabalhadores na Fraga Roosevelt.

0 povo brasileiroe estava descrente e in-
diferente a yronunciamentos e nés educadores, ndo viamos como
Franspmitir aos nossos educandos a imagem € o valor de Seu rresi
aente,

- 2,veio a Revolugdo Ae 1964 e com ela es
reran¢a 4e um novo Brasil;'

Hoje, confirmando as palavras.de Paulo
Zingg, na éroca apenas jornalista, enfrentamos com avddcia to-
30s 0s provlemas da Nac8o e nos unimos para salvar a Revolugdo.

Encontramos felizmente na pessoa do ire
sidente iiéaioci a auddcia maior, auddcia para salvar a RevolugZo,.
audfcia para fazermos © Brasil um expoente entre as  grondes
nogbes..

, Ovrigago, Fresiaente, velo Dpresente de
eniverséario, | '

Beatriz Vieira dMil-Homens
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CONHECA A CRIANCA FEDA MANZIRA DE BRINCAR

Texto de Maria Cecilia S.S. Fonseca
Psicdioga~

: "Qualquer que seja o asrecto da vida da ori
anga’ [ ue se considere, € sua orincadeira dramitica livre que 1he
traz = maior ajuga. Na brlncadelra estdo as sementes de todo ¢ €S-
forgo oriador, de tdda a arte, ciéncia e filosofia, e de nenhum ou
tro mydo podemos nos revelar mais-.completamente & crianga do que
ajudandgo-a a descobri-lo por si mesma no seu brinquedo".

SUSAN ISAACS (o aposento das criangas como uma conunldade)

0 desenvolvimento de uma crianga pode ser
aconp.. nhado através da evolugao de seus jogos € brincadeiras. Es-
tes <. apresentam de maneiras diversas, individuais ou em  grupo,
agressivos ou alegres € amoroscs, € através géles 8 possivel ava-
liar seus princirais interésses, fantasias e provlemas. Uma inibi-
¢80 qualquer nestas atividades indica a existéncia de dificuldades
na orianga;

E comum a queixa "meu filho ni3o sabe brinser", Por parte dos bais,
isto cFemonstra uma certa compreensfo de qie a2lguma coisa esté erra
da,.e que a auséncia de brincadeiras constitul um sintoma revela-
dor, lias ndo se deve sempre considerar o fato como'alarmante; Ii-
tas vézes & uma fase passageira, que uma orientagdo por parte dos
Pais voderd levar a uma solugéo_satisfatorié;

Além “e procurayr identificar o problema que estaria por trés da i-
nibiclo, uma atitude positiva seria. buscar junto com a crianga ati
vidades que despertem seu interésse, Um oubro ronto drecisa ser in
vestigado: a crianga necessita de liberdade,.-e.ela pode estar se
sentingo tolhiga_em sua espontaneidade (“cuidado com & sua bonecal,
"voo& estraga tudo que nés.damos"), levando a um blogueio em  sua
capacidade de brincar e lidar com seus brinquedos;

Assim. & bom gque 0s pais e-educadores verifiquem se o problema é
da crianga ou do seu modo de agir frente ao mesmo, Temos que esti-
milar a crianca em seus jogos e, antes de tudo, respeitéd-la quando
e como brinca, sem interferéncias desnecessérias, C jOgo represen-
ta para ela uma adaptag¢do ao mndo, uma oportunidade de _aumentar
sua compreensdo sdbre o ambiente que a cerca, desenvolvendo sua vi
da emocional, inteligéncia e criatividade. Vemos isto no bebd, que
inicislmente BRINCARA com seu préprio corvo, descov.indo-se aos
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pouccs. E cada nova aquisi¢do, cada novo passo levard a uma sabis
fagao da crianga e ao desenvolvimento de uma maior seguranca pes
soal frente a um mando que lhe & estranho, atemerisador e muitas
vezes 1ncompreensivel.

- - —_—

h mealda que o bebé vai crescendo, seu campo de agdo se _ estende,
levando~a a uma exploragao,cada vez maior dos objetos e das pes-
soas que estfo 4 sua volta. Comegari, ao0s.poucos, a enbtrar em con
tato com as pessoas,; e suas brincadeiras qeixardo dAe ser indivi-
duais para incluirem os outros,; tomando um aspecto também de comu
nicacdo social,

UliA FORMA DE LIBERTAGAO

Outro papel importante da brincadeira €. pro
vorcionar & crianca possivilidades._de lidar com suas, dificuldades,
extravazando seus impulsos destruidores e agressivos; Déste modo
ela descarregard svuas ansiedades, sentindo-se mais livre, O mindo
de fantasia infantil é muibo rico e est4 em constante efervescén
cia, necessitando, assim, de.uma valvula.de escape. Sentindo seus
anseivs.muitas vézes 1limitados pelo mundo adulto, a.criancga come
garé a dramatizar, a revresentar através gos bringquedos a sua viaa
interior. Assim, gquando ela brinca de papal e mamde, alcanca uma
visdo imaginativa das atitudes destas figuras, aumentando sua com
preenszo dgas mesmas. 4 g¢rianca procurara, brincando, experimen-
tar as coisas que n2o pode fazer na vida real, Serd um alivio e
refigio contra as pressoes continuas 4o amblente, podendc enfren
t4-1c com.mais serenidade. £ comum um menino ou uma mening que
sofra de dificuldades no colégio brincar de escolinha, colocando-
se como professdres severos que castigam e chamam a atencfo acs
alunos que nao conseguem arrender a liclo ou se distraem nas au-
las cometendo erros frequentes;

- —

H& casos também de criangas que foram operadas muito cedo que
orincam de médaicos, submetendo os bonecos is mesmas experiéncias
que sofreram, enguanto gue elas diminuem os traumas decorrentes
desta situaglo penosa.

Um fato citado pela psicanalista Arminda Aberastury, de um menino
de um ano e trés meses, levado A btratamento psicoterdpico, ilus-
tra bem a fungdo 4o jogo no sentido exposto acima, Esta " orianga
desenvolvia, segundo relato dos pais, Preocupados, um estranho B
&0 com 0S bonecos, €.bonecos exclusivamente do sexc mascullno.Per
furave a zona esquerda da cabega do boneco, como se estivesse 0Dg
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ranco-¢, Através do material fornecido pelos dois, constatou-se
gue ¢ rai havia siqo submetido a uma cirurgia neste rosma rTe—
gi8c antes do nascimento do menino, A crianga, entlo, mostrava
que conhecia a operacgdo, e brincando.elaborava a angisvia que es
ta mesma lhe causava, Esta crianga desenvolvia Um outro jogo com
0s bonecos. que consistia em arrancar-lhes as.pernas. O pal {ela
havia.arranjado um novo travalio de corretor de livros, para -0
aual devia caminhar muito, e chegava de_noite maito cunsads, Qi
zend que rarecia ter as pernas gastas de tanto trabalhar.

A FANTASIA DA BONECA

- Em nossa cultura, notamos que as.criangas ten
dom 2 desenvolver brincadeiras mais_marcadas para cade sexo, O0s
meninos, mais frequentemente, se dedicam a jogos.ativos, que exi
gem maior movimentac8o. J4 as meninas tém brincaseiras mais cal-
mas, mais sedentdrias. £les rreferem as lutas,; o futebol, e
elas ado um orientacdo mais social s suas diversoes, ocom  un
maior contato pessoal com outras criangas; Tenderd a haver pre-
gilec8o_por orinquedos, também, embora isto nfo possa ser muito
aemavcado. As meninas se aproximarao #as bonecas, casinhas, re-
presentantes ao sew lar, € 0s meninos de carrinhos, revélveres ,
bolas.

Entre ¢s bringquedos femininos, 0 que assume papel d¢ malor desia
que é a voneca, Discube-se se &ste interésse nas criangas 4o se-
x¢ ferdnino seria um desenvolvimento precoce do imgulso _mater-
nal., Sdbre isto encontramos uma interessante observac2o da an —
troréioge Morgaret liead, nos seus estudos na ilha de Manus, na
Noeve uiné,

-— . -

As criangas desta local Aesconheciam as bonecas., Foram distritui
ans eanbre elas pequenats estétuvas de madeira e, surpreendentemen-
te, nfo foram as meninas, mes 0§ meninos, Que SegUIrAram-nNas nos
brdg¢os; embllango-as nume atitude entre nbs tivicamente  nater-
nal. Pesquisando-se os costures agultos de ilha, viu~-se que ha-
via v.ae divisfo prépria de travelino, onde os pais € gue  tinham
mais sempo livre Aurante o 4ia, ocupando-se, assim,.dos cuidados
com 05.-Tilhos, enquento que 2s rfies tinhom excesso de atividades
mantendo=se afastadas adstes. 4 atitudedos filhos refletia a
atitude 4os pais, ) ) ) '

Isto .em 2o encontro do rensamento adotago atualmente Delos espe

cialistas em oriangas. As meninas brincariam de voneca n&o por
cause de um impulso moternal inabto, mas porque estariam imitando
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deitada e chegn o receber visitas;
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a m2e, 0 que em termos psicolégicos chama-se identifioagﬁo; A0 . mes

mo tempo, estard tamovém se colocando no lugar 4o boneca, que  Pro-
porcionard a ela ume ovortunidade Ae aliviar provlemas.e  bensdes
que ocuparfo_sua viga interior nas diversas fases do desenvolvi—
mento, fazendo com que rossa ultrapassé-las com menor ansiedade;

Assim, vor exemrlo, por volta do. segundo ou terceiro ono e vida
¢ comum que &, crianga brinque Ae banhar, limpar © trocar fralaas
de sut boneca., Isto porque nesta évoca.estard rvessando vor confli
tos 1igados 20, contrbéle de suas capacidades fisiolégicas de uri-
na e evacuagfo, Colocard, entio, nd boneca_suas dificuldades, as-
sumindo ela mesma upe atitude de ajuda.ou de reprensfo, conforme
0 que espera de sua mae, em seu Munio de fantasia.

A menina tratard carinhosa ou punitivamente a boneca conforme sua
necessigade no momento., Se se.encontra numa situag@o em que  por
guayquer motivo.tenha dentro de si sentimentos cunwposos,; sentin-
do necessidade de ser runida, tratari violentamente sua  boneca,
colocando-a de castigo como em sua fantasia esperaria que  fésse
feito com ela,

Yuitas vézes a boneca servird de bogde.expiatbrio, sofrendo o que
& menina’ gostaria Ae fager ao0s outros, Iaste modo, pode aconte-
cer que tendo 2 cricnga.brigado com & amiguinha ou o irmio, e nao
Possa descarregar seu 64io e desejo de vingange diretamente, fa-
¢2-0 batendo na boneca.,

Quando-nd provlemns de doenga ne familia,-vemos surgir & brinca -

deira._de hospital em que & boneca,é cuidada com remédios, fica

o

A medida.que & meninad val crescendo, Vemos que comega & gostar de
um, tiro de boneca-mocd, gue tem seu enxoval, usa roupls de  adul-
to. Brincando, ela estaréd realizando seus.desejos de ser ela mes
me ume mocinha, ser como & mde.ou & educadora que tanto admira e
mesmd inveja., Ao aproximar-se dos dez, onze.anos, ou até menos,
h& ume tendéncia a abandonar 2 boneca, unindo-se aulatinamente
&08 brinquedos 4o outro, sexo, formando gruvos meis amplos &  &pro
xipanao seus interdsses. - - 3

Yoderiamos continuvar exemplificendo indefinidzmente, mas o impor-
tante ¢ mostrar como € essencial_a brincadeira para & saige men-
tal da crianga, e a_necessidade de se dar livberaade dc.escolha &
ela, pois sb6 assim descarregaré realmente. suas ansiedades, rodgen-
do se desenvolver meis livre e sadicmente. |




(s

APROVEITAHNENTO ESCOLAR

— — mma pmap Aemp  —— ey may my Sy S e S e e = )

4L crianga _exocepcional superdoteda vode,
em certos casos, apresentar deficiéneias no rendimento es-
colar, causadas por situagdes gue se criam com oS professs
res em classe, Com sua facilidadge em aprender, o superdc-
tado distrai-se com freguéneia, ocasionondo atritos,cem ¢s
mestres, discussoes e irritacfio em casa com 0S8 pvais,

Quase_sempre, o escolar superaotado re-
cusc-se a.seguir os métodos habitunis, cricndo em algumes
eventuelidades seus préorios métodos, situagfio essa que ir
rita pais e mestres,_que.nfo se dispiem.& dar essa liberda
de criativa_aQ superdotado; A crianga de inteligéneia bem
acima da reaiasa, cedo entra em choque com as inteligéncias
méaias_de seus colegas, inclusive a de seus professéres ,
surgindo situaglbes delicadas. em classe, em virbtuae ¢as
guais a crianga se indisple com colexns e mestres; recusen
go-se a estudar ou continuar ne escola,

Diante de um man aproveitamento - €sco-
lor, nfo se deve excluir o possivilidode de se btratar  de
uma criangs excepcional suverdotada em luta aberta com mé-
todos antiquados, escolas.superadas e professdres cegos bs
necessidages do superdotado;

Convém pensar dquas vézes_ante & possibi
lidade dge vermos uma criangd superdotada meqiocrizar-se e
tornar-se igual & centenas ae outras cricngas médias.

Dr. Iscac Mielnil

~0~0=0=0=0=0-0~0-
-0-0-0-0~
Q==
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TRABALHO FORA NAO Z BARREIRA EZNTRE MAE E FILHOS

Trapalhar fora, por necessidade ou tomada de posi
¢80 \nfo impede que a mulher seja uma boa mie, Re
quer, apenas, um pouco de eguilibrio. Se vocé es-
/ t4 neste c2so, Pprecisa saber que seu filho ~ tem
f uma série de exigdneiss que.esperam o seu atendi
mento, Irocure cofivenséd-le da sua auséneia, garen
tindo, meios que assegurem seu perfeito desenvolvi

mento;

E nos primeiros dcze meses que comega enkbre
0 bebé e o adulto uma espécie de didlogo que estd destinado a du-
rar yela vigo tﬁda; L m3e cabe manter esta relacfio da melhor ma-
neira possivel, porque, mais do que qualguer oubrae pessoa, €la es
té,capaoitada Tara compreender oS desejos ¢ exigénceias aa crian
¢a. Sue presenga, nesta fase, € consiaderade insubstituivel  por
certos Psic6logos.

Na prétice; entretonto, muitos pediatras afirmam que o fato de a
mae de afastar por algumes horas nfo gausard 4cnos mois graves ao
desenvolvimento e equilibrio nervoso.de seu filho., Maes o fato nfo
exolul uma 4as necessidfgdes basicas do crianga, qQue é o oelor hu-
mano.

Ume. assiduiaade constonte junto ao bebé é_importante, mas mals im
portante aindga é que vocé tome esta atitude de um modo _positive;
‘As tarefas domésticns; com seus hordérios e esquemas, podem deixar
ume. mulher insatisfeita, cansada, nervosa, e ela nlo ser&, entfo,
a melhor componhia pars umn crianga; Jé 2 mie que.passa o malor
parte do aiea fora, trabalhando, fo yoltar rednbra suas atengoes &
filho, oferecendo maiores vantagens;

Pode-se dizer que afeto nfo é questfo de quanbidcde, mas de quali
dade. A sue ausénegia Ao ambiente §o lar tem amplas possibilidsdes
dae ser oompensada; lias ndo se apdie neste argumento para fagzer.ge
sua liberdcde individual umd Aesculra pare os fins de semana de
solbeira, livres de qualquer resronsabilidade,-quando &  crianga
fica com seus pais, ou com 0s TAis d4e seu morido, enguanto  vocés
dois fozem seus programas; E preciso um pouco 4¢ equilibrio, meg
mo que vocé se julgue no direito de ter suas prévrias distragﬁes;
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UliA NECE3SIDADE QUE PEDE SOLUCAO

4 rrimeira saida é a avé. das € btom ir estabe-
lecendo 10g0 umas regras de entensimento. A crianga rrecisa sen-
tir uma orientagado Unica, e se esta nao for vossivel, devido a 4i
ferengas profundas de orinide, o melhor é.procurar uma babd ae
confianga. Talvez esta seja uma solugdo Aas melhores, uma vez que
permite a seu filho ficar no mesmo ambignte em que vive, For ou-
tro lado, uma pessoa estranha € mais dada a seguir as suvas dire —
trizes. Dificuldades ae ordem pratioa aparecem, como a exigénoia
de uma certa disponibilisade e de espago dentro Ae casa, ao Mmesmo
tempo que nido é tarefa fécil engontrar um2 babd que preencha 0s

Y

requisitos necesséarios & tarefa,

Surge uma terceira possivilidade, mas que entre nés nio é  muito
Aivulgada, as creches, ZIstas nospedam criancas e_oferece 3s mies
tédas.as garantias necessédrias vara sua tranquilidade, Geralmente,
um.pediatra de plantio Se encarrega de qualquer croblema maior, B
indisrensavel que vocé acompanhe seu filho até ao local, € se pos
sivel. vermaneg¢a com €le Aurante alguns minutos, Dara que a brus-—
ca muAdanga.de amoiente seja atenuada, cortando uma eventual ori-
se de abandono,

¥uitas firmas providenciam para que os filhos das operérias te-
nham uma assisténcia junto a estas instituiglbes,-ou montdm coredes
para uso internd, o que j&_Drovou ser de utilisade, inclusive po~
ra um aumento Az proﬂutividade;

QUANDO UlA BX:LICAGKO & INFORTANTE

Qua do uma criangd atinge os seus trés anns, o
provlemt da.mZe que trabalha fora Ae ¢asa se tornd menos comple
x0. Nesta idede, o sua presenga, embora Semore necesséria, niio &
mais indjispensdvel, e os Prrques Infantis entram csm sua  parcela
ae ajuda; ias & justo que a mfie procure explicar 2 seu filho que,
se €le nfo gosta de ficar sdzinho Aurante_tonto Pempo, ela também
n&o esté"s§tisfeit§ em rassar o aia fora de casa;

Na reelidade, 8le deve compreenser, pouco 2 TOuco, que a rie estd
fazendo isso por &le mesmo, mesS de ume maneirs gue nfo lhe cause
complexo de culpa. Assim, a afei¢fo de seu filho por voed nfo se
4 diminuida, e éle aprenderé 2 ser mois cuto-suficiente,” O que
nfio convém é que s criangs se a8 conte de que as razdes que o

efastam ga mde caregam de importfncia, como um ché com &s amigas,
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uma mesa de jogo ou uma terde veraidn num ceveleireiro, Uma Justi
ficativa vidlida_é o minimo que ele espera de vocd, & sensagfo @e
ser rvosta de lado pode acorretor futuros rrovlemas, inclusive um
afastamento entre os dois e t8das as suas consequéneias. Isto ndo
significa que o mAe VA se tornar-umr.escrava ou nérmitir que o
filbo se transforme num pequeno aitador. Apenas 8le esté atraves
sapdo um fase gue necessite Ao sva Dresenga, € se esta lhe é_ne-
gada, sem mais_nem menos, é certs gue & mie estord contribuindopa
ra o formagdo de ume relogfo falha.

Sem auviaa, umz mulher € sempre.capraz de se umd vod nfe trabalhan
do fora ou tendo ume intense vian social, desde o0 momento que
redlmente queirs se empenhar no sew papel.,

O ¥YAI TAIBEN TEM O SEU FAPEL

.0. homem_nZ0 tem menos deveres pPara Com sew
fllho, A mesme necessidade dae *Qlogo ex1sbe e sua presenga tam~
bém é 1mnortc.nte° S6 gue sun fungho é um Douoo dlférenteo “nou it
to que a nhe é essencl L Tare & orzenga 1nos Drlmelros meses, 0
phl, neste neriodo, & 1lge1rhmonte eollpsado. Sé m?ls ‘torae, so-
bretudo 20 redor dos trés ou qu tro onos, ser@ con31derado um e
xemplo a,ser 1m1thdo relo menlno, e umh flgurh a ser cortej da ./
1a filhh. Sair com o ngpal, brlnchr com éle. tratarem Juntos oL
requenos broblemﬂs ootlﬁlanos, .ssume gr“nde 1mnort?ncia Dera o‘
bom desenvolvxmento nsioulco aa Orlhngno " ‘ '

fsiqulﬂtr?s americ? nos s&o ae ODlnl 0 que, pora estabelecer  um
perfeito enten51mento entre pei e filho, & bom 'que de vez _em
quando 8le lhe a8 comldg, mde- 1be a youpa € tenha’ certos cuida-
a0s tredicionalmente reservados d mfe, B um sacrificio que vale
& vena, porque compenss as suas auséneias,, frequentes, ajudando a
former ume imagem de familia global, unida. Mesmo que nfio queira
chegar 2o ponto Ae: se. envolver tanto, deveria, pelo menos, renun-
ciar a certos ativisades que o afastam do lar nos digs de folga,
ou limitar as horas de reyouso em beneficio do filho, E esto Prin
civalmente se a mulher trabalha fora,.para que a criangdh ndo  so-
fra algunme frustagfo com, o fato, mas, pelo contrurlo, déle consi
ga tirar °1gume ventagem. '
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A, Antes da visita

- . I. Informactes vrévias a resveito da emprésa a ser
visitada. Abordarao os seguintes itens:

a, 0 prosuto e sua utilidade'
b, o material utilizado

C., algumas atividades profissionals a serem ObL-

servadas durante a visita (verificar fixa a-
nEXa) .

Em relacgdo a estas dltimas, a professféra solicita
réd a atencldo Aos alunos rvara os seguintes aspectos:

~- 0 ambiente am que s3o exercidas (limpo, arejado, com
a presenca de miitas pessoas ete, )

—- algumas qualidades necesgdrias 3 sua execugdo (férga
risica, agilidade, aten¢ao, resisténcia fisica, rapi
dez de movimentos etc, ),

IT, Fornecimento e comentério de ums Ficha ge Ovbserva
¢0es que serd completada pelos alunos. Sugerimos a seguinte:

Vocé vai, visitar uma fé4brica importante, em que
trabalham muitas pessoas. Para que esta visita seia realmente pro
veitosa, gqueremos que vocé observe oom basiante atencdo certos as
vectos que vamos assinalar nas rerguntas abaixo:

1. Quais os Trincivais vrodutos elaborados nessa fébri~
ca? _

2. %ua% o0 material emoregado na confecc¢do adésses produ-
057

3, Quais_as segdes visitadas?

4, Qual delas lhe agradou mais? ror qué?

5, Cite algumas ativiAases que 14 obseivou.

6, Gostaria de exercer algumas delas? Quais?

7. Por qué?

8. Qual a“méquina que mais lhe chamou a a2tengdo?




9 ~ Se lhe exylicaSsem como trabalhar nessa mdquina, ve
¢& gostaria de trabalhar com eja?

10 - Qual a Sua impressdo a resveito aa visita que foi
realizada?

B; Darante a visita

Se houver_ovortunidade, a vrofessdra lembraréd
0s aspectos a serem observados e se referirsd a &les, principalmen
te em relagdo as atividades vrofissionais.

C, Arbés a visita
- Entrega e comenbtério daos questiondrios; rega-

¢g0es a respeito aa visita: "A F4brica que Visitei" — "A Profis-
$30 que Bscolherei',

INFORMACOES RELATIVAS AS VISITAS AS ZHPRESAS

Nome da emprésa:
Enderégo: .
-5 Telefone: Intendimento com: _

1 - Tiro do proauto:.

liaterial emrregado: .

3 - Detartamento ou secles a serem-visitadas:( sumério
das atividades exercidas em cada uma delas):

N
f

P —

4 -~ Ativifades profissionais que possam ser assinala —
das asurante a visita: .

5 < gggggtos varticulares que vossam interessar &5 ¢ri

S

— ey e —

- Wimero de visitas possiveis; .

A -

por ano por més por semana_
- NMimero de alunos vor visita:
Idade minima: .
- Dia da semana e horédrio preferidos:

10 - Existénocia ae méquinas ou aparelnos gque vossam a-
- presentar perigo rara as coriangas: -

OO o = [2)Y
I

11 - ¥ermissao para tirar fotografias:
12 - Ovservagoes:
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Yoy ser doenga vastante comum, muitd gente nZo 44 A

caxumba a Aeviaa imvorthneia, Pensando que 0  maximo
que prode causar é vha inchagald no rescogo, arenas de-
‘sagraadvel. No verdade & forma benigna 4a caxumbs nto
traz maiores vroblemis, mas pard isto € preciso  que
sejo bem cuinadd. Foryue além de resistir cos anbi
bibticos, & doenga maitas vézes nho se monifesta exte
riormente e roae ser voniundida pelos peis Jdesaviso-
A0s com oubros tipos de inflamtg2o. Suls complica-
¢Oes, embora raras, sfo seapre perignsas para as ori-
angas e em particulior prra s ddulios: meningite, en-
cerglite, orquite: {inficungio dos testiculos) e infla

magho 4os ovarious,

Os liquidos devem ser & base 4o dietn.

—

0 virus de chumbs se transmite através g sali-

‘va Aa pessoa infectada, por contato direso e indireto, e as  pri-

meires monifestagdes s6 aparecem muito tompo devois: sua  incuba-
¢to vai de auas o trés semnines,.. Entfo0-0 gque se nota é ume incha-
¢80 sob a orelha; a crianga se Queixa de_dores em torno da  ore-
lha ¢ ao abrir a boca, além Aa dificuldate que tem para mastigor
e engolir os alimentos, Xor isso fica &oatidn, sem apetite e mos
trage, sintomas que se agrovam quando comegd & febre, com tempera
turas cade vez mais 2ltas.

A esta altura vocd jé estd Aesconficga e resolve investiger a pe-
quena intumescéncia que comnga o se forMar no 9950090; NZo deixa
de ser uma atitude cocrreia, mng € Lreciso saber o que,procurar;ip
de bter certeza de que é caxumca se @ inchagdo partir-dé-parbe in-
ferior 4o 16volo, empy¢indo-0 pare cimn, tomer o lado da face, se
esterﬂengo até a mondfoule @ biver consisténein gelatinosa;

Bm caso de Amivida, deixe o Aicgnbstico para o méaico. A infloma-
¢20 Tode mito bem ser dos ginglios_linfdticos. Neste ctso o tumo
roglo serd paenas uma consequdngeia de inflamagiio Ae garganta, se
localizard na parte mais baixa do.pescogo sem atingir & face €
exigird tratamento completemente diferente.

—

Tendo certeza de que o probiem: ¢ mesmo com o8 gléndulas _scliva-
res, vonha a cricngs em rerousc absoluto em quarte aquecido e bem
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ventilado e avise_na escola queela vai faltar pelo menes 10 aias,
A seguir, risque Aas refeigdes tddas as frutds,© SucoS écldOSy<P3
sé servem para iriitar ainda meis s gléndules, Frepare ume  Gie-
ta > base de liquiaos, com muita sopa, Suco de_frutas, leite e
creme de ovos; mes nfo negue ¢s alimentos sélidss, se o doente pe
air, -

Depois.mande examinar toAos em casa, brincipalmente as  criangas
em idade escolar que sBo geralmente as meis vrorensas ao conté-
gio. Avise mesmo Zquele coleguinha que estéve em sua casa hé uma
semena, vorgue o periodo Ae.transmissfo Af.caxumba comegd sete
dias antes do aparecimento dos sintomas e aurd enquanto houver in
Ohc.(} 20, ]

—-—

Se ¢ méaico oconselhar que o0s oubros meninos se exronhom premedi-~
tadamente & doenga, nfo se esponte; Lcontece que € preferivel que
tepham caxumba antes_da puverdade vorque, devois dos 14 anos, ela
pode se complicar e dar origem a uma orquite (inflamogfo dos tes=s
ticulos) que, embora s6 raramente determine & esterilideade,  pode
trezer sérias consequéncias imedictas:_deixn velo menos um  dos
testiculos sensivel, inflomado e inchedo.

-

Quanto ao doente, poaerh,ter febre rito 2lta psr volta do segun-
do ou terceiro dia, guando o tumor aumentar &o méximo. BEm alguns
casos, o inflamscfio desaparecerd em tré&3 ou quatro Ains,_mas nao
Se preocupe se durar mais: uma semaend ou dez, dins é o méaic e mesg
mo 20 dias nfo representam vI0ZO exoenc:.onal°

4

Mrante_&ste tempo, o essencial & que_ renouse° Se sentir muitas
dores, dé-lhe aspirinas; depois de ckda refelgho, faga-0 escovar
0$ Aentes com cuidndo e limpe-lhe bem & boct, NS0 hé outro trata-
mento: 0s antibibticos nfo fazem efeito e 2 iminoglobulina s6 é
tentada nos caso realmente_graves£

Vocé vai noter também que Aepois de dAois dias mais ou menos & in-
checlo passaréd parc o outro 1lado Ao pescogo, Se isto nfo aconte —
cer, nfo se afove, 2s vézes demora umd sepend até que o outro lo-
do seja atingido, &s vézes nunca acontece. Aliés, se um de seus
£illos se queixar também de dores sem apresentar_gualquer incho~
¢&0; pega 3 ovinifo do m83ico, Ocasionalmente podaem STArecer Com-
vliongOes de caxumba sem que & pessoa benha o_tumor ocaracteristi
Co, 0 que é muito verigoso porque elas, além de estarem realmente
doentes, sfo contagiantes.

- —

36 aepois que 2 inflamacfio desaparecer e & febre ceder a corianga



'rJoaeJ:‘;q deixar o isolamento e ir_para a escola; NZ&o pense que um
ataque de caxumba confere 1mun1dgae‘ pode aparecer uma segunga
vez, ¢ até mesmo umd.terceira. E nfo acredite nessa h1$t6r1a ae que
quem teve caxumba 4os Aois lados nio terd nunce mais. roae ver
sim, com igual ou maior graviazae, las isso é muito raro.

As complicagoes de caxumba, embora raras, sao td3as bastante 56~
rias. A encefalite ¢ uma aelas: perlgosi331m9, provoca inflama-
gao do cérebro, com Aores de.cabega e nduseas., Outra_consequéneia
é a vancreatite, inflamagfo do pfincrens acompannedns de nduseds,
vomitos e dores abdominais, A4lém disso as meninas correm 0 peri-
g0 de ter o ovérios atingidos. Ias a mais grave de tdans as  ocom
plictgdes aa caxumba é umn forma particular de meningite que. se
caragterize por febre elevadn, enrijecimento do pescogo ¢ deli-~
rios.

Consultor: Dr, ¥aulo ., O, Filho, pediatra

lb.:~
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‘Nep t6aas as atividodes se desenvolyem na Bs
cola Friméria no setor de Artes Aplicadas t8m vor fincliande 1é-
var &8s criangas a eriarem elementos apends.decorativosk A éste
objetivo juntamos bambém aquéle que visd oporturiizar &  confécglo
de"materiais uteis a serem usados nas casas -dcS alunos € nN& sala
de avla, Erocuramos, pois, selediondr nesta: se¢fo, algumas suges-
toes de travalhos com & duprlae. finaliasa ade mencionada. 0s'. objetos,
qQue qu1 destacamos s8f0 decorativos e ao mesmo tempo utlllt rios;

/ »

B351camente 2 téonica usada foia do trame
Varisram, o&penas, as formes que se deram ao0s objelos,

A foto mostra ume cestinha e um porta-giz; ¥ore fazer o fundo da
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primeira usou-se uma ldmina de madeira em formar circulary:coberia

com papel fantasia e o tramado foi feito com tiras de papel gessa.
de, A Cesta onde,podemos colocar qualquer material,foi utilizada -
pelas ecriangas para guardar cahudinhos de palha, O porta.gisz foi
feito com ldminas de madeira, tambén em forma circular, »intadas -
com tinta témpera. Em sentido wertical tramaram-se tiras de papel-
fantasia, cujas extremidades foram coladas no interior da caixinha,.
R *
6 fantoche colocado na cestinha de base gquadrangular,confecionada
com tramados de papel-fantasia pode ser substituido por lapis ou
eutres utensf{lios, A fim de que o professor tenha uma idéia concre
ta de como fazer o tramado, indicamos, através do desenho, a téc—

nica empregada,
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FORHACAO: Um ¢firculo, uma crianga 3atrds da outra,
conservando uma Aisténcia de meio metro entre caAa uma.

DESENVOLVINENTO: I) 1 - Ao primeiro compasso, oS
alunos caminham em roda, com as m3os esralmadas acima dos  Om-
bros, imitando palhagos, 2 - Rolam as m30s & frente  do
corpo, flexionando a cabeg¢a ligeiramente Dvara frente, 3 -~ e
mdos_adadas, bragos elevados sdbre a cabega, rodam para a €S-

querda., 4 -_.Param e, novamente uma atras Aa outra, as oriagas
"fingem" penfurar-se na coraa, 5-6~7- Com um quar{o d¢ Vvol-
ta, viram-se para fora-e Aramatvizam conforme a letra, 8 - Vol-
tam 3 posicio inicial ada roaa e, batendo 0s rés no chdo, andam
em passadas exageradas,

. II) 1 - Repetem a movimentagZio 1
da primeira parte, em oorridinha. 2 - Param ¢ aramatizam, 3=
Viradas.para o centro aa roaa, saltitam com as mios postas nha
cintura. - 4 --Rolando as mios A& frente Ao ocorpo, correm para

0 géntro ¢a roda. 5§ - Recuam, colocando-se em semicirculo,
tanos para o vablico ou, ng falta A8ste, para a professdra,

Fazem cumprimentos exagerados e jocosos. 7T - Reonam dae mensi-
nho, 8 ~ Viram-se bruscamente e saem em disrarada.

Xemdz umfm.nu. B

Wﬂm




FYRESIDENTE WMEDICI VISITA SAQ FAULO

- : ¥or ocasido dos festejos comemorativos &o
aniversdrio da fundaclo Ae S8o Paulo, ¢ EBxmo. Sr. Fresidente da
Reptblica, General ©Bmilio Garrastazu iiédici esteve em visita a
nossa metrérole.

Os Farques iInfantis, como-sempre abrilhan
taram as solenidades, recepcionande o Sr., kresidente,

No Aeroperto Ae Congonhas esteve a fanfar

ra A0 F, I Consolagdo empolgando aos presentes com sua brilhan-
te apresentagao.

2) PALESTRA DO SR, SECRETARIO DE SDUCACXO E CULTURA

Centros da Juventude Iutam rela
recureracio dos jovens

~ A0 proferir palestra, no 4ia 27, durante reu
nido do Rotary Clube de Santo Amaro, para a qual fol especial.—
mente conviAdado, o Sr, Faulo 2Zingg,_Secretério Municipal de Equ
cagdo e Cultura ressaltou-a-necessiAade de serem Ainamizadas as

Tdr¢as atuantes da-comunidade rara um trabalho de recuperacgdo dos
Jjovens marginalizados. Disse, na ocasifo, que em S3o Faulo hé,

aproxipadamente,_300 mil jovens que nao encontram, & noite, pos
sibilidades Ae educagdo ou ae sadia recreag&o;. Ressaitou_ que
a atugl Aaministrag¢do Municipal ao criar os seus Centros da Ju-
ventude, atribuiu~lhes a misszo Ae atrair ésses jovens,-forne—

cendo-lhes jantar, recreacgfio, formagdc civica e curses de orien.
tagfo profissional, inclusive aulas pela-televisfo educativa, -

orientadas por monitores., Como exemplo da efioiéneis adesses Cen
tros da Juventude, o Secretdrio Faulo Zingg oitou uma_experién-

¢la pioneira do Centro do Itaim, que propiciou curso de eletid-
nica pars jovens, Esteg,_aprbs o0 curso, 1logo o segulr, enoontra
ram exgelentes oportuniandes de obtengfo Ae trabalho melhor qua
lificado, Terpinando,_o Sr, toulo Zingg concitou os elementos &

tunntes de coaaa zona da.cidodae, para btrabvalho que-tem por obje-
tivo ampliar os atividndes dos Cenbros Aa Juventwde an Friefeity
ra, que j& estfio assistindo cérca de mil jovens an Capital,
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SETOR DE RECURSOS AUDIO-VISUAIS
OFICINAS OCUFPACIONAIS

- Foram dadas.relo Setor-Ae Recursos Audio-Vi—
sucis, aulzs Ae confecgdo Ae flores N5 T eduendoras das
Oficinas Qcupecionais, pela colega Benedaita Silva,

Os tipos de fldres ensinedos foram acacia, ro

sa, papouls, lirio e bico de papagaio.

4) NOVCS MEABROS NO C.GC.E.

Foram Aesignnans as Dirigentes dos_rarques In

fantis Chsyer Libero, Viia Gustavo e Jardim an Saide, para com
porem 0 Conselho Ae Coordenagfho e Planejamento,

5) CeZeRo X, - }rogyesSo Nieto ¢ o novo Diretor

Em ato assinado velo S:», ¥refeito, Poulo Salim
Maluf, foli nomeado o krof. rrogresso Nieto, como Diretor do (en
tro Faucacionel e Recreativo do Ibiraruera.

_A noticia nos_deu_muita satisfagfo, pois o inof,
Irogresso 21ém Ae_excelente eaucador, € um homem de  grande
idealismo e acredita realmente naquilo & que se propde fazer,

‘Parabéns- Erogresso Nieto, vVOcé merece 0 Nnosso

respeito € 0 nosso apdio. . - )

Fal

tarabéns Sr. Frefeito, pele brilfante decisfo.

6) TFROGRALAGEO DE TRABALHO PARAL 1970

- - 0 Setor Técnico-Educacional-- ED 101, enviou a

tddes as Uniandes a programagfo para o gno de 1970, .
- Tela oconstorfio as Unidades Crianga e Sanae com
duragao Ae seis meses; Farque e Civismo que Aeverd ser recliza

da de julho 2 setembro e fintlmente Parque € Turismo, durante
08 meses de oubtuhro, novembro e dezembro,
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Temos certeza que_as_Unisades a serem apresentadas,
serao excelentes, pois a vontade Ae acertar € muito grande,

7) EREFEITO TAULO MATUF AUTORIZA A. CONSTRUGEO
20 ¥, I, ANHANGUSRA

Brevemente teremos no Jardim Taquaral, préximo  ao
antigo ¥,X, Anhanguera, a nova construggo daquela Unidade, fecha
da Aurante tanto tempo, vela precariesade de seu estado,

- 0 ato foi assinado rvelo Sr, ¥refeito no gia 29 de
Janeiro 4e.1970, e nos agradou sobremaneira, pois sentinmoes que
estéd._havendo por parte Aa atual aaministraglo um interésse muito
grande pelos nossos rarques Infantis e sobretudo pela infancis
paulistana,

8) CURSO DE NATAGZLO

: a - Zstd sendo realizado nos Farques Infantis Mario
de hnArade, Regente Feijé, Mooca e Casper Libero, curso de apren
dizagem de natagdo 2as criangas Ae nossas Unidases e Aa comunida-

ae. Mais uma vez cumprimentamos nossos rrofessor es

de Eﬁucagao Fisica pelo trabalho que esté sendo reallzaﬁo com tan
ta aedicagldo, otimismo e carinho.

D - 0 Cemtro Aa Juventude Freguesia Ao O estd promo -
vendao curso de aprendizagem Ae natagZo para 30 jovens,

. Tendo em vista 2 grendAe procurs pare &8s aulas,
0 C. J. PFreguesia Ao 0 na segupda quinzent de fevereiro atende- -
ré as solicitagbes da comunidnde pars outro curso,

9) NOPICIAS SOBRE A T.V. EDUCATIVA E TELEEOSTOS

.+, O curso de Madureza através de T.V. e que te

ve infcio no ano dAe 1969 terminerd no Aia 19 de junho Ao corren
te ano. T - - .

- —+«s hs salas aestinnaas ao televosto nos Cen-
tres aa Juventude serfio equipadas com mbveis prérrios e 0s mais
moAernos no género,
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10) I° ENCONTRO DOS PARQUES INFANTIS

Promovido pela Secretdria de BEducagdo e Cultu
ra, da Prefeitura Municipal de S8o Paulo, 0 pila Secrsitiria de Tu-
rismo do Estado de S&o Paulo, serid realizado préximamente o I2 En-
contro Estadual de Parques Infantis,

Da cidade de Sertdozinho inscreveram-gse qua -
tro diretoras de Parques Infantis, logo apés a 12 publicagido, atra
vés dos noticiarios de jornais,

Esperamos que ésse encontro de tanta importén
cia para nbs educadores, seja um grande sucesso e nos traga novos-
horizontes para o setor educacional.

11) COMEMORAGXO DO DIA 31 de MARGO

Serdo realizadas solenidades, com a participa
¢ao de todos os Centros da Juventude e Parques Infantis durante as
comemora¢des 4o dia 31 de margo - aniversdrio da revolugdo de 1964

12) ANIVERSARTANTES DE MARCO

dia 7 - Dirigente do P.I, Hospital das Clinicas
Maria da Gloria Silvestre

dia 9 ~ Dirigente do P.I. Jardim Japio
Vera Maggi da Silva

dia 10— Dirigente do P.I. Santos Dumont
Lourdes Tedesco Hardt

dia 11~ Dirigente do P.I. Santcs Estevao
Ebe Cunha Martins

dia 13- Dirigente do P.I. EdO Chaves
Olga Laporta Feoli

dia 16- Dirigente do P.I., Oratorio
Faraildes Santello

dia 21~ Dirigente do P.I, lonteiro Lobato
Ismeia M. Nepomuceno



- -

dia 22 -~ Dirigente do ¥,.I., Vila Invernada
ina Lucia Veronesi

aia 28 - Dirigente do ¥.I. Regente Feijé
Bertha B, Coelho Faria

Adia 31 -~ Dirigente do *,I., Guia Loves
Nabid Salomio

~0=~0~0=0-0=0=

13) Boticia ade falecimento

Fuito nos entristeceu a noticia Ao fa

lecimento Ao Frof. Chogns,

hntigo funcionirio, com 25 2nos de ser
vigo, Adedicou sua vias 2 educeeRo. -

hmigo, humano, sempre com um SOrriso
nos 14vios, sempre com aquela palavra carinhosa de cole-
8o pars colega, o rrof. Chagas partiu deixando um  vazio

enorme em nossos coracoes.

= Qe 0= O O O 0= O

= U= O~ Qe e O

M. 18/70 4o Bxpediente de Ed. ,10%.
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