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VOCE USHE ZODA SUA. MEMORIA?

==

De 22drdo com os testes realizados por
psicdlogos, ninguém usa mais do que 10%
da sua capacidade de memorizar. Agora,
contudo, exigstem cursos que ensinam co
mo memorizar mais com menor esfdrco.

A maioria das pessoas guarda apenas 10% dos dados que
gostaria de lembrar. O restante € deixado a cargo de agendas, fi-
chas e lembretes, nem sempre disponiveis no momento necessdrio ou
simplesmente esquecido. No entanto, nomes e datas, enderégos e te-
lefones, fisionomia, conteddo de livros e conferéncias j4 podem ser
memorizados instant@neamente. Para tanto, basta ter interésse e

utilizar dorretamente as técnicas de memorizacio,

Estas técnicas, inicialmente pesquisadas nos laboratd
rios- de Psicologia das universidades alemas, foram a seguir introdu
zidas ﬁos Estados Unidos., Atualmente, estfo-se instalando no Bra-
sil alguns cursos de memorizagdo, Para os psicflogos, a exXplica—
gdo dos cursos estd no fato de gque a2 maioria das pessoas gue ge
queixam de "memdria fraca", na verdade, nfo prestio étengﬁo adguilo
que gostariam de ¥ter aprendido., Por isto, os cursos do Centro Ele-
tronico de Memorizacgio (CEM) e do Centro de Leitura Acelerada (CLA)
incluen exercicios de concentragfc. Organizar o material que se
pretende aprender e estabelecer ligagles — ldégicas ou ildgicas, de
pendendo do tipolde material gue se pretende memorizar — & outro

requisito que professdres e psicélogos consideram fundamental.

MEMORTIA B RACIOCINTIO

— e e vt we em— — ¢ — — o m— — o g e s

Os primeiros cursos de memorizagio despertaram, em lei

gos e psicllogos, uma atitude que se poderia definir como um misto
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de esperanga e expectativa, Para os psicdlogos, colocava—se a ques
téo das bases cientificas do curso, pois, afinal de contas, experi-
éncias de laboratério comprovam = impossibilidade_de modificar a ca
pacidade da memdria, Outrs questfo era saber qual a utilidade de
tal curso, Jjd que a capacidade de memorizar, “"nfo realizada atravdés
dos sentidos, & empregada pelo cérebro numa outra atividade, o ra-
ciocinio"y; Além disto; "as diferencas individuais em relagfo a es
ta capacidade estio ligadas a variagdes individuais da inteligbncia,
de unm modo geral". ©Para o leigo, a questio era mais simples: ainda
que muitos se interessessem pelo curso, por terem Ymembria fraca, a
maioria perguntava se realmente valia a pena tanto esfdrgo, s6 para
aprender a decorar®,

Para tGdas estas questBes, os professbres do  CEM
tém ums resposta e uma explicagdo., Em primeiro lugar, afirmam que
nido desejam aumentar a capacidade de memorizar, IAS 2penas auxiliaxr
as pessoas a tornar meis eficiscute a capacidade que t8m. Isto, na
opinido do profesgor Imiz Inécib Muraro, dispensa os testes de ra-
ciocinio ou inteligéncia.

— Se & verdade que os individuos t@m diferentes ni-
veis de inteligénecia, & verdade, também, que todos tém capacidade &
memorizar e, portanto, podem ser freinados, Nio ¢ importante, por
exemplo, saber qual a diferenga de capacidade de nossos alunos, pois
aquilo que vamos ensinar, provavelmente, € desconhecido por todos.,
Portanto, para a aprendizagem de nogsas técnicas, estdo no mesmo ni
vel, Pode acontecer que, ao final do curso, todos consigam memori
zar uma mesma quantidade maior de dados, ewmbora persista a diferen—

ga de capacidade entre os védrios alunos.

A pergunta, "é Ubil ou necessdrio wemorizar mais?",
os professdres respondem com descobertas que a Psicologia confirma.

A importéncia de memorizar msis — e melhor — estd, para &les, evi
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dente no fato de 80% do material que a inteligdncia interpreta e ang
lise 6 fornecido pela meméria. "Evidentemente, grande parte do mate
rial foi apreendido num processo combinado de raciocinio e memoriza-

¢80, 0 que comprova a necessidade de exercitar a meméria'.

SOBRECARGA E  ESQUECIMENTO

Afirmam elguns psicdlogos que, para gravar dados,
as pessoas despendem muita energia, O processo de memorizagdo, di-
zem, exige uma rememorizacgao constante,\que pode causar a morte pre-
matura de muitas células do céritex cerebral. Além disso, nfo & rre-
ciso gravar, fatos e detalhes gque podem interferir na aprendizagem

de coisas mais importantes.

Esta objegdo, para os professdres de memorizagéo,
sé € vdlida gquando aplicada ao provlema de decorar, "em que sfo ati-
vadaes as f0rgas mentais puras sem — ou com minima — utilizagio dos
recursos de sensibilidade, ou da memériaprbpriamente'dita". Eles con
cordam em gue © simples decorar, além de cansativo, € uma sobrecarga

initil para a meméria, Por isto, frisam que nfo ensinam a decorar,

"mas anemor iz ar. 4 diferenga entre os dois processos ests

’bf(‘\
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na forma de atengfo que as pessoas dfo adgquilo gue pretendem memori-—

Zar.
~— Na verdade, explica a profé, Nair Flaitt, do CEM,

a pessoa pode nso conscientizar o dado que deseja lembrar, Posgo ir
dormir e, distraldeamente, larger meus 4culos em cima de wma mesa. No
dia seguinte, nfo sei onde estfo. Mas, se ao colocar os Sculos em
cima da mesa tomei consciéneia disto, nfo hd possibilidade de esque

A
Ce—lO -
- N »
0 mesmo processo pode ser explicado em t€rmos psi-

colbégicos: a aprendizagem, dizem os psicdlogos, modifica a estrutura

do organismo e as modificagles estruturais permanecem, embora conti-
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nuem inativas, até gue sejam despertadas por algum estimulo eficaz.
— 0 estimulo, no caso, seria a necessidade de usar os 6culos e por

tantc de lembrar onde se envontranm.

As modificacgles estruturais produzidas no cére—
bro pela aprendizagem s80 a essénecia da explicagio das bases cienti-
ficas do curso, Tais modificag¢les, ou seja, os novos tragos mnémi-
cos, s3o tanto mais persistentes quanto melher tenha sido a apfendi—
Zagem. Por outro lado, se o conteldo do que se pretende memorizax
foi bem aprendido, e portanto produziu um trago mnémico bastante per

sistente, nZo serd preciso rememorizar constentemente.

— 0 dado serd momentZneamente esquecido, até o mo-
mento em que seja necessdrio utilizd~le., Isto explica, também, o fa

to de que uma memdéria eficiente nfo precisa ser sobrecarregada.

MEMORIZAGKO NA PRATICA

0 curso de memorizagio estd dividido en duas

grandes unidades. Na primeira sfo0 ensinadas técnicas de associagdo

de nimeros, nomes ¢ fisionomias, Na segunda, s8oc ensinadas técnicas
de memorizacgio de matérias que exijam uma participagao maior do ra-
No total,

c¢iocinio, 0o aluno deversd assistir a uma aula semanal, con

duas horas de duracgdo, durante dez semanas. Os professdres conside
ram indispensdvel que os alunos fagam 20 minutos didrios de treina —

mento,

As técnicas de memorizag¢ao de nimeros consistem
sobretudo, na associagio dos mesmos a datas significativas, & ida-
de de pessoas, ou, em caso de nimeros extensos, ao agrupamento ddgs-
tes e associacgBo dos agrupamentos a idéias significativas. O signi
ficado nfo precisa, necessariamente, ser ldgico, O mesmo tipo de

associagles pode também ser usado quante & memorizagio de nomes, va
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na de casa, Gue deseje lembrar o que precisa comprar, por exemplo, PO

de formar uma palavra com as letras iniciais dos nomes das coisas que
necessita adquirir: para lembrar-se de couve, ovos, batatas, repdlho

e arroz, 86 precisa memorigzar a palavra cobra,

Jé4 a memorizagio de nomes préprios exige um proceg
so menos simples, pois estd ligada & memorizachio de fisionomias. Em
primeiro lugar, o aluno memorizard um esquema de classificag@o das
fisionomias em alguns grupos, de acdrdo com seus tragos fundamentais
~— algumas "caricaturas™, em que cabem t8das as pessoas. Para indivi
dualizar as “ecaricaturas", o aluno deveré_observar a pessoa, Sua ma
neira de falar, de agir, ouvir o que elsa diz a seu prdprio respeitoé
repetir seu nome védrias vézes, gquando em contato com ela. BEstd fei-
to o trago mnémico, gque lhe permitird lembrar a fisionomia e ¢ mnome
da pessoa, sempre que preciso. Para a memorizagio de conteddos tég
nicos ou cientificos, o mais importante € organizar o material, veri
ficar gqual sua idéia fundamental e construir "pontes" entre esta
idéia e as secunddrias. Qualguer que seja o tipo dé material que se
dese ja memorizar, & importante que haja interésse em memorizd-lo. O

cursc n&o dispensa os exercicios de concentracgao.

A1ém do CEM e do CLA, também o. Curso de Estenolei
tura emnsina téenicas de memorizacgdo. Utilizanlo os mesmos  princi-
pios de leitura dinfmica e acelerads (OMM, vol. VIII, n? 6), a este-
noileiturs integra, &s suas técnicas, as da memorizagdo. Isto porque
o prof, Barboga Lessa, que elaborou os principios da estenoleitura e
dirige o curso, acredita que ¢ aumento da velocidade de leitura oca-
siona ume redugfo na apreensdo do contelddo. Acredita, tambén, que
as técnicas de memorizagio devem reduzir-se & organizagdo do  mate-
rial aprendifo,

Enderégos do Centro Eletrdnico de Memorizagfo em S&o0 Paulo:
Av, Paulista, 2202 - 102 and. tel: 35-2759 e Rua Jacurici, 81,
tel: 80-2209.

(o Médico Moderno - Revista de Medicina)
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A TINPORTANCIA DA RECREAQKO
NA FORMAGAO INTEGRAT: DA CRIANGA

Esquems de aulac

1, O movimento renovador da Pedepgogia e a Recreagsdo.
2, Conceito moderno de Recreacio,
3. Objetivos da Recreacgio.

Desenvolvimento fisico, intelectual, emccional e social,

a) Desenvolvimento das potencialidades
b) Expressé&o
¢) Bquilibrio da perscnalidade

d) Diagndstico e tratamento dos conflitos
intericres -

e) Socializacdo,

4, Educa¢do e Recreacao.

1, O MOVIMENTO RENOVADOR DA PEDAGOGIA E A RECREACEO

Com o desenvolvimento de Biclcgia, da Psicologia,
da Sociologia, posteriormente; e a consequente aplicagdo de tais con
quistas & Pedagogia, surgiu ums Educacfo com bases e objetivos to-

talmente diversos dos da entso existente.

Basta um exemplo, citado na Histdria da Educagfo
de P. lMonroe, para caracterizar, répidamente,'a cohcepgﬁo da Pedago
gla antiga. Trata-se de uma gravura, em gue un professor agoitava
un aluno, enquanto outro assistia tranquilamente & cena. A legen-
da explicava o titulo "Verbos., Ativo. Passivo. Neutro". 0 verbo ati
vo estd simbolizado pelo professor que agoitas o pagsivo pelo aluno.
gque apanha e o reutro pelo colega que, impasslvelmente,assiste & ce-
na. Pensar que isto se passava no século passadoz 08 célebres le-

mas "A letra com sangue entra" e "Quem poupa vara odeia crianga! s8o
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também testemunhos eloquentes das nogles pedagbgicas de outrora,

Apésa transformagio pela qual passou a Pedagogia]
verdadeira revolugfo coperciana, & . crianga passou a ser considerada
de maneira totalmente diferente -— sua natureza real, suas necessida
des bioldgicas, psicolégicas e soCiais; investigadas e respeitadas,

Dentro déste movimento de iddias e prdticas, im-
~ ~r - - - -
pos-se a Recreagao: o direito da crianga correr, saltar, pular, brin
car; a necessidade de expansfo dos movimentos préprios da idade, Nes
te fase) digamos assim, trata-se do reconhecimento do direito da cri
anga & Recreagdo. Rosseaun, Pestalozzi, Herbart, Froebel assinalam

marcos importantes nessa conquista.

Aos poucos, a Recreé@éo foi assumindo papel rele-
vante como técnica a servigo da Pedagogia,., Os modernos estudos de
Psicologia vém aumentando, cada vez mais, os objetivos da Recreagdo,
estendendo-lhes o campo de acgdo. Ela € hoje auxiliar indispensdvel
8 Psiguiatria, como meio de diagnéstico e tratamento dos conflitos
infantis,. Pesquisas realizadas nos Estados Unidos demonstram de so=-
bejo o alcance da Recreagfo com seguro preventivo contra a dellnmgg
cia infantil. :

0s prlnclpals paises do mundo passaram a estudar
‘0 problema da Recreagao e a encari-lo de. 1nteresse social. Fruto des
se movimento geral, realizou-se em 1932, em Los ‘Angeles, o I Congreg

- 80 Internacional de Recreagfo; em 1936, em Hamburgo, efetuou-se )

Congresso Mundial para a Organizacgfo das horas Livres e de Recreio,
com a participacBo de 61 pafses, inclusive o Brasil, ]

_ E flagrante a 1mportan01a da Recreagao para oaﬁul
to, WNossa civilizagfo, extremamente industr1al1zada e complexs’ a0

:5lado dos .maravilhosos beneficlos que nos ‘proporciona, traz também U

ma série de graves problemas ps;colégzcos. Asgim por exemplo, o opg
rédrio das grandes indistrias modernas, exécqtando tarefas muito mond
tonas e estandardizadas, estd frequentemente. sujeito a ' esgotamentos
psicq—fisiblégin?%ﬁ_com graves'prejuizos-para sua personalidade.

A Q.I Tay através de dlversas conferéncmas,’A por
meio do Bureau Internacional do Trabalho, reconheceu 0 alcanee da Rg
creagfio como fator de expansdo da personalidade e, consequentpmente,
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elemento de bem estar e equilibrio, assim como de preservagio da
amior rigueza de um pais a do potencial das energias fisicas, inte-
lectuais e espirituais dos seus filhos.

Cabe agul uma citagdo de Ahmés — Farad do Egito,
mencionads nas Histérias de Herddoto:

"Os gue possuen um arco, quando hecebsitém gervir-
se ddle, retesamno e, depois que déle se utilizaram, afrouxam-no,
porgue se ficasse constantemente retesado, &le se romperis e déle -
nfo mals poderiam servir-se em caso de necessidade. Assim € ‘também .
a condlgao do homem., Se éle quiser aplicar-se sempre as comsaé gé-
rias e nunca se entregar & Recreacdo, &le ge tornara, sem dissd se
aperceber, pu um deménte ou um embrutecldox Oomo sel que a881m é,
dedico vma parte do meu tempo ad trabalho e autra é Recreaggo“l

Sdbia regra de Higiene MEntal! Oxaié ngsi adﬁig

tos, possamos segui-la com frequéneial

2, CONCEITO _MODERNO DE RECREACXO

Entendemos por Recreagdo a atividade ffsica ou
psfquica, & qual o individuo & atrafdo pelo interdsse, para satise
fazer as necessidades fisicas, intelectuais, emocionais, gocials, ten

do como resultado o prazer.

Déste conceito destancam-se os seguintes elemen-
tos integrantes:

a) atividade, ffsica ou psiquica
b) interésse
c) prazer

De acdrdo com o primeiro dos elementos apontado&
realizar uma corrida, jogar uma partida de xadrez ou resolver um
problema de matemftica ser2o considerados Recreaglo, desde que cor-
respondam a um interdsse da crianga, advindo, ainda, prazer na atie

vidade,
Coube a Clapardde apresentar um conceito funcioe

nalista de interésse, baseado nas necessidades psicoflsloldg1cas do

homem,
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. 0 interésse ¢ sintoma de ums necessidade, £i-
sica, intelectual, emocional ou social ou, de varizs necesgidades ,
similtineamente.

0 interésse é correspondente a uma relacgio d
aceitagdo que se estabelece, em determinado momento, entre o sujel
to e o objeto. NEo estd portanto nem sdmente no sujeito (porque &g
te nfio se interessa por todos os sujeitos). O fendmeno importante &
a aceitacdo mitua, a reciprocidade.

Outra caracteristica da Recreacgioc: o prazer.

N&o vamos entrar em consideragio filosdficas,
psicolégicas, nem mesmo fisioldgicas sObre o prazer e a dor, Diremos
apenas que o prazer btem como caracteristica, na situag¢do real, o de-~
sejo de que persistam ag causas que o determinam. Nunca serd demais
repetir que a Recreac¢so envolve trés aspectos citadosg sem © | que
néo haverd Recreagdo., Nio € portanto a atividade em si gue congti-
tue a Recreag¢glo, ainda que venhs rotulada como tal. O mesmo jdgo a-
plicade a dois grupos diferentes poderd ser Recreacdo para wm  grupo
e n¥o o ser para o outro, pelo fato de nio corresponder aos seus in-
terésses e necessidades. '

Na adequacfio do bindmio individuo-aztividade es
t4 a essénecis da Recreacsfo.

3. OBJETIVOS DA  RECRELGKO

. Partindo do conceito apresentado de Recreae
¢80, vimos que o prazer funcional & elemento comstante em qualquéx'ji
go: a atividade recreativa suscintada pelo interésse, busca o prazer
e se manténm em virtude désse prazer que & a causa .da repetigao cons~
tante da atividade.

_ Além do prazer, outros objetivos de ordem fi
sica, intelectual, emocional e social sfo atingidos, em grande mime-
ro de aspectos, Apreciaremos o yrqblema'noé aspectos seguintes:

‘ a) desenvolvimentos das potencizglidades
‘D) capacidaje de expressio
¢) equilfbrio da personalidade
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d) diagndstico e tratamento dos conflitos interiores
e) socializacio

NZo podemos esquecer que hd um entrelacamento
estreito de todos Esses aspectos mencionados, constituindo ums uni-
dade psicossomdtica, singular, propria -— a pessca humsna. Vejamos
esquematicamente os aspectcs acims citadoss

a) Desenvolvimento das potencialidades

E de William James o conceito, segundo o qual
"comparados com o que poderiamos ser nAo chegamos & mebade de nds
mesmos?, Muitos recursos fisicos, intelectusic, emccionais e go-
ciais do ser humano permanccem em estado potencisl, sem serem Ja-
mais suscitados, _

A Bducacgdo integral para merecer 8ste nome,
devers proporcionar opor%unidades para dque a crianca desenvolva &o
méleo suas possibilidades, .

' A Recreagdo, quer esponténea, quer dirigida,
facilita a expansdo désses dons potenciaiss a atmosfers de prazer e
interésse desperta pendores, estimuila a cspacidade criadora e de ex
presséo, permite gue a crianga se apresenie tal qual &, com suas e
feréncias e habilidadess constitue um clima adequado para que tenha
livre curso e poderoso dinamismo infantil.

b) Capacidade de expressdo

' 0 poder criador existe em tdda crianca., As
formas habitusis de expressfo e a sua intensidade dependem das ca—
racteristicas de cada personalidade e das oportunidades que lhe sao
oferecidas, A linguagem, embora seja o meio comum de expressio, ndo
é o ¥nicosy a misica, a danga, a‘pintura9 a modelagem, o desenho, a
dramstizacio, s8o muitas vézes, meios de expressfo mais ricos e aces
siveis & personalidade infantil. '

Daf a importincia do estudo da crianga em %8

das as formas, de Recreagfo de que ela participe, observando, guan-
do brinca, seus gestos, sua expressio fisiondmica, suas atitudes e
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ajustemento satisfatdrio ou nio ac grupo; anaglisando seus desenhos,
che gamos a comhecé-la melhor do que se nos limitarmos a0 que sua lin
guagem nos diz.

c) Equilibrio da personalidade

A psicologia moderna, especlalmente a evoluti
va, apresenta a crianga com determinados impulsos iniciais que poden
ser classificados em vdrios tipos, de acbrdo com o ponto de vista ado
tado., B fora de ddvida gque classificac¢les désse género estabelecem
ém geral, limites muito artificiais,; pois a persoxnalidade humena €&,
nfo sers nunca demasiado-repeti—lo, extremamente complexa para caber
em esquema rigido. PFeita essa ressalva € necessdrio também reconhe-
cer a utilidade de tais classificac¢Oes, especialmente para fins didg
ticos e de pesquisa.

0 desenvolvimento d8sses impulsos iniciais da
crianga, o seu entrelacamento reciproco e constante, o modo como se
orienta face &s lutas que o meio ambiente impde, sua evolucgfo adequa
da ou inadequada, condicionard a formagfo de uma personalidade egqui-
librada ou nioc.

Para que a crianga se desenvolva harmoniosa —,
mente, é indispensdvel satisfazer adequadamente as suas necessidades,
Cabe aqui uma observagdo muito importante, pois interpretagles defei
tuosas do conceito acima tém conduzido a srros funestos em matéria
de Bducagao, Satisfazer adequadamente As necessidades da crianca réo
significa proporcionar-lhe a satisfagao de todos os seus desejos, a

‘qualquer momento e a qualquer prego. A crianca, é claro, precisa a-

prender, praticamente, a necessidade e o valor das renuncias e frus-
tragdes, sem 0 gque ndo estaria se preparando para a vida, O proble-
ma nio e "NXO FRUSTRAR A CRIANGA" mas sim "“SABER FRUSTRAR A CRIANGA",
0 educador pode e deve ensinar a procura de satisfagles adequadas pa
ra as frustrac¢des. A Recreagso oferece as formas mais variadas de

_compensacio adequada, por isso é o meio por exceléneia da prdtica de

higiene mental.
N&o podemos entrar num dos capitulos mais in-
teressantes da psicologia, o dos mecanismos de defesa da personalida

de (repressfo, simbolizacfo, transferéncia, racionalizagdo, identifi
cagao, sublimacfo, compensacioc) vamos exemplificar apenas um — o da
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compensagd0. E 0 mecanismo pelo qual a personalidade, cujo e-—
quilibrio foi rompido pela frustragfo, procura conceder-se al-
gum prazer, alguma satisfac¢do para compensar-se (inadequadamen-—
te, entretanto). A compensagfo assume aspectos os mais varia-
dos: As vézes, o individuo que sofre de caréncia afetiva busca
na bebids, na comida, na sensualidade essa compensagio. A menti
ra, o furto, e o vicio sexual sf0 quase sempre de natureza com-
pensatéria. Esses mecanismos de defesa, inconcientes, =zjudam a
restabelecer, embora inadequadamente, o equilibrio rompido na
personalidade. A psicologia mostra a importancis da eliminagio
das frustragdes nfo superadas adequadamente., Por vézes com &8s~
ge equilibr?o, instavelmente refeito, hf uma acomodacgéo, mas ,
mais tarde, a natureza se vinga, sob a forma de recalque, com-
plexos., O grande valor da Recreacgdo é prevenir estas vingangas
da natureza, porque val liquidandc os conflitos interiores.

A explicagfo dada acima revestiu-se de card
ter demasiado simplista, pois, repetimos, €sse capitulo da Psi-~
cologia referente acs mecanismos da personalidade € dos mais di
ficels e complexos, ngo podendo ser reduzida a térmos tHo ele-
mentareso Além disso, nfo hd um determinismo psicoldgico:  uma
crianga pode ter seus deseJos negados, de modo 1nadequado e nem
pOr isso recorrer ac mecanismo 1nadequado que lhe traga um prg
jufzo grande pera a formacfio psicolégica. ¥ preciso muita cauc
tela com uma possivel andlise simplista e superficial dos fatos
psicolégicos, pois a p81colog1a humans € demasiado rloa, profun
da ¢ complexap

) ‘ Felta essa resgalva que consideramos indis
pensével, citemos aqul 08 trabalhos do 01entlsta Schneersohn,
Sua teorla ¢ de gque a neurose infantil surge como um deficit ‘ha
Recreagao ("La neurosis infantil — Su tratamiento p51copedag6—
gico" F. Schneersohn)a Propde gque se investigue para a“criang&
além da idade menfal, a "idade do jdgo", de grande“interésse pa
ra a avaliagéo global da personalidade infantil. A vida da cri
anga é t8da dominada pelo jbgo, constituindo~se assim o funda-
mento do ndcleo infantil. A caréncia do jﬁgo‘produz-neurosesjg
fantis, j4 objelbo. de estudos e investigac¢fes. HA um  trabalho
bresileiro muito interessante: A tese "Cardneis 1ddica e esco-
laridade" apresentada ao ITI Congresso da Sociedade de Neurolo-
gia, Psiquiatrias.e Higiene Mental do Brasil. Seu autor — Dou-
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tor Acrisio Cruz — estuda a caréncia lddica como uma das cau
sas dess neuroses e predisposigles neuréticas encontradas entre

o8 zlunos que apresentam escolaridade deficiente. A pesguisa -
realizada, entre as invmeras conclusdes a que chegou , aponta a
necessidade de gque se facga nos meios escolares um trabalho in-
tenso de profilaxia das neuroses e predisposigoes neurdticas in
faﬁfis, no sentido de obiter maior rendimentc escolar e a forma-
¢do de personalidade sadias. Solicita, como ums dag medidas nés
se sgntido, que sejam rigorosamente respeitadas as horas de Re

creacggo nos estabelecimentcs de ensino,

d) Diagnéstico e tratamento do conflitos interiores

Quer no jégo individusl, guer no coleti
vo, as caracteristicas da personalidade infantil evidenciam-se
bagstante: hd as criancas gue se isolam, héd as que assumem g li-
deranga, as timidas,; as inibidas, as agressives, as apdticas, as
da

Recreagfo € utiliseima, porque, através dela, po&emrse obeter e

dominadoras, ete. A observagfc da crianga guando participa

lementos que sirvam de orientacBo para o conhecimento das rea-
¢Oes emocionais, bem como pars qualguer tratamento psicopedagd-
gico gque possa ser necessdrio. 0 diagnéstico pele jogo 8 técni-
baseiag-se
conflitos

téc—
método
A situvagdo do jbgo &

ca muito utilizada na Clinica Psiquidtrica Infantil.
no fato de querm Recreagic a crianga extravassa seus
emocionais. Muitos psicanalistas adotam para a crianga a
ca do jOgo como substituto da associagfo livre que € o

por exceléncia utilizado na psicandlise.
usada ndo sé para o estudo da personalidade infantil, pars o
diagnéstico dos conflitos interiores, mas também para tratamen-
to désses conflitos. 4 terapia pelo jdgo — a Tudoterapia tem
por fin orientar a criancga, reeduca—la, de modo & gue ela subs-
do

A Recreagdo constitue, por

titua as reagbes e os conceitos 1nadequados, geradores seu
conflito, por outros mais adequados.
tanto, nio =8 excelente meio de higienc mental, como também um

dos recursos terapéuticos usados na psiquiatria infantil.
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Nessa rédpida vis8o dos objetivos gerais
da RecreagfBo, vejamos, "Las but not least', a Recreagdo como fa
tor de socializagio.

Cada vez mais, a sociedade moderna exi-
ge que se salba viver em grupo. Desde cedo, compreendidos e res
peitados os limites impostos pele egocentrismo da crianga, de-
ve—-s¢ ensind-la a viver em grupc, técnica indispensdvel ao ajus
tamento individual, através de t8da a vida. A Recreagio & um
meic excepcional de promover s socializac¢do da crianga ajudan-—
do sua integracfio mos diversocs grupos. No jogo, a crianca By
prende a desempenhar ¢ papel principal ou secundéric que lhe
coubc s a pdr suas habilidades a servigo da vitéria comums a

aguardar sua vez; a acelitar as regras e sansOes estabelecidas..

Desenvolve assim atitudes altamente posi
tives para o estabelecimento de relagles humanas satisfatériass.

Espirito de grupo

Cooperagao

Respeito aos direitos alheios
Jenso de responsabilidade
Honestidade

Iniciativa

Lideranca

A medida que a psicologia caminha e nos
val desvendando os mecanismos principaisdo desenvolvimentbo da
- . fad . i~
personzliidade, cresce a importancia da Recreagaoc.

Hoje, menhum educador pcde ignorar que
jgo é o meio por exceléncia de expressfio, de adaptaglo e de
aprendizagem de conhecimentes, hédbitos e atitudes. ’

4. EDUCAGCXO0O E RECREAGIOQ

T e v — — o — —— —

Vimos © concelto e os objetives gerals

da Recreagic.
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Recordemos, mais uma vez, o conceito da Educa
g8o: "Educar ¢, principalmente, atender 3s necessidades do de-
senvolvimento da crianga, a fim de propor01onar a plena reallza
an da sua personalidade™. Cabe 3 Educaglo oferecer & ) crianga
0portun1dades para eXperlen01as significativas, tendo em vista
a formagao de atitudes que levem a um ajustamento .positivo a;vl
da, Pare atingir &ste objetivo a Bducagdo tem de ir ‘de. éncon-
tro aos interésses profundes da crianga, procedendo portanto das
suas disposigOes interiores, ou seja a Educagao tem de vir d den
tro para fora ¢ n8o .de fora para dentro. ) ‘

- A andlise dos objetivos da Recreagdo e da Edu
cagho dispensa maidres comentdrios.. Um largoe campo comum exis—
te; os objetivos gerais da Recreac¢8o figura entre os mais legfi-
timos objetives a que pode aspirar a formagao integral de uma
crlanga.

A Recreagdo é uma das meis eficientes férgas a
servigo da Educagéo,/tal a complexidade dos fenlmenos bio-psicos
soclals que ela pode mobilizar, o

Baseando—se em, oonhe01mentos 01ent1flcos, hor
teada, por sadios pr1n01plos flloséfloos, a Recreagao dlrlgldaém
ve ser uma realldade na Educagao.

i

X NZo ignoramos gque muitas das nossas escolas
primirias atravessam.no momento sérias’ dificuldades, trazendo pa
rasastprdfessﬁrastuma»sobreoarga pesada ao trabalho didrio.

O ‘nosso maglstérlo & tradicionslmente idealis
ta e dedlcado, n&o poupando esforgos para 0 nobre' cumprlmentd
da sua missZo. ‘ S SR '

Conhecido o papel que a Recreacido desenmpenha
na formagdo integral da crianga, nenhum educador, em S& cons-
ciénecia, dela poderd privar seus alunos..

0 primeiro passo decisivo & realmente scredi-
tarmos no valor da Recreaglo, penetrarmos no “espirito" da Re-
creacdo. _ 3

Voltomos ao conceito da Recfeaggo‘——' a  Re-~
creagho para a crianga € o meio por exceldncia de expressdo, de
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adaptacfio e de aprendizagem de conhecimentos, hébitos e atitu-
des. .

Se para nds &ésse conceito ngo for "letra
morta", mas estiver presente & nossa conscilncia de educadores,
nés daremos Recreagac ao0s nossos alunos, apesar das dificulda-
des prédticas. Trabalharemos como pudermos Se NOSSO trabalho
nidc puder ter rendimento de 100%, terd de 90% ou de 80% ou de
70% ou menos ainda conforme permitirem as circunsténcias reais,
Ngo importa; o importante é fazermos sempre o médximo gque puder
mos pelos nossos alunos, ¢ que estiver ao nosso alcance, cons-—
cios de que assim estaremos & altura da elevadissime carreira
aue escolhemos.

Colegas, como é grandiosa nossa miss8ol For
mar personalidades, Educar! ILembremos aquela frase de Dom
Pedro II! “ '

"Se eu nfo for Imperador, quisers ser mestre-escola;
Nada conheg¢o tZo nobre como dirigir jovens inteli
géncias e preparar os homens do futuro"

4 -4
(Revista do Ensino — n® 84)
—0=0—=Q=0=0—0=0—

TTTERES DE PAPEL VEGETAL

MATERTIA Ls

~ papel vegetal

- papel gessado em cdres
- 15 em novélo

- témpera em cires

- fita colante

EXECUCC X O

_ 1 — Desenhar e cortar no papel o corpo € a ca-
hega da boneca (fig, 1).
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2. fEncher com papel a parte de
deixando espago para introduzir um canudo de

clma da cabecga,

papelao, que de
pois servirs para enfiar o dedo indicador. Apertar o papel
em volta do carnudo, com fita colante formando o pescogo (fig.
ne 2)0 '-

3 lear 05 membros nollugar‘com aux1110 de fi
ta adesiva, delxando nos brages os orificics para entrarem -
os dedos polegar e médio. As pernas serso coladas na parte
da frente do vestido (flgs, 3 e 4).

colante. iy

Formar as maos, apertando o papel COm fita

4 Costurar 0 cabelo na parte da frente da ca
bega e pintar o rosto com tempera (flgg 5)
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5. - Vestir na bonequinha um blus8o de papel gessado

colorido (fig. 6).
4.,&._/ %7\

a
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- um par de maias (tamanho grande)

um retslho de fazends
— papel ou algodso
féltro

i

- fita mimoss
- 18 em novélo

— linha e agulha

cor K_'r-'

2 -~ Costurar as pernas, os -bragcs e enché~los com o
papel ou o0 algodio; também a cabega deve ser cheia, deixando

um lugar no pescogo (dentro) para enfiar um canudinho de pape

180, ao qual se deverd amarrar a cabega, (fig. 2).

///’_

%f}i 5*312
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3 - Recortar em f8ltro colorido os olhos e a boca e costurd-los
no lugar; completando as feigles com bordado (fig. 3).

8 &
s a3

4 -~ Cortar o vestido, de aedrdo com o molde, e os seus acessd —
rios a gdsto (fig. 4).

5 - Cortar porgdes de 18 mais ou menos 4o mesmo btamanho, Costu
rd-las na cabega da boneca penteando-a com trancinhas (figu

7 - Costurarlem.volta"da manga, 08 brac¢os, para que depols ge
possa introduzir os dedos (polegar e médio) no interior dos
mesmos. As pernas devem ser costuradas na parte da frente
do vestido (fig. 8).
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8 - Amarrar uma fitinha mimosa nos pulsos e nos tornozelos, para
formar as mios ¢ os pés (fig. 8).
Quanto gzos enfeites do vestido; devem ger %odos costura

dos no mesmo.,

(Revis*a do Ensino - n¢ 84)
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CIVIOCA

A EDUCACRO NA VIDA FEMINTNA

a) Relacgles da vida familiar com a vida civica
Para uma dona de casa, para a mie da fami —
lia, o importante é que descubra o valor civico de sua atividade

doméstica, . “
As donas de casa tém uma grande influencia

maos
de
vestuidrios, de utensilios e aparelhos para a manutengdo e conser-—

na vida econdmica do pais. No mundo inteiro passam por suas
somas congiderdveis que se destinam 2 compra de mantimentos,
vagéo de suas casas. Considere-se quanto isso influi s8bre as fi
do
orgamento familiar, um regime de economia, de equilibrio entre re

nengas e o comérecio do pais, Elas podem adotar, na aplicagfo
ceita e despesa ou, ao contrdrio, podem nfo ter plano ou contrd-
le algum, vivendo num ritmo de gastos superiores aw rendimentos ,
contraindo dividas, vendendo amanha ¢ objeto comprado ontem, ete.
Ora, se uma maioria adota um ou outro modo de viver € certo que
Estamos habituadas &

gqueixa geral do alto custo de vida. Mas as lojas de aryigos femi-

essa atitude influi na balanga comercial,

ninos se multiplicam, os estoques de sapatos e sanddlias custosos,
de bdlsas e bijuterias, renovam-se constantemente... E se as ma-
lheres comprassem menos coisas supérfluas, seguissem menos sua

fantasie, distribuissem mais criteriosamente seu orgamento?
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Também na compra dos mantimentes: (assunto difi-
cil, é verdade, porgue em sua origem a especulacgdo que hd nes-
se setor € da responsabilidade mais direta dos homens)... podg
ria, contudo, haver uma acgfo meis eficaz por parte das muilheres
no sentido de "educar" os faniliares a comerem de tudc. A nfo re
clamarem se, na falta de um género de maior preferéncia, outro
mencs apréciado ¢ substitui. Educar no sentido de darem wvalor
a "fome" Que'impera em grandes regides {(quem ouviu o Padre Pier
re, quem viu o filme sdbre os efeitos das sdcas no Nordeste? )
e, lembrando-se disso, habituarem—se a néo desperdigar os ali-
mentosg. Quantas pessoas conhecemos dque habitualmente se servem
de mnis e deixam sempre sobras nos pratos? Lembro-me, gque nos
antizos acampasmentos em Itaipava, as chefes tinham a preocupa -
¢do de n3o permitir isso., Até nos acampamentos de Padinhas in-
sistia—se nesse ponto. E devemos manter essa atitude, pois neg
se anpecto é o que o Bandeirantismo pode fazer. Conhecer as di-
versas modalidades de preparc dos alimentos, aumentando  assim
as pessibilidades de maior aproveitamento dos mesmoss conhe —
cer as diversas qualidades de carnes, de peixes, de verduras, de
ceresis,

Pensem as mulheres como sua atividade doméstica
se rclaciona com a invengio, o fabrico, a importacao (por sua
ngo aceitagdo com o desaparecimento) de aparelhos e utensflios
para a cosinha, para a limpesa ¢ conservacao de suas casas! E
sua maior ou menor utilizag¢do reflete-se nfic s6 na vida econdmi
ca, mas também repercute socialmente: a dona de casa gue os pos
sua, ganharé mais tempo para dedicar-se a outras atividades (el
oa010nals, recreativas, culturais).

As mBes da fami{lia nem sempre avaliam 0 que elas

representam como valor civico. Delas depende o nascimento, a
sadde das criang¢as, ou seja a prépria vitalidade da nagdo. A
aceltagdo ou rejeigfo da maternidade € algo de muito sério, mes
mo sob &sse ponto de viste que estamos considerando — valor ci
vico — sem cogitarmos do aspecto moral ou religioso. B tdda
uma larga perspectiva que se abre para o futuro de um pais 8
presenga de uma familia sadia, promissora de uma juventude que
continuard com seu novo impilso a sustentar, a construir o pais,
Precisam, pois, as futuras mies de famflia, de conhecimentos se
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gurcs das regras de puericultura, da boa alimentacdo, da higiene,
dos fatores e condigles da hereditariedade; devem se informar, na
medida da capacidade de cada uma, s8bre os problemas morais, re-
ligiosos, cientificos, jurfdicos, relacionados com a vids  fami
liar; tomarem conhecimento das disposig¢des legais sObre protegdo
& familia, & saidde da crianga (consultérios pré-natais, higiene

infor-
(tubercu

escolar, coldnias de férias, hospitais infantis, etc.):
mar-se sObre as chamadas doengas sociais e hereditdrias
lose, sifilis, clncer, alcoolismo, doengas nervosas).

A mulher ndo € apenas a mie, a geradora dos fi

lhos, ela é sobretudo a educadora. Sob &sse importante aspecto

repousa tGda a base da vida moral da naglp. Esta serd um reflexo
da gualidade, da fdrga educacional das mfes de familia. Estd cla
r0 que nzo excluimos a tarefa educativa dos pais, mas psicdlogos
e psiquiatras tém demonstradc a importéncia decisiva da influén-
cia materna ne evolugdo do temperamento e do cardter gue se pro-
feito

de energia ¢ suavidade, requer a educagio no periodo da adoles ~

cessa do nascimento ac periodo pré-escolar. E que bato,

céncia, Nessa idade, pela influéncia educacional do ambiente fa
miliar, o adclescente deveria possuir um forte senso de duas vir
tudes morais essenciais: a verdade ¢ a justiga, Para acompanhar
a vida escolar dos filhos, inteirar-se dos reccursos que sua Comu
nidade oferece nesse sentido: bolsas de estudo, escolas governa-
mentais e particulares, possibilidades da educagdo profissional,
Ter nogac da extensdo e dos limites dos direitos do Estado e da

Familia quanto & Educacdo.

b) Relagles da vida profissional com a vida civica

Grande parte das mulheres exerce, hcje em dia,
uma profissfo fora dos limites do lars As relagles, deveres e di
reitos gue nascem dessa situagio vEo influenciar na vids do pais.
Quem ndo houviu falar, para dar um exemplo, que o trabalho ma—
nual das mulheres & mais barato do que a mic-de-obra masculina?
E quem nfo desconhece que para evitar os abusocs clamorosos gue
surgiram decorrentes disso foi-se desenvolvendo tambédm t8da uma
legislagdo, visando definir, amparar, &sse mesmo trabalho? Nasci

do o problema logo apds a I Grande Guerra, & notdvel o  esfdrgo
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que o Organizagﬁd Internacional do Trabalho desenvolveu para le—
var os palses dela participantes a estabelecerem normas adequadas.
E todos os problemas ligados & higiene do trabalho?

n Podemos congsiderar duas modalidades diretas de
influencia da vida profissional feminina no &mbito social do pais;
uma se prende & qualidade do trabalho executado, E fato gue a ne—
cessidade de prover sua prépria subsisténeia, ou de uma mie vidva,
de colaborar para 0 necessaric sustento e instrugdo de irmfos me-
nores, ou doentes, ou de ajudar o pai ou um irmZo nessa tarefa,
tornou-ge um fator imperioso gue determina a procura de un empré-
go. Todavia, mesmo quando o motivo econamico ¢ o determinante, -—
ndo podemos prescindir de atender a nossas préprias aptiddes e ten
déncias para o desempenho desta ou daguela profissio, Imimeras vé
zes nos defrontamos com pessoas que de todo nfo "dio" paras ativi-
dades que exercem, mas escolheram-na visando uma possivel remune~
ragdoc mais alta. E que talvez nem se preocupen em fazger um.esfﬁg
¢o de adaptagio... Recepcionistas mal-humoradss, dentistas impa-
cientes... Ainda em relac8o a gualidade do trabalho executado de-

‘vemos lembrar os que, mesmo tendo escolhido tal ou mal profissio

"por-ngto", com 0 tempo deixam-se levar por uma rotina mediocre,
n&o estudam, ndo se mentém atualizadas com os progressos da  sua
profissgo. Ora, a queda do nivel da eficiéncia profissional traz
consequéncias desastrosas para ¢ bem comum. Nem € preciso exem-
plificar. ‘ o |

Outra modalidade direta da influéncia da  vids
profissional & a maior ou menor existéneia de "associagBes de clag
se", S3o0 poucas as que, entre nés,ltrabalham consciente e profi-
cuamente no interésse de desenvolver um alto nivel de execuggo;mg
fissional, pela defesa e preconizagdo de principios ou atos ' gue
estaﬁelegam ou consolidem tal nivel. ZEssa falta de interésse em
partioiﬁar'de tais associagles leva muitas vézes a que, porr omisg
s2o dos responsdveis, se jan votadas medidas lcgais, que n&o aten-
damkaos melhores interésses da profisséo, e consequentémente da
agdo prépria que ela exerce sdbre o meio social., ' |

Lssim, ergueriamos o padrdo de vida profissio-—
nal dando uma contribuigifo mais eficaz ao nossc pals, se nos es—
forgdssemos pors: o

- conhecer as diversas profissCes que teriamos possibilidade
de exercers; ’
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conhecer ndo somente as aptiddes necessdrias ao exer
cfcio de cada uma , 0 saldrio geralmente pago, mas
também o papel que cada profissgao desempenha na so-
ciedade; suas relacgdes com outras profissfes e ati-
vidades, seu valor econdmico e humano;

dar valor ao trabalho bem feito qualdguer gue seja,
por mais gimples gque nos paregas

através de uma orientacdo profissional adequada, sa
bermos nos situar em nosso devido lugar, sem precon
ceitos, sem tendéncia & revolta por achd-lo humilde
nem a vaidade por considerd-lo grandioso;

obter um conhecimento geral sbdbre as diversas pro-
fissles € ofidiosa a fim de formarmos uvma idéia mais
Justa do trabalho humsno, sabendo avaliar o esforgo
as técnicas e as aptiddes requeridas para o desempe
nho dos mesmoss

conhecer a ética da nossa profissio (e vivé-la), e
tambén de modo geral a ética das profissdes mais
diretamente ligadas & nossa vida familiar;

conhecer as disposigles legislativas que regem o e-—
xercicio da nossa profissgog

conhecer as possibilidades de treinamento e aper —
feigoamento que existem na comunidade em relacao 2

nossa profissfo, mantendo-nos sempre atualizadas com

08 progressos, as novas técnicas e processos gue a

ela se aplicam.

A vida politica feminina e a vida civica

A boa cidadania inclui, nos paises democrd

ticos, a participacg8o da mulher como eleitora. O voto feminino &
moito significativo, no sentido de que reflete a maior ou menor
capacidade de "livre escolha" das mulheres de cada pafs. Tem-se

Q\
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como regra geral gque o voto feminino prende-se mais & personali
dade dos candidatos do que ao sentido partiddrio, ou seja, a
preocupagao de vobtar dentro de uma legenda partiddria. Entre nés
¢ muito meis Feil falar nesse ponbto, pols os partidos politicos jd
tomaram um "cardter" realmente definido, e absorvem realmen-
te ¢ interdsse do povo como tal, ¢ nfo apenas de seus "correli-
giongrios", dos profissionais da politica, por assim dizer. De
qualguer formsa cabe-nos esforgarmo-nos para gue nossoc voto seja
o mais consciente possivel, dando-o a quenm satisfaga as exigén-
cias democrdticas, as exigBneias de preparo intelectual requeri
das aos representantes oficiais da nag8o, s exigéncias do va-
lor moral da pessoa humana.

No tocante a &sse ponto devemos conhecer:

- 0 sigtems eleitoral vigente
- a8 disposicgOes Constitucionais concernentes ao Po-
der Legislativo.

d) Vida civica em relacdo & vida internacional

Ume, cidadania consciente prepara-nos a me-
lhor compreender as relag¢les no plano internacional.. Comegamos
a nos interessar por essas correntes de infludncias que se esta
belecem entre os povos, Vamos descobrir situagles sociais de —
primentes ou inumanas e podemos, se houver & ocasifio,  contri~
buir efetivamente para uma modificagio no curso das coisas. Quan
tas mulheres nfoc estio prestando sua colaboragdo em Srgios in-
ternacionais que visam 0 beneficio da humanidade? Na Organiza-
¢Bo Mundial de Sadde, na Repartigio Sanitdria Panamericana, no
Centro Internacional de Vivienda y Planeamiento, na Orgasnizagfo
das NagOes Unidas, na UNESCO, no Fundo InternaC1onal de Bocorro
3 Inféncia...

Dirijamos também nossos interésses para Pro
blemas mundiais, procuremos conhecer a "Declaragdo universal dos
direitos do homem" (ONU), habituando-nos a confrontar o que fa-
zem realmente as nag¢les que s subscrevem com 0 que nela encon—
tramos preconizado, procuremos também conhecer os objetivos, a
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. orgonizagdo ¢ principais atividades dos mais importantes O6rgios

intornacionais., Alarguemos nossos conhecimentos s&bre 08 de~

| mals povos, suas condig¢bes de vida, sua cultura; s30 instrumen—
- tos que concorrem pars uma melhor compreensac internacional.

CONHECIMENTO DA ESTRUTURA E FUNQUES DO GOVERNO
(Pederal, Estadvual, Municipal) E DAS LEIS QUE
REGEM O PAIS.

Deverdfamos familiarizar-nos com a Constitul
¢éo Federal, e a do Estado em que vivemos; com as principais leis
e regulamentos concernentes s0 bem estar coletive da cidade em
que moramos: Leis que regulam o trénsito (disposicBes a serem

~ Observadas por pedestres e dirigentes de vefculos), disposigles

legeis quanto & instzlagi8o de protecdo contra o fogo em recin-

tos publicos, quanto & proibigdo de rufdos urbanos e atividades

que perturbem o soss8go alheio (hd ums'lei do siléneio" — De—

- creto lei n? 1,259, de 9/5/1939 — D,0. de 11/5/1939 & D. 10.845

no Distrito Federal, sabiam?), quanto & proibic¢io de fumar emn
¢coletivos, etec.

CONCLUSZXOQ

P mres e m— i e oy ot —

Educagac civica n3o &, portanto, outra coi
sa senfo uma vida moralmente conduzida nos quadros do pais para
0 bem do pais. Seus objetivos sfo a solidez de pensamento,  ©
espirito de justiga, o amor pelos homens. Para a mulher & ,aﬁ-
tes de tudo o desenvolvimentode suas aptidBes naturais para o
amor do lar, o servigo para com a inféncia e para com o futuro
da espécie humana, o servigo da paz gque € a salvaguarda do futu

Xo.
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A PESQUISA DE
PATXEO CORTES NOS DL A

FAO A WARTUJ A

I=

- Baseados em trabalhos referentes a informagles
de Debret e Nicolau Dreys, quanto ao vestudrio e, principalmen
te, em pesquisas de campo, onde © principal elemento fol ¢ de-
poimento de informantes vivos, habitantes do planalto nordeste,
Paixfo Cortes realiza um trabalho inédito, nfo com a descober-
ta de algo novo, mag com a revitalizagdo de um aspecto do pas—
sado e sua situagfo no Fempo e no espago. Surge, entdo, meis
uma danga folcldrica gadcha — A FACA MARUJA.

Esta danga foi recolhida na regifio do planal
to nordeste do Rio Grande do Sul; registrada especialmente nas
zonas de Caxias do Sul e Vacaria — o0 registro feito em Vacaria
refere-se ao rincéic de Bom Jesus, ¢ em Caxias do Sul foi feito
através do Centro de TradigBes Paixdo C6rtes? por intermédio do
Sr. Jodo Machado Vieira, presidente da entidade — os informan
tes de Caxias do Sul, porém, sZo naturais de Vacaria, As pes-—
soas As quais se deve os ensinamentos da "Faca Maruja"  sio:
Gasparino Caetano da Silva, Isolina Poneiano e Benta  Moreira
dos Sentos. Foram, também, recolhidas algumas informagdes em
Lagoa Vermelha,

| A "Faca Maruja', dancgada no século passado
segundo informantes vivos,; nestas regides se caracteriza  por
apresentar um aspecto inddito dentro do folclore do Rio Grande
do ﬁul, qual seja a participac¢do do gaficho e da prends dancan-—
do, &éle com um facfo, ela com um Copo cheio de bebida, que vag
riava entre vinho e cachaga, na mfSo, A marcagdo do ritmo ——
valsa -~— & feita pelos homens, com batidas de facfo. A danga
pois, € um tanto barbaresca e primitiva, e todo o ritmo e mar-
cado pelo facfo, ou batendo um contra o outro, ou batendo no
chgo, ou batendo no ar, como diz a prépria letra da misica. E
ums dancga de conjunto, sob comando, apresentando uma série d$§
tes, Conforme a ordem de comando se executam os movimentos dos
facles: ora face a face, ora com o gadcho gue.se encontra afrds,
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0Os instrumentos acompanhanies

s&o a rebeca, a viola, e também uma gaitinha de dois pontos, de

UM carrero,

esta:

malsS O MENOS.

A Faca
de meu
maruja
maruja
Gaucha
do meu
maruja
maruja

Dangava~se cantando guadrinhas como

Maru ja
marujio
no ar

no chéo
faceira
coracao
no ar

no chéo

Esta 6 uma guadrinha auténtica, pordm, quan

do de suas apresentagoes, o Conjunto de Paix8c COrtes, improvi-

sa, dentro déste estllo, vérias outras formas.,

FOLGLORE. |
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Em tempo de valsa.
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FACA  MARUJA

¢ OREOGRAPFIA

PASSEIO - Entrada em roda, com marcacggo de facBes no chio,

MARCAGEO NO CHEQ — estribilho - Homens: tragam facles com a mfo
direita e marcam no chfo. Damas: mios esquerdas enla-
gadas pelos copos e direitas seguras pelas esquerdas dos
homens,

Giro do par pela esquerda - sentido dos ponteiros do.
reldgio.

MARCACAO NO AR — Homens: Passam ¢ facao por entre as pernas, vin
do receber com a mio esquerda, para marcar no ar, A
mfo direita recebe da direita da dama, o copo. Giro
dos homens s0zinhos — 8 compassos, pela esquerdas tra
gam facles no ar com a mio esquerda, Retornam com 8
compassos pela direita — sentido contrdrio ao dos'pog
teiros do reldgio,

L

Damass enlagadas entre si, valselam 4 compasscs pela d
reita ¢ 4 pela esquerda; os 8 restantes s&8o0 iguais aos

anteriores.

PREPARANDO - Antes de iniciar o estribilho ¢ homem desce o facfo
por entre as pernas, vindo com a n%o direita recebé-lo,

-

Damas agarra com a mio direita o copo da direita do ho
mem, contornando-o, pela sug direita, em 4 compassos.,

MARCAGRO NO CHAO - estrlbllho continuado - Repete-se, no entanto
agora com 4 compassos para a esquerda - 4 em sentido -
contririo e novamente 4 a esquerds.

PLANCHAGO ~ Depois de marcar no chfo, o homem levanta o facfo com
~ . . -

a mac direita, do mesmo modo se fosse marcar no ar. No
entanto, o homem com sua mio esquerda tem a direita da
~ ‘ dama présa. Giro do homem, préso, para a esquerda em
16 compassos, A dama tem a mio esquerda segurando o cg
po e fica marcando no mesmc lugar. Planchagos nos com

passos 4-8-12-16,
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MARCAQAO NO AR — Repete-se para os homens.

OADETA —~ Ficam os homens "mgrecando no ar', e as damas fazem ca
———— H

deia, ou seja, siguezague entre 8les, A dama do lado
de fora da roda, deixa seu par pela direita ( passando
na frente déste) dirigindo-se no sentido dos ponteiros
do reldégic e deixando o cavalheiro seguinte & sua di-
reita. Segue o ziguezague da cadeia,., Ao chegar no sewm
par pega o copo, fazendo um giro em torno do homem,

A dams do lado de entro da roda, passandc pela Ifrente
de seu par, segue pela esquerde, fazendo ziguezagues Cie
gando em seu par pega © copo, fazendo giro em tdrno do
mesmo .,

PREPARANDO -~ Repete~se a figura jé4 descrita para os homens,

TROCANDC FACAO — Homem: Inicia como flsse fazer a figura "marca

APOTEOSE

=
{®
(-3
I=

o0

' ¢fo no ar" (passa ¢ faclo por entre as pernas, rece —
bendo com a mio esquerda para marcar no ar)., No en-
tanto, entregs, de costas, o facBo, para o companhei-
ro que estd atrds recebendo o facfo ds mAo esquerda
de seu companheiro, Temos, poig, uma troca de facdes
entre os dols. Seguc-se a Tigura "marcacfo nc chio",
tanto para © homem como para a dama.

~ Pagseio final com marcacgado de facles no chio, Fa-
zer meia lua em roda e levantar o facfo no final,

Entre um passo e outro existe uma série de outros mo
vimentos de continuidade, onde, &s vézes, se repete o
mesme passo.

—~0=0=0=0~0=0~0-0~
—0=0=0=0=0~
~0=0~0—
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Moléstia tipicamente da jnféAncia € 2
coqueluche observada em qualguel idade, occorrendo raras vézes na
velhice. Ataca coll maior frequéncia criangas entre 1 e 7 ano0s

sendo rara, sbaixo de 6 meseS.

A coqueluche & uma doenga endémice res
grandes cidades, gendo © resultado da infecgdoc Ppor pacilos . de
Porde t—-Gengou conhecidos pelo nome de Maemophilus pertussis.

TInicia-se gob & forma je afecg8c ca—
tarral das vias resPiratérias e & transmitida POT contdgio dire—
to scndo necessdrio haver exP051gao {ntima cOMm 0 coqueluchento ’

sobrctudo no periodo catarral. Confere imunidade s

A coqueluche decorre geralmente sen
febre, salvo nos cas0s complicados com.broncopneum.om.aq NEo S8&o
observados sintomas pulmonares mesmo com & presengs de tLosse in-

tensa.

riodosi~ . .. SR
1 - Pericdo catarral - Apds incubagho de T & 15 diasse
aprésentam 51nals resPlratérlos semelhantes sos da
gripes face oongestlonada, {4bios TOXOS, catar-
‘1o vlscoso e transparente que, nfo raro, ﬁreciSa’
‘qer retirado com O qedo. As vézes se observa ele—
vagao da temperatura. - fistg periodo dursa: ge T @
.10 dlas. '

2 - Periodo convu131vo - Ap:messo de tosse. gufocante
_ g0 catarro € vomito Junta—se a qulnta ou - retomada
- 1nsp1rat6r1a (gulncho), caracterlstlco da doenga ©
eunjo mimero varia de 5> & 30 ou mesmo mais de 24 hg
'ras, Os &acessos de tosse g80 Mais frequentes a noil

te . Bste peTlOdO tem duragao varlével.'

3 - Perfodo de resolugdo - Paulatinamente diminuem 28

caracteriza-se & cogueluche POT trés e

e
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gquintas oW guinchoO, tornendo-se Y cSpasmo convulsilvo cada vez
mais fraco € com.exPectoragﬁo fdeils acs poucos desaparece & co—
queluche,,obserVandoﬂse Taros acessos de tosse. Duracao de i a

3 Semanas.

como se verifica fambém no Sarampo: a CO-
gueluche predispﬁe a complicagﬁes temivels, entre as quais_abrqg
co-pneumonia. A tuberculose; 2 dilatagao cardiaca, nefrite he-—
morrigica, convulsoes, etc., podem instalar—-se om seguida 3 mMo-—
1éstiaa do 1°¢

ano de vida.

Obgerva—se geralmente maior mortalidade no curso

No distrifico apresenta & cogqueluche evo~
1ugho sempre grave (baixa imunidade)5 o companhada 4 complica—

gles bronco—pneumﬁnicas fatals.

A insbalacho de processo pneuménicos no
curso da coqueluche, faz desaparecer os guinchos g 08 espasmosda

tosse,
% preciso ovitar Sempre a presenga de cri

ancas 4e bhaixa idade em.ambientes de coqueluchenﬁosw

..—__—o‘—._-._-.._.—-__-_-

T necessario logon a0s primelros sinais da
coqueluches procural’ © médico para Que geja dada & profilaxia.
No caso de haver febre & crianga atacada
pela moléstia devera ser isolada O repouso 1RO 1eito deve sey Ti-
goroso. O principal objetivo terapéutico consiste en mitigar &
intensidade dos acessos de TOSES: gurando violentos, © evitar 0

aparecimento da bronco—pneumonia.

gadias 8€

gconselha © emprégo 4o sdro de convalegrenues POr via  musculal
4o 1& =o 42 dia 4a incubagdo 02 mr1éstias Bmps « ad "5 tanbém, »a
profilaxia, a vacinag&o praventiva com vaclinas concentradas; con
tra a cogueluche .

A permanéncia a0 ar 1ivre constitui 0 Me—
1hor melo de tratanento da cogqueluche, & qual age tanbém profila

ticamente contra as provéveis oomplicagaes pulmpnares,

A rofeigio deve ~er concentrada (mingans s
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suco de frutas), frequente e pouco volumosas, Pode-se propinar no

éjk ' vo alimento logo apds o vOmito se a crianga vomitar com muita fre
quénecia, Instituir dieta anti-dispeptica com leite em pé se =
crianga apresenta diarreias,

A aplicaggo de luz ultra~violeta no tratamento
-da cogueluche traz muitas vaptagens, pois além do seu efeito cal-
- mante, exerce acdo bendfica sObre a doenga.

- R ' : {Terapéutica Infantil
o : 0=070~C=0=0=0~0-0 Dr. Hugo Fortes)
~0=0=0—0~0—0—

Q-0—0—0

REFLEXO DE TRABALHO COMUNTITARTIO

S
£

o Aos funciondrios do P.Infantil
= : . Hospital das Clinicas,

Por ocasifio das comemoragles natalinas, rece-
beu a equipe de funciondrios do P.I, 23 - Hospital das Clinicas,
um belissimo arranjo:

' em cada fdlhe déle, havia um nome; - nome da
mie de um pargueanoc,

Junto a éste arranjo estava o agradecimento dos
familiares pelo esflrgo ¢ dedicagdc da Dirigente e¢ Educadoras da

Unidade.
L ‘ Transcrevemos com prazer, a mensagem das mies

dos parqueanos do P,I. Hospital das Clinicas.

No balang¢o que tange,
) na areia macia
3 a sombra da drvore
' ouvindo estorinhas,
estorinhas bonitas
de fadas e herédis,

passam o0s dias os meus filhos,
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toalha para que a pétala nfo saia do lugar em que foi colocada.
Com os dedos indicador e polegar da mio direita vai-se deslizan
do devagarinhc para formar as nervuras.

~

-

R .. Bste movimento & feito da direita para a es
querda. No pand-nfoc hé ne09351dade de fazer &sse trabalho,p01s

existem boleadores para &sse fim,

Os pestilés podem ser comprados prontos se
) quizer, se nfo serdo feitos da seguinte meneira com linha de
carretel n? 24 de cOr preta, enrclando na mio meio fechada, dan
do tantas voltas quanto desejar. O centro € feito com bolinha de-
algoddo présa na ponta de um pedago de arame fino coberto com
uma rodinha de papel crepon verde é\gdaptado em outro arame mais
grosso. Esta bolinha é amarrada com linha ¢ nela colocam—se 0S
pestilos’ amarrando-os bem firme e cruzando a linha sB8bre a boli
nha dando uma forma achatada. Adeptam—se as pétdlas com cola
ou prenda-ge com linha como desejar.

_ Pronta a flor enrola-se com papel verde re-
picado. As pétalas sdo cortadas duplas.

S o~ - B s I . | e
i . ¢,é\|r N : : 3 [ N

(cbnforme expllcagoos dadaé em aula)
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Essa flor é feita em papel crepon vermelho. Ca
da flor é composta de trés pétalas pequenas e trés maiorzinhas, O
centro ¢ feito do mesmo modo que o da papola crespa, com um deta
lhe; a bolinha da papolinha ¢ riscada guache e o ocutro a mio.

Cada pétala ¢ pintada de guache pretc e brance
de onde nasce para cima, F do lado oposto da pétala € pintado sé

de preto.
Arma-se a flor colocando as menores e depois as

ngiores.

Para se fazer essa flor, toma-se umz pega de

papel crepon vermelho e recortam-se as pétalas de acbrdo com 0
modélo da pdgina 37, na diregdo do fio., Cada flor de 6 a 10 fo
lhas maiores ou menores, conforme o gosto. '

No centro da pétala, formando nervura, colo-
ca-gse um arame encapado de papel vermelhd, Com um arame de espes
sura mais ou menos grosso colocam-se¢ o0s botdezinhos que sf&o fei=-
tos da mesma maneirs gue os da acdcia, com a diferencga gque nos
botdes dz flor de papagdioc sfo salpicados de vermelho., Os botdes
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sao feitos em papel amarelc, juntando depois no arame grosso, amar
ra—se bem forte e colocam-se as folhas menores e nos vaos que fi

cam, colocam-se as malores para formar uma coroa.

A C L C I &

Acdcia & uma flor muito simples, mas de efel
to muito delicado., Ela &€ feita em papel crepon amarelc em doig =—-
tons (amarelo~clafo e amarelo mais forte). Para se fager a  flor
é preciso cortar o papel em forma de pétala de rosa bem pequena ,

ligade vme & cutra (dupla).

Corta-se uma tira de papel amarelo forte tor
ce—-se bem pars se fazer os pestilos. O papel € cortado em sentido
contrdrio (fio.reto), para poder torcer bem e depois cortam~se em
trés pedacinhos do mesmo tamanho, colocando no centro da pétala e
passa-se um arame fino em sentido contrdrio dando uma torcida for

te.
Abre-se a flor do seguinte modo: com os de-

dos polegar e indicador dando-se a forma de concha e enrola-se pa
pel verde no arame para berminar a florzinha, Fazem-se diversas
florzinhas e botCezinhos para adaptar em um arame mais grosso, for

mando assim um cacho,
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0s botdezinhos sfo feitosda seguinte maneiras to
ma—-se um pouco de algeddo que se prende com arsme fino como se
vé na figura. Recobre-se com papel amarelo, achatando com a pal
ma da mio para dar a forma arredondada do botio.

A folha ¢ feita da seguinte maneira: em arame
nao muito grosso, colocam-se as folhinhas gue s80 FTeitas a par-

te., Com arame fino faz~se t8das as folhinhas e adaptam no ara-
me grosso.

LIRIO EM ©PAPEL CREPON ' BRANCO

Cortam-se as pétalas da flor e no centro colo
ca=se arame fino e depois em um arame mais groesso adaptam o8
pestilos que se compram Teitos em Papelaria ou na Casa Ceillo,

Para fazer o 1irio usa-se papel branco, mas
também usa-se papel roxo e amarelo. Cada flor & composta de 5 a
6 pétalas.
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Para se fazer uma rosa, recorta-se o papel na
direc¢8o do fio reto, as pétalas em trds tamanhos diferentes, con-
forme o modélo, Cinco pétalas menores, cinco médias e cinco maiog
res, Encrespam-se os bordos como se v8 na figura abaixo, £ para
dar a forma de concha, faz-se da seguinte maneira: pega-se a péta
la e com os dedos polegar e indicador, faz-se um leve movimento
do centro para fora., Juntam-se os pestilos (que se compram fei-
tos), Toma-se um arame e a &le vBo-se unindo as pétalas com cola
ou smarrando com linha se desejar. Primeiro adaptam as menores,
depois as médias ¢ por Ultimo as maiores. Estando pronta esta par
te, fixa o0 cdlice que & recortado como mostra a fig. abaixo..

As folhas podem ser recortadas como se v& na

fig., e présa a um arame ou compradas prontas.
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COLETANTA DE J 0GOS

Jogos dados sob a forma de aguecimento.

4 JOGO N2 1 - Dupla, trinca, quadra, etc,

|

Disple-se a turma correndo a vontade em diregdes va
riadas, com a restrigéo de nfo haver encontroes.

Limita-se a drea de exercicio,

Ao comando de "dupla", as criangas darZo o brago dois
a dois, ' ' ' ' ' :

Apurado os que sobrarsm voltam a correr a vontade.

Ao comando de "trinca', deverfo dar o brago trés =
trés, o

Ao comando de "quadra deverdo dar o brago quatro\a
guatro e assim sucessivamente,

B JOGO N¢ 2 - Norte, sul, leste, oeste.

Determina-se na drea parz educacdao fisica os locais
a que se chamerdo:- norte, sul, 1este, oeste, obede
cendo a rosa dos ventoso

Na)

LIS R 2loe g1unos ldcver - dorred & ‘vontade, 20 comando norte
devem sentar no local detormlnado. Voltam en  se-

b oarimen oo i i Ly -‘\‘- FOROANER e
gulda a correr, . > o e

L Ll 5 . . : . [

- a9 comando sul procedem da mesma forma e agsim su

1
f ced 4

06551vamenteo'

Al . e - e Se e e 7

> JOGO N2 3 - ““Monte EE puder

L : R I - IR T A L

Os alunos correm om 01rculo unm, atrés do outro.

~
o

Ao*comando de"mudar" 1nvertem 0 sentldo da corrlda.

s A0 comandoe de "a. cavalo" --0-.alunoc que estlver arre—

taguarda monta, no que estlver a sug frenteo

0 aluno que n&o conscguir montar deve favorecer ser
S0 s g . montado.,
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A rede e 08 peixes

Os aluncs sdo dispostos em duas fileiras que se de

frontam pelo menos a 10 metros de disténcia.

Em ume das fileiras, 0s alunog devem dar o

brago.
Esta serd considerada & rede. Na outra fileira, co

locam-se a vontade - s&o os peixes.

Delimitam-se as linhas laterais por fora das quais
nao sersd permitido correr.

Ao comando de "agora'", a rede se desloca Dpara a
frente na diregf8o dos peixes ¢ &stes tentam passar

pelos lados da rede,

A rede 86 serd permitido o deslocamento para a fren
te.

Avs peixes n8o sera permitido fursr a rede, exceto
guando esta arrebentar,

Trocam-sg em seguida, as funcgles,

Segura a bola

DispOe-se a turma em circulo.

Numeram-se ©0s alunos. O professor de posse de
bola, atira-a para o ar pronunciando ao mesme tem-
inte

uma,

po 0 n? de um aluno, Bste desloca-se para o
rior do circulo e tenta apanhar a bola antes que

esta chegue a0 solo.

Corra, seu _Ursgol

Destacado do grupo, de costas para &le, a uma dig-
tdncia de 10 a 15 metros das outras criangas, fica
um jogador — "o urso". Os demais, displem-se num

pigque, riscado no chBo, num extremo do campo.

Para comegar 0 jOgo, 0 grupo parte do pique em si-
18ncio, tentando chegar o mais préximo possivel do
"urso,

Quem conseguir tocd-lo gritard: "corra, seu urso",
retornando a correr Jjuntamente com og companheiros

para o pique.
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3 frente), servindo de base para que a sua
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Desafiado, o "urso' volta-se rapidamente, pondo-se
tocar
com & mio & transformsdo em seu auxiliar,

0 .jbgo prossegue com novo desafio dos que lograram
alcangar o pique, havendo maiocr entusiasmc com: a
cooperacido dos auxiliares na conguista de novos i

Sioneiros.

A vitéria pertence aos cinco Ultimos a serem apri
sionados.

Salte ¢ deite

Os alunos formam-se em duas colunas.

A0 sinal, o 12 alunc de cade coluna, toma a posi-
cdo deitada (decdbito abdominal) no sentido *trans—
versal, cnguanto o segundo, saltendo sdbre &le to-
me idéntica posigfo, logo & frente, (guardando um
intervalo de 2m aproximadamente) o 32 aluno proce
derd de mancira idéntica ¢ assim sucessivamente, -
até que todos tenham saltado o 12 alunoc da colunae
aluno

de~
mais e tao logo, tenha saltado o Ultimo alunc, to-

tomado a posigdo deitada, Isso feito, o 19

saltard a todos dé sua coluna seguidos pelos

mard posiclfo fundamental (2 determinada disténcia
coluna
seja rapidamente reformada.

Hg Sacill

As criangas numeradas, nf 1, 2 ¢ 3. Dispersas pelo
campo, & vontade., De cada grupo de 3, duas d&o - se
as mfos (n? 1 ¢ n® 2) e perseguem ¢ n? de seu gru

po, num pé s6, que foge tembdm, num pé s6.

Logo que seja preso, s&0 modificadas as posigoles,
0 jbgo deve ser rdpide e a professdra poderd coman

dar &s posigles.

Ernegtina Caliani
Profé. de Educagao Figica
Ed. 101- Setor de Educagfo Fisica
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Bm meados de 1922, oficiais das Fdrcas Armadas
or ganizaram um movimentc contra o govérno, que achavam injus
to. EBram ldealistas, desejando a liberdade e a justicga.

0 govérno, ciente do movimento, sufoccu os cen
tros da revolta e prendeu os chefes, Porém, um reduto revo-
luciondrio, nfio conseguiu dominar. Foi a Fortaleza de Copaca

bana,
0 comandante do Forte, Capitdo Euclides Hermes

da Fonseca, diante do insucesso da revolta, quis obter das
antoridades governamentais uma rendig¢do honrosa para seus com
panheiros. Mas ao sair de Forialeza, fol aprisionado.

N8o conseguindo vitéria nem pelas armas, nem
pela rendigfo digna, os revoluciondrios deram permissfo aos
soldadqs de desistir da luta, se quisessem, assumindo éles
a responsabilidade d¢ movimente gue tinham chefizdo.

Na TFortaleza ficaram 13 soldados chefiados pox
4 ofilciais: OSiqueira Campos, Eduardc Gomes, Newton Prado e
MZrio Carpentes. Eram 17 homens preferindo resistir a eubre
garem—-se &s forcas do govérno,

Resolveram sair do Forte e enfrentar em campo
raso, as tropas legais. Antes de sairem, Siqueira Campos cor
tou o pavilhfo nacional em dezessete pédégos, gue cada um pre
gou na sua farda, na altura do coracgdo, B

_ A seguir, desfilaram pela praia., Na passagen,
um jovem, Otdvio Correia, riocgrandense, aderiu a marcha,

Caminharam para frente, houve o0 encontrec com

as flrgas do govérno, Os revoltosos entrincheiraram-se atrds

de uma murada e comegou a luta desigual. Houve fuzilaria, -
muitos foram abatidos, Otdvio Gorreie, um dos primeiros. A
luta continucu =té cairem mortos ou feridos, sbbre a areia,
o8 Dezoito do Porte de Copacabana,

C€lia Dionisia Gaeta
Tducadora Recreacionista
C.J., Mascarenhas de Moracs
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RODAS E BRINQUEDOS CANTADOS

As rodas e brinquedos cantados agindo éomo "re—
lax"do organismo e da mente, s8o também recreacfo muito aprecia-
da, Devem ter carater exponténeo, deﬁinteréssado, agradavels e
proporciona meios de aperfelic¢oar e adquirir conhecimentos, esta-
belecer contatos sociais, aprimoramento de habilidades, etc.

Muitas das finalidades da moderna pedagogia, po
dem ser desenvolvidas excelentemente através de rodas e brinque-

dos cantados.

E uma atividade que pode ser ministrada a t8das
as ‘turmas de educandos, e n&o tem finalidades artisticas pois a
misica estd sempre colocada & servico da aquisicio de hdbitos e-
ducacionais., O repertdrio adotado deve ger adequado & idade, &

compreensdoc das criangas, as suas possibilidsdes vocais, e visar

sempre a aguisic¢do de conhecimentos, hdbitos,

As rodas e bringuedos cantados, sZo0 sempre mi-
nistrados com a finalidade pedagbgica bem como de musicalizacdo;
nao devem ser improvisados ou sem contiruidade. O planejamento de
uma sequéncia para sua ministracgio trard sempre bons resultados,
tendo-se em conta que a crianga s6 aprende quando presta atengéo%
e 56 presta atengéo guando se interessa ~ portanto - & indispen-— .
sdvel motivar bem, dirigir com dinamismo e conduzir para um fim
rdpido, para gue a crianga nfo resolva dificuldades ou obstdcu-.
los pela desisténcia.

Embora cada Educadora possua scus sistemas e rg
gras pessoais, apresentamos um esguema ditado pels observagdo e
experiéneias

a) ~ motivar bem
b) - dar nogdo do todo, seguida de explica
cao do texto.
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- ensinar a letra da misica

d) - ensinar o desenvolvimento

OBSERVACOES: -

Ngo esquecer que a

Dirigir ativamente, encaminhando pars um fim
rapido.

Viver e sentir, pars interessar.

N&Zo atrapalhar, ndo interromper.

Escolher repertério  variadeo, ao alcance e
do agrado do educando.

érianga aprende pors-
Ihtuigdo |
Observagao

Imitacgdo

Comparacdo

Invencdo exponténes
Necessidade de expansfo,

N&o forgar a crianga a aprender se ela esti-

ver intimidseda, smedrontads, reeeidsa, adoentada ou desajustada

a0 grupo, E portanto indispensdvel cémpreendé—la, eonguistar a

sua confianga, dar-lhe atergdo e carinho acima de tudo; permang

cer sereno ante as diferentes situagdes e ter pelo educando res

peito humano,

i

(contribuic¢fo do Setor de Educacfo Musical)

0= 0=0~0—-0—-0=0=0~0
0=0=0=0-0~0~0
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SOMENAGEN 2 SEMANA NACIONAL DA BIBLIOTECA
12 a 19 de marco e
CRIANGAS & LIVROS ™ . - .-
g L
ks
;
J.
' - Livros nfo substituem vivéncias, mas sdo fontes de
Tinspirag@o, béleza e informagio e acrescentam mais encanto & vi
T da da crianga, ajudando-as
.=~ compreender melhor os séres humanos e o mundo que a.cer
ca s
- Y & adquirir conhécimentos distantes no tempo e no espago;.
) §7ampliar e enriquecer suas esperiéncias;
'iw"ter enséjo de apreclar e entender 08 problemas - alheios .
- para melhor compreensio de si mesma :
by - ~ cultivar sentimentos altruisticos;
~ desenvolver o gdsto estético;
» .
- interessar-se profundamente pela leituras;
- - encontrar refiigio espiritual e alivio tempor#rio a seus
i~ ~ . .
- provlemas. '
' T T —0=0-0=0~ 00—
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(Dramatizagdo com a participacdo de quatro alunos)

Trabalho da Profé, .
Vi;ma Viana d'Albuquergue -GB

Personagens:— a Gravura, a Letra, o Papel e a Capa.

—— ey — — a—

- Vocés me conhecem? Eu sou a gravura, de quem Vo
cés tanto gostam. Quando aparego colorida, sou uma festa para
o8 seus olhos e, quando em preto e branco, desperto-ihe logo o
desejo- de colorir.

Surjo sempre nos livros, para esclarecer~lhes gl
guma coisa, para facilitar-lhes a compreensfo e, &s vézes, para

enfeitar,
Trouxe-~lhes, hoje, uma grande amiga, a Letra,

minha companheirs insepardvel e que, espero, seja também de to-
dos vocés,

— e e e —

~ Boa tarde, criancgas!

Creio que. j4 me esperavam, Quase sempre comparego
com a senhorita Gravura. Represento o mundo da fantasia, pois
combinada com minhas irm8s, as Vogals e Consoantes, conto-lhes
uma porc¢do de histérias e fatos, permito~lhes tomar conhecimen—
to de tudo o que acontece nos dias de hoje e de tudo o que J&
aconteceu hd muitos anos. -

Pretendo, 8ste ano, ensinar-lhes muitas coisas no
vas e interessantes; prepard-los convenientemente para o futuro,

para a vida, com a ajuda de meu querido amigo que ai ji vem.

— e w— — -

~ Com licenga.,..com licenga,.. E obrigado pela apre
sentagdo. Bu sou o papel e vou ajudd-los reunindo a Gravura e a
Letra de maneira agraddvel e simpdtica para vocés., Tudo farei
com alegria, mas pego—lhes gue me tratem também com carinho, pa
ra que possa viver muito e ser sempre uUtil a4g criangas,
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(Virando-se para o papel)

~ Ah! Querido amigo, justamente isso € que eu ia pe
dir a estas criangas inteligentess; portanto, aproveitc a opor-

tunidade. : R '
Eu sou a Capa que envolve este papel precioso. Pe-

go~lhes que cuidem de nds com amor e carinho, Jj4 que somos seus
amigos. ’

Os personagens (abragam-se e dizem):

Juntos formamos o Livro. Tudo faremos para  auxi-
1id-los, comparecendo didriamente 3s suas aulas e respondendo-
lhes prontamente, tddas as vEzes que a nés recorrerem,

Todos os alunos cantam (com a misica de "O Cravo bri
gou com a Rosal):

0 Livro chegou amigos Colegas Jjuntos cantemos
velo nos guxiliar com grande Satisfaggo
E a nés aqui reunidos 0 livro é nosso amigo
Comega a contentar, Amigo do coracfo.

(Revista do Ensinoc - n® 84).

—-0=0=0=0=0=0~
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1 - Comemora¢Oes da Tomada de Monte Castelo

Em solenidade realizada no P.I. Monte Cas-
telo, foi comemorado o fato histérico que marcou a participa~
¢80 do Brasil na Itdlia, durante a II Grande Guerra.

A solenidade compareceram as mais expressi
ves autoridades civis e militares.

Teve infcio a comemoracdo com o hasteamen-—
to do PavilhZo Nacional pelo comandante da 228 Divis&o de Infan
taria, General Aloisio Guedes Pereira.,
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0 Secretdrio de Educagfio ¢ Cultura da Municipalida
de, jornalista Paulo Zingg, discursou na oportunidade sdbre o
brilhantismo da Forga Expediciondria Brasileira nos campos de
batalha da It4lia. |

Os educandos do P.I. Monte Castelo e jovens.do Cen
tro da Juventude Mascarenhas de Moraes, aprésentaram. mimeros
alusivos & data.

2 - 12 Encontro Estadual de Parques Infantis

Toram constituidas as comissdes e subcomissoOes que
irZo organizar, planejar e executar o I2 Encontro Estadual de
Pargues Infantis.

Grande & o nidmero de Educadoras e Dirigentes que se
ingcreveram para o Encontro, havendo por parte de t8das uma,
grande expectativa e entusiasmo.

3 - Curso de Recreaggo Infantil

4 Secgfo Técenico-Educacional de ED, (ED,10L) promo

verd o Curso de Recreacho Infantil destinado &s Edvcadoras Re-

crezcionistas e Musicals.

e A Tinalidade do Cursoc & a de preparar praticamente,
nossas BEducadoras para o desenvolvimento de programas de recrea
¢80, utilizando recursos Que correspondanm As necessidades da

crianca.,
0 Cursc de Recreac8o Infantil serd dado por Educaw

doras experientes e entusiastas e contaréd com a participagéomsg
tica das Educadoras inscritas.

4 - Comemoragfes de 31 de Margo

0 Grﬁpo de Trabalho instituido para elaborar a pro
gramacio dos festejos do-dia 31 de Margo, estd entusiasmadissi
mo com a colaboraglo e interSsse de t0das as Dirigentes de nog
sas Unidades,

' Temos certeza de que a Revolucdo de 1964 serd como
nunca ¢ foi, t80 bem comemorada. } ,
A preocupagdo das Dirigentes ¢ enorme, principal-
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mente quanto ao desfile e, para que a data seja marcada brilhan-
temente, estéo movendo céus e terras para conseguirem que o0s car
rog alegbricos de suas Unidades sejam os mais bonitos e patrid-

ticos. '
Ao G.T., compdsto pelo Capitio Raymundo Heliodo-

ro do Amaral e pelas Dirigentes Edwiges Palo Haydamus, Dirce de
Camargo Cavalcante de Moraes Coelho e Neidi Montezano, 08 nossos
cumprimentos.,

5 — COriadas 188 clasgses de Rducagfo Pré-Priméria

Com decreto assinado pelo Bxmo, Sr, Prefeito, En
genheiro Paulo Salim Maluf, foram criadas em nossas Unidades, 188
classes de Bducacio Pré-Primdria, perfazendo um total de 212 dlag

ses de- 32 grau, _
0 decreto muito nos alegrou principalmente por-

gque sentimos que o trabalho desenvolvido nos Parques Infantis eg
t4 sendo valorizado e 8sse ato da Superior Administragfo vem com
provar o reconhecimento pelas nossas atividades, '

Ao nosso maior incentivador — Dr. Paunlo Zingg,-
o agradecimento das Educadoras, pois nfo fdsse a sua defesa e de
dicaglo, o8 nosgos feitos nfo seriam reconhecidos,

6 - Centro da Juventude Prof. Francisco Lopes Chagas

Foi muito triste a perda désse amigo., Foi muito
triste a perda do Professor., Foi no entanto com muita justiga e
alegria que o Centro da Juvenbude 4 recebeu o nome do Prof. Fran

"t
“ e

cisco Lopes Chagas.

Homem ilustre e batalhador gque deu 2o Departamen
to de Educagdo e Recreio, grandes exemplos de dedicagfio e virtu-
de, | ‘

7 = Centro da Juventude FProf, Francisco Lopes Chagas tem
novo Diretor

A noticia de que o Centro da Juventude Francisco
Lopes Chagas, teria como Diretor o Prof, Wilson Rulz de Toledo,
miito nos alegrou,
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 Mais satisfeitos fiecamos guando vimos atravds
de designacdo, que ela era veridica.
Wilson, desejamos a vocé muito &xito, que asua
direc8o seja feliz, pois temos certeza de que felizes sio 08
"seus jovens" por contarem com a juventude de espirito que lhe
¢ peculiar, por contarem com ¢ Professor alegre e entusiasta que
vocé 4,

8 - Aniversariantes de abril

) Como fizemos no nuimero anterior de Parques &
Centros, néste, informaremos aos colegas as datas dos aniverss
riogs de abril,

A Diretoria de ED. recebeu agradecimentos de
umz aniversariante que fol muito cumprimentada, através de nos
sas noticias,

dia 2 - Margarida L. Leite — Dirigente do P.I. Mon-
¢des
dia 10

i

Sarah Soares de Camargo Penteado ~ Dirigen-—
, te do P.I. Borba Gato
dia 13 - Yolanda B, Pontes ~ Dirigente do P.I. Vila

gustavo
dia 21 - Dalva Ribeiro S84 - Dirigente do P.I. Vila
Clarice _
dia 28 - Vitalina Mendes Herdade - Dirigente do P.I.

Manchester,

g - CeCG.Ps e 08 novog membros

Dese jamos fazer ndsse nilmero uma retificagio -
quanto a notfcia publicada no més de fevereiro,

N¥o foi publicado o nome do& novos componentes
do Conselho de (oordenagfo e Planejamento e pedimos - desculpas
is colegas Rosinha Scalabrini ~ Dirigente do P,I. 38 -Cdsper If
bero, Maria Léa Marzagfo Berings, Dirigente do P,I. 40 - Jardim
da Sadde e Yolanda Barros Pdntes, Dirigente do P.I, 85 -~ Vila
Gustavo,
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10 - D& sua opinifo...

Fducadora, com a criag@o de 188 classes
de Educacfo Pré-Primdrio vocéd que ¢ efetiva ou mensalista,

" gostaria de fazer um Curso Intensivo para Pré-Primdrio?

Apresente sua sugestéo ou opinifHo -a res
peito, por escrito & Diretoria dc Departamento de Educagic e
Recreio, até o dia 30 de abril.

11 - Noticidrio da Biblioteca

Iniciacg8o & aprendizagem infantil Rocha,
Arlete Vieira Machado. _

Esta obra, fruto de pesquisas e acureadas
observagoes, estuda de inicio a criance em idade escoliars ssus
interésses, atividades e a melhor maneira de ss lidar com ela

e de inicid-la na aprendizagen.,

Na segunda parte uma visfo de como ¢on-
duzir o ensino, sugestdes pedaglgicas, idéias prédticas, indi-
cacdo de material, poesias, estdérias, listcs dc palavras, pla
nos, hordrios, recreagbes, etc.

Comple-se de 4 séries e 16 volumes; o
programa da 1% sdérie foi distribuido em 8 Unidades de Traba-
1ho e 2 Subunidades, método de ensino hoje considerado dos

mais importantes,

—0=0~0~0=0=0=0=0=0~
~0=0=0=0=0—0—0~
—~0=0—0=0~0~

Mod8lo 33— Expediente de Ed,10Ll
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