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s Bducadores

O Boletim YPARQUR & CENTRO" publicagao des

te Departamento tem de acompanhar a dindmica do processo educacional —

"~ rd ¥F .
Isso nao sera possivel sem a estrzita colabovagao entre af'teoria e a .
ot .
pratica” educativas pols que esta e que 14 provar a validade daquela-
Ors, a publica¢ao das. experiencias e realizacdes, devidamente controla

das, de cada educador constitul material prico para estudo e pesquilsa

- » . - & . .
do setor tecnico, contribuindo alem disso para que outros educadores
possam delas se valerem paxa sua atividade educativa.

Precigamos pols d* sua colaborugao para que
cada novo numero deste Boletlnm trage novas jdeias, novas teunicas de
trabalko, novas experiencias efetivamente vivencladas, nos Parques e
Centros, dinamizando o intercamblo entre todos squsles que trabalham
para o mesmo fim:=- a educagdo de nossos pardueanos 2 dos jovens de nosg
$08 Centros. , | _

Enviem também sugestOes para a méihopia € aw
tﬁalizaggo-do-Boletimn Mguma outra seegao? Res senhas blbl ogréficas ?
Notieidrio Wacional o Internacional 5brﬂ_cuucuoaob Assuntos Cﬂltumﬁ5°

0 due mails gostariam de propor como . subito de agzo de nosso Boletim ?

Aguardainog swgestﬁes e tenos a certeza de eg

-tarmos “sintonizados“ na mesma falxa ¢e comunicagio — 1sto. 8 con

s olhos voltados para a mesme dirsgao puscando & melhor forms de agao

a servigo de nossas c*iaagaﬁ o adnlescentes.

Pnoamiotism gsus brabalhios para Nora Lucla no
getor da B:L‘ra)lloL,e:c,a._1 ¢ duando vierem ao lepartsiento procurem ror ela

para un "bate papo" informal e enigo. ' o

A THratovia

(O~ O O

= e



S

£

O IRBINAMENTO DL SENSITIVIDADE SOCIAL

Prof. Francisco Pedro E.P. de Souza

L] L3 ) ’ L3
Un novo tipo de curso de treinamento esta em crescente aced
o~ . o - . e o,
tagao em varlas areas nos E.U»A. Com algumas variag¢oesg. nas tecnicas

empregadas, ele & geralmente chamado de Irelinamento da Sensitividade.

- } - = - B
f- A8 areas proflissionals em.Gue se tem realizado Cursocs de

Treinamento da Sensitividade, sfo inlmeras e variadas: diretores de et
présas, supervisores de equipes de trabalho, funcionérios pﬁblicds' em
fungfo de chefia, educadores, assistentes sociais, profissionais, Libg
rals e estudantes de humanidades. Podernséaia afirma: que todos os sétg
res interessados em relagles interpessoais e lideranga tem participado

dessa forma de treinamento, agora em plena voga.

‘QUE £ TREINAMENTO DA SENSITIVIDADE 9

- - - - - ) . ’ >
0 treinanento da sensitividade visa desenvolver uma . serie

de aptiddes e habilidades, todas elas. de natureza peico-social,

Compreensio dos'outros, de si mesmo, dos processos e dind-
nica grupgl, de modo a peder contribuir construtivamente em trabalhos
de equipe. Tambem visa ampliar a compreensao do conte§to‘organizacid£ﬂ
e.culturzl onde accrremn as suas relagtes interpesscals. 4 COMPTeensao

~ b : P ’
ascurada desses processos e chamada “sensitividade soclal%s

Entretanto, nao se pretende apenas desenvolver a sensitivi
dade scelzl neste tipo de treinamento. Flexibilidade de comportamentocm
asdeptebilidade a situacles diferentes, e, principalmente, a situag§es

de granie tensdo emocional formam a outra face dos objetivos visadosge

Capacidade de cuvir, de se colocar na posigho dos outres e
de formular mensagens éignificativas para 08 ouiLTos, estariam.subeutené
didas nesta adaptabilidade.

~ 0Os awutores envolvidos nesses programas geralmente se orien

tam basecados na hipétege de trabaiho que considera o desenV01Viﬁenﬁo da



eon a: maturagaoc da personalidade —. ou auto-realizagdd do indivi@uq:ng

forme-outros preferem dencminar.

— o s S, s e R

Alguns: podem pensar que treinamento da sensitividade. uti~.

1iza simplesmente técnicas de psicoterapis-.de grupo para o desenvolvi«

nento de aptiddes: de compreensac humang e -lideranga em grupos-de. prok-

fisslonals anteriormente mencionados neste trabalho..

Outros diriam gue hé’tédnicas prép:ias:dééses;tipOSE de.
treinamentc desenvolvidas pela equipe inieialmente lideradas;ppxmguugi,

inleiador do movimento chamado "dinamica: de grupoWe.

Ainda outros chamariam a atengdo para a influencia de. Cexl
Rogers e seus colaboradores, cujo ponto de vista em.Psicoterapia, acon:
selhanento e lideranca administfativa_é'amplamente acelto pelos éxpoqg
tes do "Treinamento da sensitividade". Sullivan também¢éf'cgn§iderqu,
por alguns como tendo influido inciaivameﬁte nas técniqas. fempragadas

nesges programas pela sua teoria das relagoes interpessoai;;

Apesar dessas diferencgas de ordenm "doutrinér;aﬂ? ha mais

concordancia do que‘divergéncia neste campo,.principalmente duanto a
téenicas utilizadas. ' |

Bstes programas geralmente duram de trinta a sessenta ho
rasi A forma mals frequentemente pealizadg consiste em duas semanas de

tempo Integral em algum local lsolado e aprazivel.

Os participantes sac breferentemente enm numero de dez a
quinze embora haja grupos de até trinta,

0 treinador é geralmente um psicologo ou educador, com ex
periéncia adequads nc campc e muitas vezes 8¢ faz aconpanhar de um ob-
servadoTe

A-técnica fundamental consiste no estahelecimento de dlima
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de receptividade a p&fticipaggo individual auténtiza. O treinador ou

w1{dept propieia Sssd ; tuseSo irieisl nio. -
er® propicla essé clima, deixando & situagao inleial nao~estrutura.

r . S
da, isto ey a0 saber do grupc. Isso geralmente provoea um silenecio du

ranteJo qual se déggnVOlve L, tensBo emoecional e varias expectativas ro
ZTUDO. Eéta tensaggéhtﬁo val ser expreséa em formas dlversas que trady
zem as refepridas éﬁ@ectativas, como veremos mais tardes O papel do 1 ger
¢, ent¥o, o de um catalizador do processo. Hste reflete os sentimertos
expressos © envoltos nas difersas verbalizag¢bes e atitudes, num tom de
compreeﬁsao e recgptividade; resume trebhos das reunides ou os reprodz
eom o auxilio de wn gravador de fita para a consideragﬁo e melhor anél;

- , ' . . .
g¢ pelo grupog ele tambem usa estimulos discretos para evibtar o monopép

lio do grupo por membros mals ansiosos. Dessa forma o grupo procedec em

‘constante interagdo. e desenvolvimento.

8  PROCESSO ,
Inieialmente surgenm, quase sempre, perguntas procurando teg
tar o due coumpete a cada tm e procurando verificar quﬁb perigosa é,:e@L

- . . . :
nente, essa situagac nao-estruturada, a qual se emprests tons de ameaga

elaborados por fantasias — miitas de nabtureza inconsclente.

v Um pouco mals seguros de si, muitos membros dg gyupo Tenden

"a se justificar e a autoafirmar-se por meios diversos.

Entretanto, a atitude do lider,'reccptiva, e de estimulo a
coﬁsideragﬁo“dos sentimentos e emogoes existentes por trés dos gestos e
verbalizagdes, tende 2 provocar “insights" em un clima de confianga mid
tue crescente.

Aos poucos, com varias oscilagSes paras os Varios membros, o
grupo val sendo envolto pelo’sentimeﬁto de "mos®: os membros Vac se ine

tegrando emn um grupo efetivo.

. ~ ~ - *
 4s defesas inicialmente mobilizadas sac entao menos necessg
rias, e o Yequl e agoraM da situagdo grupal comega a ser mals diretamen

te gonglderado, conforme percebido pelos diversos membros. 4 malor par



. ) ’ . . !
Ye do sucesso o programa ja esta garantids quando esta fase é aleanga~

dae
En resumo, o grupe passa de uma fase inielal caracterlzada;@

la preocupaqgo gon “depehdenoié e poder™ para outra final em que o foco

torna=se “eonsideragdes pessoais e de interdependencia".

COMPARACKD CcOM SEMINARTOS, REUNIOES DE SERVICO
'~ E PSICOTERAPIA DE GRUPO

Esta eomparagao podera ser util para melhor.se.situar'o trel .
' némento de sensifividade.

: Semindrios e reuniSes se processam em wn nivel consciente e
raCional, pelo menos com o foco da atengao dos pafticipantes voluntérig
mente concentrado neste nivel e envolvendo zonhecimentos e motivesde or
den raciohal.

O foco do trelnamento da sensitividade tende a ser, todavia,
oS sentimentos & emogoes em.n{vel gonsciente ou pre-con801ente, enquanp
£o Gue na psicoterapla de grupo o foco tende a ser as motivagdes ineons

elentes, _
»
Outra diferenca esta no fato de o {treinamento da sensitividg

de ger de prazo previamente limitado (eomo os seminarios) o que ngocnqg
re na psicolberapia de grupo, onde ¢s clientes decidem sobre o .?érmino

da sua_participagﬁo (geralmente em aeordo com o psicoberapeunta).

BESBULEIALDOQ S

[ 4 . -~ .
Ate agora nho sao conhecidos resultados que provem de modo
’ “ ~ . -
irrefutavel a excelenciz desses programes de trelnamento da sensitividy

. A ) -~
de, embora seja visivelmente crescente o entusiasso por eles despertad,

 Os achados das Desquisas no campo s20, porém, claramente Do

sitivos, Ji se acurlou nessa érea, com grande rigor de anélise-qualié

M~

tativa e quantitativa, apreciével evidencia'demoqstrando o sucesso de

L

vérios'programas de trainamento da sensitividade.

‘Excertos de diarios de participantes de grupos de treinamene
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to da sensitividade sugerem, vivamente, os sentimentcs e impressSes que

restam por ccasiao da conclusioc de um grupo.

P

~ - s » - . .
"Para mlm ele fol ao mesmo tempo agradavel e benefico,.. Ago-
- F . B
. N - r A N . -
ra euw sei como eun agiria se nos fossemos fazer tudo de novo. Eu nio me

envolvi bastante, mas agora nzo adianta lamentar.

"Eu sinto due tepha terminado — por muitas razoes. Umd delas .
F ! - - - -
e due eu aprendl mais sobre mim mesmo e os oubros, do due em qualquer ou

'l
tra experiencia em meus 22 anos.

. "Talvez, mais tarde, eu possa olhay atrés;arawﬁzer:"Por Deus
eu aproveitei de fato alguma coisa com 8sse curso danado! Somente o tem

po poders, dlzer:®

A maioria dos individuos num grupo torharam-se conscientes, /
o 2 . . PR v

conforme as anctagoes enm seus diarios indieam, que um processc fol iniels
5 . ~ Ar . - - , L

do, wn processo de sensitlzagac a relagoes interpessoals que nao sers ig

terrompido pela dissoluglo 4o ETrupo.

LPLICLCORS PiRL 4 FORMACEO DO PROFESSOR DE PSICQ

—r—— A Wl Ve s b——

LOGIA DO ENSINO NORMAL

Para os professdres de psicologia do ensino normal, talvez um
dos aspectos do treinamento de sensitividade de maior destague seja o fa

to de qgue se trata de um processo visando fundamentalmente aprendizagem g

- ~ - . F ] F.Y . .
moelonal, e nao conceltual. OC foeo 4o programa e a vivengia dos partici~ -

pantes e ndo um corpo de no¢des a lhes ser ministrado, Naturalmente, por.
indugée, ogeTTE também aprendizagem conaeitual durante programas de trel

namento da sensitividade.
Dégse pontg decorre & vapbagen bésica: o treinamento da sensi
tividade propicia um contato direto com o préprio objeto da psigologia..
‘& inclusdo de programas de trelnamento da gensifividade, deﬁ;
tro do curriculo de forﬁagﬁo'dos profeésSres de psicologia e do  Ensino

Nornmal, serla a maneira de se facultar ésse contato direto, A forma espe
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cfrica seria talvez, pelo mehos 1n101almente, como programa de aperfel—

goamento para professcres aa em exerc101o,

Evidentementeé dutras vantagens estariam implieitas na reali-
zagao de tals programiii O enriduecimento da personalidade e o desepvol
vimento da cagacidade de comunicagao dosg professares, seriam acompanha-
dos da experiencia com uma série de téenicas de ampla aplicagao fubtura,
em aulas concebidas conforme os modernos principios de aprendizagem; As
experiéncias de "ensino centralizado no educando" sugeridas por Rogers
sa0 um exemplo dessa aplicabllldades sao também um desafio aos professé

res interessados realmente em educar.

PONTOS DnIscuriveis

Existem pontos controversos en tréinémento da éensitividadqu

. - ' '}
mo em outros programas experimentados ja a mals tempo.

Alguns acham que certos participantes podem sair simplesmente
excitados e ansicosos de um}programa desses, sem terem encontrado solu~

¢a0 para oS seus problemas.

Outros acham que, numa socledade acostumada con situagoes bem
Ll 3 » » Ling a '
estruturadas e baseada na orfem, nao ha clima para aplicagao das orien-

tagoes implicitas nessa forma de aprendizagem;

o dif{cil responder.satisfatbriamente a estas unstges, pois
elas tem geralmente uma carga emocional, Evidentemenﬁe, 0 treinamento
da sensitividade pode parecer ameagadof para individuos identificades /
com um coneceito de si mesmos LOr demaié erigtaligzado, e portanﬁo tenden
tes a resistir a qualquer sugestfo de mudanga. Para &sses néo seria con=
veniente mudar.

Se analisarmos atentamente poderemos ver due ambas as diflcul

&ades nencionadasg tem essa mesna motivagao,

[ -~
Por outro lado, & convenlente se fazer no minimo uma selegac
superficial dos partjcipantes, pcis a natureza do treinemento da sensi

tividade (em espegial seu prazo limitade) nfic o faz recomendavel a' In-
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. ' . . o~
dividuos propensos a crises em situagoes de Ystress®, embora possa pro

.piciar_a alguns participantes efeitos terapeuticos.

Entretanto, as sesses de treinamento da sensitividade pro
vem um clima emocional geralmente de maior seguranga do que muitoé en-
contrados em situagdes da vida diaria., O 1{der esth, tambem, constan
temente atentc para que nao seja exerci@a-pressgo excessiva sobre ne;
nhum dos participantes.:

CONCILUS

. —

jox

E S

0 treinsmento da sensitividade e um novo conjunto de téenie
cas, formando um programa de aprendizagem emoclonal predominantemente
-, - . - - I
pre-consciente, do qual podem participar todos os interessados em rela

cBes inter-pessosais.

- . - ’ - II

Dessa forma, situa-se entre o seminario de estudos e a psi-
. “ ' . s

coterapis do grupo, cujos processos tendem a ser focalizados dos  ni-

vels consclente e sub-consclente, respectivamente.

Recomenda-se esse tipo de aprendizagem especilalmente 208 Pro
fessores de psicologia do Ensing Normal e de disciplinas afins, pela
intrinsica afinidade entre o natureza do treinamento da sensitividade o

o objeto dessa cadeira.

0= 0wO=0nOm
% Sk [ [k

MOI‘-I
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RUTH GOUVEIA

FORMACAD de'va;ores & um dos aspectods ds Um.p?OGQSso total de
desenvolvimento. Quando pensamos na formagao de carater do adolescente,

temos que ter presentes sua natureza e necessidades.

Adolescente & corpo que cresce, sz transforma e se aglta com
_ds mistérios da puberdades & sensibilidade éguda, cheia de fantasias e
de sonhoss ¢ angeio e aventura, é.amof; ¢ ressentimento porque nioc en-
contra consideragao nem compreensac ao que desejas & personalidade gue
Ja teve inféinc_zias com peculiaridades de herenga de cultura e de experi-
8ncia propria. |

A base sbbre a qual se constitui o carater se compde des va-
rias estruturas: fisiolégica, ps{quica e sceial. Ssria 1ongo, reve-las
agui, e desﬁecessério em se tratando de yo%agg professores que me léem,

# A .
Para malor objetividade, porem, destacamos alguns preblemas da adolescen

cia.
n £ . .
1e — Zransfermacgoes fisicas . | . .2 oy L v el
. . . g . 7 . :
duoo o0 iCreselmento-e desenvolvimento exigem: exerciclo fisicog-e. 03

ddolescentés: queren: ar:1ivre, movimento; barultiod.Sio agitados pelos eg
t{mulQS OrgaﬂiCQS¢Qoiséxo_9 quaSe sempre sem 39@@v@arqrientagaoiprévia.
0, conhecimento nove awnenta-lhes a preocupagio.e ma cyriosidade justi-
fleavel atiga o interdsse sexuals Ocorre mesta, fase,. um cuidadosexoges
fadopcom o‘ﬂeuﬂ‘f{sicog a. apar3n01a pesgoal, tem para élgrﬁqu;elaigimggg
tan01a capivals verlflca-se tambem 2 dese;o de prv sslonar pessoas 99
QUETO sexo.; ., ‘

2. — Curiosidade .e.peavaliag¢io de. conhecimentos . . .. ... . .. L

” - . e e m S
Duvidam: das informagoes récebidas -nalinfancia, Tem uma. grans
deﬂéuriosidadé—pél@imuhdo“e,ina?aﬁéiafdefsé-t@rﬂarém:a&ultosyxdesejémﬁe
expllcagao racilonal- para tudos - Sao s vezes aogmablcosg quando possuiu g

dos -de 1deias novas Que os atlngem, repetem—nas pomo sC foram suas, an
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tes mesmo de um trabalho mental de analise. A religlao os atrai de manel

I - & - Lnd . 'y
ra especial sendo comum, nesta epoca, uma reavaliacao dos dognmas religip
- L) ~ é L ; L) .
80s aprendidos na infancia, dando margem a uma serie de duvidas e rebel-
dias.

£ . 2,
3« — Critica g aubocritica

0 pensamento reflexivo que se desenvolve nesta idade, rca-
racteriza uma evelugac no espirito de critica. Tornau-se tremendamente
criticos tanto em relaggo aos outros como a sl mesmo. Nio e diffeil que
aparegam complexos nésta idade. E os defeitos ou qualidades dos professﬁ

~r e i rd ~ . :
res sac por eles exageradcs e fazem de nos nac um retrato, mas caricatu-

e

e — Liberdade e autoridade

Buscam a todo custo a liberdade, revelando oposigdo siste-

- N N . ~ L
matica a autoridade dQue se impoe. Querem saber a razdoc das ordens que re

) ' Cad . ’ - 3 3
cebem ¢ reagem ge nao lhes parecem: ragzoavels, Precisam dinheirc  para

gastar no que -julgam conveniente, sem prestagaoc de contas. Projetam—se

além da familia, nc meio da gual se senbtem tolhidos. Entre os parentes

wais velhos n2o tem oportunidade de se afirmar, de decldir dé'igu@l para
igual, de assumir responsabilidades, de mandar e de ser obedecido. Na fa

f-. . ) . -
milla, sentem-se criancas Que devem ouvir conselhos e obedecer aos mails

velhos. Desejam confidentes dque. tenham problemas iglals aos seus, com OS

quéis possam desabafar,

- 54 — Insepguranca afetiva

Reflctem inseguranga afetiva em relngio = companheiros de

~ Bl N - [
un e de oubtro sexo; tem sedc de amor, precisam ser queridos.

6o~ Moral

O sentimento moral, na adolescénela, aparece sob  forma
objetiva de experiencia e obrigagoes rec{procasn Desejo de moralidade 11
gado a preocupagao intelectual de consegui-la. Ideals muito elevados e

prética precéria.

» : .
Unem~se, em geral, a um pequeno numero de companheires fie

X08§ desenvolven amizade, inﬁimidade,_confianQa e lealdade, Partilham se
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gredoé; alegria33 tristeng, rgsponsabilidades, insucess@s.e triwnfo. Sen
.te@ssg parte integrante, inflﬁem e sofrem‘influéncia do grupo;'CDmo un to
dos | | |
Eéﬁgﬁ

TR ——

A ESCOLA de nivel médio considera estas necessidades vitais

do adolescente? _ _ ;
Classes numerosas nas guais o adolescente permanece no ano—

- s . ~ .
nimavo, muita materia e professores com tempo restrito para aulas, faz

com que o sistema seja ainda ouvir aula, decorar li¢Bes do livro ou dos

pontoé,:fesponder 0s testesy tudo trabalho exterior,;Pouquissimés . oca;.
sifes para reflexfo, comparagio, conclusfo e criagho. |
- Nogsa missgo ¢ atender as necessidades profundas do desen;
volvimento e prover oportnnidades_paré.expefiéncias significativas. Un cli’
ms. de seguranga e afeigdo dgve'maw~nr"o ambiente escolar. O adoieséen&e
precisa estar envolto num meiolao qual se 51nta que per“t;e‘r'lc:e.j do Qual _é'
parte 1ntegranﬁe e acelto tal qual o

0 clima da escola e-muiﬁas vézes'hmstilg a luta #ensal é pa
ra consegulr as notas exigidas pela 1ei; trava-se uma reldg&ddﬁ anﬁagonig.
mo entre professdres ¢ alunos. Reduzido ¢ o relacionamento_entre'os cole~
gas, Gue durante as-aulas, sentados um atris dds outros ndo devem falar,
& na2o sar quando interrcgados pelo mestre. | o |

Os mais modernos estudos da péicologia revelam a importan -
cla das relagbes que a crianga e o adolescente realizam em.grupqs peque- -
nes parn © desenvolvimentb de sua personalidade;- | | |

Mae Dougall en . sua Psicologia Social descreve bs qﬁafro ni-
vels da conduta huménaa_mo primeirod, a'conduﬁa éliﬁsfintiva, - modifica-
da pelas conseQuencias de ddr e de prazer. No 20 estégio a‘aggo dos impul
s0OS8 instlntlvos é modlflcada pela 1nf1uen01a de preumos e castigos admi-'~
nistrados mais ou menos, 51stematlcamente pelo adulto, Por 1sso, o} eloglo'
e a censura dos pals’ £én 1mportan“1a no treino morgl dos filhos. Os atos

1ndesejaveis devem ser seguidos de reprovagao evidente, 2 0 que é muito
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mais imgortante, os atos bons devem ser convenientemente comentados, O re
sultado agradével tende a fazer um.procéséo‘mais firmemente fixado, é o
habito formado; o efeito do resultado dessgradavel & pare inibir a repe
tigdo do ato, e o desenvolvimento do habito prevenido ou enfraquecidc. Eg
tas aprcvagoes e reprovactes do adults vao marcando a idéia Gus a crian
ga faz de sia. Por um processo de experimentsr a si mesms, 0s fracassosa
sucegsos desenvolvem-lhe a capacidade de discernimento. Para adquirir au
to-confianga e iniciativa, necessita encorajamento & assigténcia de pes

soss mals velhas,

Para que a crianca nao se torne rebelde nem  enfraqueca

~

2 - - - -
seu espirito de independencia, o adulto deve gradualmente explicar oS

’ ~ o B ) o . . . .
"naos e obter adesaoc progressiva ao valor da obsdiencia. Uma relagao de

confianga mitue ¢ valiosa na formacao dos valores morails. Os Jogos cole-i
tivos também tem importﬁncia capital nesta fase, pols (ue as  recompensas
e castigos'sao determinados pelas regras 0o jago? iguais e imparofals pa-
ra-tcdos, inclusive o adulto, guando se une és.criangaS'para Princare

o 32 nivel junta-se uma nova férgaa a do grupo de compa
nheiros de sua convivéncia. A conduta é'controlada§ principalmente, pela
previsio da aprovagio ou reprovacio social. K- bem dé ver que os mobivos
analisados anteriofmente,-fBTQa instintiva e aprovagao_do'adulto. conti;
nuem a influir, poré&g‘o desejo de aprovagao, do seu circulo de associg -
dos ¢ o mais decisivo, Ha uma'pérticipaggblna fixagio dos padrdes de con
duta acs quais ele se sﬁbmete, desejando ser eloglado por Suieitaf»se af

N _
gles. - -
Verifica-se nesta fase, mais do que em ouiras, a necessl

dade de pertencer a um grupo, de constituir o ssu grupos identificando-se
aocs companheiros criém un forte esp{riﬁo de gruppc Neste nivel estdo os
adolescentes, e o educador pode influir melhor}.através de sébia super;
visdo do grﬁpo,' Adolescéncia & também_um periodo de emogdes intensas, €
como o carater esta intimamente 1igad0'%s emogBesa & principalmente de-

senvolvido nesta fases O adulto que ganha confianca de grupo pode ©ON-
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correr para a formagdo de padrBes que permanecero na vida adulia.

No 2 nivel o ideal propulsicna a agios o individuo 6 leve

‘do a fazer © que considera o bem, mesmo antevendo reprovacac de SeU gri-

' , . . -
Po. Ha mais empenho em ser verdadelro consigo mesmo, que em ganhar suces

S50 I ” ~
Ultimando o estude dos niveis de carater chamamos atencgao

para dois pontos capitais:-

1. — Todos sofremos as influénecias das forgas instintivas,
0 respeito de autoridade por nbs reconhecida, e o d¢
sejo de manter aprovagao social, embora mals forie
seja o nosso foro intimo, nossa aprovagdo espiritual;

2., — A conduta moral do adolescente se passa no 22 e prin
cipalmente no 3¢ nfvel. "o papel dos educadores é
compreender ¢ amar os adolescentes bals como sio, a
fim de tornd-los como devem sex',

*,&/&/&
* /%

—— — e A e
— e ey T

& Secclo de Educagho Agricola, da Divisio de Lssisténcla =
Nutrigfo —— Departamento de Assisténcia Escolar, féz realizar em sua se~
de, 2 Praga Luecélia, n¢ 10 - Sumaréd, de 28 de junho a 2 de julho, exposi
gho de encerramento da Campanha Educativa de Conservagso do Solo - 1971,
Foram expostos trabalhos executados pelos parqueahos ‘d?s

nossos Parques Infantls, durante a Campanha 1nlclada a 15 de abril peDes

“Dla da Conservagao do Solo*.

“PLRNTAB, g CONSERVAR O S0IC". Aos parqueanocs foram mintg-

tradas nogoes desde a formagao 4o solo, horta, até as grandes cvlturas.
Assin ficaram divididos os trabalhos entre as unidades par

tiqipanteé:



l).;.

Unidades participantes:- P.I, Pirituba ~ 77
: P.I. Pirituba - 97
P.1. Jaguara
P.I. Vila Clarice
P.l, Vila Mangalot

2 « Temas~ “FRUTICULTURAN

- Orientadora Agricola e Marig_gristina E.Q;E; Alves

Unidades participantes:- P.I. Inita Costa
' P.I. Coclombo
Pe.I. Jardiw fna Rosa
Pol. Jardim Wiagara
P.I, Leonor Mendes de Barros
P.I. Neusa M. Rossi
P.I. Sac.Paulo
P.I. Ten, Paulo fLlves
P.I. Vila dos Bancarios

3 - Temate “CAFIE"
| Orientadora Agricola . Maria Elisa M. fmado

Unidades partlicipantest- P.l. Chacara Califdrnia

P,I, Cidade Mie do Céu
P.1,. Eng?. Goulart

P.I, Gomes Cardﬁﬁ

P.I, Penha _

P.I. Santa Terezinha

P.T. 880 José do Maranhio
P.I. Vila Buenos Alres

L - Tema:~ WALGODAOY
Orientadora Agricola - Maria Joana P. Bieper

Unidades participantes:~ PoI, Baixrc Sicilianc
- P,I. Vila Anastacio

Pol. Vila Ipojuca
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, "GONSERVE, 0 SOLO BREFLORESTLIDOM

5I TGDI&;- .
Orientadora Agr{cola -~ Neuge 3. Gabharra -

Unidades particlpantes:~ P.I, 2lto da Lapa

P.1. Dona Leopoldina
P.I. Neide Guzzi

6, Temage WAS FERRAMENTASY - sue utilidade e uso
Orientadora &gr{cola - Paulina B. Ippéiggg

Unidades partlclpantes:- P.I. Formosa Novo
Pol, Formosa Velho
P.I, Guilherme Rudge
P.I, Marcilio Dias
P.I. Santo Estevao
P,I, 820 Rafael
P.I. Vila Manchester
P.I. Vila Oratdrio

7. Temas= "CaNi DE aglcan"
Orientadoré Agr{cola ~ Yolanda Bellini Stenghel

Unidades partlclpantes:~ P.I. Casa Verde
' - p.I. Cruz das ilmas
P.I. Guia Lopes
P,I. Itaberaba
P:I. Peruche
P.I. Manoel Preto

Estivefam presentes 2 inauguracao o Txmo. Sr. Secretériq
de-Educagﬁo e Cultura, Dre Paulo Naéhanael Pereira de Souza, O Exmd.Sr.
piretor do Departamento de Assistencia Escolar, Dr. Cornélio Pedrosc Ro
semburg, Ilma, Sra, Chefe da Divisdo de Assisténcia e Nutrigao, D. Zari
fe Nache, Ilmo, Sr, Aﬁtonio Lopes Faria do Departamento de AdmigiétraT'
¢io do Munic{pio de 8o Paulo, Prof. Luiz Eduardo Coutinho - S.E., Dr.
Armondo Lucato -.Oficiai de Gabinete do Instituto Brasileiro do Café,
Dr. Manogl Cegar de Andrade «PMSP « Cont 21, Dr.. hlcindo Telles Holé

mer ~ PrefsCeBey Sry Rodolfo Ricardo Gerser - Presidente da  Socledade
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Brasileira de Paiségismo, Sre. Wilson Lion ﬁraujo da Socledade Amigos. da
Cidade ce 856 Pauld, Dr. Celso Queiroz Mattoso da Secgdo de :Conservagio
do Solo e Agua - Secretaria da Agriceultura, moradores do bairro (Sumaré),
femiliares de funcionérios, dirigentes, educadores e parQueanos; merecen

do destague especial a fanfarra do Parque Infantil Mancel Preto.

Recebemos ainda a visita de quarentz e trés (43) bolsis-
tas de vérios Estados do Brésil, atuslmente fazendo cursos na Feculdade
de Hlglene, acompanhados pelo Sr. Diretor do Departamento de _&ssisténcia
Fscolar, da Ilma, Sra. D&, Ruth imaral Carvalhq ~ Chefe de ED. 10l3j Rosa
Harminato, Maria Apareclda Vieira, Relia Milsani, Massumi Oki - ‘zlunasde
Nutrigdo da Faculdade de Salde PUblica, de varios Parques Infantis, esco
lags particulares e Imprensa (escrita e falada), interessada na divulga-
gao do mosso trabalho: TV - Pupi - Canal 4, que féz a divulgagdo atra-
vés de seus noticiériOs (de 12,30'9_19,30 horas, do dia 5 de junho PeDok
Didric Oficial de S8 Paulo e Félha de S3o Paulo. |

Cremcs ter aleangado nosso objetivo, no desenvolvimento de
meis uma Campanha Edycat;va,-ja que a mostra valeu para couplementar s
ensinamentos ministrados acs nossos parqueénos. Os visitantes eram acom~
panhadcs pela edgcadora agricola, encarregada de trgnsmitir as expiica-
¢Ses necessarias, | |

0Os "stands" onde expusemos em destaque o trabalho da cril-
anga e do educadqr,'foram enriguecidos por material genti%megtg __bgdidb
pelo TaBaDsF. T.B4C., "SAMBRAY, "Campanha MElhoraméntos“; CoEocheS: Aa, Bol
sa de Mercadorias de Sao Paulo, Cocoperativa de Agﬁcar e Alcool e  pela
Secretaria da ﬁgriéultura que , através de seus técnicos, 0 Fngenheliro Aw
grﬁnnmo3 Dr. Celso Queiroz Matioso, nos crientou e auxiliou na momtagen

da exposigao.

* /% % f%
* /%
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0 grupod se torne muito Iumportan

-

’ - F S -
pre-afolescentes. I nele Gue o pre-adolescen

3

mento gocial. Entre as 1icgoes cue pode receb

(vizinhanga, escola, igroaja, clubs, eta), est

1 - cooperagao —

~ # -
tein de ser habeis no
postos fora do grupo;

2 -~ um senso de valor pessoal .-
Gnaer ©
tutes en relagao a outros grupes ]

3 -~ consideragao pelos YOG e
trolar seUs ansélos Ge mando € dOmIQ&L'la$ GO

de lados

Y ~ a habilidade de levar avan:e
o adulto — a crianga progride em Indepondon
cuando wuita Y"origa™ possa acompanher as derd

5 - un sentimento de

~— rnultas criangas comecam a ter de pensar e
»

ta epcca, 4uando pasgam a

0 grupo de cuc falesmos ag

& e . .
Pra~fdolescencie ~
rendlzagens Fundamentsais

te abrende

3 meninos ¢ meninsa
2T

¢ receber,

vue a torna bem acelta no grulo € nrooui

encontrar a
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Jgumas

Juracy . Mzrtiues

te pars o maloria dos

Tormes de ajusta

€r, parvecendo 2 UM grupo
50:
aprendem ”ue cles
GO contre rlo serao

a ¢risnges aprendie o COMpPTre

1 kS - -
CCSells Mesilas &%

=

e.n LEl (e apreader 2 con-

contrario os outros a poein

rd
seus planos sem o awxilio
2ia & auto~confienca, alinda
S0€3 3
) , A
etraves Qo

21 Eeghio ETUD0

“
fazer cdsclsocs, somente nes-

Tazcr parte de grupes inforwals dc sua ldade.

ui, ¢ ¢ zrupo-de drinduedo,

cue se Torma espontaneament €y DLT ciromstaneing variadas. Neturalmente,

nen tddas as criangas tem a mesne ilidade
tes grupos espontaneos. Multas «

LUleaCQD por terem sido rsjeitadas

&s cricncas. bem dotadas ¢

deosenvolver un real sentimento de prriencers

presentan dificuldafes de enccphrar seu prépr

Ge idace, nos podemos fazer algume coisa. Por

Te Wi grupo organizado de recreaguio, cu secja
tos. Determinadas hebilidades sao 1rport'Lt

8& Slflua helh nog geus 2rupos 46 eonvi, »'.J_I'C‘_l.a

- 2
d: pertencer ou {ormar £g-

ielas podem vivse mementos ¢e intensa in-
pelo grupo.

e
re timides ntnca chegam &
€

stes criangas Cue 2~

7 1]

le fawinho, en scus grupos
cierplo, encoiinhé-las Pa~

i grupe dirigido por adul
préutdolesccnta

N
proea fuc

B (stag h-hilicadrs sao  a-
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prendidas. O grupc org- nlzndo pode oferecer oportunidads do descnvelvi
mento destas habilicdades: andar de biciclcta, nnder, jogar futebol, co-
nhecer alguns artistas de radlo9 cinem~ ¢ tolevigan, ester femiliariza-
dc com o contendo Ac revistas comuns nestn ifade, g=ber como reccherum

mlguinhd e saber como portar-se -uendc cii visli:, ete.

Muitas pessnas cvil=nm os sitlﬁgaes scelals cu se soen-
tem w1 quendo as viven, simplesmente porruc nee tiveram a oportunidrés
. a ., = o
de apronder umas poucas atitudes e tecnicas "ue torneam ¢ comportamento

3 . Ing . s I
social mails espontaneo, natural e bem sucedido,

. 4 . :
Por lssc convern Cue ensginsing o acssos alunos o 'tong?
alcang“r rielhor ajustimento soclzl. Polemos comeger falando scbre o U
|

L] . l S | . A
G ter wma atitude espor GlV'clg reeouendanto entre outras CoL388, acAviag
\ - “
tres Doncoss

1 - participe do trzbalho de seus doipanheiros, nfo ficue dco

2 ~ saiba p@*dcr seui- ficar cop roive € scil aprecsentar descon

trole duanto voce nao este entre ©s {ue graunherams

5 - no ria cos outros, nem faga.pl-des com relaggo A  seus
conpanheiros de brinduedo, tribalho ou jogo,
. . ~ . . F o~
PoGeuos enslnar as criangas ue cuvanco alguen neoc  se

sente ben, 8sts dlwucn nostra seus 'sentinentos 2¢ia flgionomin, pdla sua

Y

posturz, pelos seus gestos. Poden: g enginer, trobi, Cue nés deverLcs com
preender ¢ respeitnr esbes sentimentes. Muitas ~iriculdades socials se-
rian svitadag se éoubééser.;os3 Cesde cudo, distingulr ¢s Civersos sign1~
ficados (ue poden ter as atltudes extcrnas.

= e O Q= G

— e e
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A dancga é um,jago corporal estilizado: movimentos
do corpc, dos membros, dos misculos. Movimento ritmadc procurando agra-
dar os sentidos, nao apenas pelo prazer do préprio movimento como © jogo
nmas também pela beleza das formas e das posturas corporais. A danca foi

. . - e £ \
a primelra manifestagao de arte dos povos primitivos. A danga e univer -

_ ] , . N
~sal. As pesquisas etnograficas tem~na encontrado em todas as partes do
mundo, tanto entre os povos de civilizagdo adiantada, como entre o8 nes
R I 4 s, A " .
gros da Africa, os indigenas da America e da Oceania. B issc indica due

- ' ’ 4 -
essa necessidade da arte no homem, e também universal.

. . ’
4 arte primitiva e um desdobramente da danga ey

portanto, o desdobramento de wma forma de jOgo estilizado.

A danga faz parte do processo educacional de do- .

senvolvimento infantil. Portanto, ela deve ser compativel com a filoso-

fia que governa o resto do nesso aprendizado,

Desde que por longos snos mantivemos a convicgao
s - b - o,
de que una pessoca nac danga enduanto nao tenha aprendido, e natural due

parte do nosso trabalho, como professoras, deve ser o de ajudar a crian-

¢a a combater suas inibigOes que frequentemente resultam désse condicio-

namento.
Podemos nmostrar-lhe gue a gente caminha e fala

sem ter recebldo 1i98es de como caminhar e de como conversarj que & gen-
te canta sem licces de canto e que muita gente aprende a tocar instruomern
tos por si mesmo e que a danga é tao natural. como qualduer outra ativida
de que Facilmente desenvolvemos.

| Naturalmente, nac poderemos ensinar a naturalida-

: - Rl - . o™ = 3
de da danga como melo de expressao, se as primeiras experiencias da cri-

aﬂga com a danga estdo no campo do ballet.



20

o - h L) ~ - = = L)
4 exXperlencla da danga espontanea preclsa vir en primeiro 1lu
-~ - ’ ) -~
gar. As exXperienclas deven ser muito variadas e cheiag de significaczo
bara a crianga. Pode-se obJetar., O que? Dangariam as criancas antes de

- -~
aprender? Nossa resposta e: 8im, se aprender implica o aquisigac de ha
bilidade antes da experiencia.

& danga duando esponténea, é meio de expressﬁo; I téqnica de
Psicoterapia para a personalidade :'Lnstc';.'\reil..‘1 reprimida ou revoltada. A
danga deve ser, antes de tudo, para a crianga, manifestag&b direta de g'
tividade, ginéstica primitiva, forma ingenue de gesto infantil., &. tam-
bem manifestagho do instinto do ritmo e reacfo a sensagio musical.

n - . ~ . £ ~
A denga completa a dramatizagao, pols e expressao do  corpo
Fd
e mimica natural na crianca.

Ha trés tipos de dangas due podem ser dadas no Jardim:

° F
Dancgas artisticas
. - »
Dang¢as folcloricas
Dangas espontaneas ou criativas

EAd “ * * 4 a
Destes tres tipos de dangas, as mals aconselhavels como melo
. Y Ea - n
eduecativo sao as espontaneas on criativas.:

Delixemos due a crianga dance espontaneamente, que crie seus
movimentos ao ouvir a musica., ILigdes de danga devem ser adiadas ate
Gue a ¢rianga esteja figicamente amadurecida e'emocionalmente_estﬁvelgg
ra suporoar desanimo, cansago e trelnos.

COMO ENSINAR UMA DANCA FOLCLORICA

A aprendizagen & Ffeita por imitagaoo A professSra executa. O
passo ou movimento e a crianga a acompanha cbedecendo & uma contagem; 0
desenvolvimento ritmico que se inicia com a danga pode ser auxiliade c¢/
exercicios especificos, como batidas dep'es3 mﬁos, progressges, andando,
correndo, saltitando, giros e outros movimentos destinados a este fim,
executados ao som de instrumentes de percussso, plano, ou mesmo canto,
sendo &ste Wltimo excelente recursos '

# \ . 3
Apos a aprendizagem dos passos e movimentos de coreograflia;en

r e . T -
trara entao o acompanhamento musical. Esta aprendizagem traz alegria ¢

- - ) - - !
prezer aos pequeninos. Para maior interesse podemos dar nomes familia -

ar
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res zs flguras inseridas na danga. Bsta nomenclatura deve abronger pas

s0s, movimentos e figuras, nao havendo uma terminclogia fixe, A profes-

£ , ’
sora escolhera a sua. , o

. o~ ~ . &
A participagac da professora em todos os movimentos e

3 - * i L) .
indispensavel. Ela deve dangar com as criangas, fazendo parte integran.

te do conjunto, pois S important{ssimo'QUe elag se sintam seguras_de si
¢ confiantes.
L LN
K o

NOVA PEDAGOGIA DA

.

EDUCACES FISIch NFANTIL

L'} na - s +
A situacao educativa coloca a prova constantemente a per

*

sonalidnde do professor, pois para estimular a maturagao integral do o-

a8
ducando, se ve obrigado a selecionar e promover permanentemente, novas

experigncias.'

Quando o educador domina ag téc&icas-que deve CHDRTEEAr,
conhece profundamente cs conteﬁdosg e tem clara conscléncia dos objeti-
vos a alcangar, e sabe como promover o aprendizagem, alconga um estado
positivo de segufanga.

L segursncge beneficia a tarefa educative, e infunde cop
fianga aos educandos.

Quando éste mesmo profcsscr. em Lroen, deve transpor do

estado de agente educative para o de pesquisador, no campo da Lducagao

e - - L} - N-
Fisica Infantil, experimentz talvez certo grau de ansiedade, duando nao

de perplexidade,

A

_ N ) s
Quals saoc as causas de tal estado de animo?

. - . I'4 o .
Em primeiro lugar, poderiamos fazer uma analise em
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fungao do “complexo operacional aula" pelo de "éomplexo oPeracional pé¢
tio", Atredito que desta analise, o aspecto fundamental, ou melhor a

f ; . I . . N '
sintese de tal situagao, seria a mudanga dos elementos da githagao edu-

cativa.
. ~ . T s . ’
Reflexionar sobre o orientador ¢ a Educag¢ao Fisica In-

fantil da crianga dentro dos limites da escola pré-priméria, obriga a
ajustar-se a perspectiva, e, com um critério5 consclencloso, oferecer rg
cursos do mais alto grau de aplicabilidade.

Sem desconhecer a importancia de fundamentagfo cientiﬂi
ca e filosofica da Fducacao Ff‘fsica9 semr tampouco negar as mutagSes dos
grandes movimentos doutrinarios e das escolas metodolégicas, pretende -
mos estimular o educador a criar, partindo de uma base sclida e objeti-
vay conseguindo com isso uma serie de situacdes auto-diddticos que o
tornem um agente polarizador de experiéncias baseadas em.um.nﬁcleo de
reglidades que foecalizem um conjumnto de recursos auxiliares, 1evando;-o
a.criar ¢ construir sempre; peis o Professor de Educagao Fisica, como
todo educadory deve trabalhar de "acordo com unm plano para conseguir re
snltados coneretos e que essa atitude deva nortear toda a sua'linha de
projegio em relagho a erianga. | o

No plano de vida da crianca, a inteligéncia, habilida-
de e fOrga aparecen, em geral num mesno nivel de apreciaggo, para ser o
mais forte e o mais hébil da classe.

As investigagles tém demonstrado que a falta de habili

e L ? . 2 { -
dade, por exXemplo, nao €& somente wm fator fisicc, mas fTambem psgiquico.

Mutacao e inovacao

Criar significa mudar,; uma educagdo para a criativida~
de, deve ser, em certo sentido, uma educagio para a mutagfo. A nossaera
& a de transformagbes e a mutacdo & caracterfstice permsnente., Nio ha dl
vida de que em face de tao répidas transformagoes, tarbém nos devemos mu
dar e adaptar-nos as clrounstincias que se alteram, ou entao, sererns

postos de lado pelos fatores evolucionistas.
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4 Educa¢d¥o Fisica Infantil desempenha porﬁantd wn  pa-
R . . £ . ' ’

pel importantissimo dentro ddsic contexto de modificagbes, pois & erian-
¢a de hojey; Viverd a idade eosmice de amanh&, e portanto dentro de1xncx;
tério de éfaliaggb educacional o objetivee da mesua, deverfo estar nun
plane constante de.evoluggo e ﬁevisgo, como unidadc global de educaggo,
cla tem o dever de projetar na crianga uma formagao bgsica, Gue em rela~
¢80 ao aspecto psico%f{sico, satls e vitalidade, melhorla de suas Tun -

o~ ’, - — . ~r -5 . '
goes flslologicas de suas faculiaies e aptldOes Fisicas.

No aspeeto ntelectual. por melo dos cuidadcs fisi -

. . 7 s . a2 . '
£OS, © equilibrio psico-fisico = psico~mental ira afirmar, melhcrar e au

mnentar as guzlidades intolectiss s.

E na moral, por criagdo de sentimentos e aspiragdes /
dentro de unma condigdo de humarizagio, & valorizagio de conceitos no sep
tido de wma maior visSo relacisnade com a naturezs do ser. O homem livre
¢ aquble que age voluntariamente pave atinglr chbjetivos o lomge  DPTazo.
'Sabemos, qie de acardo con €e3ses aritérios, SOROH 1iv;es até certo ponte
pols nés,QUe gatruturamos e bus:zzimos tals finalidsdes. Bssas. finalidades

sfo expressfes de nosso cardter. ¢ de nosso ger.

Diretrizes ggéricgg

Podenos considerar coro neio de desenvolvimento teéng
20 PATa a ﬁgaiizaggo da edUcagEo figica infantil, o sistemz, e como meio
de aperfeigoamento préti¢o o métodos Portento entendo o sistema como um
conjunto de objetivos entreiagados, para conseguir o desgnvoiviméﬁtb haz

mﬁnico do. corpo e a estruturaggc bésica das personalidade.
\ Um sisteme de sducagdo fisica infantill, devera ,reu:-

nir no finimo bs.heghintes ftenss

1. Sentido filoséfido, baseado $ste na harmonia entre o

€ u. . 4 . . ~ .
corpo € o espirito, objetlvando~se tma nivelagao equi
librade de anbog.
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' . . L i . . ra
2. BSentido biologico, baseéado no conhecimento e splicacao da

" Biologia, Anatomia, Fisioclogia, Psicologie e Higienec.

3. Sentido Pedagogico, baseado nos meios e procedimentos dos
ensinamentos para consegulimos efeitos educativosy efel-

S N iy o : : ) 2
tos higienices, efeitos someticos, efeitos morais e psie
guicos. '

: . ’os H - : . o
4, Sentido estetico e artistico, baseado na remido harmoni
5 .3 i~ . - .
ca de forgas organicas ¢ emccionais.

i

' - . i - » - L ®
5. Sentido higienico-sociologlico, Paseado’ em desenvolver &

~ ¢ . e - - . . LB
formagao de habitos ¢ agoes eficientes pars a vida pratie-
Ja

ez

cay, O trabalho e a recreagaos

I L4 - - . 2
U sistema de educacaoc fisica Infantll estara ba-
. i
:

seado na sintese harmdnica, empregando-se a sndlise pers encontrar efei-
tos_partiqulares e locals que sirvam para fins determinados (éormeggozxé
tural, etCes.) O exercfeio tendera a uma forma maturilg e uma diregao ob
jetiva, AEstimularemos a crianga para um trabalbo sem especlalizagac, e
nem automatismo. & Especizlizagdo, devers sar estimulada, ne minha opi;
nigo, a partir dos 10 anos de idade, pois eté esta idade o educando deve

, g ’ ~ " P - 1, . .
ra ter wma comnstancia de educacao psico=motora com objelivos de. quando,

a0 atingir = idade acim, uma condigfo eclsiice.

Objetivos da educacdo fisice Infanmtil

comportamentals g de conhecimento.

ool o i T T

No aspecto pedagégico da. Educagao Fisica Infaiw
t1l, se enfocam dentre os objetivos, o de aspecfo copportamental , que vi
sa esbinular a soclalizagao gendo que no préépriméfio a ¢rianca devers.
experimentar contatos sqciais3 brincar 559 ou c@ﬁ poucas criangag e ajus

TET=8E 20 Zrupo.
) - ’ 4 e L - -
No primario os objeblvos comportamentals visan

estimular o trabalho em cooperagac, favorecendo o trabalho em grupo © cap

tando una ativa participaggo e responsabilidade.

O conceito de liberdade, a sua consclentizagao /
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. ’ ' - L
- por parte do educando podera ser melhor compreendido se Incentivarmos "o
- - ~ ’ E o~ = A
desejo de associacac atraves da criagac de grupeos com rodfzios nensals,

objetivando=se com isso, dentro dos grupos o florescimento de lideres, e

F.
indiretanente reslizando=ge yma dinamica de grupos

~

O aumento da aptidfo fisica deverd objetivar o dominio
das formas basicas do movimento, procurandc atingir o dorinio das agulsl
¢Oes motoras do seu corpo e do espago. Devera se dar enfogue a precilsdo
dos movimentos, no sentido de viver as linhas e as formas aprendidas, lg
vando-éc o educando & expressar~se pelo movimento, sumentando sua criatl
vidade. Conforme citei anteriormente. a formagac de hébi?os @ atitudes de
vers torni~-los conscientes de seu gesto e de sua condutas

Os objetivos relacionados com aspectos de conhecimentos
caracterizam-se sob © pohto de vista pedagégico, por Uma consgcientizacio
pois aprendendc novas formas de atividades e fazendo novas bventativas de
éxperiéﬂcias, provando e usando o corpo e sua capacidade de agdo no Ve
do fis;co gque a rodeia a crianga jra realizar as agoes em sua estruturs,
ritﬁo e colocagao espago temporal, aumentando consequentemente sua des-
treza e estruturando as coordenagdes olhos-maos e garanbtindo as coordens
goes maiscdelicadas.

O orientador devera criar situagoes no sentido de que
a eriangs descubra a esiruturs ritnica das acoes, aperfeicoando ¢ harmo-
nizando os movimentos e com isso alcangando ¢ estilo préprio do seu movi

rd
mento, o mals complebtp possivel,

Salvador Marcos PFellsetse

o= Qs
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UME S

Peca pars teatroc de fantoches
ou paleo.’ .

NOTA: Durante a aula de “como transformar legumes em cabegas de  fanto.

: ches", uma das alunas au arrancar a palha do milho, viu uma lagar-
ta e assustou-ge. ILogo a seguir, enrolando uma tira de papel cre-~
pon verde na mao e no antebrago, reproduziu, a boca de cena, o MO~
vimento do rastejar da lagarta. Fol o ponto de partlda para  esta
beduena dramatlzagao.

Os personagens serac fantoches feitos de legumes; O fato da lagayr
ta ser muito malor do que os fantoches, aumentara o efeito dramati
COC

ATO0 TNICO

—t—

PERSONAGENS:~ Dona Chica (beringela) Lagarta — Milho Doutor
aiporo) ~— Cenoura — Nabo — Pimentao.

CENARTO:- Um quintal.

' D. Chica — (Entrs aflita) — Doutor! Doutor! Venha depressa, minha filla
esta doente!l ' '

Doutor — (Aparece):— Isso se cura num instante, ds-lke comida bastan
te.

D, Chiéa — Dou-1he baias, carémelos, chica-bom, pé de I0LleqUee o o
Doutor — (interrompe):— Basta de doces senhora, nada disso por favor,
 d8-lhe verduras bem frescas.
D. Chica — Nio adianta Doutor, nao tenho verduras em casa, moro longé
_ _‘da cldade, como compra-las entao? -
Doutor — Nao tem qulntal por acaso? Veja agui éste canteiron VA, com;

prar logo as sementes. Plante~as aqul na terra, logo, -loge
erescderso. Na panela, sObre o fogo, due boa sopa farao.

D. Chica — Mas doutor...

Doutor — (Empurra D. Chica): — Ja veceitei ¢ remédios'depreSSa, de=

Pressa sephora, va buscar o que lhe disse. (Para o publico):

Sou doutor muitc gabido, Tenho miolo bastante (bate na cabe-
ga). Comigo crianga doente fica boa num instante. (Sai depdis

de peguena pausa)



D. Chica —~— {(Entra, dava a terra, planta as sementes ¢ rega o conteiro .
- 4 . . " K o el . "
Enquanto trabalha canta a conheclda cangao "Esta na hora de.t
Fiz o que o Doutor mandou, as verduras vao cresgcey e, depols

-\

A - . » P I “
daccomeilas, minha f£ilha ficara forte, corada. (Sa Pausa.,

Narradors — Vem =z noite (Escurece-gze a cena colocando papel azwl em tor-
no das limpadas). Vem o dia.(Retira-se o papel). Subra noite
outro dla (& medida que se fala, repete-se a operacio.de coe-

locar e retirar o papel}. Afinal, nwsa wanhd de 80Lco.

2
4

Nabo ~ (Aparece) Com as minhas folhas pontgdag-sal da terra z
tante, Do Chilca verha bugcar-me depressao Quero ir para 2 Po

nela, mas estou préso aqui na tverras

- ~ i s el -
Lagarta - (Rasteja a boca de ecenal: -~ Quer ger ccomido? fgul . eston . e
con muito apetite.

Nabo - Uma lagartan 41 que medo! {A lagarta avanga devagar). Nao, por

favor, nio me boma. (Chora).

~ . “ 7 - ) &
Lagarbta -- N adianta chorar (Come o nabn)} . Minha Panga esta de ens
do. O que vejo? Outra verdura s nascer? As folhinhas J

.2 ’
Pf}?tams logo Jéalaéiﬁ?zpa \\\ Wi

. \\...__’-"«-.
Cenoura - Cenourinha, cenovrinhs. De carnme temva, rosada. Quem de min

comer bastante, ficera Z!.l.]..lcla‘J gorada.

» . . -
Lagarta o= (Para o publico) Sexr corada e ser bonl 12 & menins ©

cCenonra).

..'}
i}
Q
H
03 k2
ot

nao eu? Vou comer & GQHOKYQ_\)n-R“{){JmaNSG a

L

vim onro-ie . A

m =
QJ
o
0w
Loy
ot
w0

Cenoura — Bicho feio va-se embora., A menina est

‘minha carne cozida ou entso ralade na saladdc.. ?

Lagarta . — (Interrompe) Sou nalida, pox Isso sou fela {chega bem portd
da cenoura), mas em brehs me transiormarai muma llinda borbg
leta.

P - i a -
Cenoura -—— (Assustadal. Va~se ewbeora bicho mail, €U VOUses
Lagarta — (Interrompendo) Voce wal para minha panga. (Engole a cenous

- ’-, - . x
ra, vira-se para o public). E agora uma soneca,  delta-
da adqui ao sol.. (Espregulga-se). :



Pimentao

Tagarta

Pimentao

Lagarta

Pimentao

Lagarta

Pimentao

Lagarta

Pimentao

Lagarta

Pimentao —

K”

Lagarta

Milho

Cenoura

Miiho

..-»“‘

‘rigal.
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Aparece. Estou crescendo e bem depressa,

Outro legume jé;.-aponta.s bem verdinho no canteixc!

’ L}
Como e bom viver aqui, recebendo a luz do sol.

e e .
Nao sera por muitec tempo.

~ » .
Voce e un bicho feio e tem cara de gulosou

Toda a lagarta e gulosa. {(Aproxima-se leptumenue do pimentad

(ﬂmeagando)c Cuidadollagarta, cuidado.

L ~
Olhe so ¢ valentac.

~ . ' ' e 2 ~ oo
Pimentao verde ou vermelho, e forte, e valentao, quando irr:

~ b " ra
tado, zangado, nao faz bem a digestao.
. ~ r . s

Mesmo assll nao me escapara, sSr. Pilmentao.

(Cada vez mais exaltade) Cuidado lagarta, cuidado. (Luta c/ ‘

a 1agarta, mas é engolido por ela).

‘manﬂﬁ - //;4?’\
A1l ALl A1l (pausa). Minha barriga esta doendo {(esfrega g bay
Vou morrer, ai dque dorl Ai} AL§ ALl estou morrendo, -

] - bl . . & 3 L
Foi aquéle pimentaoc. Ail )Depois de varias contorsodes, 2
L3 ’& L'} - -
lagarta deixa-se calr a boca de cena e flca imovel).

.

(Que durante a cena “da luta apareceu ao fundo). Quanta pa-~
y L4 o »

lha, Este chapeu me atrapalha. Nao posso olhar para o ceunma

ver 0 sol t&o amarelo, mas posso olhar para a . terra e vi os

pobres legumes, comidos um por um, =ucm1rado); O que vejo, ou
tras verduras apontam! (Aparece a cenoura). Bom dia D. Cehay
ra, sempre elegante, heini

Bom dia §r. Milho, aqui esta ha multo tempo?

. ’ v e .
8im, e ca do alto agompanhei seu crescimento ¢ o de sua Ir-

na, que alimentéu a lagarta gulosa.
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’ S R . .
Nabo — Ufay, ufa, ate que enfim pus a cabega para fo¥a. Que custo pa
# - i & I
ra salr da terra. Mas.., antes de nos, outros vieram, onde
estao? '

Milho -~ & lagarta comeu-os todos.

Pimentic - (Aparece) Como assim? a lagarta ésts morta. (Lovarita a cabee

ge da lagarta e a dei¥s cair novamenrte). Bem morta.
Milho — 8im, o valente pimentio, deu~lhe grande indigestao.

o . . . IEIIY A
Pimentiaoc — Meu irmdo era bem forte. Um valente pimentso: Tambem eu tew
nho coragem, e serei o capitao. Das verduras Que marchando,
- - o~ -
pre psznels agora irac. {Saem da cena marchando e cantando).

Milho -~ (Que naoc acompanhou os outrog, vira-se para as verduras (ue
_jé saem de cena). Pra panela com vocés, isso & que nfe! Sou
o milho da fogueira, fogueira de Sdo Jodo. B gosto dé ser
comidoy grfo por grao.

Menina -~ (Aparece adiante da cortina e canta 0 Verso com n melodls da
conhecida cangao popular « "A moda das tals andiiinhas...™):

Eun soun a nmenina }
Doente ¢ cansada _

Ge ] \ :‘. i
Dapols Que .comisverduras - EH\-
Fiquel forte e corada :b '

=\

Sou doutgr e sou esperto
Tenho idelas na cabega
Se alguen , flcar doente
0 doutor ¢ "tirc certo”.

Z-!

Boutor -~ (Entra cantando) ZiJ

Abragam-se e cantam jualos -

Pirolito que bate, batle,
Pirolito que ja bateu,

Quem gosta de mim ¢ ela
Quem gosta dela sou eu.

* f55 fix [k S
* o

LA - Ty a.z-ﬂ
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DRAMAT TZACKO:
PRESONAGENS == rl0, sol,vapor. nuvem,; vento
ghuva, narradora.

-Rio - Eu sou o rio. Escutem o meu bharu-

1hinho.
Coro ~ Chua, chua, chui.

Sy,

. + e
Rio -~ Puxal mas hoje o tempo esta  taod
. .

quente! Minhas aguas parecen fer-

ver... Vvejam, elas diminuem com o
calor do sol.

- - ‘. r
#ol - Ah! Sr., Ric... Sinto muito, mas e
precisc que isso acontega para

due a 8ra. Chuva venha nolhar a

Q S0 1L terra.
SCL— Cabega de isopor com - . '
. iios de arame presos Rio - E., Nao havia pensado.nissc. O Sr.
T C em volta. Roupa en , ~ 2y ’
: Emarelo. tem razad... veja socl... . Ha uma

funacinna que sai de mim. Que se-
a°
ra i8so sr. 5017

-

-
Scl — I 0 vapor... Suas aguas.aguecell ¢

’ -
scbem para O cele. Vejasao

Narradora -- E surge entao o veporzinho.

“\ . i ~
N ] a Vapor- Eil BSr. Riol Desculpe nao poder
| | C;K\ %ﬁ conversar, pordque ja estou subin
J\\I d0s.. Sou (a crianca vai se.afas-
' Hip

f: / tando lentamente) o Vapor... Mas
: nao se preocupe gue un dia désses
ow volto — ai entdo 3a serel chu
Vaso: Adeusis..

e
5
-t

¢ RIO : /o

Vapor — (s0zinho) — Nosga! J@ estou cho-
gando perto do ceu. La estao 0s
cutros Vapores. Adui enm cima, a
gente ve dlreltlnho gue Sac vapo-
res ~ mas la de baixo os Vemos to
dos tac juntinhos = por isso demos
0 nome de nuvensa.

t
"RIO ~ Papel ou pano gm tiras
larga com orificio no
centro {azul claro) .
Roupa verde ou marroli



.y

Nuven -
0 VAPOR

Vapor -
Macacao cinza de bolas bran _
cas.

Vento -
_ L NUVEM
Algodao cobrindo um vestido.

Va.por -

21

Bi,. Vaporzinho! Venha se juntar a
nds! Assim iremos crescendOggs -
orescendo... até ficarmos bem gor
dos — ai entao, quando tivermos
bem cheics, arrebentaremos em chu
va,

Bem que desejava ficar nesse lu~
garzinho, mas existe algo me em-
purrando' d8sse jeito acabo che~

gando ao Coars — Quem sers aue
me empurrat

Sou eu, o venbto, Desculpe mas pre
ciso sopra-lo, Vaporzinho —— S0s-
segue, voes vai'encontrar g Cu-
tra nuver. hs vézes ate o bon, pols
quam ddbe vVoee podera fazer c¢ho
ver em un lugar que esteaa preci—

sando de voce.

Tem razfo, Sr. Vento.

Narradora -— B finalmente Vaporzinho — se

0O VENTO

{roupa cinza com capa levantada
sustentada por arames).

instala em uma nuvem.grande, bran
quinha... branquirha.,. Parecia w
algodfol... La em baixo, a berra
estava duente e séca.‘As plantl =
nhas morriam poued = pouco; I os
rios continuaram se evaperando .
com 0 calor 4o sol.

N

Vaporzinho - Ja estou agul ha 3_dias;.0a~-

da dia flco mals pesado, pols es-
tao sempre chegandoc NOVOS: Vapores.

N3o estou mais tdo branqui--
nhos.. Bston ficande feio = cin-
gento, bem escurg. : :

.. ¢ '
Hiil La vem outra nuven.
Parece que val se Jjuntar a noSe. A

situagdo esta, plorando, e ateEEOS
to.que esta nolte, aindawvoy chover.



sy

(1o -~ (imitande barulhoc de trovao) =

Bumé Bumi - E naquela noite.va
porzinho virou chuva. Escutem.

£ s
Chual Chual,..

Chuve « Eif Ei! Estou cairndo! Agora sou
| chuva, Vou ajudar as plantinhas

4s. : a germinarem, ajudar o homem, 1a
. L4
A CHUVA . vando suas casa, abaixando o po
F
COta em isopor branco em taganho das estradas, avolumando a agva
due cubra ma menina. Devera £ . .
car pousadz sObre os pés e Segle dos rios para fornecer energla g
ra pelas maocs. letrica.

Agora sim! SBei que estou ajudane

- Fl
do alguelasoo

Maria Berenice Viana

= O Qe O O
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Dias 1 - Nancy Therezinha A. Fera « Dirigente - P.I. 28
1% Dulce iparecida Vawella Motte - Dirigente - P. I. 3L
20 - Aurelina B. Santos - Dirigente - P.I. 27
23 = Rubenita Aydac = Dirigente ~ P,iu &

2l - Joana Marilena Felips « Dirvigente  P.I. 75
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