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DESENVOLVIMENTO DO SENTIDO RImdIco

WNICIACRO MUSICAL

Walkyria.PaSSOS Claro

Néste artigo falaremos sobre o desenvolvimento 4o

sentido ritmico. Ble sera desenvolvido através Ge novimentos r{tmicosqne

a crianga fara influenciada pelo ritmo das cangoes, das rodas e dos brin
quedos cantados e sugeridos pela letra dessas cancdes. S30 aproveitadas
também estorias que sfo dramatizadas pelas criangas, onde entram movimen

tos ritmicos.
’ P L4 s
Para esta movimentagao e necessario que a crianga

. tenha um bom desenvolvimento motor. Bsse desenvolvimento, embora deva

. F -~
ser trabalhado em outras areas como exemplo, na de educagazo fisica,h en-

-~ Y ' ~ [ d b
contra em iniclagac mugical w:ia motivagao muito grande atraves da musica.
. ) _ .
Upa crianga que apresente deficit motor, pcde estar
com atrago no seu desenvolvimento f{sico, simplesmente com problemas emo

cionais, com deficit mental ou mesno oubros problemawe 0 professor de- 1=

niciagdo musical tera um papel importante b___ tdo ¢ encaninhando para

a orientadora pedagogica ou Mesmo psicologica as crlan?as que estiverem
nesta situagdo, a fim de que tenham um bom atendimento.

N&o ha ritmo sem atengdo e muitas vézes a falta de
relaxamento muscular impede a crianga de us@r seu corro convenientemente
pois se acha travado por tensSes musculares. Assim a parte de desenvolvi
mento ritmico estd praticamente ligada ao desenvoivimento de atengdo e

do relaxamento muscular. i

Iremos apresentar alguns exercicios abrangendo di-
vqrsas faixas de idade. fsses oxerclcios nan scrau u?dOb no mesmo dia

mas gradativamente. Se a aula for para criangas de eete ou mais anos de

idade, porem due nunca tiveram iniciagao musical, a professora podera qg

megar pelos exercicios para criangas menores e ir dando o3 outros  pro-
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gressivamente, porque nao importa tanto a idade quanto o grdﬁ de descn~
volvimento motor da crianga ¢ os objetivos que se tém a, atingiro'.

Para criangas de trés a quatro anosy no primeiro diade
aula, 2DOS conversar com as criangas, perguntamos se gostem de bater pal
mes e convidamo-las a fazé~lo, falando os nomes dos coleguinhas, ﬁlém
do desenvolvimento do sentido ritmico, éste exercicio tem por objotie
ve eriar um espirito social nas criangas, levendo~as a conhecer os $evs

N »
colegas inicialmente atraves dos seus nomes.

£ interessante o comportanento delas, Sempre a dona do

nome Que esta sendo palmotoado se retrai, sem tomar parte, s6 voltando a
fazd-lc duando O grupo passa para O none seguinte. “uando se dé o con
trario, ja podemos ter alguns dados indicativos de Gue esta crianga &
extrovertida., Costumanos comparar Os nomes ¢oMm O nesnc nunero de silau
bas e mesma acentuagdo para Gue elas sintam o ritno das palavras, jeloky
exemplo: DO-RA, PE-DRO, R0O-SA, e chamemos a ateng20 pars 0s nomes meis
airiceis, pedindo wn maior esforgo, por exenplo: Pia-TRI-CI-A, RO - CE

RI - 0, etc,

-

Para criangas de trés a sete anos, um exercicio de re-
laxamento, para melhorar ¢ palmotcio: costuﬁamos dizer Gue nossas mios
est80 molhadas ¢ que vamos,sacud{-las até secarem.. Olhamos para  suas
ufozinhas e dizemos que todos estdo com as maos xolhadas; perguntamos se
nao queremssecé—las junto conosco. Prevenimos ¢ue iremos bater uma pal
me no meio do nosso movimento de sacudidelas‘dés bregoss Bsse movimen-
to & feito para a frente, relaxando ombros, cotovelo, pulso ¢ n20s. Pc-
¢imos tambem que séntem-se direitinho., firmende os pés no ¢hao e com O
corpo ben sentado e as costas bém firmes. A0 balangar os bragos vamosdi
zondos molinho, molinho e quando dizenos Jé, o proximo movimento & ura
?alma. A seguir continvamos balangandg os brages, sempre falando molin

. . . s ' . ~
nho, no rftmo do movinento dos bragos. Ao cowmando de Ja, sgora serado 2

o’

. : 2, . :
palmas, contando wm, dois no mesmo ritmo anterior. Vemos conversando ¢/

as criangasy afzendo gue o chio esta ficando tado molhado com tantaégua

-
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que estamos jogando e procuramos reparar seagoéqs:estgo relakando"tadas
as articulagdes. Novamente outro comandos J5. &{ serSo tres palmas, As
valmas vao sendo aumentadas e sempre contadas, ﬁ impressiénante como 5@
consegue uma fifmeza ritmica com éste exercfciq)*?@%tiéamente apenas a
primeira palma, da primeira vez, sai desencontrada;.vamOS alternando o

vinentos de sacudidelas com palmas ate chegarmos a dez palmas,

I S ,
0 exercicio seguinte ¢ tambem para desenvolver g ateu-
- ~ . ) *.
¢ao, a coordenag¢ao motora e o ritmo o pode ser dado a ¢rianga de quaty
2’ ’ - _ &
a sete anos, Desta vez sera com uma pequena musica, Para os menores sera

m andamento bem lento e a gesticulagao da professora ben evidenteé

Tique taque, tigue taque
“faz o reloginho

tigue taque tigque taque
sem parar.

st WP S LSt L :"-:453;.:52;7i?ﬂ
a R St —-—]
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Sentados, iremos bater as duas mﬁosujunta§_nas‘caxa%:nas

silabas tonicas quando cantarmosi tique taque. tique taque., Ao cantarrcc

Ifaz o reloginho® levantaremos as duas maos num gesto bem evidente, 71

. que elas perceban que nessa parte ndo devem bater. Novamente as duasndos

Juntas batem nas coxas no tique taque e fleam paradas_nafﬁltima_frase.ng
£arermos novamente a mﬁsica, batendo apenas -a mao Qireita_ngs mesmas silg
bas e mostrandb bem a esquerda que estg-se@'bater;:A_mﬁSicgEgagﬁ'caﬁtaﬁa
novamente desta vez batendo a mao esquerdas A seguir,’gantegéﬁgg batendo
as dwas maos alternadarente, ainda nas s{1avbas tbnicas. Finalmente vamos
vater de seguinte maeneira: mdo direita no TY, mdo esquerda no QUE, uma
40 na outra no TA e seguramos as Guas mdos no URE, Chamamos aiaten¢§0pg
2 que 2s duas frases Ufaz 0 reloginno! e Ygem pqraiﬁ Seja'éqﬁ- 44 mios
0 or sem bater. | L

‘ b . . V¥ I_ . ) ’ O ] _
outro exercicio para atengio, rdtio e contydle & a brineg
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deira en espelhOo De pe en frente as criangas perguntsamnos o que acontece

no espelho qUando levanto a mao. Em geral elas responden que “o 'espelho
também levantal (a.cerianga eomgmepte usa essa_expressao_para alzer &ue a .
a0 t'?mbéﬁl se levanta no espelhv ). Brit§o convidamo-las a serem 0 10850 &8
pelho, Vamos batendo quatro palmas, conbando um, dols trés  quatro; mu~
do o movimento para quatro Batidas'né cabegas novamente quatro palmas ,
seguidas de um movimento diferente, Sempre as quatro paimas vao sendo al.
fernadas com outros movimentos;'quatro apertdes no nariz; duatro puxadas
de orelhas, quatro batidas n= barriga, quatro apertdes no cotovelo, qqg
tro batidas de pé no chao, ete. A finalidade da movimentagdo é a concen—
tragao da atengBo, pols sem atengfo ndo ha r{tmo. Elag dispersam a aten~
¢ao na hora das palmas, mas sao levadas a sw concentrarem no proximo_ e
vimento. No final alternamos as quatro palmas com perfodos de siléncio «
Para criangas de tr8s a guatro anos éste exerciclo & dado auméntando o
numero de palmas e de movimentos, porem senpre multiplo de. quatro, e sen
pre contando um, dcie, tres, quatro. Vamos contando quatro quantas vezes
for necessario para que elas fagam o movimento certo. Af mudamos para o
movimento seguznte. Para 0s maiores, conforme eles dominam as muﬁangasde
movimento em quetro contagens, passamos a contar tros e mesmo dois o asn

sim Sste exercfoio Ja sexrve como exerc{cio de reagao.

Agora una estoria dramatizada. Todos sentados. Ehtao um

l

conyité_sgré feito. Vamos passeéar? Acelto o convite, comegaZO-passeio 1w
maginério,ﬁvgmos fazer ¢ . barulho dos passos,}batendo‘as-mﬁgs nas. coxas
e contando,um, doise. Deparamos com umé érvore, Vasz subir?. Ai.cantgmqs
a_escgla DO, DO~RE-MI-S0L-LA-SI-DO; elevando as mios como se fossem de-

gréus;'Lé.em,cima da,é:vora esplanos o horizogte;uvemosuum_campo,;ug rio
outro campo,, outro rio, um. matinho meio alto_é finalmente wma grupa;,va;
mos.até-lé?desqamos da érvore. DoﬂsI-LA.SOL_F§+MI;RﬁLDO, sempre. desden;
do as mfos na escadinha ;maginépia..ngés fazendo o barﬁlho das maos; ¢/
sempre contando um, dois. Ao encontrarmos o primeiro rio, vemos qﬁe gn5o
hé bareo ne?_ponte; deveﬁeﬁos"nadarg Annﬁi@ehtaggd_passa a imitar uma pes
sOa-nQdando;'N0vamente_o barﬁlho_dé_pasgos.'cn;gamos a0 ouﬁrp ringai;Jé
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encontramos un barco. Vamos remar., Imitamos o moyimento de remos, sempre
contando. Chegamos ao matinho meio alto, af a movimentacao passa - a ser
CcOmo se afastassemos 0 mato e. passamos a initar o barulho do mato e vez

de. contar. Enfim chagamos . a«grutaa Vamos» antrar? Esta %aousscuroi’«-

&h' uma ceisinhal

3 peludinhal .

Anl tem dois grandes olhosl
Tem duas oreélhas! Co
E um focinhd! = o

Vamos acender um fosforo? Schil
Um arso?l

Varos voltar!

_ Podos os movimentos serdo feitos em ordem inverﬁida e mais
répidos. Esta estéria'faz im sucesso.gbsolﬁtb; Eles passam o ano inteiro
pedindo a repeti@go é nunca se cansam, Depénde 4a fantahié da proféssara
aprove;tar 0 pas#eio para iﬁtroduzir“situagses que as criangas méémbf.su;
gerems barar paré_toﬁa; un lanche, para_trédar de roupa, para nadar;'para
fazer un descango, etc. E

agora un exerc{clo de atengzo, coordenagao motora, ritmo N
para criangas de sete a nove anoso DividlmOS a classe en dois grupos e di
Zemos que vamos ver qual o grupo qus faz mals pontos. Todos permanecem:gg
‘bados em suas cadeirinhas e irfo imitar a'pfofgsé8ra, fakéndo 0s  mesmos
povinentos, sénde que ela também ostad sentadas ﬁStaAcomeéa batendds  as
duas mEOS'Juntas'nas coxas: Acrescenta o bater dos dois pés élternadds;d;
reito,.esquerdo, direito, esquerdo. Vai mudando os novimentos das - maos
que passam a bater alternadas. Para os mbvimentos dos pés. Retoma o movi-
mento dos pés e para o das maoss O grupo que primeiro acertar o movimento

ganha um ponto e o bringquedo continuaa £ preciso porém, que todos os elz

- mentos do grupo estejam batendo certo. O interessante é que as criangas.

nio devem despregar os olhos da professdra pois poden perder a proxima u
danga de movimentoj mas, como desejam controlar o outro grupo, devem - fae
zoy um grande esférgo para se concentrar. Biste exerc{cio reguer coorden§;

¢fo motora pois & muito aiffeil desencontrar o movimento dos pés e maos.

Outro exercicio, com uma pequena musica. Vemos imitar wm
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trem; mas como a musica c. 2¢a com o Dem De Lem do sific do trem, primeis
ramente vamos distribuir sinos imaginirios para que todos toquem.

DEM DE LEM do Livro “Canta Mamae"

Den do lem dem de lem

Tehit tehu tehi tehy
tchu tchu tchu tchu -
Dem’de lenm

feml tehi tehd tehy dchu
Puff Puff puff puff

Vamos todos viajar
Puff puff puff puff
Mais depressa viajar ‘
tehl tehil tehu tohdl tehi tehdl tehd tohi ete,

A»M— e e e e g =]
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Aqui a planista encomprida quanto quizer| e val atrazan
do até parar,. ' - -

Todos segurando o sino com a m3o direita, engaten
o trenm com a mao esquerda no ombro do coleguinha;

Ao cantar Dem De lén, no primeiro e segundo conpes

s0, sacodem o brago no r{tno da masica, balangando os sinos. Ao cantar /
tehfl tehdl no terceiro e quarto cOompassoy o trem poe-se a andar. Repete49
o Dep De Iem com a mesma movimentagdo. 80 cantar puff puff do nono ao aé
cimo sexto compasso, marcham devagar com um andar pesado porém dai em
diante dao pequenos passinhos ¢ no Quédrﬁplo da velocidade anterior,pbis
para un puff corxrrespondem quabtro tchﬁ. A planista iré.encompridando a ﬁﬁ
sica quanto quizer e a prdfessSra que esta fazendo o paﬁol de méquinafbg
¢reve um caminho sinuoso péla sala, Ao terminar a viagen, imitgm-o_apito

e o barulho do trem soltando o vapoxrs. Outro trem, outra musica.

L]
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Vamos viajar, do 1ivro “"Canta Mamael

Tché tché tehy tch@
tehu tchu tchu tehu
Vamnos vjajarao.

tchu tchv tchu tchu
tehd tehw tehu tehu

Viajar de trem.

» {7 ;jz. '
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Comegamos cantando e marchando num movimento normal de
narcha. Comentamos que © btren esta subindo o morro e esta muito .pesado,
por 1sso ;ré mais devagar. O viano atrasa o andamento e as c¢rlan¢as o o
companham. Acabamos de subir o morroj podemos :vetomar o andamento ante
riox. POrém, de repente, notamos gue a ponte 14 longe quebrou. Que ira
acontecer? Como iremos atravessar o rio? O piano péra bruscamente ¢  se
as criangas'nﬁo pararem logo (o que sempre acontecc) diée@os gque o tren
caiu no rio. Puxamos o trem.iora; Agora ?sté todo molhado. E ent3o? Enxu
guemos ¢ trem., Tudo pronto? Vamos embora. O plano continua um pouco malis
depresse pols estamos atrazados, Gevemos recuperar o tempo perdido.
Cuidado! tem boi. na linhal
o '
0 piano pare bruscamente outra vez. Mas o trem niopa
rou., Matou o boil Vamos fazer um churrasco. Vamos comer, todds estdo com
fome! Thi esta todo mundo com a boeca svjal Vamos 1impa-la. gqra'vamosqy.
bora . hem depressa pols devermos chegar a S Paulo ainda hoge. 0 plano
passa & um andamgnto bem répido, depois éai,‘atrasando'e findimente péra;
Acabou o passeio. 2 interessante que o movimento ¢o trem sna gala'seja e/
bastente curvas © que torna o bringuedo mais divertido. A mﬁsicé serégg

petida enquanto durar a dramatizacao.
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fstes dois briﬁquédos poden ser dados a criangas_deitrés_a
nove ano&s Naturalmente corm Os menores sers menos perfeifo mais atinge
as finélidades que sao: movimentagao corporal em diversos andamentos_ e
reagao. Assim como vém, com brincadgiras, estamos desenvolvendo a ang

¢do, a coordenaglio motora e o ritmo,

'd, EDUCACAO ATUALIZADA

s Qe Ot Qs O
R o N,

 DMA_ ESCOLA FEITA 80 PARA  GRNIOS

Un nmenino muito infeligenté pode sgerx

um menino mal aproveitado nag maAos.
de mestre pouco hablilidoso. Kle se reo
volta por ser incompreendido, e
vira we transviado.

Se seu filho & irrequieto, msaleriado, desobediente e  mo
Coléglo & considerado pela professdra como mati aluno, ndo se atormentes
Para a pedagoga Maria Regina Ramos de Andrade, éle pode ser um g@nio;tgﬁ
genial, a ponto de ser considerado pelos seus professbres como wn Mmeni-

no perdido", : .
Maria Regina acha que os super~dotados sio ignorados pela

grande maioria dos professores primérios nos Grupos Escolares e por isso
ndo té&p tido o tratamento que merecem, como os menos dotados ou retardas
dose Da{ a importancia do Grupo Escolar Humaité, a ser inaugurado nobalr

ro Bela Vista, destinado aos mini.génios.

-~ Assim como existem criancas retardadas, débeis uentais
ou excepcionais para menos - diz a pedagoga -~ existem criangas superl
dotadas ou excepcionails pafa mais,‘independentemente das_atividades dos
pals due podem ser ricos 6u pobres. Para as primeiras, volta-se o senti
do humanitirio das comunidades e étualmente a rede de escolas do APAE —
Assoclagao de Pais e lmigos dos Excopcionalis - esta em franca expansio
em nossa cidade. As experiéneias que se tem-feito no mundg-sﬁb ben avég

gadas e j& pode-se dizer que elas tembém s3o recuperaveis.
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A3 criahqas,excepcionaiﬁ para menos, 30 reconhecidas 7
quase Gue a primeira vista e constituem uma camada social a parte. Hos "s
- grupos escolares existem, quando & poss{vel, professoras especializadas

parsa éstes meninos abaixo da- media intelectual das outras.

As criangas super-dotadas, no entanto,'nao tem naéa.de
especial para si 2além da marginalizagio a que esta destinada porque_fq;
ge 5 média. 03 pais e os‘especialistag, ;s veézes se contentam em "édﬁi—
rarﬁ a narginaliza¢do do super-dotado. Pérque aprendem muitas vézésnmis
répidamente do que as criangas®normais® constitusm-se muitas vézes e
pfoblemas de dlsciplina e passam de Escola em Escola, diz Maria Begina.

— Para desespéro dos pais e dos mestres, o menino se

transforma de repente num “monstrinho" super inteligente e rebelde. Sua
atividade & maior, jé que percebe e sintetiza o mundo e as pessoas oud,

to répidamente para a sua idade,

¥

Os problemas apresentados por essas criangas 830 multo
maiores Ao que os ¢riados por deficlentes mentais due na maloria das ve
zes nao percebem a situaqao a parte, Desta forma a crianga ¢ mal apro-
veitada, mal orilentada, recebida cont estranheza entre os de sua ldade e
os adultos ficando "diferente" sem saber o “porqua".

Descoberta do génio

Os testes de_inteligéncia'e personalidade sdo os cami
nhos acessivels para se reconhecer o geénio. Muttas.vézes 08 pals pensam
que se trata de um super-dotado e nao é mals do que wm tipo quajustado
emocionalmente ou mesmo desequilibrado. Qualquer psicélogo ou Institu

to de Psicologia tem hoje os tipos de testes para descobrir o génio,
Procura-se saber alguma colsa sObre o seu interesse, A

crianga deve ser encaminhada para aabividade que gosta pols, a gimples

satisfagdo de¢ wm desejo, equilibra sua necessidace de realizagao.
= Conheci uma menina que aprendeu a falar nud to tardi

amente, diz Marla Regina. Ela ndo se Juntava aos amiguinhos com facili-
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dade. Pensou-se que ela fosse um caso complicados Depols, mostrou desejo

de aprender inglés. Foi para um curso e hoje fala inglés. Aprenden & to-
car violdo, piano, Tudo 1sso, ao lado da Escola, onde & tratada como uma
nenina normal. Mas isso acontecew porque seus pais tinham @inheiro para
pagar essas atividades fora do colégio, 0 que nen- sempre acontece com os
génios pobres, que poxr falta de ajuda, acabam tendo .de trabalhar para a-
jﬁdar a familia ou acabam desistindo de estudar.
Destino dos génios

Per~se falado muito em exportacfo de génlos dos pa{ses
subdesenvolvidos para 0s desenvolvidos ¢ no nosso caso o governo tenta
convencé-los a voltarem rara o pafso Maria Regina diz que o nmero de
ggnios Gue se perdem nos bancos das escolas primérias do pafs é bom mior

do dos due sgaem para o estrangeiro.

w- Os genlos surgem em tddas as camadas sociais, nas
nais diversas condi¢Ses econdmicas e ndo fosse a perspicacia de algumas
professdras mais bem dotadas e instruidas, todos os nossos meninos super.
dotados estariam sendo tratados como Bcasos perdidose A iniciativa da
Prefeitura de ciiar na Bela Vista wn Ciupd iscolar para gonlos 50 pode
sey 1ouv£ve1‘pois esta colaborando para © pa{s ter pessoas mais capazes

de fazé-lo empenhar-se no processo .de desenvolvimento,

~

(publicado na Folha da TardeY
da ESPORTE E EDUCACRO
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Enque.nto Osborn, aone aroauta de mgn{fim idéia » tratewe: de concla-—
zar & cteongd de todos paxe o poder da iroginagho humens, nostrando @OIR0; perdemos. . ou
nalberataros sorahor de nossos patencisis, @ desenvoRvix natodos pr&tmos-. pare, om cgr-
tos; terrenos: palo manos:, cstimlar o poder ewisdemw, OUbreS; COMAGAEOm & panotrax o sen-
tido e o wnkon dassa: cristividnde, viesndo & sk preciss caracterizagtio o & smlqu,b »
nes escolas, des vocagoes peis adeguadnw; 805 diversos tipos de aplicngeo dé nossos re-~
aurses. d¢ imeginggtoe .

Insistimos agorva, meis um. vez, no gronds enbednl de sugostoes gue
nos traz o psicnnaﬂi.-se:, tanto pelo freudisma purae quantoe peko neofremdismo, mas sedi~
ontainos: que talvez meds irportente ainda que qualéuer expliorgga désse génare, an qne
% cristividade aparoce oone simples noia de sliviar tenslss, woltando mssim e pesses
a0 estade de equilibric, s&o nw concepgoss: do Schechtol e de Rogers: que wén na cria~
tividade, oldm doguele: possivel rodughe de tensfio, unm fir en Si resoo, A peasos buscs
n%o cpents © repouss de aquilifbrio, mas tambdn & abividede, Em foae dx, tonsio,nio pro-
cUre aponas &wite':-la:, nes cortajs-a, come dim Knellarm,

ATIVIDADE

A pesscr. umena procura nataralmente investigar, exploman, descobriw,
penetrar o desconhecido, assinm como dominar o eatmnha; @ ndvo. B da; observagho de to-
dos, e salientads por Schachted, & tanddéneic que t0de crisnce ravels: para deseobrir . o
mplorty ~ & bBonexs ostripads, © sutonovelzinho desmontnido paxs. ver o que hﬁ; por don-
trol Temos dito muitas vdzes, © Schachtol mostra: & mesme convicgdo, que os poip, os;
mestres: ¢ & sociedade enm goral, ruitas vezss, sbafam ou ratan esse 'bami_écim pars: &
dascoberta, Por isso meamo hi sutores. de. grande walor que falom do procssso . dduwoagio=
nal como de wm tinel, E Rilke eccraveu, coerts feits, gue a: cduesgdo, coma p‘e.':duzou
por rmito tempo e ainde rosisto en mitos lugares, @ ume sebotagen da int&}.igéncié .

' CRIANCA E LEIO -

White doclara qu& ¢ motivo 'euondutor 4o desenvolvimanto infanti }._ o
é & gimples. sokis fc:ggo.dez inpulsos;, mas um.. intemqé.'o efotiva com o maia, B & : etivans
¢o de: comparbineim, como &le diz, afimmnde que urm arianga realmente sptisfeit:  nio .
fics om repousd, porél j& nosira meEsmo no primeine ano de vida ure tendducie: porm ome
perimontryr e explorer, 2o & dificili observi-Im, espacislrente no brinquada,

Schachtel vé ns criatividade essencielmente, ums sberture da . fnteli~
gancis o oxporiéneim. Rogeus ncrcsoents que & Gzia.ﬁvidadea envolve auto~rexlizagsogon-
seguids pele aa.'bisfe(;i{o- de: sua nacessidade do desempentisr plenaronte t&de.s a8 suass po-
tencinlidadess, Ble define o crietividsder coma tenddnois pers: exprinkr & etivar - t8des
as capacidadas: do orgamsmo.. na redida em guo essa atividede eslemx o orgenisne: o o
propnio €Xte

0 1080 SOLITERIO

Trata~se de Arthuy Koastler, ihw-ligacia privilegiadm _es‘\é'x‘iaadom, now
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zom de educagao superior no campo de cifeia @ de filosofic, que depois  pessou - pawk
o literatura, bos parte: da qual impregnade: de politice, e afinal se foi “ooncentranco
ragnificsrente na observagho do procsaso crisdow, ’ ' o
Leu ume. grande veriedade: d& autores que: ascreveran gobre o até da c_iria-
¢ho inteleetual o jé- hé miitos anos foi aboxdando discretamente tal assunto ap certos -
ensaios, oomo por examplo em "Insight snd Outlook™, Abadangou-ss depois a umak obra: des

raior f0lego, como o8 “sonfmbulos", traduzido pelm Ibrese e nosse Iingus, obra: Gues. s&

pode dizer capitsl tento na histdria da: eideis quanto nw filesofis da cwistividede, Fi

nelmente chagon so seu discutidos "The Act of Creation", en que desenwolve plenarente
& sut aoncepeao dm ariatividede, Pare els mobilizou recursos da filosofis, dm gendtdce,
de neurologis, da psicologie e mitas: cutwss ciéneias, além da enorme bagagem @a’a jé
trazde: dass antariores; atordagens, 'I'od.os os pnomesso& crictiwes, pawe. &le, team un mesne
padmo COIIT,

stsocmq.‘fo '

A &sse podute chanm blasoeisgio, que aignifiom & comesdo de planos de
exporidcie: ou siatamas de referénaie antericres, Quando @x processe de crisgso, o ho-

mom pensa simikténesrente e reis de wn plane do experincin, so contririo do que f£a%
quendo ponss votineiramente, Noesto . ULino @aso ole sppue pure & sinpleanents oz pal-
milhedoss cantnhos do passedo. '

& siividnde cxiadors presmpoe unsm eshriture: de haditos j4. organissde,
Mzs: osse; astrutura néo & n{gida;; pele a:ontnﬁiria-, dedxs Ingaw pane: inmqgo. Exdste wie
"patri} de ponsarento o aomplerenta,, g,ovéem&da. por ums sémie de regras (o oddigo )o-
promdidas ou inatas, Mos essa ratriz terbén pode reogir &s*ﬂ‘.e:tixmmnt& diante daa cim-
sunstinodas, possuiaie flexibilidade,. - '

Os hf*bitoa‘, gue fouman ou c;ona tr.-oam £, m&tn:i X, sho ser duwida i.ndispensr:-
ved s peRre: & es.t&b;-hdude e & opdery do czor@onmmntc e da- pansanento. O pavigd, eoatre-
tanto, & quendo e flexibilidade felte ow & de algume }‘-ng exdhotnds, porque os habitos:
o uza tondénaie. muito grende pera sutorstd zar-se reduzindo. ande: pessos & ums. espdcie
de toneco de: covds, & cordm & claxa, 30 OS cbondiﬁom:mtbs; sofridosy ¥es 0. ato 4o
criaqao realize o grande milagre de, pela reunido de di::ensoes de experiéncia antes nfo
relacionadas, permitir que coda qual atinjs wn nfvel mais alto de evolugho mental. K
un eto de libertagfo, 6550 ato de oriagao. Nele,_ pare repetir Koestler, ocujas palavras
teros seguido mais qu renos, ha & derrp‘h& db_hébitql;pe,],a originalidade,

HUYOR,, ARTE, CIEXCIA

Quando 8o di & inte,raqgo de duns matrizes de percepgso ou  raciooinio,
poder: ocorrer tréss hipoteses: nurm, ha colisfo, de que yusults o risce; noutwa. hé: uns.
fusso, quo ozﬁai‘ma. urin, hava sintese; na tescoirem o Quer coorre ¢ unmk confyontagso, de
que decoyre & exparidneie es,te,naa. 41 eati o buse do ate aiador, no tazreno do huror,
da ciencis. e da arten

{J. RBIS, Folha do Soo szla,ue
15- 5~ 1966 v tmnwigao parcia}.)
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Profd, Aracy Rodiigues

Seqsoes de jogos para crianqas de
5 a 6 anos.

10 PDANG

Locgal ~ ﬁrea livre. -
Duragao - 15 a 20 minutos. _ )

I - Aquecimento: Ativagdo v{tmlca ~ Roda cantada.
"Pombinha Rolinha't :
11 - JOgog: _
a) Ativo - Comegou a chover.
b) Moderado - Bola em zig-zag..
¢) Calmante «~ Quom foi raptado.

11X - Exercicios minicos de ordem.

Descricdo dos Jogos:
I~ Roda cantada - Pombinha Rolinha

' i’ Ly - - L /’3-\ £ 1 _'E _i_ I_Ij' Doty T —] == i "——h'::

&F e e S
[ <57 NN I

9 S o~ 2 2T

i—.ﬂ D i l"‘/ % e -

By . b —31 : o T

u_uzL.iﬂ* ERel s =SS S S SR E = 5

\Y . : .

Pombinha rolinha
. Passou por aqui

Comendo e bebendo

Fazendo assim...

Estribilho

Assim... Assin...

- Assim; outra ves assim...
-ASSim.oo ﬁssi:m.l L]

Assim, outra vez assim...
'FQrmagEgz'Roda, de mios dadas.

'Desennplvimentox As crianqas novizeninmese em roda, cantando
a primeira quadras Ao cantar a segdhda quadra,_param, soltam as méos,

colocan-nas nos quadris, inclinam o tronco para a direita e para a o8~



d 1
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14
querda. Podem executar varios movimentos, Fx.: levantar ¢s bra¢inhos; dar
pulinhos, pentear o cabelinho, ete. ‘ L |
11 = a) Jogo ativo ~ "Comegou a Chover"
Fdimacfos ﬁs criangas formam wma grande roda; marcando -

se o lugar,;de cada uma com Wn pequeno c{rculo tragado no chios No Ben-

" %ro do grupo fica a professOraa.

Desenvolvimento: A professara comaca a contar wma histoe

- rla, saindo a passear pelo campo, seguida pelas criangas, as quails ya0

dramatizando a a¢ao relatada. Ihssperadamente, porém, a profeésara'exclg

ma: "Ent30... comegou a chover!! | - |
Ouvindo isto, todos pdem-se a correr, procurando  cada

qual apossar~se de um c{rguloo Quem sobra-déve'recomegar a brincadeira,-

pondo-s8e a conbar wm fato.

Objetifos_educécionais especfficosz Imaginagao — rapi-

dez de reag8o -— habilidade na corrida -'iniciativa — -habilidade dedra

b) Jogo Moderado ~ “Bola em zig-zag"
Material: Uma bola 1eve ou saquinho de milho.
Forma Eo: As criangas dispOen-se em dvas fileiras, que

se defrontam. 0 Jogador situado na extcemidade de wma fileira recebe a

bola.
Desenvolvimento' Dado © sinal, o Jogador que tem a bola

joga-a para o primeiro colega da fila oposta. Cebe a 6ste langaula a0 se
gundo da primeira fila, enm ziguezague, e assim sucessmvamente.

Chegando ao wltimo ‘Jogador, a bola deve voliar &o primei
roy om arremesso cruzado, da mesma forma. |

Quen deixar calr a bola deve ir apanhanla, 80 rodendo jo

ga»la depois de voltar a0 seu lvgar..

Objetivos educacionais_espec{ficqu Hatdlidade em arre;

nessar ¢ pegar a bola - sentido de diregdo.

¢) Jgo calmante — "Quem foi raptado"
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Material: Um pedago grande de bano;‘

Formagio: As criancgas, girando, em efreuwlo, com os oihos
fechados e cobrindo-~os com as maozinhas.

Qﬁgenvolviment0° Enquanto os- jdgadores permanecem et Si-
1encia, o professor retira um d€les, sem fazer ruldo, e coloca~0 nosen-
tro do c{rculo, cobrindo-o com o pano, para que fique bem escondido. £m
seguida, pede aos jogadores gue gbram os olhos e parem, e.lhes pergwata:
Quem foi raptado? O primeiro que acertar ganhayé um ponto;

0 j8go prossegue da mesma forma. O que fol raptado volta
para © eireulo ¢ o professor raptaré outro,

Ohjetivos educacionais esnecfficos- Honestidade (conservav
os olhos fechados sem venda) - aculdade visual - observagiao = sentido de
diregao.

IIT - Exercicios minicos de ordems

As eriangas de pé, em cfrculo ou em fila, imitam o profeg
sOT Gue dara passos para frente, para trés, para os lados.

29 PLANO

Tocal ~ frea livre
Duragdo -~ 15 a 20 minutos

"1

I - Aguecimento - Atividade r{tmica : “Na Bahia tem®
IT ~ Jogos

a) Ativo ~ "Quem fica sd" |

b) Moderado - "Bola na cestinhg“

0) Calmante - "jégo do silénefot

III*; Exerofgios mimicgé_de}ordem;‘
Des,oris_._ao dog J.Q&O.a‘ __
Bgda ggtagg "Na Bahia tem® ;

, Jl _ )
Na Behla tem, Na Bahia tem e i o il I e P e Bt “wquggﬁa
Tom, tem, tem Vou mandar buseart P ,‘.;"-‘ @ " =t 7|
.‘n'.". Bahia tem, gampiao de Vidro,gé-: e “-i— SR - e '""::_'-".“‘."’.'hgl
6 baiana. *. - 0 baiana B e e e i

Cdco de vintém; F@rra de - engomar, J
E@E@&Qﬁg - Roda, de maos dadas.

Qggggvo;v;gento: h rod@ gira, enquanto as eriangas
caqtalq- .
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B . 35go ativo ~ "Quem fica sd"

~ , . LY . ‘ .
Formacao:~ Criangas em mreero impar, a vontade no campo;

_Desenvolvimento:~ Ao sinal, juntam-se ‘aos paresy 480 - S
as naos e sentam-se no chao. A um novo sinal, separam-se 08 rares e agmny
dan nova ordem para juntarem-se aos pares novamente. O jogo é rapido e

ndo devera ser exclufdo nennhum jogador.

Objetivos educ. especi{ficos:~ Habilidade para correr, /

sentar-se e levantar-se.

32 PLANO

Local:i~ Area livre. o,
Duragao:- 15 a 20 minitos.

I « fquecimento: Atividades ritmica, BEvolugao. As eri~-

an¢as marchen batende palmas e pés, em diferentes direg¢bes e compassos.

I ~ a) J8go ativo - “Corrida de animais®

Formagao:- As eriangas dispoem-se atras de una
linha riscada no chdo, em posigdo que imite a do animal escolhido (do pa
tinho, por exemplo).

Desenvolvimento:~ Ac sinal, tCdas partem onmis
depressa possxvel ate un local nreviamente combinado, sem salr da posi—
gaoassumida (no-caso, de cocoras,.com as maos.na cintuxa). pai retorgam
a correry para terminar dando um pulo no "lago', onde deven banharége; 0

primeiro a chegar tem o direito de escolher o novo animal a ser imiﬁado;

s rJ

Obj. educ. esp. -- Habilidade de Gramatizar —

inlciativa ~ agilidade na corrida (na posigio determinada) — avtodomi~

nio (manter-a posig3ol.

Iniciativa -~ Cooperagiod

b) Moderado — "Bola na cestinbta®!
Material: Uma bola de borracha.
Formagio:- As criangas dispSem-se em wiz fileira,

cor excegao de duas que, a wra certa distancia do grupo, forma a 'cesta

(aSomse as naog, mantendo os bragos bem abertos). 4 primeira da fileira
recebe a bola.




5

T

17

Q,senv01V1mento-- Para inlciar o 3830 a priaeirs crienga ten
te etirer a bola dentro da cestas Acertando, val colocar-se no £in da fi-
laj se erra, troca de lugar com uma das companheiras que formam a cestas
Devois Ge todas as eriangas terem uma oportunidade, a professdra pode e
fastar a cesta um pouco mais do grupo.

Obje. educ. espec. — Habilidade em atirar a bola num alvo £l

X0 - autodominic ~— cooperagfo.

¢) Jogo calmante - "J8go do silénciol

F
Formac3o:- As criangas ficam de Joelhos, em roda. No centro-
do grupo esta un guarda¥, na mesma posigao, com a cabega baixa entre aar'j

mEOS »
Degenvolvimento:- Para iniciar, a professora chama. com wn

aceno vma crianga, mandando-a tentar aproximar~se d6 guarda, na ponta dos
pés, sem fazer o menor ruido. S¢ ela o consegue, troca de lugar com ele.
Caso faga barvlho, deve voltar ao lugar original.,

Varias eriangas 380 sol:.citadas até se con-

seguir um substituto para o guarda, recomec¢andc entdo a brincadeira.

Obj. educs esp. — Iniclative ~ habilidade de se deslocar em

siléneia ~~ sutodominio (para ndo fazer rufdo) — cooperagao (manter-se /

guleto no grupo) — alegria em brincadeira tranquila, ;

III - Exercicios mimicos de ordems:

‘ As criangas marcham cantando wma cangao pa
trictica, - '

" b) JBgo moderado — "Evitar a bola"

Material:~ Uma bola Leve. '

‘ Formacfo:—~ As criangas formam um cfrqﬁlo, sentadas 1o
chio. No centro.fica uma crianga destacads (ou ficam varlas).

Desenvolvimento:- As criangas que estao na roda poem-se

a jogaf a bola (tomando o cuidado de fgzé—la rolar), con o objetivo de g&

cangar o companheiro situado no centro. Este, por swa vezy procurd evitar

v que a bola o atinjas Quem acerta e alvo tfgca de lugar ¢om o c¢ompanheiro .

‘atingidc, prosseguindo assim a brincadeiras
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Obj. educ. esp. — Rapidez de reag8o —habilidade em

atirar a bola (fazendo-a rolar) — hebilidade em evitar a bola‘;L autodo

minlo -~ cortesia.

A~ * .
c) Jogo calmante - “"Cumprimentar o amigo"

Formagdo:~ As eriangas dispdem-se em duas fileiras /

fronteiras, separadas vor uma distancla de 3 a 4 metros.
Desenvolvimento:- Duas eriangas, wma.em cade fileira,
sio escolhidas para o “eumprimento'. Depols de observarem ¢ posigao em

que se encontram, anmbas fLecham 0s 0lhos ¢ tapam Os MesSHos Com a RO esw

queyda; flo sinal combinado, partem as duvas para se darem um aperto de

. mac. A brincadeira prossegue com a substituigao das eriangas destacadas
por cbmpanheiros da sua escolha, dando-se a todas uma oportunidade detﬂg
primentar o amigo.

| Obj. educ, esp, —Senso de orientacio — honesti@ade

eri fechar os 0lhos — habilidade de caminhar as cegas — iniclativa.

I - Exercicios nmimicos de ordend

As criangas, de pé, ert coluna, imitgl o professor que

daxs giros, ora para direita, ora para a esquerda, batendo pzlnmas.

STSSOES DE JOGOS PARA CRIMNGAS DE
Z a9 ANOS

12 BLANO
Iocalie Lrea 1ivre

Daragao:- 20 a 30 minutos,

3j ’ I -~ Aquecimento -~ "Tocar os quatro cantos®

En duas colunas, sentadas, no centro do campo,
no chic. Ao sinal, correr em massa, tocar os quatro cantos do local e
voltar ao lugar‘refOrmando as colunas., Ganha o partido que priweiro rei
formar a coluna, Repeticio: 4 a 5 vezes,

IT - Jogog: .
a) Jogo ativo ~- "Bola, macaco".
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Material:~ 2 bolas iguais ou 2 sequinhos de milho.
formagao:~ En cada extremldade do campo, tragavse o
circulo de 1,50 m de dismetro, Entre os dois circuwlos, dispoe-se duas. ﬂ;
leiras,‘iguhis e pararelas, de rodinhas com C,60m de diametro, ‘riscadas
no chio. O nimero destas sera igual ao de jogadores menos quatro.
Formanese dois partldos iguais, Que se.ar-
runan assin: em cada prande circulo postamw-se dois advcrsarios, cada waa
das rodinhas ¢ ocupada bor um jogador, de maneira tal que cada  partido
fique en”ilsirado de wm meswo lado de frente para o outro. 4s bolas sdo

enbrogues as duas ol Lrangas situadas no grande efrevlo riscado & esquerda,

'pertencezdo ume 2 cada equipe.

Desenvolvimento:~ fo sinal de infcio, cada jogador que
Tenn a bela, langa~e a0 companheiro de partido colocado inediatamente a
sva direlta,(na prineira rodinha), Ble atira-a ao seguinte; Que faz o nes
o em relagao ao vizinho e assin sucessivamente, até a bola chegaraop com
penheiro postado no outro grande efrculo. Bste, tao logo a recebey; corre
com ¢la na mao? por entre as duas fiieiras, até ao primeiro grande efrcu
lo, onde entra. Assin gite 6le sai, todos avangam en cfrculc para a direi-
ta, fiecando vago um lugar, no prineiro déles. Chegando ao grande cfrculo,
0 Jogador arremessa z bola ao vizinho da direita, que logo a manda adian-
te, tal como antes. A brincadeira continua assim, passando todos os Joga~
dores pelos virios cirewlos. Vence~a o partido que prinelro retorna a po~
sigdo inicial, desde que n2o tenha perdido mais de dols pontos, Quem del-
xo a bols cair deve recupera-le, voltar ao seu lugar e sb ent3o reinici-

ar a sue passagem nao vodendo receber nisto o auxilio.de ningu&m;
Constituen faltas, que acarretam a perda de um ponto,

ao partido: pegar a0 arrenessar a bolas estando fora do c{rculo que lhe
cempete j abandonaxr o seu lugar antes de estar vago o seguinte: deikai a

bola cair; jogasla @ alguénm que ndo seja o vizinho imediato,

ObJs educ. esp. -~ Habilidade de correr ;;'hogﬁo de
38z0 de partidos; boa atitude na competigao entre grupos;
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b) 30z0 ggggiggg ~— Bpipatat
Material:~ I saquinhe (o tesouro)
Formagios~ As eriangas dispSemese on wn circuto, fican
GO-bem-afastadas wre das outras. No centro da roda fica o "tesouro".
Desenvo}vimento:; A0 sinal, todos dao wa pulo, num e

’ - . . -~ .
80y bara o qentro da roda. Bm seguida, a professora deve dar novos  si-

nais, a cada u correspondendo mais um pulo. Quem primeiro consegue to-

4 . " &~ .
cor o tesouro e o vencedor, podendo substituir a professora, se quiser.A

erianga que yorxra volta ao ponto de partida.

’

Cbj. educ. esp. - Habilidade de pular num ﬁé 55‘:s ra
pidez de reagdo ~ autodominio - equilibrio. |

' ’
¢) Jogo calmante ~- “Quem seral

Formagdo:~ As criangas displem-se em rodag figando}uma
a0 cenbxo, de olhos fechados e Lapando~0s com a mio esquerdas ;
Desenvolvimento:~ Ao 31na1, a roda poe~-se a girar. A
wr aceno do jogador do eentro, o grupo para e a crianga por 316 aponta—
Ga, aproximaese dele, dendo~lhe a maoo Quen a chamou deve 1dentifica- la
a2penas pelo tato, dizendo-1he 0 nome. Apos',res tentativas, . _:Jgggdor
central & substituido por outro, na sua oséolha.. ‘ o
Obje educe esp. — Memoria visuel - habilidade tatile
au@odomfﬁio.em ficar con osaolhgs fédhados - honestidade para n§q ab#{e

104 o
III = Exercicios de ordem; ’

.sxn As criangas om coluna dardo passos para a direl-

Y . ~ M
ta, para a esquerda, de acordo com ¢ comande da profesgora.

R PIL,
local:~ f¥ea livre ‘
_-anraqaoz- 20 a .30 minutos.

"mw I hquecimento o— "Remendos“

4

As crianqasfa~vontad§ no campo. Un serb ¢ pegs r
@ 9 pRER

dor. Ao sinal os pegadores’ correro em prescguigic aos companheirog, O
jogador que fOr préso devera consexvar a mao sobre o local em que foi
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tocado pelo pegador e passara a ser perseguidor. Bsta posig&b Tdeveré

, . -
ser conservada, ate que o mesmo consiga pegar novo jogador.

II - Jogoss
a) J5go ativo - "Conchinhas do mar" _

Formagdo: Formamese dois grupos iguais: um, que §¢pre

_senta o mar, ficando os seus componentes dc mios dadas, junto duma 11~
‘nha, mun extremo do campoj outro, formado por criangas, que V&0 apadgm
,conchas, enfileiradas no extreno oposto, atris da outra linha, tambén ris;
“cada ﬁo chgo.,
| Desenvolvilento:~ Ao sinal de inlcio, as criangas avangam 5

el diregao ao mar, para "juntar conchinhas“, que acham na praia. 0 orien- -
todor avisas "is ondas esto crescendo, cresCENDO, CRESCENDO", enquento o .

grupo, que faz o papel de mar, balanga os bragos, cada vez com mais  for-
¢a (génse:vando as naos dadas). Quando éle acrescenta, apés algumas ondes: |
A mqré esté subindo", as ecrilancas fogem .para o pique; perseguldas pelas .
ondas, Mas, se Sle diz: YA maré esta balxando", todos podem continuar a
procurar conchas. |
Os- Jogadores apanhados transformanese om “ondas do max " |
passando a ajudar na caga, ao ser repetido o Jogo.
Obj. educ. esp. — Habilldade de dramatizar T habilidade

ae correr em. gPUPO «- NOGAO de dogo de partidos:

b) J0go moderado — uuelaoﬁ'

Materials 1 bola | cT

Formagios- As criangas em roda, tendo ao céﬁtréfﬁﬁ‘ﬁéé?-zg

dor cor a bola, ,ou seja, com uQ melao“. Todos marcem os seus’ lugares cow’
wm pequeno c{rculo no chio. . o |

Desenvolvinentos« Ao'sinallde'in{cio; 2, crianga do qpn;-

tro corre pela roda, atirando a bola para o ar e pegando;a de volta,.fﬁgmf

gindo arremessa~la a outro, sempre a fazer toda sorte de proezas com éig5;

| atd que, de repente, d4 um pulo bem alto e joga-a, por sob os pés, pafa

“ﬁalguém que lhe esta atrés, fste Jogadoxr- deve pegie~la antes que ela bata

no c¢hdo, mas sem salr do seu lugar. Se o consegue, troce de posigdo com o |
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do centros no caso contrario, continua no meio a mesma crianga, que repe :
te todo o processo, procurando pegar outro jogador distrafdo. A vitdria

’
¢ dos due ficam por mais tempo no meio da roda.

Obj. educ. esp. — Habilidade de saltar — habilidade de.z

1rngar a bola para tras, como foi deserito —- iniclativa - inventividade.:

¢) Jogo calmente -— "Quando eu chegar a casal

| Formagaoi~ As eclangas sentam-se em c-{rculo, destacando.m

uza GO grupo, para ficar de pé. :
Desenvolvimento:- A crianga eéscolhida vira-se de frente

pare o grupo e diz: “"Quando eu chegar 5 Casfee." executando; logo apés,
t28s gestos, como; por excnploj pentear o cabelo, lavar as mA0S € €SCO-
var os dentes, Em seguida aponpa 0 companheiro que deve dizer guals as
agoes que ela quis representar. Acertando-o, ele vai substituiéla;‘em ca

so contrario, a propria eti.anga destacada escolhe o seu substituto.

Obj. educ. esp. — Habilidade de dramatizar‘;; memériaqi :

sual ~ imaginagdo — senso eritico — alegria em brincadeira tranquile,

IIT - Exercicios de ordens

As criangas, em coluna, fardesquerda e direlta volver,

a comando do professor,

32 PLANQ
Local:~ ﬁrea livre

Duragéo:~ 20 a 30 minutos.

T - hquecimento — WNariz compridot

!

Poderdo ser escolhidos um ou mais pegadores. O pegador

com O brago direito estendido a frente do cOYpo, passa © brago esquerdo
por bqixo e por fora do mesmo,‘indo segurér de leve a parte superipr-do
nar;z; Conservando esta poskgdo &le procurara a2lcangayr um dos companhed
r0Se A0 conseguinlo? o jogador tocado é Que passaré_aladotar ¢sta posd

¢to de Ynariz comprido", e o antigo jogador correra 1ivremente.,
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NOTA: A professOra devera chamar a atengdo das criangas para Gue nao se

‘gurenm ¢ nariz de maneira a prejudicar a respiragfos
II ~ Jogos:

a) J5go ativo — Gaivota®

Material: Um saquinho de milho para cada pértiddgumai

corda longa, apoiada em doils suportes,
Formagao:~ Riscam-se no chao duas 1inhas pardkeias,a:
de safda ¢ a'de retdrno, separadas por 10m a 20m, de acdrdo com a capaci-
dade do grgpo, bem como a Intensidade desejada para a corrida e 0 espago

disponfvel, |
- Estende-se a corda a altura da linha de retdrno a.’

1,80m do chao.
Organizam-se partidos de capacidades semelhantes e

com igusl nimero de jogadores (de cinco a oito cada um). Tais grupos dis-
pOem-se em colunas pardlelasi aﬁrés‘da 1linha de saida, conservando entre
si a aistancia de 1,50n pelo menos. |

| "0 capitio de cada equipe fica a frente de seu ‘grupo :

com © saquinho na mso, tendo a ponta dos'pés encostada na linha de sa{da..i

Desenvolvimento:- Ao sinal, cada jogador corre com
o saquinho na mio, até junto da corda, arremessa~-0 para cima e paraafren
te, de maneira a fazé-lo transpor a corda, apanha-o no chdo, do outro la-

do e volta para entrégénlo ao companheiro seguinte.

Constituen faltas, que acarretam ao partido a pexrda

‘de wm ponto, cruzar a linha de safda, antes de ﬁégarka "Gaivota'; atirar

a “gaivota! (saquinho), em lugar de entregéélo ao‘jogédor seguinte; vol;

tar 20 seu grupo antes de pisar na linha de retdrno; ngéﬁgangéiigg“gﬁivo$ ;

T e

ta¥® por cima da corda. , S

+, Fl - . -

Obj. educ. esp. -~ Habilidade de;langar um’ . objeto

'por cima de um obstaculo de certa alturas colabgraggo e*gsﬁf;ito de gru-

pos habito de ficar atento e prestes a agir; autodominio, béra‘éétmanter
na formagio exigida pelo jSgo3 habilidade de corréi,sem'perder”o'equilié _;
brio ao langar, '

b) jdgo moderado -~ "Chamada da roda"
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e

,fgz Materiale: Uma bola leve.

e

'}

Formagaos~ As crlangas em ci{rcwlo bem aberto, tendo ao cen

tro ﬁﬁﬂjogadbr, de posse da bola (para maior Interésse, convén realizar o

'jogo 6t pequenos grupos).

) Degenvolvimento:~ Ao sinal de 1nicio, o0 Jogadorx central are
tira a bola verticalmente para o alto, dizendo similtaneamente o nome de
un compznheiro da roda. Bste corre vara pegé-la, pois, se conseguir fazé~
10; antes que ela bata no chﬁo, ganha dois pontos. Caso a apanhe depoisde
la tocar apenas wma vez o chao, tem direito a um ponto. De qualdquer forma
¢ Jogadcer chamado pega a bola, posta—se no meio da roda e continua a dbrin
cadeira tal como antes, chamando Qutroo A vitoria pertence, ao cabo de al
gum tempo, a quem tem mals pontos.

Quando a boiaiélafirada 20 alto, de modo que ngo seja pos-

sivel apanhﬁ#la,gm tempo, antes dela bater no chdo, o jogador ¢ontral re-

pete o arremesso.

" (0 orientador verd que todos sejam chamados igual nimero de
vézes (tres, por ex:.) durante cada partida).

Obj. educ. esp. -— Habilidade de jogar a bola verticalmente

— habilidade de pegar a bola assin langada -~ ~habilidade de correr paxra

o lugar onde val cair a bola: cortesia - rapidez de reagio — honestida-

de (atirar a bola de modo que ela possa ser apanhada).

¢) Jogo calmante — "Ar, Terra e Mar"

Formagaos~ As eriangas sentadas em roda, tendo ao centro ‘o

chefe®, _ .
: Desenvolvimento:~ Para iniciar, o chefe (de infecio o orienta

dor) aponta wm jogador, a qQuem diz, por exemplo: "Ar, um, dols, trési¥.0
indicado deve apresentar, depressa, o nome de algo que possa estar no an,

coro, gaivota, .avido, nuvem, etc.

~ A ‘ ' M I
Se a resposta nao for satisfatoria (por conter erro ou ser

muito demorada), a crianga paga uma prenda e o jogo continua com a indis:

cagzgo de outras De cada ﬁez,_o'orientadof_diré se quer algo do mar, da

. o~ . ) -
terra ou do ‘ar nao sendo permltido dar respostas ja apresentadas antese.
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Formagao:~ As criangas sentam-se, a _vontade.

Desenvolvimento;m A profess3ra_explica.ao érupo que,'na%

_ cidade das Palmas™, todos batem e palma quando ouven as palavras comgé

gadas com a letra "AW ou “BY, Recomenda abengio a histéria que val rela~-
tary a fim de que todos batam as palmas no momento certo, pois, do coﬂuﬁj

rio, deverso sentar-se de costas.
A professbra conta a historia que quiser, procurando q;?

zor algumas vezes as duas palavras seguidas,; para levar as criangasa dus

batidas em sucessfo raplda.

L ’ ’

Obj. educ. espec., ~- Rapidez de reagao — boa atitude 5
diante da penalidade imposta -~ atopngao.

ITI « Exercicios de ordem:~ Ao comando as criangas executargo dié‘j

reita e esquerda volver. Meia volva ¢ volta inteira.

da: ESPORTE E EDUCAGAQ

X A i i
AN

+
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Dr. Rubens Rodrigues

Métodos ideals para um leigo
socorrer wm atleta ferido.

L

No caso de wma perna fraturada,_por'exemplo, se fqz_

garem o atleta a andar, a fratura fechada poder& se transformar em €Xpos
ta, pols os fragmentos da tibia poden com O pago do corpoy perfurar a pe

le e, dessa forma, o socorro se transformar num acldente mais grave.

Observamos, com frequencia,-as restrigles que se fa

zem, quando corretamente, atletas traumatizados de coluna sdo tramsporta
dos em macas, parecendo aos olhos dos leigo. wm exagﬁro tal procedimen~
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Decorrido o tempo previsto vence o icgo Guem nfo pagou prendas

. ~ " ~ o .
s Objls educe espPs w- Aﬁ§ngac, rapides de reagao, memoria ver

bals fixag8o de conhecimentos geraiso

III'Exerc{cios ae ordan

/!

A, :
Cantarim hinc atrictisc, marchendo em zig.zag.

SESSKO DE 0008 BiA CRIANGES DB

1¢  PLANO

Local: Area livre. '
Duragloi~ de 30 a %0 minutos.
Ii-ﬁéuecimento: “Seltbe o JolteH
Formagao: Colunzs.

Dcsenvo?v*mento w 00 3in23, o prizmeite aluno de cada ¢

<

luna, toma a posiqao delnaaa (uogaﬂf o ahs o"*“" iy venire para'haixo) no

| _ N T e
sentido transversal, enquanuo o segundo, sz%tento sbre ele, tomo identi

ca posigio, logo a frente {puardundo wh Intorvalo de 2n, eproximadamente)
o terceirs aluno procederi de raneiin id2nvlea; e assim sucessivamento,
até quo todos tenhsm siltado o 12 -2iinc da coluna e tomado a posigao dei
tadas isso feito, o primei“o atuno saitaré e todos da.sua coluna segui.-
dos pelos demais ¢ £30 logo “enba saitado o vlbimo aluno, tomara a posl
¢ao fundamental (3 determinada dtsﬁ3n~4a a frente) ; servindo de base pa
Ta que a sua coluna seja rapidamente vefofmadao {Competicao)

2

II ~ JOgoss:.i%

a) Jogo ativo - “Chute na 2o¢a®

Materiai:- Una bola de futebol.
~Formago:~ L3 ¢rfengas em roda de mios dadas, ficome

'-‘»' >

Go wna delas de posse da DOLss S

Deoenvolvim°nxo~ Ao oln&L ae 1nlclo,_as criangaspoen-

Se a chutar a bola dum lado par° 0 01t O bada qual procurando impedirqga

ela saia do interior do circuxo¢ A boza ucde ser defendida com qualquer

. Lo AR -~ P . -,
v s BRI 0 TRt e 2l T8

!
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parte do corpo, desde que os jogadores pho sol%em as mAos QOs_vi;ihhos; Os

dols que a deixam passar entre si sdo exclwidos do jogo, o mesmo'SuCedendo

a quem a chuta por cima dos ombros dos companneiros ou nela pde as maA0s .

Quando a bola para, dentro do cireuio o Jogador que lhe esta mais proximo

corre a chuta~la para um cdmpanhelro, voltando logo 80 seu luoaro Os X
clufdos formam novo c{rculo, onde continmun o jogo, éom outra bolas

A votdria & das c¢inco criangas que ficam por ultimo na
rodé original. . ) -

Obj. educo eSPo = Lomi futo de si mesmo, para nao sol-
tar as maos$ boa atitude dlante da proprla exclusio; £0rga dos pes e das
pernass equilfbr;o; agilidades habilic-"z dc .fazer passes de bola com s

péss resisténcis.

4

b) Jogo calmante: ®O cZo cego®
| Material:- Um bazdanie comprido e uma lata.
' Formagao:- Em efrculos com wna crianga no centro de
olhos fechados; Amarre na cintura do jogadGor que esta no centgo, w bartan

te t8o comprido, que uns 20 centimetwos riquem caidos no chio. A lata fi-

' ~y - *
cara a mela distancla entre o "efo cego® ¢ o circulo de Jogadores.

Desenvolvimento:- O professor aponta para um alumno
Gue devera_apanhar a léta, sem fazer barulho, e amarrélla na pOnﬁ@'iliﬁre_
do barbante: volta em seguida ao ssu Tugazre L

Pontos: 10 aé.Jogéddﬁ‘que realiza tudo dsso SGm!ter

..(..1

sido pressentido pelo 8o cego, 9 Zquelo qve amarrou a lata,‘mas foi ouvt
do no caninho de. vdlta, 6 aquele qus ohegou até a laua, mas fol ouvido,gg

tes de ter dado o nd.

. .

Obj. edﬁé;Péspn - honestidade em nao abrir;ﬁcﬂkbs

P - .‘h I o . .:_ L.t
~-habilidade em se deslocar em silenciaj autodominio para nao fager ruid.

ITL - Exerci¢ios de ordems B coluna por quatré;;aSJCriangaS

?

marcharao cantando e batendo palmas; no COMpasso forte,

"".:- . L.
e ,,"_._';..?1 -

22 PLANO g
' - Tocaltw ﬁrea dvr .
Duraqao: 30.a hd minuuos,

T r (.‘ Qoo

A
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I - hguecimentos "Numeros pares e {mparest, - :

Formagac:- Em coluna, numerados por dois, em acelerado,

. . ) Y AR . )
Desenvolvimentor-. 19)_h0 cormando, OS5 NUNGIros impares payram en
afastamento lateral e os nuEeros pares passom por baixo, engatinhandoe e
colocando-~se a frenie dos nwsercs {mpares, continuando a corrida até novo
i ’ 2 - & _ ’ : )
sinal. 29) Idem, os numeros impares ficam de cocoras € 0S8 nuwmeros pares

~ . - »

saltom e se colocar a frenie continuando a corrida., 32) faem ao mmero 1,

trocandos 40) fden ao nimero 2, trocando.,
II ~ Jogoss
a)'&Sgo~étivo — "Quantas voltas?" .

Materlals= Uma bola. |

Formaggo:- Formem~-se dois paftidbs iguals (A e B)y que se
dis§$ema em colunas paralelas, atris de ura liﬁha‘de sa{da, riscada no
chio. Cada gual possul o sau ¢apitfo, colocado i testa da coluna.

Desanvolvimentos- Ao sinel de {h£c105 o capitad do parti-
do A érrémessa a bcra o mais longe que podey pondo;se imediatamente a cop
rer em torno da col'ma e a conbar, em voz alta, o nirero de voltasoue vai
completando, Na mesiia hora, o capitid do partido B, aue tambem sa 1ra acor

rer 20 sinal de iniuio, parto atras da bolay mo que'e'acompanhado por to~

. ) ' - . ~ . ? . Lt
~ dos os seus companhciros de equipe. Logo que &la a apanha (e 80 éle a o=

de tocar) para e arzue~a bem alto, enguanto os cowpanheiros do seu narti-
do refazen depresse a coluns atrés dele. ﬁ necessario que & recompgnham
na mesma_ordem de colocagao e que se encontravem antes. Tao logo'a;célué
na B aparece refeitg, 0 orlentador apita, para o capitso do partido A'ig
terromper a corrida. @ndtam;se, entﬁo_quantas voltas éle conseguiu comple

tar, nesse melo tenpo,

Os Cois paritidos voltam a formagao inicial, dndo os capi ;

taes pares O fim’daS-respectivas colunas, de -wodo a permitir que oubros o

cupenn tal lugar; L brincadeira-é repetida,‘invertendolse'bs.papéis, isto -

2 ~ . . o AT
¢y enguanto o novo sapitac do partido B langa a bola e 'se poe a ‘correr en

torno do grupo, o da equipe. 4! persegue a bola, juntb com 03'coﬁpanheiros;

ﬁ v;téria Q: do partido que primeiro reforma a sus coluna,
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- F IR - . . ~ . . . ."‘ . . . o e .-
isto ey que permite ao capitao compleier o menor numero:de volias. Se ou-

tro jogador, que nac o capitdd, toca a hola, o partido é.deséiaSSificado;

L F ¥

Obj. educ. especohun Hablllaau~ de arremessc bem longe a bo
ila v fOrga de bragos —-iniciatlva.mmcooperagao —_— memoria ;L sentido de

ofganizéggo de grupo.

I

) J0go calmante:s~— VRaconbe seu semelhante!.
Formagao:~ Escolito ouss de animails qﬁe tenham andar e
atitudes bem caracterfsticas e faga dois papéis com O nome de cadé anima¥ :
aéis: éom gapdy com pato, com pEngiiiersa /o0, COm urso, com cavalo,ete.

Distribua entre os jJogadores os papei& ‘obredos enm quatro,

Desenvolvimenio:~ .alo o sinal, cada w abrird o seu
papel e conforme o nome do animal Gue 6.0 estiver escrito, inltors o
seu andar e atitude, observando ao nesuy TIMpo se ha mals algun  jogador
COR O esmo éndar ou a mesma atitu&e; Cuando o achars seguréio pelo brago
e leve 20 professor. O primeiro casal assi@ formado tera vinke pontoss ©

segundo dezolto, o terceiro dezcssels, elce
~ FA ) . .
Uma. boa variagao decse jogo e substitulr os nomes de
dnlmais por profisszo. .

Ob}l. educ. espec, -« Hah:lldade de dramatizar e expvt*

sarese com minica — iniciativa — COOPeTraga.

ITY - Exercicios de orden: Exn coluna por quatro; as eriancase

xecubarao exerc{cio de ordem ao comando Ao professore.

32 PLANO

Local: Area livres - .

Puragao:~ 30 a 40 minutos.

I- Aquecimentosy~?0hamada dos NUMEros. -

Fbrmaqao. - Varias colunas. Cada colunay alunpﬁknumerados;,

seguldamente. . . | |
P e Desenvolvimento-é Op alunos das diversas 001?p95’ GOTrQQ

sondentes a0 numero: chamado, deitam (decublto abdominal) enquanto os dew:

\\

o
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mals saltam sobre éles. Tao logo tenha saltado o Viltimo alunofdeio;da co
luna, os.que estavam deitados tomam a posicao de apolo de frenté_no solo
(elevando o Quadril) e os demais passam sob $1es, enggtinhando, voltan-

do assim imediatamente aos seus lugares. (coﬁpetiggo);

IT - Jogos:
a) Jogo ativo ~"Capturar a bandeira” )
Material:- Um lengo colorido. "A bandeira,
Formagfo:- Organizam-se partidos iguais. Se houver qua 1
tro grupos, dois serao de defensores e dois de atacantess sé-existindo:ﬁi'
nero para tres gruopos, um sgré:de defensores e oS outros dois de atacan~ .

tes. Bstes escolhen o chefo,

A bandeira é colocada Junto a wm poste ou cédeira, em ;
tdrno da qual se dispoen os defenseres. Os atacantes dispersamese pelo
terreno, onde se marcam duas prisCes “ocultas't, uma para cada equipe;'OS
atacantes assinalan, além disto, a certa distancia da bandelra, o lugar
onde <omega O sew campo.

Desenvolvimentos:~ A0 sinal de inicio,‘OS'atacantes ten

tam apcderar-se da bandelra e leva;la para 0 seu campoQ'Os outgos Jogadg_f
rcs procuram impediélo, pegan@o-0s e os mandando para a'prisgo;‘ 0 chefe
dos atacantes nio pode ser apanhado, mas tem o direito de pegar os dee

fensores ¢ de aprisionéélos.
A sua fungdo principal é a de afastar os defensores dos

jogadores que fazem o ataque. Qualquer orianga pode libertar, com wm to-
que de mao, um companheiro capturado, desde que ndo seja tocado antes de
chegar a prissdo inimiga. Decorrido certo tenmpo, a vitdria & dada ao lado
aue atiﬂgiu_o sen objetivb, isto é, para wns a conservagio da bandeira e
para 0s outros a sua conqulsta. Na repetigdo do J8go, os papéis sdo ine

vertidos, passando os atacantes a defensores e vige~versa.
Obj; educ, espsce -~ QOusadia — esp{rito de grupo ;:ng

¢cao de trabalho de equipe -~ iniciativa ~habilidade de virar#se_depres;

32 pare fuglr — boa atitude ao ser capturado persistgncig éélestfaté
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to, porém sem queé dle salba, muitas vézes, o traumatizado da coluna dor-

sal & colocado na trazeira de wm automdvel , com o tronco fletido e mo
caminho pode inclusive produzir-se uma paraplegia por comprometimento nme

dular.
Pode @orrer, ainda, a wn atleta que tenha uma fratura

de coluna cervical, a morte'instantﬁneé, porque um amivel espectador le-
vanta sua cabeg¢a para lhe dar uns goles ‘de égua; ou ainda que um aciden~
tado, privado de seus conhecimentos, se afogue com suas proprias secre
gdes.

Doloroso sera para o cirurgifio ter que proceder amputa~
¢do de um segmento dGe membro que apresente uma grangrena isquemica, pro-
vocada por wm torniquetg, aplicado por maos inexperientes, no sentido de

estancar wma hemorragia.

Quantas fraturas simples, de bom prognéstico, terdo si-
do transformadas em fraturas complexas, portanto com mas perspectivasgmm_@

mgos inabilidosas, que a titulo de colocaren o nervo no lugar, acabam

complicando as lesoes, seja com manobras intempestivas ou mesmo com masél E

sagem? :
Sabemos perfeitamente que fraturas completas, se nao fo

ren adequadamente imobilizadas poderao complicar-se, lesionando tec;dos
moles vizinhos, tais como: musctlos, vasos e nervos, tornando-os portan-
to, uma fratura complicada,

fAgsim procuraremos de uma nmaneira genérica,_fornecer a
todos, algumas medidas fundamentais, que deverSo ser aplicadas correta -
mente, o que de forma alguma prejudicargo ao agidentado, restando-lhé o
confdrto moral de terem praticado, dentro de suas possiblidades, o e~

1hor.
Devenos, portanto, conhecer bem os ftens que se seguen,

L L) ¥ N
alertando-os de dque © médico, sem enumera~los, pratica-os automaticamen-
te.

1 — manter livres as vias respiratérias;

2 - manter o paciente lneonséiente em decubito 1ateral;
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3 v estancar a hemorragiaj

4 —~ impedir movimentos .do .tronco ou do pescogo lesado;
_5_;;_gstabiiizar 08 mgmbxos.légédqsgl' |

6 f~écobrir os ferimentos comfbanbé.limpos;

7 - evitar manobrqszb:uscasg |

8 manter a temperatura . édrporal;

.9“e;_subordinar a. benevolencia e a simpatia a razao,
ulO,Q-Hefetuar i transporte mais comodo do QUB rapido.

Una vez relacionados, iremos discorrer sobre os mes-

nos, tendo a certeza, que alguns dégtesfitens sempre poderao ser aplica-

dos, -tanto nos grandes como nos pequencs traumatismos.

1 ;4 Manter 1ivres as vias respiratérias:é questgo de vida

ou morte,. ja que o cerebro sobrevive & poucos minutos a falta de oxigenio

.\‘

_Devemos_apgndgrfemvpvimeir0¢1ugara51Q1£;9u1dqdemrespi;ath;ale‘consequég

te cianose. u .. i e s S T

LS < P .:-u’u"‘}
Devemos colocar o paciente com a coluna cervical em ex

T amae L [T A e -.'_---L-~” e ~3or
- - LRl -\..--4 ; a,., ~*| E- B .-\_rl: ‘ ‘ ;

tensao, evitando-se 2, obstrugao das vias aereas superiores por QUBda de

-t K —.., R L0 / N

mand{buia © cqnsequentemente do aSSOalhO da boca com a 11ngua. Podemos

N Y ¥ \)

inclusive, fazer tragao na 1{ngua se a mesma obstroi as vias aéreas supe

riores.
- 6 entao, coloat o paciente -etf” decubito 1ateral,a fin

- .P - ¢

de que a lfngua se méntenha antefiorizada pela aqao da gravidade.

Quando as vias reapiratorias ‘éstiverei- obstrufdas per
safigus’ e“mucosidade ‘8. fracassarem as tentativas -de” extra{rmos ettas  igea
crégoesy“devemos*colOQar‘otpaciente“em decubito'lateral ou ventral a fim

de que a drenhagen das secregoes se faga por gravidade., »

Ve D L P

. .
e RVl LmteS oo Waan

s A titulo de, esclarecimento, lembramos que numa obstru-

e e el S e - X . .
S e D A D . »\., 208 ,._ . . ,’.‘r\,._,,

gao alta das vias aereas superiores, resta ao medico o ultimo TeCurso

-" ." L LR LTI ) )-..

que e a traqueotomia (incisao da traQueia) de emérgencia ou’ fraqueoto-

.
R RN Vel . . . . -, . -

mia cricoﬁtirOideanav-wli e lnenr - vaeiowe oo n ﬂhlﬁﬁ; 5er§ié£i“eﬁ'at
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-2 -~ Deve«se supor que o paciente, ihOOnéciente,'ﬁenha S0
frido um trauma cerebral e desta forma, deve ser colocado em decubito la
teral, caso contrario poders odorrer a retroversao da 1ingua dificultanc
do a entrada de oxigénio e a safda de sgcréQSes. ‘ L e

£ obvio que nestes casgos o padlente deve ser encami- _
nhado o mals rapidamente possivel a um hospital especlalizado, onde deve- Z

se imprescindir ao aux{lio de um neuro-cirurgifio.

3 =~ i hewrorragla é impressionante, e dependendo de . sua
intensidade, pdde por em risco a vida do pacientg; portanto devemos col
bi~la prontamente, usando ¢ curativo conmpressivo.

‘Em recurso extremo usar inclusive a compressao at?a;
vés da polpa digital, desde que conhegamos o trajeto do vaso atingido.
0 torniquete quasc sempre & dispénsével, e éste traz

nails males do que beneficios pols, temos visto alguns -casos de gangre; -

na pelo uso desse artiffecio.

% — Nos traumas violentos da regifio dorsal temos sempre
que pensar na possidlidade de uma fratura da coluna e, desta forma, temcs
que evitar a todo custo a sua flexao pois aste movimento poderé provocar

protusao de fragmentos da vértebra fraturads para frente, com consequen;

$e paralisia.

De todos os movimentos o menos prejudicial é o 'gde__f

extensao e & portanto, nessa posig¢ao que devemos manter o paciente. Nun-
ca pega-lo pelos pes e bragos para carrega—lo.

Quando nao se dispde de pessoal adestrado e de trang
porte adequado, deve-se transportar o acidentado em decubito ventral, /
pois, todas as tentativas de levélo em decubito dorsal terminam on fle~
xao da coluna vertebral.
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Nos traumas 40 pescogo deve-se colocar o paclente de

costas com anfteparos laterals ¢ wn coxim sob o pescogo; Bstes casos ro-
querem vigilancié absoluta, pols devem ser impedidos quaisquer movimewntcs

de flexao, ou mesmo lateral, uma vez que nesta altura as complicagles sg

A7
* —_—— Q
AL ; (7

rao gravissimas,

5 — Nos trauwmas das extremidades se impoe a imobllizagao /

poxr melo de aparelhos especlais ou'através de dispositivos de emergdncia
tals como:'tipéias e velpeaux'para 0s membros superiores, ou mesmo talas
de made’ra. Para og membros inferiores devem ser feitas imobilizagOes ¢/
aparslhos especiails, como ferulas de Craemr ou goteiras de Thomasou, ain ’
da, cabos de vassoura, talas de madeira, e do prébrio membro_inferiorio#

posto. ' _
' A finalidade dessas imobilizagSes & de impédir que as

lesdes se agravem ou venham a lesar ainda mais os tecidos moles vizinhos,
além de diminuir a dor.
Em relag¢ao as fraturas expostas negessitamos fazer um

curativo compressivo e posteriormente a imobilizagaos

& | | e
6 — Devemos considerar todo ferimento como contaminado, e

se nio o tratarmos cbnyenienteﬁente, se infectara. Devem ser cobertos ¢/
ranos limpos. Nos grandeS‘ferimentos_ngo devemos usar nenhuma outra mang
bra a ndo ser o curativo compressivo. N

| £ desaconselhavel usar corantes como desinfetantes ou
qualquer outro 1{quido‘lavador, pols, 3ste§ além de produzirem-maiS‘dor, ;

ainda dificultardio o trabalho do eirurgifio.
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7 A:maior delicadeza'ﬁoss{vel deveré pr'es':l.‘:l:F.r"'clc'Sdas‘-E
as Mmanobras. Deven ser evitados os movimentos rapidos e bruscos tanto dof

paclente, como dg parte lesionada. A correta aplicagao dos primeiros SO~

sorros proporciona bem-estar ac enfermo, que se sentir& amparado tanto ﬂi’

- sica como moralmente. Tudo se fara com suavidade a £im de N80 PPOVOCATMOS

dor.

8 — A temperatura devera ser mantida, cobrindo-se o

-paclente se o mesmo estiver frio.

9 — As emogbes devem ser dirigldas pela razdo. Multas

A . - ’ ) : :
vezes pareceremos desumanos em negarmos agua, ou fazer o acldentado aguar .
dar até que se providencle sua imobilizagdo, todavia os descuidos - podem |

em multas ocasiles trazer graves consequéencilas.

10 =~ O tyansporte dofa¢1Qentado devgusér'fe@ﬁb'fﬁpidga
mente, porém tao suave e confbrtévél coﬂ>oszprimeiros éukflios: ﬁtmé'esta_.
t{stica reallzada em Michigan, em 2,500 chamados, somente om wm realmente
era necessario excesso de velocidade, para 08 demais nao troxors benefi—

cios.

da: ESPORTE E EDUCAGKO
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A VENDINHA

Certa vez en minha sala, na Unidade, entrou uma garctinha
com um pedago de folha de bananeira desfiada em tifas, aproximou-se g de
nim e dissey; _ D2 Hilda _ quer comprar uma cortininha?

| - Que beleza |
- Quero sim, espere que vou lhe pagar.
Abri minha gaveta, rasguei um pedacinho de papel, pagando
con ele a minha compra & garotinha,
- Foi 5sta'simplos ocorréncia que fez nascer a 1ddia de_fbg
 Rapmos no P.I. uma vendinha que fosse de encontro ao interesse da crian-
¢a. Entlo resolvemos fazer 2 vendinhe com oducondos de 7 o ¥2 ppos fo-
roi tracados os planss con as cducadoras dos dois'periodos.
. Como eétévamos nc planc da Comunidade a atividade das ce-
sas comercials do bairro estavam sendo ressaltadas. A vendinha sefia uma

verificag&o_prética do que a erlanga aprecia nas cases comerciais. A pri
~ . L3 . R :.
‘meira etapa para & formagao da venda fol:- Pedir as eriangas que  trou.

xesscnmt pare o P.l. caixinhas, vidrinhos, enfim;, tﬁdg de qpe;as'ma§s~~pu-
dessom aispor. Ao mesmo tempo om que ie chegando o material da véndinhé;
confecciondvamos o dinheiro, recortando as notas em jornal e 'pintaﬁdo
63 nuseros o guachej fizemos também, ¢caixas de dinheiro, o

| Dapois dessa etopa surgem as domais:~ Ghde a crianga iria
retirar seu dinhelro para fazor as compras de cada dia?- Foi formado un
benco. Uma lousa rotanguler sefviu pars o letreiro: Banco Bresileirce de

sruz das Almas. BEncostada a louse fol colodade une resa para ¢ caixe.Co-

.
.:r mo retirar o dinheiro? Foram mimaosgrafodos os cheques ¢ 2s nogoas . para
. praenche-les foram dadas pelas educadoras.
Aintes de come¢or a funcionar 2 vendinha foram colocados ToL
N

tulos cis tadqs as cpixinhas e vidrinhos vazios j arrumados em  prateolei

ros,; ofcreciom um Stimo aspacto, pois havia objetos de 2dorno, parfuma.

ric ete.

Com ¢ssa atividade nosse intengdo foi atacar a area do ma

B Y
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tomatica o que foi conseguido plenamente pois, durante a compra o garBto§
somave o5 totais que havia adgquirido, e na hora do pagamento 'Asubtraiaé
para verificar o troco. Caixa ¢.compredor caleulavan juntos :

Para desenvolvimento da parte socialj cenirava o vendedor?
coii 2r importante e ofereciez ao colega a mercadoria.

As criangas calculando e aprimorando seu trato soclal pu.:
derém sontir 2 sonsegdo de dirigir-se a um banco & fim de retirar dinhe}é
ro, ¢ eoprimoror o arte de'coﬁprar, vondef etc.

Aqui fica minha 1déia, para ser feita con pré_escolares._§

Foi uma experiencia veliosissime o quel protondemos repe-f

tir.
HILDA FERLA
Dirigonte do P.I,100.
-l-o—
ANIVERSARIANTES DE JANEIRO E FEVERFIRC DE 1972
DIAS: ..
1 -~ Neidi Sanches Hendes - Dirigente - P, I, 8
l -~ ZErmelinde A, Liuzzi -~ Dirigente -~ P,I, 15
4 =~ Maria Catarina S, Siqueira — Dirigente ~ P,I, 84
DIAS:

10 ~ Stella Meria Bastos Souza - Dirigente - P,I, 69
16 =~ Dawsi Jane Zabinsky ~ Dirigente - P,I, 60

18 -~ Margarida Forte -~ Dirigente -~ P,1., 97

20' ~ Dalva Moraes Almeida - Dirigente =~ P;I; 102

23 - Ruth sS4 L; Melissopoulos ~ Dirigente ~ P;I; 68
24 -~ Marilia Antonista 0; Borghi ~ Dirigente -~ P;I; 45

24 -~ Rachel Teixeira - Dirigente - P,I. 37
28 -~ Ana Bertoni Nogueira - Dirigente - P,I. 48
~0=0—0~0~
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PALAVRAS DA DIRIGENTE DO P.I.12 BERTHA C. FARIA
A DIRETORA DE ED. |

Tocam os sinos.

Somos levados ao recolhimento, a meditagldo, a reflexoes
rals profundas; a analise mais démorada.sabre as coisas que nos cercam,
as contingéncias humanas, e sentir a existencia de Deus. |

£ o isvlar per alguns instantes da vida terrena, da luta
cotidiana, para irmos em busca de algo que nos dé amparo, confianga para
prosseguirmos cou animo e fé, na-jornada dificil que a vida nos'impoa.

Iutar por um ideal, vencer barreiras, remover obstaculos
é o trabalho do dia dia do Educador, que senhor de suas responsabilidades
coscio de seus daveres, 8dbe que teim em suas mios o alice ce do amenhd. B
para essz realizagdo, éle se empenha numa renovagao continua a procura
de. novos caminhos que o levem a2 meta desejada.

Educar, tarofa difficil, mas sublime.

D2 Mepia Aparecida Rodrigues Cintra, ¢ asta a pldiade de
idealistas que a Sra. tem ac comando de suas m3os. S3o as educadofas que
formom o Departamento de Educag§0 ¢ Recreio, que aquf Se¢ reunem, represen
tadas peia AJDE.P.I., para trazer o seu apoio, a sua estima ¢ os votos
da felicidode pela passagem do seun aniversario natalicio, reconhecendo na
gua paesscay a criatura de grandes dotes intelectuais, humanz, de grande

capacidac: de lideranga, ¢ com quem temos a carteza de scmpre  podermos

Aproveitamos a oportunidade para desejar un'Feliz Natalg
e que 0 ano de 1972 seja portador dos mais auspiciosos empreendimentos e

realizacoes. |
A. D. E,P. I,
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VISITANDO CAMPINAS

Estivemos, supervisoras e coordenadoras acompanhadas

pela Diretora do Departamento de Educagdo e Recreio D2 Maria Aparecida

~

Rodrigues Cintra, dia 16 p.p. em visita a Escola.Parque e Parnuce L:.nn

tis de Campinas.

Pomos recebides wslz Direlora do Departamento de  Eo

e ’ . . " .
sino, professora Ana Lucia Maia Bonato; e rela Dirciors <o Setor de Es-

~cola~Parque professora Hilza Aerti Henorziii e pels srefsos3ra Antonia

S. Abdalla, Chefe do Setor de Parques.infantis.

Tivemos a oportunidade de visitar a Escola-Parque de
Nova Buropa que por necessidade cede o Parque-Escola a partir das 1%.00
hores u .ra ¢ Ensino Primério,'hois 2 demanda naguele local sexigiu es?a

medida.

Normalmente funcionam as Escolas-Parques das 8.C0 as

12,20 e das 12.30 as 17.00 horas como em nossos Parques Infantis. No pe

rfodo noturno a Escola-Parque Nova Europa cede suas dependéncias para a
conunidade, a{ se desenvolvem estudos pela T.V, com monitoras e c¢lusses
do Mobral, numa programagdo da Secretaria de Promogdo Socizal.

Sua Diretora Mearia Edmeia Teles Germek o agqulpe as

7 &,
funcionarios nos receberam da melhor maneira possivel,

A seguir visitamos a Escola-Parque Vicente Rao na Vi

la Industrisl onde a frequéncia atihge 310 educandos com 6 classes de
ensino ¢ 6 classes de expressio, funcionendo em pexfodos distintos,

1¢ periodo - classes de expressio

29 per{odo - classgs de ensino.

Sua Dirigente professora Waldomira Matilde Gomes de
Oliveira, tem uma auxiliar para.ds trabalhos -gerais da Escola .Parque,

Alem da assistoncia alimentar (mais ou menos duzontas
eriangas), ha a dontdaria ¢ mddica.

Todas as professaras da Escola-Parque tom quarenta ¢

, .
cinco dias de ferias no 19 somestre ¢ quarentz e cinco dias no 2¢ semes
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tre. As classes deo qxpfessﬁo da Escola-Parque b'gé P.I. (ﬁ¥ﬁ6 dé‘nos-’ E
so D) ficam com professores substitutas péiszﬁ% ha intgrrup§§q_n6 tro- :
belho. Nessa ocasifio limitem.se a recreaclo cspontinaa. |
Visitdmos ainde o P.I. Carlos 2ink que funciona cow

£no 0S8 nossos P.I. tipo D, |

Sua Diretora Professora Gladys Iuz das Neves aten-
deu.nos com simpatia, mostrando os trabelhos realizados pelas ceriangas,
beir como o trabalho dos pré- escolarcs.

Voltamos folizes ¢ & éorteka de que n3o ostamos sés

no luta, nos faz cada vez nmais ontuslastas pelo nosso trabalho..

-

Maria da Lourd&é'F, Paedroso

Mod. 4/72 4o Expediente de EG101






