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DESENVOlvIMENTO ~ SENTIDO RiTMlPO 

IHICIACAO MUSICA~ 

1 

\'jalky):ia Passos Claro 

Neste artigo falaremos sObro 0 desenvolvimento do 

sentido rltmico. ~e sera desenvolvido atrav~s de movimentos rltmicosque 

a crianga fara influenciada pelo ritmo das cangoes, d~s rodas e dos brin 
N ' N quedos cantados e sugeridos pela letra dessas cangoeso Sao aproveitadas 

, , 
tambem estorias que sao dramatizadas pelas criangas, onde entram movimen 

tosr1tmicos. 
N' .. Para esta movimentagao 'e necessario que a crianga 

, tenha Urn bom desenvolvimento motor. tsse desenvolvimento, embera deva 
. , ~ ( 
ser trabalhado em outras arean como exemplo, na de educagao f~sica" en-, 

contra em iniciagao musical w"a'motivagao muito gra..'1dc atraves da musica. 
, 

Uroacrianga que apresente deficit motor, pede estar 

com atraso no seu deienvolvlmento fisico, simplesmente com problemas emQ 
, . . 

cionais, com deficit mental ou mesmo outros problemaso 0 professor de,i-

niciagao musical tera urn papel.importante ob~~~~~ ~ ft~~WI~nhando para 

a orientadora pedagogica ou mesmo PSiCologica as criangas que estiverem , 

nesta situagao, a fim de que tenham urn bom atendimento. 

Nao ha ritmo sem atengao e muitas vezes a faltn de 

relaxamento muscular impede a crianga de us~r seu corpo convenientemente 

pois se acha travado por tensoes musculareso Assim a parte de desenvolvi 

~. mento ritmico esta praticamente ligada ao desenvo::.viroento de atengao e 

do relaxamento muscular. 

Iremos apresentar alguns exex-d,cios abrangendo di­

v~;:sas faixas de idade •. Esse.s cxerc1.cios nan SG1-ilv .:iC',dos no mesmo diu 
A 

mas gradatlvamente. Sa a aula for para criangas .de sete ou mais anos de 
, 

idade, porem que nunca 

megar palos exerc!cios 

A , 

tiver~ iniciagao musical, a professora podera cQ 

para criangas menores e ir dando os outros pro-

.. 
'" 

\ 
" 
\, , ' 
'\ 
• 
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gressivamente, porque nao importa tanto a 1dade quanto 0 grau de deson~ 

volvimento motor da crianga e os objetivos que se tern t>. 'atingiro 

Para criangas de tras a quatro anos, no primeiro diad~ 
, 

aula, apos conversar com as criangas, perguntamos se gost(>.nl de l;>atel' po,l, 
~ , 

mas e convidamo-las a faze-lo, falando os nomes dos coleguinhas. Alem 

do desenvolvimento do sentido r1tmiCo, este exercicio tem POl' 

ve criar um espirito social nas criangas, lovando~as a conhecer os se\J.s 
, 

colegas inicialmente atraves dos seus nomes" 

E interessante 0 comportamonto delas. Sempre a dona do 
, , 

nome que esta sendo palmotoado so retrai, sem tom~r parte, so voltandoa 

faze-le quando 0 grupo passa para 0 nome seguinte. Suando se da 0 

tral'io, ja podemos tel' alguns dados indicatj.vos de qUe esta crianga 

con 
, 
e 

, , 
extrovertida. Costurnamos comparar os nomes com 0 mesmo nur:lero de sjln .. 

bas a rna sma acentuagao para que elas sintam 0 ritmo das pl'.lavras, !lor 

exemplo: 

dir1ceis, 

DO-RA, PE-DRO, RO-SA, e chamamos a atengao para os nomes m?.il: 
~ , 

pedindo um maior esforgo, POl' exen.plo: P,'i.-TRf-CI-A, RO - GE 

RI - 0, etc. 
Para criangas de tras a sete anos, ULl exerc1cio de re-

laxamento, para melhorar 0 palmotcio: 

estao molhadas e que vamos sacudi-las 

cost~amos dizer que nossas roaos 
, , 

ate secarem., Olhamos para suas 

nr.ozinhas e dizemos que todos est~o com as rr;aos rilolhadas j perguntamos so 
N , 

nao querem,seca-las junto conosco. Prevenimos que i.remo? bater urn::>. pal 

rna no meio do nosso movimento de sacudidelas dos bregosi ftsso movimen-
, 

to e feito para a frenta, relaxando ombros, cotovelo, pulso e maos. Pc-

cimos tambem que sentem-se dircitinho: firme.ndo os pes no chao e com 0 

corpo bern sentado e as costas born firmeso Ao bnlangar os braqos vamosdi 

zondo; Il)olinho, molinho e quando dizemos Jf., 0 proximo movimento 0 ur;ia 

pclllla. A seguir continuamos balangand~ os bragos, sempre falando mol i­

nho, no .r1tlllO do movirilento dos bragos. Ao coman-do de Jt., r,.gort>. serao 2 

palmas, contando urn, dois no mesmo ritmo anterior. V~~os conversando c/ 
. - , , 

as criangas, d:[zendo que 0 chao esta ficando ,toclo molhado com tanta <lgUa 
• 
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que .estamos jog'!-!ldo e procUramos 

as articulagoes. Novamente' Olitro 

.~ .~, -
reparar setodo~estao relaxando 

,. 
todas , .. 

comando: Ja. Jd. serao tras palmas. As 

palmas vao sendo aumentadas e sempre contadas, E impressionante como so , 

c.onsegue uroa f.i~eza ritmica com este exercicio~·Pi~ticamente apenas 
. -' I 

a 

primeira pallll8" da primeira vez,sai desencontrad~ ... Vamos alternando mo .. 
. , , 

.'. vi.mentos de sacudidelas com palmas ate chega.rmos a dez palmas. 

. 
o exercicio seguinte e tambem p~ra d~senvolver a 

gao, a coor~enagao motora e 0 ritmo e po de ser dad? ~~ianga de 

ate:;;:;."" 

, , . ~ 

a sete anos. Desta vez sera com uma pequena musica. Para os menore~ sera 

tun andamento bem lento e a gesticulagaOda professora bemevidente • 

. shabas tonicas quando cantarmos; tique taque. tique taque. Ao cantarr.:c:: 

!lfaz 0 reloginholl levantaremos as duas maos num gesto bemevidente, :::>"<. 
I • _, 

N • .. ,.~ 

que elas percebam que nessa parte nao devem bater. Novamente~s duas t;<~C>s 
, . 

juntas batem nas coxas. no tique taque e ficam paradas. na .. Ultima .. frase. G..11) 

. , - ~ 
-r."'l'emos novamente a musica, batendo apenasamao d1re.1ta nas mesmas si.l.i\ 

·7 _ ~. - " • --\"::~ " -

bas e mostrando bem a esque~a que esta sem bater.,A.musica·1;I9:t:.acantac.a 
. , . " ',\' . 

>:,~ . 
nOv8.l'llente desta vez batendo a mao esquerda •. ~ seguir,.gantel?~mg~ batendo 

as duas maos a1 ternadamente'-: ainda nas silabas tordcas ~ Finalmente Va!!lOS 

\)ater da seguinte. maneira: mao direi ta no TI, mao eso..uerda no" QUE, uma , 

r.ao na outra no TA e segurariLos as duasmaos no mE~ Chamamos ~'atengaom 

~:? que gS duas frases llfaz 0 reloginho ll a \fsem pararll saJa" oom as d\:os 

:0 a1' sem bater. 

Outro exerc1cio para atengao, rll<iito eco~ti~~e:~ .8. brinc.1]; 
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deira em espelho. De p~ em frente as criangas perguntamos 0 queacontece 

no espelho qUando fevantd a mao. Er.l geral e1as responclem que 110 espelho 

tamb~m levanta" (a.crianQa Mmi1mel:1te Usa essa expressao.parii dizer que a 
,.., ,; . ." ." ". '~. . '.. ... 

mao tambem se levanta no espelhO).. Eritao donvidamo-las a serem 0 nosso «i§ , . '. 
, 

pelho~ Vamos batendo quatro pa.lmas, contando .um, dois tree quatroj mu-

do 0 moviroento para quatro batidas na cabega; novamente q~~tro palmas,. 

seguidas de um movimento diferente. Sempre as quatro palmas vao sendo al: 

ternadas com outros movimentos; quatro apertoes no nariz~ quatro puxadas 

de orelhas, quatro batidas n~ ?arriga, quatro apertoes no cotovelo, q~ 
, ,.., H , " 

tro batidas de pe no chao, ete. A finalidade da ~ovimentagao e a concen-

tragao da atengao, pois sem atengao nao ha r!tmo~ Elas dispersam a aten~ 
H H , 

gao na ~ora das palmas, mas sao levadas a Sg concentrarem nO proximo ~ 

vimento.No final alternamos as quatro palmas com per!odos de sll~ncio • 

Para crianQas de tras a quatro anos este exerc!cio ~ dado aumentando 0 

nUmero de palmas e de movimentos, porem sempre mUltiplo de.quatro, e sem 
.' . . 

. . A . . A 

pre contando um, deia, tras, quatro. Vamos contando quatro quantas vezes 
. . '. I '. . 

for necessar10 para queelas faQam 0 movimento certQ~ Ai m~damos para '0 
- -, ,. " - . . . 

.. A . . 

movimento seguinte. Para os maiores, conforme e1es o.om:l.nam as mudan9as ~ 

" movimento em qu<'.tro contagens, passamos a contar tr.o.s 
'. .. - , e mesmo dois e a~ 

sim este exerc!c:to ja serve como exercicio de reagao~ , 

Agora uma estoria 'dramatizada~ Todos sentados. thtao um . .,. . . , 

convite Sera feito~ Vamos pasJear? Aceito oconvite~ comegaopasse:to i., 
, . H 

maginario~ Vamos fazerc .ba~ulho dos passos,batendo as maOa nas. coxas 
. ,'. ,.' , , ., , 

e contando um, dois. Dep~ramos com uma arvore. Vamos sub:!.r? Aicantamos . ~'. '. 
. H ' 

a esc';'la Do.~~R&.M:r.:.SO~LA-Sr..DO, elevando as maos como se fossem de., 

graus. taem cima da. arvore espiamos 0 horizon;te~ Velllos. umcampo, •. Ul)\ rio, 

outr~ campo,. outr~ rio, umma~inho meio alto e finalmenteuma gruta~ .Va::­
mos at~ la?descemos da arvore. Do..~I-LA-SOL-FA.,MI.:.rotDO, sempre deSQe~ 

do asmaos na escadinha ~aginaria. Vamos fazendo 0 baru;I.ho dasmaosL ~'I 

sempre contando um,dois. ~o encont~armos 0 pr1.meiro rio,.vemos que.nao 

h~ barco nero ponte; devereroos nadar. ~n:ovimentagao passa a :tmi tar. uma 1Xl.2 
I ,_. ,. 

$oanadando~ Novamente 0 barulho de .. passos. Cha' gamos ao outr~ do, a!. ja 

... 



enqontramo{? '\llll barco. Vamos remar. Imitamos 0 mo.vimento de remO{l"sam~re 

contando. Chegamos ao matinho meio alto, a! a movimentagao pass~ ~ {lef 
, 

como se afastassemos 0 mato e.passamos a imitar o,barulho do mato em vez , , , 
,de,co"taro 'C'~ ... ~..; ,ohagamos ".~··gruta~ , ~::-. j ',"f = .... """ , '~u Vamos~1 ,~~l'ar?" Esta.'~UJsc).1l'O, . '," ' 

" , 
AhJ uma coisinh&i . ' 

~ peludinhaJ 
Ahl tem dois gl'tmdes blhosl ,', 
Tem duas orelllabJ ' 
E urn focinh6! 
Vamos acender umfosforo? Scnil 
Um u:rso?l 
Vanos voltarJ 

Todos os moy:l.mentos seTae fait os em ordem Invert:i.da emais 

" rapidos. Esta estoria' faz urn sucessoabsolUto; ales pas~am. 0 ano inteiro 
" . 

pedindo a l'epetigao e nunc a se cansam~ Depende 
. . • . A 

da fanta~ia da professora 
. .' , • 'N 

aproveitar 0 passeio para introduzir situagoes que as c;t:i~<$as me~m6, su-

gerem: parar para tomar urn lanche, parati'ocar de roupa,para nada1', para . . . . 

fazerum descango, etc. 

Agora urn exerc!cio de atengao, coordenagao:motora; rltmo , 

para criangas de sete a nove anoso DividimOs aclasse em'dois gropos e di , 

zemos que vamos vel' qual 0 grupo que faz, mais pol\tos~' ~ocios permanecem SE!). 

tados em suas cadeir:l.nhas e i~ao imitar a Pl'ol'essora, fa~~nido os mesmos 
, ." , . 

i;lo9'ioentos, sElndc que ala tamb~m est~ sentada~ Estacomega baten(lo. as 
.. ., 

duas maos juntas nas coxas: Acresc~nta 0 bater des dois pes alternados;di 

reito, esquerdo, direito, esq1;lerdoo Vai mudando os movimentos das 
N maos 

, 
quepassam a bater alternadas. ~ara os movimentos dos pes. Retoma 0 movi-

" N . . • 

mento des pes e para 0 das maos. 0 gr~po que primeiro acertar 0 movimento 

ganha urn ponto e 0 brinquedo continua" E preciso por~m, que todos os ela , , 
mentos do grupo estejam batendo certo. 0 interessante e que as criangas, 

, 
naodevem despregar os olhos da professara pois podem perder a proxima my 

danga d,e movimento; mas, como desejam cot:ltrolar 0 outro grupo, devem fa-
t . 

zer urn grande esforgo para se concentrar. ~ste exerc1cio requer coorden~. 

gao motora pols e muito diffcil desencontrar 0 movimento dospes e maos. 

outro exerclcio, com uma pequena mUsica~ Ve.mos imitar urn 
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o • ' .. 
trem;·mas como a mUsica Ct aga com 0 Dem De Lem db sirio·do tremf·prime~ , . 
ramente vamos distribuir s~os .imagin~rios para que todos toquem •. 

DEH DE LEH do Livro "Canta VJ3r.laell 

, 
do ate parar. 

Todos segurando 0 sino com a mao direita, engatem 

o trem com a mao esquerda no ombro do coleguinha. 

Ao cantar Dem De Lem, n~primeiro e segundo co~ 

so, sacodem 0 brago no ritmo da musica, balangando os sinos. Ao cantar / , . 
/ , . ,.., .. . . 

tchu tchu no terceiro e quarto cor.lpas~o, 0 tram poe-sa a andar. Repete-.oo 

o D~ De Lam com a mesma movimentagao. Ao cantar puff puff do none ao de 

cimo sexto compasso, marcham devagar com urn andar pes ado porem da1 em 

diante daopequenos passinhos e no q~drUPlo da velocidade anterior,po~ 

para urn puff co~espondem quatro tchU. A pianista ir~. encompridando a m~ 

sica quanto quizer'e a professora que esta f.azendo 0 papal de m~quinaae~ , 

creve urn caminho sinuoso pela salao Ao tenatnar a vingem, imitam 0 apito 
~. I . , . 

eo barulho do tremOsoltando 0 vapOr. ~tro trem, outra musica. 

'-
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Vamos viajar, do liv:r.o tlCanta Mamae9 

~ti 
J 

Comegamos cantando e marchando num movimento normal de 
, , 

marcha. Comentamos que 0 ~rem esta subindo 0 morro e esta muito pesado, 
, 

por iss~ ~ra mais devagaro 0 piano atrasa 0 andamento e as criangas 0 a-

comp~am. Acabamos de subir 0 morro; podemos ~ :ce1.onar 0 and8J!lento ante 
, ,. , 

rior. Porem, de repente, notamos que a ponte la longe quebrouo Que ira 

" aconte,cer?' Como iremos atravessaro rio? 0 pi,ano para bruscamente e se 

as criangas nao pararem logo (0 que sempre aconteco) dizomos que, otre~ , 

caiu no rio. Puxamos 0 trem 10ra~ Agora est~ todo molhado: E entao? Enxu , 

guemos 0 trem. Tudo pronto? Vamos omborao 0 piano continua urn pouc9 mais 

depress~ pois estamos atl'azado~: s devemos recuperar 0 tempo perdido. 

Cuidado! tern boi na linlw.l .. ., 
I 

o piano P~l''', bruscamen~e outra vez~ Has 0 trem MOp;;! 

roue Matou 0 boil Vamos fazer urn chu.'rrasco. Vamos comer, todcis estao com 
, ' , 

.,' . " " . 
fomel Ihl esta todo mundo com a boca sujal Vamos limpa-la. \~gora vamoseE 

bora.e bem depressa pois deve~~s chegar a S: Pa\uo ainda ho}e: 0 piano 
, . ' 

, , f t' passa a urn andam~nto bem rapido, depois vai, atx'asando e :Jna1men e para. 

Acabou <> passeio. E interessante que 0 movimento do trem. ~:na sala seja c/ 

bastonto curvas 0 que 
., ~ 

torna 0 brinquedo maj.s divertido. A musica sera~ 

petida enquanto durar a dramatizagao. 
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~stes dois brinquedos podem ser dados a criangas de tras a 
. , 

nove nnoS. Naturalmente com os menores sera menos perfeito mais atinge 

as finalidades que sao: movimentagao corporal em diversos aridaJnentos e 

reac;ao. Assim como vem,- com brincad~ii'as, estamos desenvolvendo a atoll 

gao, a coordenagao motora e 0 ritmo. 

da EDUCA~AO ATUALlZ~ 

·-0"0-0 .. 0-
-Q-O ... 

Jlli!.... ESCOLA FEITA 86 PARA G~IOS 

Um menino muito inteligente pode ser 
um men1no mal aproveitado DaQ maos 
de me$tre pouco habilidoso. FJ.e so r2. 
volta Per ser i~compreenaido, e 
vira urn transviado. 

, 
Be seu filho e irrequieto, malcriado, gesobediente e no , 

Colagio e considerado pela professora como maU. aluno; nao se atOl'lllento~ 

P8.ra a pedagoga Maria Regina Ramos de Andrade, ale pode ser urn genio,tro 

genial, a p?nto de ser considerado pelos seus professores cOmo Ulli IImeni':' 

no perdido" • 
. Maria Regina acha qUe os supor-dotados sao ignorad08 pela 

" , grande maioria dos professores primarios nos Grupos Escolares e por is so 

nao.t~ tido 0 tratamento que merecem, como os menos dotados ou'retarda':' 

dos. Da! a importa,ncia do Grupo Escolar Humaita, a ser inaugurado nobal,t , 

ro Bela Vista, destinado aos.mini-genios. 
, 

-- Assim como existem criangas retardadas, debeis mentais 
. ". ~ 

ou excepcionais para menos ~ diz a pedagog a -- existem criangas super-

dotadas ou excepcionais para mais',independentemente das atividades dos 

pais que podem ser ricos ou pobres. Para as primeiras, volta-se 0 sentj 
, . A ."" 

do hurnanitario das comunidades e atualmente a rede deescolas do APAE-
, ~ 

Associagao de P~is e ~gos dos Excepcionais -- esta em franca expansao 

em nossa cidade. As experiencias.q~e se tem foito no mundo sao bem av~ , 
# . , H '" gadas e ja pode-se dizer que elas t8nbem sao recuperaveis. 



....... ; 

. t!argi,ntUizag~o 
. 9 

... ./". ,. . . .. ; ....... 
As crianqas excepcionaispara menos, sao reconhecidas 'i , 

quase que a primeira vista e constituem uma camada' social ~ parte ~ Nos '">5 

~ 

grupos escolares existem, quando e possivel) professoras e;pecializadas , 

para estes meninos abaixo da'D~dia intelectual das outras. 

As criangas super-do'tadas, no entanto~' n~o tem nada,de 

especial para s1 alem da marginalizaqao a que esta destinada porque ,fo~ 
, , , ,.. , 

ge a media. Os pais e os 'especialista~, as vezes se contentam em "admi-
• 

rar" a marginalizaqao do super-dotado. Porq ue aprendem mill. tas vezes Dla:1s 

rapidamente do que as crianqasl:normaisu constituem-:.se muitas vezes em , 

problemas de disciplina e passam de Escola em Escola, diz Maria Regina. 
, h 

-- .Para desespero dos pais e dos mestres, 0 menino so 

transforma de repente num IImonstrinholl super inteligente e rebelde. Sua 

atividade ~ maior, ja que percebe e sintetiza 0 mundo e as pessoas mui 
, 

to r~pidamente para a sua idadeo 

N 

Os problemas apresentados por essas crianqas sao muito 

maiores do que os criados por deficientes mentais que na maioriadas va . . 
N _ " , 

zes nao percebem a situaqao a parte~ Desta forma a crianga e mal apro-

veitada, mal orientada, recebida com estranhezaentre os de sua idade e 

os adultos ficando "diferentell sem saber 0 llporquell • 

pe~Qo.berta do genio 

nhos acesslveis 

que se trata de 

Os testes de inteligencia e personalidade sao os cami 
h h 

para se reconhecer 0 genio. Muitas vezes os pais ,pensam 
N , 

um super-dotado e nao ~ mais do que um tipo desajustado 
, 

emocionalmente ou mesmo desequilibrado. Qualquer psicologo ou Instit,B 
h 

to de Psicologia tem hoje os tipos de testes para descobrir 0 genio. 

/. ' Procura-se saber alguma coisa sObre 0 seu interesse. A 

crianga deve ser encaminhada para aatividade que gosta pois, a ~imples 

satisfagao de um desejo, equilibra sua necessidade de realizagao. 

-- Conheci uma menina que aprendeu a falar muito tardl 

amente, diz Mafia Regina. Ela nao se juntava aos amiguinhos com facili~ 
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dade. Pensou-se que ela fosse um caso complicado. Depois, mostrou desejo 
A h . 

de aprender ingles. Foi para urn curso e hoje fala ingles. Aprendeu a to-

car violao, piano. Tudo isso, ao lado da Escola, onde e tratada como uma , 
nenina normal. Mas isso aconteceu porque seus pais tinham dinheiro para 

pagar essas atividades fora do colagio, 0 que nem'sempre acontece com os 

g~nios pobres, que por falta de ajuda,acabam t~ndo.de trabalhar para a­

j~dar a familia ou acabam desistindo de estudar. 
,., 

~~in9 do§ genios 

Tem-se falado muito em expol'tagao de genioS dos palses 

subdesenvolvidos para~s desenvolvi~os e no nosso 

convence-los a voltarem para 0 pais. Maria Regina 

A 

caso 0 governo 
, 

diz que 0 numero 

tenta 

de 
h , r , 

genios que se perdem nos bancos das escolas pri'llal.'ias do pal.s e bem mor 
'." do dos que saem para 0 estrangeiro. 

h ,., 

-- Os genios surgem em todas as camadas sociais, nas 

mais diversas condigoes economicas e nao fosse a perspicacia de algumas 

professoras mais bem dotadas e instru1das, todos' os n~ssos meninos su~ 
. . 

dotados estariam sendo tratados como licasos perdidosll • A iniciativa da 
,. , 

Prefeitura de ctiar na Bela'Vista un Crapo ~colar para genios so pode 

" ( ser louvavelpois esta colaborando para 0 pal.S tel' pessoas mais capazes , 
,., 

de faze-Io empenhar-se no processo·de desenvolvimento. 

(publicado na FOlha da Tarde~ 

da ESPORTE E EDUCA9AO 

-0-0-0,:,,0-

-0-

.' 
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EnquantO Oalloxn. 0.02:)0 arauila de. magp1:Ciaa'id6.1a, ,t~:ta'm: do; con~-
",. ",. ,. 

=r c: atenqa da todOIt prum:. 0 poder ci..'t, i=gina<;!l.o hIl.mrull::, l!Ios.tllmldo \l::9r.'l0, pel!demos. ' ou 

=loorntnnios. )or~ da nO:1aom pa:ten~, (I) dG:s.6n'OOlvie; r..-4t.ados; pr&.tiC081 palla:, em o:e.r­

toa; tGr~no$ pelo == .. ostimJ:mr 0;, podo.l!" <Wi:£;dOll', cumros; <ro!l'~ at pon&tran' o sen-

• • H 

au:s~&,dc ~~n~a~~ 

Ins.is;timoS', agollO:" I.;sia Ul!l\, 'I('(W~ no. grnndG o.c:beda·ll do.' augqat.o.m: q)lQ. 

no& tl!aZ n pnaxma.JJis&, tanto pelo :Cneudis.ma puna> quanta> pe'lo> nO:O:Clrelldis.mo, mas> s.a1i­

on-remoa; quo; tal~ ~ :i.rJportant& ~da', qu~ qua·lquer expli~a dOO,se genW!O, Qr:t CWO) 

a, criM;i',i<ind(;3 ~~ <ror.:<l> aillples; T.IO.i.a do; c;livd;l\:3T tona06S', 't<OltnndO> OOMm' !II pesB.OO 

d t N tY ......... 1"1 ,. ao os,tado 0' o.quiltbrlo>" :mil> = Mno:apqooSi dO) Sa:hru:I:h........J. Ell dUl RogolrSi qUell vern !la, o.rla-

tividade', Ollem dttque-.l~ poas{v.Ed ro.duqao dtE tonMO, urn L'irlL en iii r.nam:.. A pe8ao~ busc!\> 

mo cpo.n::>:1t 0> repouao do- oquj.lj{bnio, = tam~ Q; a.tivi.<ladeo Etr f~ &I. tonsao>,MO PI!O­

CUI!c. apono.s, ~ta-lA, rl!l$ COlltejn--ru. coma' <tioiZ Kneller,. 

A'l'IVIDADE. 

A pe~on. DlI:"'...na plrOQUra natulW.lr.lOnte: inv.ea..t:igalr. oxp191!lUr, dooc.obri::, 

penatttar 0 desconhacido, assin c.or.:o dornimu: 0 e:s,~ e n<NO~ E da, observtlc;no' do' to­

dos, e. s.c.lioutndo. par Schachtal, £10, tandGncic. quo' tOda aric.nqu' ~v.ela, pella de.s<robldr . 0, 

~lorc.: - 4, bonec:~, o:atrlpada, 0 nuto~ovol.zinho demr.oll.tndo palm. ver 0 que hn: por wm­

trol Temcs di to mui -roll; vaz.ea;. e. Schn<Uitol mostra', R IJlSW1rA c.onvic,qUo, que Off; paia;, 09; 
• . ,.. _ A 

=tne.s.: G' ~', aociedada ern go.rall, r::ul. tnm veWZi. mxtfumou l:la'te'.ll ~c:-. tandMia palla, iI', 

dQscobert~. POll' isso meamo, h£ autor8a de, grt'.n<ia valol!' qJle i'alrurM do PI!Oca:sso ,o.c\~o-
,. . N 

nal CX>t10 del U!lI< tunGt~. E Rilk~ oocroveu, C\ll:!1\i:, fci,fu-. qpo; a, oduc~, como perdUllOU 

pOl!" T.1Ui to tempo E:C o.iOOo., rosi:1tG en nli tos lugo.res,. e. Um!'. aabomgem de. inte:ligencia • 

CRIANQA E tlEIO 

, '. White declo.l!!'_ qua 0 motivo <rondutor do desemrolvimanto infuntilimo 

.i a' simples. sll.tisfuc;ao,de, imp.tl:sos,; rns = inte=~o e-i'&tiva <rom Ct mad,a-. E ('. ; XilO:tkv:a,.. 

qco dID c:o:npe:tOntioa. como &l~ diZl, o.£i=ndQ. que ,wn!Il c:rianqa =~nfu 1U:::t.ia.:fci tat nao 
, ,. . , ,.. . 

fica Or.!. repouao, paretL jla r.!.os,tra. m9'.sr.lO no Illlilr.B.ilrO> ano <ire vd;~ uma. tandencill< BQ.'lIn\ 0:£-: 

penil;'l)utnlr Ell ~l= .. Nao e dif'fc:ili. obs.erv.a-~, eapacia>1mente no bninq)lwW. 

Sahachtal va IW< crio.tivi<ind(l),as.sene:ial!OOntQ;.~ a>be.lrtura de, . ;mWli.-' 
"'" ",... • • N 

gcmcia ~ axparlencit.'. Rag,EnlIl' 1\C"=rumta>, qua> ('" a:riA-t:i.rlda<ire Em'lOlv.e auta,-reWih&~«on-

s.e:guida 'pQl'a. a(l.tisfa~o' de; sua noo,E>S,sido.de do; de.aompenlill-lr plenruren1:e> tOdas as; auns; po­

tGllciaJ.idadM;.2le dei'ine a crie.t:iv;idada. coma, te.'1denina p'aJ:!'" ~llimir i£ atiW'.ll" t&ks 

as, cnpecido.das., do organis!lo .. no. r.:adidu eM. quo esse. a,tividnde: de.v£l:. 0 oJrgo.nismo, ou 0 
, 

proprio ell. 

o LOBO sOLr1iRro 

Tram-sa do ArthuJr Kooo"tle.r, inteligGcic. privilegin<l.a\ E:C ,~riadora, nl)" 
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~:<>m da: a(iUc.i',,;a9 suparlOlt no campo da aiOOia & cia. filosofic., que. dapois, pnssou 'prar.: 

a. li 1»ra turn, boa part&. dru qual! impragtmdru de poll tia:e.>, e a-final. Sj); foi ooncantllan<!o 

Inal!Jlificn=ta na ob~ao dQ proa.eas.o cziadolr. • 

Leu W!'JIl. g~ande ve.~ie.dade. de' autores que G.screvaram sObre 0 ato aao c.1lic­

~o inteloo.:b,1a.l. e j~ Jui,. Illli to&- a-nO$ f01 nboltdandc disc.retam:mto: tal assunto om cortos 

enSaiOs. COJ:l() por exmnplo em "Insight and Outlook". Abal:angou-Sj); dapois: a Ullla; ob~a de, . 

rrAior folego, como Of;, II ao~losll, tnaduzido pela>. Ibrcsm om nossa' lingua.. obna<. lwEi, a& 

poda dizar capital tanto na hiatOriru da·. aiOOia quanto na filQaofia- da ruria.tividooEt.. ti 

nc!m:mte> ohagou ao lieu diooutido.. liThe Ac:t of Crarution", em qu~ derum'\tolvo . phmar..enta 
N ' ., 

a. su~ aonc:apc;= dm <ll!iativid!:d(l .. Pm::a-. E>lao. mobili3OU l:e.Ollraoffi dru filoaofia>" da: ganErticEl<, 
. h' ., 

da· neurolog:l-a, da plI-icologia. e wi tas; outlt&&¢1.ancinl1', alSo dlt: enom::e ~em <we jc. 

~ da$ a-nWrionea; abordagenlilo Todos; oS; pnOClisaoS) Ca1J:;tiWI£, ~ e.l.~, t&1 um n&SIllQ· 

BISSOCIAqAO 

A . A N 
expruti.e¢±a: ou s;1.a,~ deln~e.naia rultani01:OO:. Quando- ann pl!OC"$W dEe cnia<f!W, 0 ho-

!:l3r.l ~. simUl~nte an ~im de = plana> dro ~t~, ao oontniniO'.> dQ <we ~ 

qunndo ponaa. ltO~l!&lJlellte. N3sto J u],:ti..uO 0;flSI) &1.'Eb Sff@,16} pul!!t\ e sinp~te 0$ xmJ.,­

",Hb"dQ$ CAtlinham do. p.!:\ssado .. 
N '.' A athidnde <llliMom, Pl!EmaUpo.a> UW" EIlttlrutu~ de Mbi toll, J!\; an&aniZllda .. 

N't.·' III . 

I&l;s, G=1t! aa:til!utu= nao 6} 1l'1&1de;; pel:.o c:ontlltwio:-, dEld.=. lu&rur pam:: ino.w<tM .. Exis.te U~''''' 

n=trifi' da pena&r.ento ou aomplemanto" gpvt<r'llllda·. pOl' Ulll!\'. aame. d$ nag.l!all; (oc«u.go )~,,.. 

prondidM> ou in/l.tas:. 1l!:ra- ~sn: tl!\,tri~ w'llxlc. pode =g,ir 1W~ta. dtAnto: daacir--

ouns:tMoi=.POasu:!!:mlQ m.oodbili~e. •. 
l' _ ._.... •• • 
~'I ,. ' N -, , 

Os; Mbi to&, qllE!; 11ollm!\ra ou CX)ns.tnoem ~. ma.tnilt. aaa a.etl. dUllida. indispenS&.-

v.OO.s; pam: 'I' Q6.tctb1lidade e ~ oltdE!r.ll do ao~OlltrunantQ; e:dQ penaruoon.to. 0 pciil~gd.,=tl:!a."< 
tanto,. e quand.o.c c": Ulmibilidade fe.1ia OI.U 4 de e.Xguna: ,t.o=. en:botada, p<n:q)lE:C os h~i toB; 

'" ,. - , 
tara = te.ndEm<t\.a wi to g.rnndee pa~~. autc=timur-ae ~z:$;ndo· <mda: pEf3ao&< a· Wllt.. oapac:ie: 

, N" 

del bonac.o de: aolld'l ... A c:OM'l: (f) cl:a= .. ano om c:ondiaiontll'!GntOSl S'ofnidos... MIla a. ato do'. 
N r>( .' '." ,., ,. H 

oriagao ronlizn 0 grande milagre de, pela reuniao de dimensoes de exper1enc~a antes nao 

relacionadus, permitir que cada qual atinja um n1vel no.isalto de evolu~o mental. E 
HA H A" ' 

um 'Ito de libertac;ao, esse uto de oriac;uo. Nele, para'repetir Koestler, oujas palavrus 
, .., , 

tacos seguido mais qu nanos, he. a derrota do. habit~ .• pe~a originalidude. 

llUHOR" ARTS, C.I€t:C:IA. 

Quando 8£') ali: a. intc-rac;ao de. duall> ms. trlze& de pel:C.&Pc;ao ourucioc1niO., 
,." ,,., , 

poclem ocorrer t~aa; Mpo.teosaa:: nur:>a, hn. colJiSllO,: de que. ~ltn:. o· riSQl noutna. hac Illl'.!l: 
,.., . I ' IV 

fuauo, quo b~$na. una. no.va IIUltEuta;; na: terc.eil!a: 0 qua. O<l:OI!l1Ell e utlQl c.ol¢'ltOntaC;M, de, 
.... ' " que deC:OllrQ. a ~encu.~. EIS;~.ati<m. 11.1 aatltl a>. bMEll do atc <l>lt1adcIrA. no., t;Eu:l!ano do h\lr.lOr, 

da aianci'l: Ell do.. 'I~ta.~ 

(J. REIS~ Follw.:. 'do: Sao Paulo,de. 
15- 5- '1966 .. t~=iC;OO parcial) 

, '. , 
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Sessoes de jogos para oriarigas de 
5' a 6 anos • 

Local -. Araa livre. 
Duragao ..:.. 15' a 20 minutos. 

I ~ Aquecimento: Ativagao ritmica ~ Roda cantada. 
llPombinha Rolinha" 

II :. Jogos: 

a) Ativo :. Comegou a chover. 
b) Moderado - Bola em zif}':'zag •. 
c) Calmante :'Qucm foi rapt!].do. 

In - Exarc!clos m1mlcos de ordem~ 

I .. Roda cantada - Pombinha Rolinha 

Pomblnha rollnha 
·Passou porequ1 
Comendo a bebe~do 
Fazendp ass1m~ .•• 

Estr1bllh~ 

Assim ••• ASsim ••• 
_ As sim; outra ve?:· as !';:i.ro ••• 
·Assim. •• Msim ••• 
Assim, outra vez assim ••• 

'Fo1'magao: Roda, dam~os dadas. 

Desenvolvimento: As c1'lang~s mO'l~.::ont!lm-se • 

a primeira quadra~ A.o cantar a seg'llhda quadra, param, 

em roda, cantando 

-soltam as ma~s, 
. 

cOlocam-nasnos quadr1s, 1ncl1nam otronco l>a1'a a d1reita a ~ara a as .. 
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. . , 
querda. Podem executarvarios movimentos~ Ex.: levantar (j3 braHnhos; .dar 

pulinhos, pentear 0 cabelinho, etc. 

II - a) !logo ativo ..; IIComegou a chovertl 

jJoijnacao: As criangas fOl'l!lam uma grande rodat marcaildo ~ 

se 0 lugar,: de cada uma com um pequeno clrcuJ.o tragado no chao~ No beni. 

tro do grupo fica a professora. 
. ,. 

Desenvolvimento: A professora com~ga a contar uma his to-

ria, saindo a passearpelo c~mpo, seguida pelascriangas, as quais 
~ 

vao 

~ '" dramatizando.a agao relatada. lil3speradamente, porem, a professoraexcl.5l: 

ma: IIEntao ••• comegou a choverJII 

Ouvindo isto,.todos poem-se a correr, procurando cada 

qual apossar-se de um c{r~ulo. Quem sobra deve recomogar a brincadeira,­

pondo-se a contar um fato. 

Objetivos educacionais espec{ficos: Imaginagao ~ rapi-

~ dez de reagao --habilidade na corrida -- iniciativa ~·habilidade de~ 

matizar. 
b) Jogo Moderado :.. IlBola em zig-zag"· 

Material: Uma bola leve ou saquinho de milho. 

FOl'l!lagao: As criangas dispoem:"se em duas· fileiras, que 

se defrontam. 0 jogador situado na extTemidade de uma fileira recebe a , 

bola. 
. Desenvolvimento: Dado 0 sinal, 0 jogador que tem a bola 

, 
. . A ,. 

joga~a para 0 primeirocolega da fila oposta. Cabe a este lan9a-la ao s~ 

gundo da primeira tila, em ziguezague, e assim sucess~vamente. 
, 

Chegando ao ultimo jogador, a bola dove voltar no prime! , 
"-ro, em arremesso cruzado, da mesma forma. 

,. , 
Quem deixar cair a ~ola deve ir apanha-la, so podendo jQ 

,. 
ga-la depois de voltar ao seu lugal'. 

Ob3etivos educac1onail! .§"l!R..~{fico.§.: 
. 

Habilidade em nrre-. 

messar e pegar a bola __ sentido de diregao. 

c) Jogo calmante - IIQuem foi raptadoll 
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Material': Um pedago grande de pano. 

Formagao: As criangas, ~irando, em circulo, com os olhos 

fechados e'cobrindo-os com as maozinhas. 

De§envolvimento: Enquanto os jogadores permanecem em s:i..~ 
h A ( 

lencio, 0 professor retira urn deles, sem fazer rU1do, e coloca-o no,oe,,-
tro do clrculo,cobrindo-o com 0 pano, para que fique bem escondido. 1~ 
seguida, pede aos jogadores que abre.m os olhos e parem, e,lhes perglulta~ , . 
Quem foi raptado? 0 primeiro que acertar ganha~a urn ponto. 

h o jogo pros segue da me sma formao 0 que foi raptado volta 
para 0 circulo e 0 professor raptara outroo 

Objetivos educacionais.especlficos: Honestidade (conse~r 
os olhos fechados sem venda) n acuidade vis~~ : observagao - sentido de 
diregao. 

III :.. Exerc1cios m1micos de ordenl; 

As criangas de pe, em circulo ou em fila, imitam 0 profe~ , ,. 
sor que dara passos,para frente, para tras, para os lados. 

,,,. 22_ PLANO 

'Local N Area livre 
Duragao - 15 a 20 minutos 

., 

I - Aquecimento - Atividade ritmical 'ltNaB3hia tem ll 

II - Jogos 
. ." 

a) Ativo _ IlQuem fica soft 
b) lI.oderado - "Bola na cestinha'l 

.- - .". ~ ... 
0) Cal.mante - "Jogo do si.lencioll .' . , 

III .:. Exerolcios m1mieos de .ordem~: • 
.., '.;; ; ~ - . 

~~o):'.19ao . dos ..iQ1tQll.: 

Na Bahia tem, 
Tem, tem, .tem 
ria Bahia-tem, , '. o balana. . '-, .. 
Coco de v;f.ntem. 

I ~ ~ Cantada .:. tiNa Bahia·temlT.; 

rormagao - ~o~~, 4emaos: d~da8:~·,·. 
De§epvoivimento,.A: ~.og,~ gtra.,. e:!}quanto as criangas' 
. •. < .... ..: •... .?~y~~..... . 



,. 
/ 

16 

- Jogo ativo - IIQuem fica SOli 

Fo~acao:- Criangas em nUmero Impar, ~ vontade no campo~ 

Del?.l:lJ:wol.:vi~ento_:..- Ao sinal, juntam-se 'aos pares, dao':' s'e 

as maos e sentam-se no chao. A um novo sinal, separ~~se os pares e ag~~ 

dam novaordem para juntarem-se aos pares novamente. 0 jpgo .~ rapido e 

nao dever~ ser exclufdo nenhum jogador. 

Objetivos educe especlficos:- Habilidade pal'a correr, / 

sentar-se e levantar-se. 

..l£...?_LAl'l'Q 

Local:- Area livre. 

Duragao:- 15 a 20 minutos. 

I - Aquecimento: Atividades r{tmica. Evolugao. As cri­

angas marcham batendo palmas e pes, em diferentes diregoes e compassos. 

II ;.. a) Jogo ativo - tlCorr1da de animals" 

Formagao:_ As crirolgas dispoem.:.se atras de uma 

linha riscada no ch~o, em posigao que imite a do animal escolhido (do ~ 

tL~o, por exemplo). 

Desenvolvimento:- Ao sinal, tode.s part em Oll'$ 

(-'. ." '" 

depressa posswal ate um local pr,~viamente combinado, sem, sail' da po~i-

gaoass~~ida (no caso, de cocoras, com as maos na cintura)~ Da{ retor~am 

a correr, para terminal' dando um pulo no "lagon, onde devem banhar-s,e. 9 
primeiro a chegar tem 0 direito de escolher 0 novo'animal a ser im~tado~ 

Obj. educe asp. ~ Habilidade de «ramatizar -­

iniciativa -- agilidade na corrida (na posigao determinada) ~ autodom!:" 
, , . 

nio (m~nter"a posigao). 

Iniciativa -- CooparagaoJ , -
b) lI,oderado ..:.. "Bola na cestinliat! 

Mat~rial: Uma bola d~'borracha~ 
Formagao:- As criangas dispoe~se em uma flleira, 

com e~cegao de due.s quat a uma certa distancia' 'd0 ~rupo, forma a Ilcasta" 
(qa~se as maos, mantando os bragos bem abertos). h primeira da fileira 
recabe a bola. 

" . 
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D~~.e.n.v91Y:4!1.~p~t.9.:- Para in1cil>.r 0 j080 a pri:~eirl". cl'it>nga ten 

tr. <:'.t1r&1' D. bola dentro do. c0sta. :\ccrtando, vai colocar-sa no t1r~ <'ia 1'5.,,;, 

la; se erra, troca de lugar com urna das companheiras que formam a cesta, 

Depois de todas as criangas terem uma.oportunidade, 
A 

a professora po de a-

fastar a casta urn pouco mais do grupo. 

Obj. educ. espec. -' Habilidade em atirar a bola nurn alvo 1'1 

autodomlnio .. 
xo - - cooperagao. 

c) Jogo calmante - "Jogo do silencio" 
I 

FOl'!!lacao:':' As criangas ficam de joeln,os, em rOda. No centro" i 

, 
do g~upo esta urn Itguardall ,no. mesma posigao, com a cabega baixo. antre a~' 

maos. 
A 

De § envoI vimento: - Para iniciar, a prof.essora chama C9m urn 

acono uma crianga, mandando-~ tentar aproximar':'se do guarda~ no. ponto. do~ 
" A • pes, sem fazer 0 menor ruido. sa ela 0 consegue, troca de lugar com ele. , 

Caso faga barUlho, deve voltar 0.0 lugar original. 

v~r~as criangas sao solicitadas at~ se con.:. 

seguir urn sUbstituto para 0 guarda, recomegando entao a brincadeira~ 

Obj. educe esp. -- Iniciativa -- habilidade de se deslocarem 

sile.ncia :;... autodom1n10 (para nao fazer ruido) -- CO?peragao (manter':'se / 

quioto no grupo) -- alegria em brincadeira tranquila. 

III - Exerclcios mlmicos de ordem: 

As criangas marcham cantando uma cangao PA , . 
triotica. 

b) Jog,Q !\l.9de_rado :..- IIEv1tar a bola" 

l>!aterial:-. Ulna bola Leve. 

Formagao:- As cr1angas formam urn clrculo, ~entadas 

cnao~ No centro~ica uma crianga destacada (ouficam v~rio.s): 

no 

Desenvolvimento:- As criangas que estao no. rodo. pOem-se 

a joger a bola (tomando 0 cuidado de f~ze-la rolar), com oobjetiYo de al 

cangar 0 companheir? s1tuado no centro. Este, POl' sua V€!z:; procur~ evitar 

'. que a bola 0 atinja, Quem o.certa 0' alvo troca de +uga,,- Qom 0 companheiro .. , . 

atingidc, prosseg~ndo assim a brincadeira., . 
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Obj. educe esp. -- Rapidez de reagao ~habilidade em 

atirar a bola (fazendo-a rolar) -- habilidade em evitar a bola .~ autodo 
t . 

m~nio -- cortesia. 

c) j[ogQ $l_¥.!!l.~ :.. "Cumprimentar 0 araigoll 

Formage.o:- As criangas dispoem-se em duns fileiras / 
• 

fronteiras, separadas por uma distancia de 3 a 4 metros~ 

Desenvolvimento:- Duns criangas, umaem cad~ fileira, , 

sao escolhidas para 0 "cumprimento". Depois de observarem p. posigao em, 

quo se encontram, ambas fecham os olhos e tapam os mesmos com a mao es-
• ... 

querda. ao sinal cornbinado, partern as duns para se darem um aperto 
• 

de 

mao. A brincadeira prossegue com a substituigao das c~iangas destacadas 

por cor,lpanheiros <:Ia sua escolha, dando-se a todas uma oportunidade de CI!l 

primentar 0 amigo. 

Obj. eduCe esp, --Senso de orientagao -- honestidade 
, 

em fechar os olhos -- habilidade de caroinhar as cegas ~ iriiciativa. 

, 
As criangas, de pe, ern coluna, imit~m 0 Profes~or qU3 , 

dara giros, ora para direita, ora para a esquerda, batendo pilmas. 

10 PLANO .. _----

SESSf5ES DE JOGOS ~ CRIANCAS .p]. 

2 ~ 2 .M.Q.2 

Local:- ~rea livre 

DUragao:- '20 a 30 minutos. 

I - Aquecimento -- IITocar os quntro cantosll 

Em duns colunas, sentadas, no centro do campo, 

no chao. Ao sinal, correr em massa, t?car os quatro c~ntos do local 

voltar ao lugar refornando as colunas. Ganha 0 partido que primeiro . . 
formar a c01una. Repetigao: 4 a , vezes. 

II - Jogo.l}:-
a) Jogo ativo -r "Bola, macacol!. 

e 
" 

re"-

. 
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, , 
Haterial:- 2 bolas iguais ou 2 sv.quinhos de milho. 

Formagao:- Em cada extremidade do Cali1PO; traga':'se un 

drculo de 1,50 m de diametro~ Entre os dois circulos, dispoe~se duas"f,;!, 

lairas, 19uais e pararelas, de rodinhas com O,60r0 de diaraetro, 'riscadas , 
"," , 

no chiio. 0 numero c1.estas sera igual 0.0 de jogadores menos quatro. 

Formam-se dois partidos iguais, que se ar~ 
( , , 

runam assim: em cada grande c~rculo postam-se dois adversarios; cada una 
, . 

das rod,innas e ocupada POl' urn Jogador, de maneira tal que cada partido , 

fique en'?ileirado d,) un mesmo lado de frente para 0 outr~ ~ As bolas sao 

entregue, ~s duas cirangas si~uadas no grande circulo riscado a esquer~ 
'pertence.ldo uma a cada equ:i.pe. 

))esenvolvimento:- Ao sinal de in!cio, cada jogador que 
, 

tern a be La, langa"" ao comp~nheir? de partido coloct>.do 1mediatamente a 

sua <Ure:Lta, (na pl'!.neira rod5.nha). ftle atira-aao seguinte; que faz 0 me~ 

tlO em relac;;ao ao v:i.zinho 

panheiro postado no outr~ 

, 
e assim sucessi:,v.mente, ate a bola chegarao COl!!. 

grande circulo. ftste, tao logo a recebe, corre 

com ala ~a maOt pOI' entre as duas fileiras, ate ao primeiro grande circu-

10, onde entra.. Assim que ala sai, to('.os avangam emc:Lrculo para a dire:!.':' 

ta, fica~do vago W~ lugar, no prioeiro deles. Chegando ao grande clrculo, 

o jogador arremessa a bola ao vizinho d,a dire:lta, que logo amanda ad:!'t'.n':' 

te, tal como antes. A brincadeira continua assim, pas sando todos os joga­

dores p~los v~rios circulos~ Vence~a 0 partido que Pr:l.meiro re~orna a Po.:. 

sigao inicial, desde que nao tenha perdido mais de dois pontos,.Quem de:l,':' 
, ., H . 

x<';. a bola cail' deve recupera-la, voltar 0.0 seu .lugar e so entao reinic!-

ar a sua passagem nno podendo receber nisto 0 auxiUo de ninguem: 

Constituem faltas, que acarretam a perda de urn ponto, 

0.0 partido: pegar ao arremessar a bola, estando fora do c~rculo que Ihe 

compete; abandonar 0 seu lugar ante~ de astar vago 0 seguin~e: deixa~ ~ 
, A ~ 

bola cair; joga-la ~ alguem que nao seja 0 vizinho !mediato, 

N 

- nogao de 
.. 

jogo de partido~; boa atitude na competigao entfG grupos. 



b) jogQ mQ~~radQ -':i1Phata II 

V~terial:- 1 saquinnQ (0. tesQurQ) 

20 

• N N • , 

FQrmagaQ:- As cr~angas dlspeem-se om urn circulQ, fic~ 

do·bem afastadas uma das Qutraso No. centro. da roda fica 0. IItesQuroll • 

DesenvQlvimentQ:- AQ sinal~ tedQs dao um pulQ, num , 
, h 

so, para 0. centro. da rQda. Em seguida, a pr?fessQrn deve dar nQves 
. . 
na1s, a cada uin cQrrespondendQ mais urn pulQo Quem prime:J.rQ cQn~egue 

~ 

pe 

si-
. 

tQ-
I 

. -. , h . • 

c~x 0. tasQuro ~ 0. vencedQr, podendQ substituir a prQfessQra, sa ~udser.A , 

crianga qua )arra vQlta aQ pente de partidao 

Cbj. educ. esp. ~. Habilidade de pular num pe S6 ~ r,a 

pidez de reagaQ :.:.. autQdQm1nie ~ equH1briQ. 

c) JogQ calmante - IIQ:uem ser~1I 

FQrmagaQ:~ As criangas dispOem-se em ro.daS',ft9andQ·uma 

aQ cent~t de QlhQS tec)ladQs e tapandQ .. Qs CQJl a mao. esquarda •. 
, . . ... 

DesenvQlvimentQ:- AQ sinal, a rQda poe-se a glrar. A 

um nccno do. jQgadQr do. centro., . () gruP9 para e a cri(?.nga POl' el~. apenta':' 

du., <,.proJdma':'se ~~?-e, dande~lhe a ma?~ Quein aCh~~u deve :id$ntifi~~: Ii 
• - • # ,,:>-; A ". .' .• 

apenas palo. tato, diielldo-lhe 0. neme. Apes ·tres. tentativas,· '0'. ': :3pg~dQr 
, .' 

centre~ e substituidQ ,PQr o',ltrQ, ,na sua escolhe,~ 

Obj ~ educ'~ esp. .:-. Hemoria visuel - habilidade tatU';:' 
. '. 

f H ( 

nutQdem~niQ .em ticar CQm QS:Qlh<?s fechados -"' honestidade para naQ abr~ ... 

10.. 
.' III 00 Exerc1cies de Qrdem, 

.' . " 

.. :,~.~. As criangas em CQluna darae passoS para a direl .. ·· . . 
h . h • 

tn, para a cisqUarda, de aCQrdQ CQm 0. com~.t;1.0 da j,)j;·otesso.ra. 
~ .- .. 

20 PLANO .,', 

Local:- kealivre 

". ;;;-,::~ .'." 

.. :r- ... AqnEi(iimanto ~ HRemena.Qs'.'-- . 
. ; ,. , 

As Cri.ang~s:a vQnta4~ Ilo campo.. ua ser6.Q p"ga ~ 
.. / 

der. Ao. sinal QS pegador~s'cQrreraQ em preseg~iJ]~o nos cQmpanhe~J,} i 0 

jQgadQr que for PreSQ.devera ce.nservar a mao. sobre '0 lQcal em qu~ 10; 
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tocado pelo pegador e passar~ a ser perseguidor. Esta posi9ao 
" 

devero. 
, 

ser conservada, ate que 0 mesmo consiga pegar novo jbgador. 

II - Jogos: 

a) JOgo ativo - "Conchinhas. do marll 

. Formagao: Formam-se dois grupos iguais: um, que ~cpr.2 

.senta 0 mar, ricando os seus componentes de maos dadas, junto duma li­

nha, num extremo do campo; outro, rormado POl' criangas, que vao ap~ 
, , . \ 

conchas, enfi~eiradas.no extremo oposto, atras da outra linha, tambem J;ij 

·c-a:dn no chao. 

'."~ 

Desenvolvimento:- Ao sinal de in1cio, as criangas avangaro , 

em di,i'egao ao mar, para 11 juntar conchinhas", que acham na praia. 0 orien':' 

tndor avisa: "As ondas estao crescendo, cresCENDO, CRESCENDO", enqu..-mto 0 

grupp, que faz 0 papel de mar, b8~anga 

ga (~onservando as maos dadas). Quando 

os bragos, ceda vez com mais fOT-
h , 

ele aoresoenta, apos algumas andes: 
.' . ., , 

II fL m~re asta subindo", as criangas fogem .para 0 pique, perseguidas pelas 

ondas! Has, se e~e diz:.IIA mare estabaixandoll , todos podaro COntinuar a 

procurar conchas. 

Os·jogadores apanhados transformam-se em "ondas·do mar II , 
h . 

passando aajudar na caga, ao ser repetido 0 jogo. 
" . . 

Obj .• educe esp. -:- Habilidada de dramatizar '7 habilidade 

de .correr em grupo ~ nogao de. jOgo de partidoSi 

b)JOgo moderado - \)Mei~o~1 . 

Materialf 1 bola 

Formaqao:- As criangas em roda, tendo ao ceitt".o·~:;jo~~~ ',1 
, '. . ," 

dol' com a bola, ,ou seja, com "0 melaoll • Todos marOeJJl os s~us'l;iii~ares oonl' , . 

um pequeno drculo no chao~ 

Desenvolvimento:- fLo sinal dein1oio; 1" •. crianga do 
. ' . 

tro corre pela rode, atirando a, bola para 0 ar e pegando-a de volta,:t:~. 
'. h gindo arremessa-la a outro, sempre a fazer toda sorte de proezas com el~·\ 

at~ que, de repentc,· da urn pulo bem alto e joga-a, pOl' sob os p~s, para 
, " A " alguem que the esta atra.s~ )'!'ste jo~ador dave pega.-la antes que 6+a be.ta 

no ciiio, !!las sem sail' do seu lugar. Se 0 consegue.,troca de podgao com 0 



• • 

• 
22 

, 
do centro; no caso contrario, continua no meio a mesma crian9a, que rep,!! 

te todo 0 processo, procUl'ando pegar outr~ jog:;dor distra!do~ A vitbria 
, 
e dos qUe ficaro pormais tempo nomeio da roda. 

Obj. educ. esp. -- Habilidade de saltar -- habilidada de. 

l1>.ngar a bola para tras, como foi descrito -- iniciativa '::':'inventi"vido.de.: 

c) Jogo calmante - "Q,uando eU chegar a casali 

F01'L1agao:.. As <X'iangas sentam-se em ~1rculo, destacando-re 
. , 

uma do grupo, para ficar de pee 

Desenvolvimento:- A crianga ~~colhida vira-se de frente 

para 0 grupo e diz: uQ.uando aU chegar a casa ••• " executando~ logo 
, 

apos, 
~ N 

tres gestos, ~omo, POl' exemplo; pentear 0 cabelo, lavar as maos e esce-
.. 

val' os dentes. Em seguida aponta 0 companheiro que deve dizer quais as . . 

agoes que ala quis representar. Acertando-o, ale vai substitu1~la;.em c~ 
, , . 

so contrario, a propria ~).anga destacada escolhe 0 seu subst;Ltuto. 
",... , 

Obj. educ~ esp. - Hab11idade de dramat1zar ~ memoria~ , 
sual - imaginagao .:..., senso critico - alegria em brincadeira tranqui1.a~. 

III ~ Exercicios de ordem: 

As cri~ngas, em cOluna, far~ esquerda e di,l'e1ta. volver, 

a comando do professor • 

.12 PLANO 

Local:- Area livre 

Duragao:- 20 a 30 minutos. 

I - /;.quecimento ~ IINariz cOl:lprido" 

Poderao ser escolhidos urn ou mais pegadores. 0 pegador 
. , 

com 0 brago direl.to estendido a frente do corpo, passa 0 brago esquerdo 

POl' b~ixo e pOl' fora do mesmo~ indo 

nar:l.z~ Conservando esta pos±gao ete 

segurar de leve a parte superior do 
, 

procurara alcanQar urn dos companhej, 
• ., , 

ros •. Ao consegu:!.-lo? 0 jogador tocado e que passar1 a adotar esta . . posj 

gao de "na;riz:compridoll, e 0 antigo jogador 
, 

correra livremente. 



-. 

'-

NOTA: A professora dever~ chamar a atenQao das crianQas para que nao S2 , 
N ' 

gurem 0 nariz de maneira a prejudicar a respiraQaoo 

II:" Jogos: 

a) Jogo ativo - IIGaivotall 

!>taterial: Um saq~o de milho para cada partido, wna . 

corda longa, apoiada em dois suportes. 

FormaQao:- Risc~se no chao duas linhas paral~las,a 

de sa!da e a <;1e retorno, separadas por l<An a 20m, de acordo com a capaci- . 

dade do grupo, bem como a intensidade desejada para a corrida e 0 espaQo , 

disponivel ~ 
Estende-se a corda ~ altura da linha de retorno a . 

1,8Om do chao. 
Organizam-se partidos de capacidades semelhantes e , 

com 19ual nUmero de jogadores (de cinco a oito cada um)~ Tais grupos dis~ 

poe~se em colunas paralelas, atras da linha de saida, conservando entre 
,.. 

si a distancia de 1,5Om, pelo menos. 

'0 capitao de cada equipe fica a frente de seu grupo , 

com 0 saquinho na mao, tendo a ponta dos p~s encostada na linha de sa{da. 

Desenvolvimento:~ Ao. sinal, cada jogador corre com 

o saquinho na mao, ate junto da corda, arremessa-o para cima e para a fren 

te, de maneira a faze-lo transpor a corda, apanha-? no cha'o, do outro la~ 

do e volta para entreg~-lo ao companheiro seguinte. 

Constituem faltas, que acarretam ao partido a perda 

de urn ponto, cruzar a linha de sa!da, antes de pegar a II Gaivota" ; atirar 
" . a IIgaivota" (saquinho), em lugar de entrega,.10 ao' jogador seguinte; vol-

tar eo seu grupo antes de pisar na linha de-'xetol'Ilo; nio' JanQ~~-:~, II gli1.vO:. 

taU por cima da corda. , 
,', 
'~ ". 

.' 
;. ,'" 
, .. 

Obj. educe esp. - Habil-idade de,.,ianQar unl',:', objeto 
• ':.'" >., , 

por cima de urn obstaculo de certa altura; colabqraQao e'E!sp1rito de'gru~ 
" ' 

po; 'habito de flcar atento e pre~tes a agir; autodominio, para, se manter 

na formagao ex~gida pelo jogo; llabiUdade de correr. sem perder' 0 equili:.. 

brio ao lanQar. 

b) jogo moderado- l1Chamada da roda" 
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Materia1~ uma bola leve. 

, ' 
Formagao:~ As criangas em c1rculobem aberto, tendo ao cen 

tro iini,jogadbr, de posse da bola (para maior interesse, convem realizaro 
.' . 

jogo aid pequenos grupos). 

Desenvolviment.o:': Ao sinal de in1cio, 0 jogador central t)... 

," tl.ra a bola verticalmet;lte para o alto, dizendosimultaneamente 0 nome de 

urn companheiro da roda. ~ste corre para pega-la, ~ois, se 

10, antes que ela bata no chao, ganha dois pontos. Caso a 
, ': . " 

h' 

conseguir faze-

apanhe depois ~ 

la tocar apenas urna vez 0 cl:i~o,::temcdireito a um ponto. De qualquer forma 
'.: 

o jogador chamado pega a bola, posta-se no meio da roda e continua a brin 
, . -

cadeira tal como antes, chamando ?utro~ 

gum tempo, a quem tem mais pontos. 

, 
A vito ria pertence, ao cabo de al 

Q.uando a boia'~ atirada ao alto, de modo que nao seja pos-

sivel apanh~la ,em tempo, antes dela bater no chao, 0 jogador aentral re':' 
,. 

pete 0 arremesso. 
.., , 

(0 orientador vera que todos sejam chamados igual numero de . . 
vezes (tras, por ex:.) durante cada partida) • 

. Obj. educ~ esp. ~ Habilidade de jogar a bola verticalmente 

- habilidade de pegar a bola assim·langada -- .. habilidade de correr pa:,,'u 

olugar onde vat cair a bola: cortesia ~ rapidez de reagao ~ honestida':' 
. '. . . " 

de (atirar a bola de modo que ela possa ser apanhada). 

c) Jogo calmante ~ liAr, Terra e Harl1 

Formagao: .. As criangas sentadas em roda, tendo ao centro "0 

chefe l1 • 
Desenvolvimento:- Para iniciar, 0 chefe (de in{cio 0 ~ie~~~ 

dol') aponta um jogador, a quem diz, por exemplo: nAr, um, dois, tres!I1.0 

indic~do deve apresentar, depres~a, 0 nome de algo que possa estar noar, 

c~mo, gaivota, ,aviao, nuvem, etc. 

Se a resposta naofor satisfatoria (pol' conter erro ou ser 

muito demorada~, acrianga paga uma prenda e 0 jogo contin~ com a indiA: 
N '.. , 

.cagao de outra~De cada vez, 0 orientador.dira se que~algo do !Jar, da , 

terra ou do ar nao sendo permitido dar·respostaa ja apresentadas antes. 

. i 



habUidade em correr em g:..'upo, sem so cho.car com os outros. 

b) JOgo calmante: 1I~!o!·~ .. n das palmas ll 

N •. , 

Forma<;ao:- As cr:l.nn<;as sentron...se,. ~ ·jvontade. 
,. , 

Desenvolvimento:~ /.\ professora explioa.ao grupo que, lla, 

"C~dade das :Pa1mas~ ,todos batem Wlla p8~ma quando ouvem as palavras com~. , 
" . , 

<;ad~s com a letra. "A" ou liB". Recomenda aten<;ao a historia que val rela-; 

tar, a tin) de que todos batam as ,palmas no momento certo~ pois~ do co~ 

rio, deverao sontar-se de costaso 

A professora conto. a historia que quiser, procurando dj : 

" ~er algumas vezes as duas palavras seguidas, para levar as crlan<;as a dms , , 
N , 

bat1d~s em sucessao rapida. 
, .. 

Obj. educe espcco ~~ Rax;idez de rea<;ao - boa at1tude 

diante da penalidade imposta -- atongao. 

III .. Exerc!cios ge ordem: - Ao comando as cri~n<;as oxecutarao d1':'. 

reita e esquerda volver. Heia volta 0 volta intelra. 

da: ESPORTE E EDUCAQA9 

Dr. Rubens Rodrigues 
, 

Metodos ideais para um le1go 
socorrer um atleta terido. 

'. No caso de t~a perna traturada, por exemplo, se fOA 
, 

<;arem 0 atleta a andar,. a Ltat~~ f~~hada podera se transformar em expos 

lsl, pols os t'ragmentos da tibia podem com 0 peso do corpo, peri'urar, a P.2 

Ie a, dessa forma, 0 socorro se transformar num acidente mais grave. 
• '" .'. H 

Observamos, com frequencia,.~as restri<;oes que se 1'§, 

zem, quando corretamente, atletas traumatizados de coluna sao transport§, 
h· "I. 

dos em macas,paracendo aos olhos do~ leigo, um exage.ro tal prooedimen .. 



, 
Decorrido 0 tempo previsto vance 0 jego <!.\::.er.l nao pasou :9rendo.o 

Obj. educo esp9 - At~ngnc~ ':'apidoz de re1'.gao, memoria vex 

bal; . fixagao de conhocimentos gel.'aisu 

III Exerc1cios de ()nh:;::~ 

SBssKQ ~ 

1E-.PLANO 
, 

Local: Area livreo 

Duragao;':' de 30 a ltD ''1inu:cos. 

FOl'll1agao: Col1).l;a~,. 

...... .... .' A ' , 

sentido transversal, enqunnto 0 I)cgut'.do~ se:;.tamlo sob:r.c ele, 'Como identi 

co. posigao, logo a !rente (gua.r,l~..r:6.o un< 1.ntOI~";;J.O (!c 2n~ t'.prox:!.madamente) 

o terceir() aluno proceder~ de m"ne~.l".\ fdent:tcaJ e assim sucesslvamente 1 

ate que todos tenham ssUtado 0 1!laJ.\'Jl0 do. {)oluna e tomado a posigao dei 

tada; 1550 feito, 0 primeil'0 alu;o.o saJ.tar& e. todos. do. sua coluna segui .. 

dos pelos demaise 
. N " _, __ , , p 

tao logo tenba salta.do 0 uJ.t:l.r.1.oaluno, tomara a posl 
, 

fundamental (a 
~., ' ~ 

determinada dist&'Cla a frente) s servj~do de base pa 
H 

gao 
, . 

1'0. que a sua coluna seja rapidamente :t'ef'ol'll1adao (Competigao) 

I J " . I - ogos: ,.~"',' 

a) Jogo ativo - l1Cht\'ce :c.a :~.'ocla\~ 

Materi.al:·~ U:na boi8. d.) futeboL 
- - ,,,".-

Formaga~:-:- Ls clil<'.ngaB em rodo. de maos daoas, f~.c<'.1l~ 
do uma delas de posse da bola~ 

Desenvolvlmento: .. Ao ~;in.a1.de inicl0, ascria!lgasp~ 
,se a chutar a bola dum lade para 0 o-.,t:co~qada qU:a1.proC~l'ando impedirqu> 

, .. . , ' '. , . 
ela sail!. dointeri()r do circulo,. l, bola peae sex dofondida com qualquer 

,~ '" " . '. -~ ,c .-' :' "," 

. : J > 

.. ' "~'>~.~~ :: ,:~. -. t.t;:~1.~'i~~:--: •. ) -<.(··t,)-;~ \r·.:.....:.~·s~{ tst' ," -iJ; ~~,-, 
---.... _----------------- .. ___ I~ __ .,_,,,_.~_ '". 
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parte do col'po, desde que os jogadores n~o ~~ltem a~ maos dos vizinhos. Os 
'" . 

dois que a deixam passar entre s1 sao 0xc1uJ.dos do jogO~ o.mesmo sucedendo 
, I 

a quem a chuta POl' eima dos ombros dos companheiros 

bola para, den-6t~ do cireulo 0 jogado:..' que 

' ... 'N N' 

ou nela poe as maos. 

" . . 

:' ;' , , , 

lhe esta mais proximo 
I 

Quando a 
,. :" ,','. '. . '., . 

eorre a chuta-la para Um oompanheiro, voJ.tandologo 800 seu lugar~ Os ex-
I 

clufdos formam novo circulo, onde contin.W\ll1 0 jogo,'60l!l outra bola~ 

b. votoria e das cinco c:;::1.an<;as que ficam POl' U:!.timo na 

roda original. . 
Obj. 'educ. esp. - Domin5.0 de si mesmo, para nao sol-

tar as maos, boa atitude diante da proPl-h c:<clusao; fp,r<;a dos pes e <las 

pernasJ equil!bl'io~ agilidade; habnic;:;,'~i de ,fazer passes de bola com os 
I 

, "" pes; l'esistenci~. 

I 

Matel'1al:- Um ba:;:'.Jan';;e comprido e uma lata. 

Forma<;ao:~ Em circulos com uma crian<;a no centro de 

olhos techados. Amarre na e1ntura do joe;aaor que esta no cent~o, um baIUro 

te t8:'o comprldo, que uns 20' cent:llnet:('os fiquem ca1dos no chao~ A lata 1'1:' 
I -

cara a meia distancia entre O,HCaO cego:: 0 0 circulo de jogadores: 

Dasenvolvimento:- 0 professor aponta para ~ 8luno 
" , , '. ,i 

que devera apanhar a lata, sem fazer barull?,o, e amarra-la na p~nta' 'livre, 

do bar~te: volta em seguida ao seu lugar • 
.'", . 

Pontos: 10 a~ jog8odOl'"qUe realiza tudoissosemter .,. . 
,;~"':~ ~ , . 

sido pressentldo palo cao ceg6'; 9 Z,quele q\.~'3 amarrou a lata, m~s 1'o~ ouv,! 
, .. <·~:;i ... .:.~' ; 

do no caminho de, volta; 6 aquele que ch'3gou ate a lata; mas 1'oi ouvido ,all 
, "I; . 

'" ~ tes de tel' dado 0 no. ',' 
~ .. ' 

Obj. educ. espo hOi~,es'ti(lade em nno abrir os oJ.h:>s 

-habilldade em se 
." h '. ,. 

deslocar em sil'enc5,a, autodomf.nio para nao fazel" 'ruifu. 
. ..' ;-

In ': Exerc{Qios de ol'dem; Em colu\'l.a pm,' q,.,.atro ,as crian<;as 
, " ' " 

I 

marcharao cantando e batendo~aJ~a~ no compasso f.o~t~. 
,0) 

Local:.':' Mea ,:!.J,~r;e~, . 
Dura~ao: 3O,a 4O'minutos • . , """. .' 

...... ':';-:~'I!~tc ") . \,. i.:· 
. "",' 
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Formagao.- Em coluna, numoradospor dois~ em.aeele:rado~ 

Desenvl)lvimento:''''; lQ)!i.o comahdo, os hUraoi'O~ impares param em 
, 

afastamento lateral e os numeros pares passnm :POl' baixo, engatinhando e 

colocando-se ~ trel~:;e dos nUlJeros {mpares, continuando a corrida at~ n~vo 

)
l.. ' I ., , 

sinal,. 20 .idem, ,os nurnero~ l.IDllares tioC).lT; de oocoras e' os numeros pares , 

saltam e se ooloow. a trent3 continuando a corrida. 30 ) fdem ao n&nero 1, , 

II - Jogos: 

a)J5go ativo - lIQuantas voltas?i', 

Hat3rial'f;;' Usna bola. 

For,nagao:- ~ormem..;se dois partidos iguais (A e B), que se 
" lV,' , •• ; t 

dispc;>em .. em cOlunas parale1as, atras de urna Ij,nha de sal.da, riscad1.'. no 

chao', Cada qual pos:,ui 0 sc;u capitao, oolocado ~ testada ooluna~ 

Des,mvo1v.beiltos .... Ao sinal de Inlcio, 0 cap:f.tao do parti-

• do A an-emessa a bo":,a 0 mais 10nge Clue po dEl', pondo-se imed:l.atan:e nte a oo,!: 

rer em torno da col'.na e a oontar, em voz alta', 0 hUraero de vo1tS3 Clue vai 
, / . .' 

cOlllpletando', Na meSilla hora, 0 oapitao do partidO B, que tamb~m"saira aoot 
f , , ." . .. . 

rer aO Sinal de in) ;:io, par'Go atras ,da bo1a,no que e acor.lpanhado porto.-, 
,., ':''' .~ - . dos os seus oompanhoiros de equ!pe'. Logo que e1aa 'apanlia (e so ele a'pe-

detooar) para e E>r:~ue':'a bemalto, eriqu~to os corJipanheiros doseu :part1':" 

do refazem depresse,a oolun~ atras 

na mesma ordem de colooagao em que 

delo',:' ~ necess'~rio que a recompOOham 
, I 

. • I'>f • • 

se enoontravamantes. Tao logo a colu-, , 

na B apareoe refeita, 0 orientador apite., para ocapitao do partido' A i.u , 

'::c terromper a corridao ~otam':'se, entaoqUantas vo1tas ele conseguiu collipl~ 
.::r-

tar, nesse meio tempo. 
\ ' 

, ,>,.,' -'. . , 

Os <lois partidos vol tam' a tOrlliagao inioia1,indo os oaP.! "\ 
.\,'! 

~aes pare, 0 tim, das, respactiYas C01UlW.~, de . modo a permitir que ou,tros 0':' \~i 

cupem tal lugar. A brincadeira ,~ ;rePetida, 'invertendo:.se6s, pnp~is, isto'~' I 
e~ enq.u,anto 0 novo ::apitao do partido B langa a bola esa poe a :cOrrer Ol'; 

t,orno do grupo, 0 dft equipe ,l .. : persegua a 'bola, jUl\to com os conipanheiros~ 

A v.it6#a'e'dopartido queprime1ro refo;rma a sua coluna? 
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, 
is to e~~ qua permita aocapitao comp:l.f/;e:;.' 0 mellor mkero,de volt8:s~ Sa ou~ 

tro jogador, que nll:o 0 capitao, 'coca ahola, 0 partido ~ desclass1ficado? 

Obj. educ. espec.' -- Habiiidaao de arremessar bem lOllgo a b,2 

;La - forga de bra<;ol;' "':"inicbtiva .--ccoperagao 
;, .' ·I~I. . 

memo rip. ~ sentido de 
, , H 

organizagao de grupo. 

b) 'Jogo calmante: -. '1IT-ncoilt:.>e sou semelhante ll ~ 

Formagao:- EscoJ.ha ;:\0,.):)'3 de animais que tenham andar e 

atitudes bem caracter!sticas e fuga dois vapeis com 0 nome de cada animal: 
, 

dpis: COEl gap6"com pato, com l?:bb','Ij':}::,f;~'~a nc.:.)o, com ourso; com cavru.o,etc. . . .' , 

bistribua entre os jogadores os pa,p{1h. ;,')',),:!',dos em o.uatro. 

, 
Desenvol vimen:i.;o;" :,at.o 0 sinal, cada umabrira 0 seu 

, ~ 

papel e cOnf'orme 0 nome do animal <ltl.O 7"6:'.0 estiver escrito; imitt-.ra 0 

seu andar e atitude, observando ao u~sm0 'campo se h~ mais'llgum jogador , 
com 0 mesmo andar ou a mesma ati'.;u(le< "~r'a:,ldo 0 achar, segure-o pelo bra<;o 

, 
e leve ao professor. 0 primeiro casal assim formado tera vinte pontos, 0 

segu.'1do dezoito, 0 terceiro dezcsseis, stc. 

,N'. ,.., 
Uma boa variagao de~se jogo e substitttir os nomes de 

animais,por profissao. 

Obj. educ. espec~ .- HabHj.dade de dramatizar e expr(.,:~ 

sar-se com rn1raica - 1niciativa -' cooperagao. 

III ..;Exerc1cios de ordem: fu coluna p~r 9-uatro, as criangas.~ 

xocutarao exerc1cio de ordem ao comando do professor. 

LOcal: Area livr~~ 

Duraguo:- 39, .. a:1tO minutos,. 
, 

1- Aqueciment,o:- "Chamao.", nos nll!lleros. ' 
~. ..- .-'. 

Forma,gao::'·Var1as" colunas. Cada coluna; c.luu,9.~\ mlDlerado,1 ' 
. < < ~-

se3u1damente. 

pondentes ao 

Desenvolv,tJllento:';' 9~, alunos Q,M d:i.vers~s' colWi\s, corre~ 
, . ~,~::-... . . " \~. ,,' .. 1" 

numero':,chama,dQ, deltam (deQubito abdominal) enqllal;l.~,~ os de+ 



/ 

mais s~tam sobre ales. Tao. lege tenha saltade 0. U:Ltime alune de cada cQ 

luna, es que estavam deitades temam a pesigae de apeie de frente no. sele 

(elevru;lde 0. quadril) e es demais passam. sel> ales, eng?-t:l.nhande, veltan­

de assim imediatamente aes seus lugares. (cempetigae)~ 

II - Jeges: 

a) Joge ativo ,....;.nCapturar a bandeira" , I 

V.aterial: - Um lenge celeride. "A bandeira" ~ , 
Formagae:':' Organ1zrun':'se partides igua1s~ Se heuver qua 

- , I ' 

tro grupes, deis serae de dafenseres e deis de at~.cantes; so. ex1stinde l!Y -
A.' l 

mere paratres grupes, um sera de defenseres e es eutres deis de atacan-, , 

tes~ ~stes escelhem 0. chefe. 
, 

A bande1ra e celecada junto. a um peste eu cadeira, em , 

torne da qual se d1spocm es defensGres. Os atacantes dispersam.:.se ~ele 

terrenQ, ende se marc:am duas prisoes ttecultas't, uma para cada equipe~ Os 
, h 

ataccntcs assinalam, al~m diste, a certa distancia da bandeira,e lugar 

ende cemega 0. seu campo. 

Desenvelvimente:- Ae stnal de inicie,.es atacantes teD , , . 
tam apederar-se da bandeira e leva-Ia para 0. seu campo.. Os Qut~es jegade 

ras precuram impedf~le, pegande-Qs e es mandande para aprisae~ _ 0 chafe 
. 

des atacantes nae pede ser ?-panhade, mas tem 0. direite de pegar QS de.· 
,­

fenseres e de aprisiena.o:.lQs. 
, . 

A sua fungaQ principal e a de afastar QS defensQres dQS 
. 

jQgadQres qUe fazem 0. ataque. Qualquer crianga PQdelibertar, co.m um to-

que de mao., um co.mpanheirQ capturado., desde que nao.- seja tecado. antes de 
I ,_. , , 

chegar a prlsao. inimiga. Deco.rr1dQ certo tempo, a viteria e dada ao. lado. 
. , 

que atingiu 0. seu o.bjetivo., is~o. e, para uns a-cQnservagaQ da bandeira e 

para o.S o.utro.s a sua co.nquista. Na repetigao. 
A •. , ", I 

do. jo.gQ, o.S J?apeis sao. in-
. . 

vertido.s, passando. QS atacantes a defensQres e viCe-versa. 

Obj. educt espec. -- 'Ousadia ~ esplrito. de grupo ~nQ 

gao. de trabalhe de equipe -- in1ciativa ~habilidade de virar':'se depres':' 
h .. ., 

aa pare fugir ~ bo.a atitUde ao. ser capturadQ __ persistencia --estra~ 
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., . ,.. ,.. 
to, porem sem que ~le saiba, muitas vezes, 0 traumatizado da col una dor-

, , 
sal e colocado na trazeira de um automovel , com 0 tronco fletido e no 

caminho pode inclusive produzir-se uma paraplegia por comprometimento me , 

dular. 
Pode Q::)orrer, ainda, a um atleta que tenha uma fratura 

de coluna cervical, a morte'instantanea, porque um am~vel espectador 1e-
, 

vanta sua cabega para lhe dar uns goles'de agua; ou ainda que um aciden-
, 

tado~ privado de seus conhecimentos, se afogue com suas proprias sec~ 

goes. 
Doloroso sera para 0 cirurgiao ter que proceder amputa­

gao de um segmento de membro que apresente uma grangrena isquemica, pr~ 

vocada p~r um torniquet~, aplicado por maos inexperientes, no sentido de 

estancar uma hemorragia. 
, .. 

quantas fraturas simples, de born prognostico, terao si-

dotransformadas em fraturas complexas, portanto com mas perspectivas,);'Ol' 

maos inabilidosas, que a tItulo de colocarem 0 nervo llQ lugar, acabam 

complicando as 1esoes, seja com manobras intempestivas ou mesmo com mas­

sag em? 
Sabemos perfeitamente que fraturas completas, se nao fQ 

rem adequadamente imobilizadas poderao complicar-se, lesionando tecldos 
, 

moles vizinhos, tais como:,muscUlos, vasos 0 nervos, tornando-osportan-

to, uma fratura complicada, 
, 

Assim procuraremos de uma mane ira generica, fornecer a 
,. . 

todos, algumas medidus fundamentais, que deverao ser aplica«us correta~ 

mente, 0 que de forroa alguma prejudicarao ao aoldentado, restando-lhe 0 

conforto moral de terem pratlcado, dentro do suas possiblidades, 0 mew 
.' 

lllor. 
Devemos, portanto, conhecer bem os {tens que se seguem, 

, , .,. 
alertando-os de que 0 medico, sem enumera-los, pratica-os automaticamen-, 

teo 
, 

1 -- manter livres as vias respiratorias; 
.. , . 

2 __ manter 0 paciente i~eonsciente em decubito lateral; 
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3 -- estanoar a hemotragia; .- . . . -... 

4 ~ .impedir movimentos.do.tronoo ou.do pesoo<;o lesado; 
. .' ."' .. -'" ::.:":,,. .- """ 

. ,;.;.. eS.tabilizar .os membros .le.sados. ; 
, 
:6 .;.;.. .ooprir (~S f'erimentos oom panos limpos; 

7.~ e.vitar manobra,s.prusoas.; 

8 - mant~r a temperatura .. oorpo.ral; . ..' - ,' .. 
.. h.' N 

9 - subordina,.r. a benevolenoia e a simpa1,;ia'.a ra~rao; 
. • :. A" • - " - .' " • • ,~. , ;" - :, ' 

10 -ef'etuar:ulll.transporte mais oomodo do que l'apido. 

" Ulna .vez. re1aoionados,..iremos disoorrer sobre os mes-
o •• _ '. • 

mos, tendo a oerteza;' qUe alguns destes . {tens sempre poderao ser aplioa·, 
'. - . " ' , 

do~,:tanto nos grandes.oomo nos pequenos:traumatismos. 

, , ~ 

1 ~ Manter 11y.l:"es as v1f).s resp~rat()rias., e questao. de yida 

, , " 
ou mort~,.: ja que o. oerepro sobrevive a po.uooslllinutos a f'al tao de 0~1ge¢o. 

" ., " - . . . ..' .. ~ . 
.::- (.~ 

Devemos atend~r.~m"pr.ime1ro .. :lilgar·!:·agif+ouldade. resPiratoria e oonseqlie],! 
. . ", .- ". -'. .' .... ~ ... ', .-::, .,' . '. '.:' -', :,' : .. - . 

te oianose. . . .. ' .. - 2{ ___ .. :t .. ~. ','":.:;" ........ ::~: c;;·:>~ ~ ':"t" .;:~.~;~(~" . ...,~.~. :.. .~ ;:·.~.c· :;:' ::.~;s.~~(;-'):_ 
.l)evemos oolooa,r.o paci.ente oom a ooluna oeryioal em e~ 

~~ -'-' '.:~- ·;~"'.~w'·:._·L~.:·~~\::· ',':-~_ :~:~'.~.":~<:""~'.' :: . .:..:~~\."();:--:, 

tensa?,evit~d?::s~. ~,,~~,s~~\l~~?~ ~~Bi;y~a~ ,~ef~~:l}" ~~~.~f~~:r;es . p'~r ,queda de 

mand1l>pl.a e 09n~.~~~,~~~~er~~:d?,,~sf?~t~?:, 1a'. bpoa ooma l{ng,~. Podemos 

inolus~v:e, f'a?,e~_,tr~~~?rn~ ;!:fl1:g~~, s.~.:a ~~~'~~:'9~s.trGi as vias aereas supe 

r10res. "'",' .... ~~!;:, ..... , .. ,.. ·· .. ,·.,.·<~·,~~,~~t.~~: . '" .... , .... -. .,.~~ ~ - , .. ;,. .. ". 
0u" entad, -oolocat '0" pac:1;ente 'el'il"'decubito lateri:4 a f':l.m 

de que a 11ni~ -~e ;;~~i~iih;{'a~i~~ibrii~d~: ~~l{ag~~ d~ ~~~vid~a~;' . . . '..' , . 

. Q.l~hdo ·/~SYi.~s c r~s.p.:i:ra tOl-las' ~s tiverem-' obsti>uidas . POI' 

saiigue"eQmucosida~e;'e .. f'r;oii~·~are~ ;ri~::~e~tatlVas:'de" extrafrfuos(oestas; l s~ 
'. • , • • •• ~; • >'. • ' 

cre~o~s?deveinos"·co~(j.q~r:q:p~cien,t~)em· aecuolt6:iater;p. ou ventral a f'im 
. . " " .. '. ,,' ',' . 

de que a dren?-gem ~as s~~;r~<;Q,el:; se.f{l<;a por gravid~de: > 
,~.".- : .. -; ... ,-.t..-~>,: .. : .• , .. -.;-:::"I'::"::~:"~'.:'~ :t:!.~·~$ :":~!~-;-".;"":':-:"':-:;."<';' ' .. ~,,:·~-.:::;:~(c·: ~~,~ \;":i.\.:~: 

" 
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2 -- Deve-se sup~r que 0 paciente, 1r.consciente, tenha sQ 

frido un trawna cerebral e desta forma, deve sercolocado em dectib:i.to 1a 

teral, caso contrario podera ocoiTer a retroversao da lingua ditidu1tan~ 

do a entrada de oXigenio e a saide. de secregoeso -,-

E obvio que nestes Casos 0 paciente dave ser enoami­

nhado 0 mais rapidamente poss1ve1 a um hospital especializado, onde dev~ 
- ' 

se imprescindir aO aUx1lio de um neuro~cirurgiao~ 

:l.ntensidade, 

3 -- h hemorragia e impressionante, e dependendo de 

pode pOr em risco a vida do paciente; portanto devemos , 

bi-la pro~tamente, usando 0 curativ~ compressivo. 

sua 

co,! 

.. 
Em recur so extremo usar inclusive a compressao atra-

~ 

~ ves da polpa digital, desde que conhegamos 0 trajeto.do vase atingido. 
\ 

o torniquete quase sempre e dispensavel, e este traz 

mais males do que benef1cios pOis, temos visto alguns -casos de 

na pelo uso desse artif1~io. 

gangre-

~ ~ Nos trawnas violentos da regiao dorsal temos sempre 

que pensar na possibnidade de uma fratura da coluna e, desta forma, taocs 
" , que evitar a todo custo a suaflexao pois este movimento podera provocar 

protusao de fragmentos da vertebra , 

te paralisia. 

, 
De todos os movimentos 0 menos prejudicial e o~de 

e portanto, nessa posigao que devemos manter 0 paciente~ Nun-, ,-
pelos pes e bragos para carrega-lo. 

extensao e , 
ca pega-lo 

Q,uando nao se dispoe de pessoal adestrado e de tran.§ 

porteadequado, deve-se transportar 0 acidentado em decubito ventral, / 
" . pois, todas as tentativas de levalo em decubito dorsal terminam em fle-

xao da coluna vertebral. 

-- ........... ~ ..• 
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Nos traumas do pescoqo deve~se coloc~r 0 paciente de 

costas com anteparos laterais e um cox~ sob 0 pescoqo~ ~stes casos re-
A . 

que rem vigilancia absoluta, pols devem ser j~pedidos quaisquer movimenOCs 

de flexao, ou m~smo lateral, uma vez que nesta altura as complicaqoes s2 

rao grav{ssimas~ r·~··~················"'··"'··-·"··:~·:~·~;~··-··"·! 
. -"- {j' i .f,!", -- . l.nJv i . --- ~ , I . -''''''''-';Y ~a I 
~ --..;.:.~--=.- ; 
L __ ... __ ... __ ....... --. __ ._.M ••.•. M •.•. ____ . 

, -- Nos traumas das extremidades se impoe a imobilizagao 1 
, 

por meio de aparelhos especiais ou atraves de dispositivos de 
A 

emergencia 

tais COIll,):, tipOias e velpeaux para os membr.os superiores, ou mesmo talas 

de made.: rae Para os membros inferiores devem ser feitas imobilizaqoes cl 

apar'3lhos especiais, como ferulas de Craemr ou goteiras de Thomasou, aiD 

da, c~bos de vassoura, talas de madeira, e do pr6prio membro inferloro­

posto. 
A finalidade dessas imobilizaqoes e de impedirque as 

lesoes ~:e agravem ou venham a lesar ainda. mais os tecidos moles viziilhos, 
, . 

alem .de diminuir a dor. - , Em relaqao as fraturas expostas necessitamos fazer um 

curativo compressivo e posteriormente a imobilizaf'aq;-·· .. _ .. ··_-· .. · .. · ...... · .. · .... l 
'$ : : 

~.-- ...... - ... _ ............... _- •.•. - .... _ ... _-_ .............. -_ .... _.-"'-"i; 

: ~ 
....... "" .................................. , ............................. ..... J ' 

<.. ~ I 
~ : . ~ ~ H ! 

II. ........................... _ .. _ ............... _ ............ _ ............ J 18. 

II 
I i 
I I 
, '&b 
; ; 1CQ ;..-.-._-_ .... _-. __ .. - .... -........ . 

6 ~ Devemos considerar to do ferimento como contaminado, e 

se nao 0 tratarmos convenientemente, se infectara~ Devem ser cobertos cl 

panos limpos. Nos grandes'ferimentos nao devemos usar nenhuma outra man~ 

bra a nao ser 0 curativo compressivo. 

E desaconselhavel usar corantes como desinfetantes ou 

qualquer outro l{quidolavador t pois, estes alem de produzirem maisdor,i 

ainda dificultarao 0 trabalho do cirurgiao. 

i 
..J 
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-7 .~ A maior delicadezaposslvel devera presidirtodas( 
. ..' , - ' '-. ~ 

as manobras. Davem ser evitados o~ movimentos rapidos a bruscos tanto do 

paciante, como ~ parte lesionada. A corretaaplica<sao dos primeiros so­

sorro~ proporciona bem-astar ao enfermo, que se~entir~ amparado tanto rj 
sic~ como moralmente. 'l'udo sa fnra com suavj.dade a fim de nao provocarmos 

t~···-· .. -·-···~~-· .. · .. ···-··--···-·~ .. ·· .. :·-· ..... ~·-·-·--.... ········ .. ·i 
i ; 

I I 
L· __ -s-::: •• e;;;;,;,dadevar: .ar mantida, eobrind";'.a 0 

dor. ., 

paciente se 0 mesmo estiver frio. 

9 -- As emo<soes devem ser dirigldas pe1a razao. Muitas 
, . " 

vezes pareceremos de~umanos em negarmos agua, ou fazer 0 acidentado ag~ . 
, . .. .' 

dar ate qUe se providenole sua imobi1iza<sao, t?davia osdescuidos ·podem 

em muitas ocasioes trazer graves consequenc:tas. 

. .. . 

10 -- 0 transporte do acidentado deve serfeito rapida" 
! I' . • 

mente, por~m tao suave e confortave1 comPosprlmelros ~~!11os: Nurn~.est~ 
t!stiM reallzada em Michigan, em 2.,00 chamados, somente em urn realm,ente 

era necessarioexoesso de ve10Cldade, para os dema"; naotr<J.\iDX'fl . boried­

clos. 
t·-·--.. ···~······· .. -· .... · .. ···· .. ·-··· .. ·--·· .. ·· .. -·······-.. --.................... ~.-: 
• • • • 

! I 
~ ~ 
i ; 
• I 

! i , 
t ...... ___ .. __ . __ ,._ .. ____ .,. ....... _ ...... _ .......... ~_.k 

, */*/*/*/* 

*/*/* 

*/* 

da: ESPORTE E EDUCAgAO 

----~-- ..• -._-_._ .•....... 
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A VENDINHA 

Certa. vez, em minha stlla, na'Uriidade, entrou Ulria garotinha 

com urn peda~o de folha de bananeira desfiada em tires, aproximou_se' de 

mim e disse; Da Hilda quer comprar uma cortininha? 

_ Que boleza 

_ Quero sim, espere que vou lhe page,r. 

Abri minha gaveta, rasguei urn pedacinho de papel, pagando 
A , 

com ele a minha compra a garotinha. 
, . ~ , 

Foi esta simples ocorrencia que fez nascer a ideia de for 
h 

marmos no P.I. urna vendinha que fosse de encontro ao interesse da crian-

gao Enteo resolvemos fazer a vendinha com educandos de 7 -4 l~ F.t:leIe ,fo_ 

:l't,t} tra<;ados os plan,js CO:" as cx:u~t~oras dos <1.)is pcrlodos. 
, 

Como estavamos no plano da Co~unidade a atividade des,ca-

sas comorcia.is do bairro estavam sendo ressaltadas. A vendinhaseria urna 

verificagao 
illeirl\ etapa 

, 
pratica do que a crianga aprecia nas casas comerciais. A pri 
para a formagao da venda foi:- Pedir 

, 
as crian<;as que, 

, -
trou:' 

H xessem p3ra oP.I. caixinhas,vidrinhos, enfim, tudo de que as maes ·pu_, 
. '; .' 

desse~ dispor. Ao mesmo tempo em 'que ia chegando 0 material da vondinna, 
, 

confeecionavamos 0 dinheiro, recortando as notas om jornal epintando 
, 

os numeros a g1..'.ache; fiz,omos truubom, caixas de. dinheiro. 

Dapois dossa etapa surgem as domais:- Onde a crian9a iria 

rotirar seu dinheiro para fazor as compras de cada dia?- Foi formado urn 

banco. Uma lousa rotangular serviu para oletreiro: Banco Brasiloiro do 
, A 

-':ruz, das Almas. Encostada a louse foi colodada urn<=" mosa pura 0 caixa.Co_ 

mo retirar 0 dinheiro? Foram mima)grafados os cheques 0 as nogoos 

proenche,_los forrun dad<'.s pelas oducadoras. 

Antes de come~ar a fUncionar a vendinha foramcolocados ro~ 

tulos cr.: todas as e~ix:l,nha,s e .v1d~inhos vaz,ios ; arrurnados om 
• 

pl'atolei -, 
l''-.S) ofe:'eciam urn otimo aspo.c.to, pois h.-,via objotos de <,.dorno, parfiuna-

ria. etc. 

Com ossa atividade nossa intollguo toi atacar 
, 

Do area de m:t 

'. , . , 

. 
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tematica 0 qua foi conscguido plenamente pois, durante a compra 0 guroto 

somava os totais que havia adquirido, e na hora do pagamanto subtl'aia 

'" para varificar 0 troco. Caixa ecomprador calculav~ juntos 

Para desenvolvlmento da parte social; ontrava 0 vandador 

com ar importanto a of oro cia eo colega n morcadoria. 

As c.rlangas cnlculando e aprlli1orando sou trnto social pu_' 

dQr~ sentir a sansagao do dirlgir-sa a urn benco a fim da ratirar dinhai -' 
ro, a aprimorar a artc dccomprar, vandor otc. 

til'. 

, " Aqul fica minha ldaia, para ser fclta COLl pre-oscolarcs •. ' 

Fol uma axperlenc1a val10sisslma 'a qu".l protandemos rapo_· 
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16 - Da~si Jane Zabinsky - Dirigente - P.I. 60 

18 - Margarida Forte - Dirigente - P. I. 97 

20 - Dalva Moraes Almeida - Dirigente - P.I. 102 

23 - Ruth S~ L. Melissopou~os- Dirigente - P.I. 68 

24 - Marilia Antonieta O. Borghi - Dirigente - P.I. 45 

24 - Rachel Teixeira - Dirigente - P.I. 37 

28 - ,Ana Bertoni Nogueira - Dirigenta - P.I. 48 

-0-0-0-0-

-0-0-
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PALAVRAS DA DIRIGENTE DO P.I.l2' BERTHA C. FARIA 

A DIRETORA DE ED • 
• 

Tocam os slnos. 

Somos levados ao recolhlmento, a medltagao, a reflexoes 
, A 

mals profundas; a anallse mals demorada. sobro as colsasque nos cercam, 
'A A 
as contlngenclas humanas, e sentlr a exlstencla de Deus. 

E 0 lsolar per alguns lnstantos da vlda terrona, da luta 
A 

cotldiana, para lrmos em busca de algo que nos de amparo, conflanga para 

prosseguirmos com ~nlmo e ie, na jornada dlf1cl1 que a vlda noslmpoe. 
, 

Lutar p~r 1,lIll ldoal, vencer barrelras, remover obstaculos 
, 
e 0 trabalho do dla dla do Educador, que sonhor de suas rosponsabl1ldades 

A 

coscl0 de sous deveres, s~be quo tem em suas maos 0 allce ~e do amanha. E 

para essa reallz.agao, ale so empenha numa renovagao continua a 

da novos camlnhos que 0 levom a meta desojada. 
, 

Educar, tarofa dlflcl1, mas subllme. 

procura 

, , 
DD. Harla Apareclda Rodrlgues Clntra, e osta a ple1ade do 

lde.al1sto.s quo a Sra •. tom aocomando de suas maos. Sao as oducadoras que 

formam 0 Departamento de Educagao 0 Recre10, que aqu{ se reunom, represo~ 

to.das pej.a A.D.E.P.I., para trazer 0 seu apoio, a sua ostlma 0 os votos 
, 

do. fel1cj.d .. ~do polo. passagem do seu aniversario nato.l1cl0, reconhecondo no. 

sua passon, a crlatura de grandes dotes lntelectua1s, humana, de grande 

co.pacidaC3 de 11deranga, 0 com quem tomos a corteza do sompro podormos 

Aprovo1tamos a oportun1dade. para de.sejar um"Fel1z. Natali! 

e que 0 ana de 1972 soja portador dos ma1s ausp1closos ompreend1montos 0 

real:!.z<'-<;oo s. 

A. D. E.P. I. 
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V I SIT AND 0 CAN PIN A S 

Estivomos, supervisoras e coordonadoras acompanh~das 

pe1a Diretora do Departamento de Educagao a Recre'io DiO Haria Aparecida 

Rodrigues Cintra, dia 16 p.p. am visita a Esco1a_Parque e P"':'(lU,:Z .. ,.:c::". 

tis de (;ampinas. 

Fomos recebide.s pel;;. Dire;;;;,::,~ do DOl:artamento de E". 

~ , 
sino, profossora Ana Lucia Maia Bonato: a pola Dil':-:-.;;'~"· "::J Sot~r de Es-

co1a_Parque profe ssora Hllz.a Aerti Honora tti e pe:.~. !~l'C:'( " .0 ;ra Antonia 

S. Abdalla, Chefe do Sot~r do Parquos .. Infantis. 

Tivemos a oportunidado. de vi sitar a Esco1a-Parque de 

Nova Eur~pa que p~r nocessidade cede 0 Parque-Esco1a a partir das 14.00 
, 

hores p.ra 0 Ensino Primario, pOiS a demanda naque1e local oxigiu essa 

medida. 
, 

Normalmente funcionam as Esco1e.s-Parques das 8.vo as 
, 

12.300 das 12.30.as 17.00 horas como om nossos Parquos Infantis. No ~ 

r10do noturno a Escola_Parque Nova Europa cede suas dopendencias para a 

comunid<\de, a1 se dosenvo1velll estudos po1a T.V. com monitoras 0 cl<.,sses 

do Mobr<.l, numa programagao de. Secretaria de Promogao Social. 

Sua Diretora Haria Edmeia Te1es Germek 0 equipe do 
, , 

funcionarios nos receberam de meUlor mane ira possive1. 
, 

A seguir visitamos a Esco1a_Parque Vicente Rao na Vi -
1a Industrial onde a frequencia atinge 410 educandos com 6 classes de 

ensino e 6 classes de expressao, funcionendo em per10dos distintos. 
, ~ 

l~ periodo - classes de expressao 
, 

2Q periodo _ classes de ensino. 
. .. 

Sua Dirigente professora Wa1domira Matilda Gomes do 

Oliveira, tem uma aux11iar para os traba1hosgerais de Esco1a -Parque • 
.. 

A1em da assistoncia a1imentar (mais ou Denos duzontas 

criangas), 
, , , 

ha a dontaria 0 modica. 
... .. 

Todas as profossoras de Esco1a_Parque tem quarenta 0 

cinco di.:lS de 
, 

ferias no 12 semestre e querenta e cinco dins no 22 semo~ 

..... 
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tre. As classes do oxprossco dn Escola_P~rque a ~s P.I. (tfpo do nos_· 

so D) ficam COlli profossoras substitutas P;iS nro ha intorrup<;;~o no trn­

balho. Nossa ocasiao limitem_so a rocreagao ospontanoa. 
, 

Visitamos ainda 0 P.I. Carlos Zink que fUnciona co-• 
mo os nossos P.I. tipo D. 

A 

Sua DiretoraProfessorn Gladys L~ das Neves aten-

deu_nos com simpatin, mostrando os trebalhos realizados polas crian<;;as, 
, 

bom como 0 trabalho dos pre- escolaros. 
~ , 

Vol1;allloS folizes 0 a cortezi'. de quo nao estamos sos 

na luto., nos faz cada voz mais ontus:Lastas polo nosso trabalho. 

Maria de Lourdas 1<'. Pedroso 

Mod. 4/72 clo Expediente de EdlOl 




