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UMA PAUVRA. AMIGA DE QUEM CREGA .A mVlA 

Gfu\NDE lJYIIGJ~ QUE SE VAl. 

NORA. LUClA 

Depois de liderar por longo tonpo 0 Bolotin 

"Parquo 0 Centro" uninc10 CO[J harDonia Centr~s e Parques 

patrirJonios estes que defenc1euos COD tanto anor e c§. 

~ 

rinho, voce se rotira, por notivos inerentes'a sua vont~ 

de, Qeixando una vaga que f ·,. 11 II 
~cara seupre vaga .~. 

Convocada para continuar conduzindo a pro-. 

grauagao do refarido Boletin, procurareuos tudo fazer 

para preservar seu nivel ec1ucacional seguindo a.s Detas 

que voce tragou c6~ tanta efic~encia e dedicagao. 

EsperaClos contar COl:! sua colaboragao - berJ 

Co[10 COD a de todas as Educac1or~s que trabalhal;) couo. ve~ " 

c1ac1eiras horoinas anoninas - eCl prol da ec1ucagao das 

noss~s criangas. 

Se a uniao faz a forga ••• 

Unidas, vencerenos! 

Maria Aparecida de Olivo ira 

Resp. pelo BoletiD 

PARQu~S E CENTROS 



g D U C A Q A 0 a R I A T I V A 
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APOSTILA DAS AULAS ]\UNISTRliDLS PELO PORFo SHVADOR ]1if,ARGOSFELISETTE 

A 996 EDUCADORES DOS PARQUES INFANT IS , EM AULAS P.EALIZADAS lifOPARQUE TIii 

Fl,NTIL DA PRAQA ROOSEVELT. 0 PROF:j SALVi>DOR IV1~RCOS FELISETTE . E tTM ES .. 

" PECIALISTA EM CRIATIVID1.DE, EXPRESSAO CORPORAL, RECHEAQAO,C0rIDNICAQ'&O 

E PSICOMOTRICIDADE. 

1 - EDUCilQAO CRIATIVA: . PHOPOSIQ6ES 

2 - PSICOLOGIA DA CF.IATIVIDADE -- R) FAT OR AMBIENTAL 

b) N:LVEIS DE CRIATIVIDADE 

c) PESQUISA DE WALLACH E KOGAN. 

3 - TESTES DE CRIATIVIDADE •. , FLEXJJ!BILIDADE ORI.ADORA 

4 - BRLTIiiSTOBMTIiiG 

CHIlJifDO LIVREI'ilENTE 

.- TECNIOA GHUPAL. 

%%%%%%%%%%% 

"~BEA PRATICA 
-~ ....... ----

CRLil'iDO OOM ESTIMULAQOES 

1 _ DESINIBrgAO '" MATERIAlS l"LEX:LVEI§ 

2 - FL8XIBILIDADE _ ]IIATERllTS DE EXPRESSAO E ESPONTANEID.ll.DE 

3 - PRODUTIVIDADE - MATERHIS ESTIlIIDLATIVOS PARA SEQU~NCIAS 

CRIATIVIW 

4 - FL~NCIA - ]IILTERIAIS DE INTEIBAQAO PSICOMOTORA 

5 - ORIGINilLIDADE - VARIAQO:E:S DE FO.IDllAS 

; 6 - ESPONTANEIDADE EXPRESSIVA _. l'IIATERIAIS PABl, ATIVIDJ,.DES DRAMATICAS. 

%%%%%%%%%%% 

Esta apostila foi desenvolvida pele PROJETO,.tendo sido todo 
,sste trabalho no caLlpo da criatividade testado -;-01:1 criangas de 6 Lleses 
a 10 a:10S de idade, eLl varias si tuagoes - individual1:1ente e eLl grupos. 

Os resultados obtidos foraLl, portanto, experiLlental1:1ente cOll 
firw.ad)s e as fungoes psicocriativas que este projeto abrange, sao re~ 
sultantes diretas desta pesquisao 

A base teorica exp~ri1:1ental para a elaboragao do nesllo, foi 
dada atraves dos ultiLlos desenvolvioentos no caLlpo da pesquisa interna 
cional, soore 0 cot1portallento criativo nas areas (1a ec1ucagao e da a: 
prenc1izageLl. 



DESENVOLVDIlENTO PMTICO 

CRLiNDO LIVREMENTE 

DESINIBIOAO 

Meios de ativagao - Co10cagao gradativa de uateriais 

Etapas cle aquisigao - iluLlento de co1ocagc;es 

Modificagoes estiuulativas 

Pesquisa de caupo. 

FLEXIBILIDJl.DE 

Ajuste corporal 

Viseo 

Movinontos 

Ri tlJ.O 

PRODUTIV ID.ADE 

Fungao de re1acionanento espacial 

Extensao do esquena de pesquisa de OSPagO 

Reforganentos criativos 

Ligagao processo - obra. 

FLuENCL'l 

Inteiragao de processos criativos 

Proc1utivic1ac1e criativa sen deteruinagc;es previas. 

ORIGINil.LIDADE 

Manipu1agao criadora 

SirJbo1izagao 

Abstrato e concreto 

GrupanOl1tos criativos. 

ESPONT.f3EID;\DE EXPR:ESSIVA 

o desen701vinento criativo . " o processo de desenvo1vinepto da consc1en-

cia, para 0 corpo. ( 0 Ego) 

Cinesia - Linguageu corporal 

Criativic1Gc1e e desinibigao na ativic1ade c1ranatica. 

- - - ~ - - - - ~ ~ - - - ~ - ~ 

R.B. 



- EDUCAQAO CRIATIV,A 

PROPOSI90ES 

E. Paul ~orrance e varios outros pesquisadoros 0 elaborado,­
res cle projetos nos fornecerau c1ac1os para a elaboragao c1estas propos i­
goes eapos consic1eragoes 0 analises feitas a respcito c1a natureza do 
processo criac10r e c1as caractcristicas c10s inc1ivic1uos criativos - flu_ 
encia, flexibilic1acle, originalic1ac1e, persistencia, auto-confianga, in­
teressc pela novic1ade, senso c1e huuor, podeoos perguntar 0 que signifi 
ca aprenc1er criativauente e 0 que poc1e ser feito nuo aobito'ec1ucacio ~ 
nal - tanto no lar, quanto na escola - para que estas caracteristicas ., 

. sejai:J. c1esenvolvic1as ao uaxi!;J.o, nos indiv:lduos el:J. geral., 

Aprenc1er criativallsnte significa aprenc1er at raves c1e e;x:plQ,pa 
gao, da rJanipulagao, da indagagaoj da expeI'iuentagao, c10s riscos 'd'oS?: 
testes e da L10dificagao de ic1eias. y,~, ' 

Proposigao 11 

Sugira_se que se desonvolva~ as habilidades necessarias a a_ 
prenc1izageo criativa. 

, Reforgar, recoopensar, aceitar as realizagoescriadoras.CCl:J.o? 

',' respeitando as perguntas incoQuns feitas pela crianga 
respeitando as ideias e solicita~oes originais que elas apresentaQ 
mostrando a crianga que suas ic1eias ter.l valor 
fornecenc1o oportunidac1es para que a crianga aprendaj pense e descu -
bra seu a ansiedade c1e uua avaliagao iuediata. 
perQitir a continuidade no c1esenvolviQento de criativic1ac1e 
estiuular um relacionaoento criader COO a classe 
fornocor oportunic1ac1e cle experiencias que tornan a crianga Dais sen.., 
s:lvel aos est:lQulos aQbientais 
fornecer UQ "aquecioento" adequac10 para as ativic1ac1es criativas ou 
criaderas 
80 estioula-los para a si tuagao aobiental criativa, evi tar 0 uso cle 
exeI;lplos que oodelarao 0 conportar18n to 
evitar cOQentarios avaliativos ouito freqUentes durante as ativic1ac1es 
c1ar opo rtun idade c1e pra tica seo avaliagao 
fazer urJa avaliagao, digo faze r urJa distipgao entre avaliagao const!il 
tiva (apantar outras possibilidades) e avaliagao cr:lti~a, (apontarer 

, -
ros que deveo ser corrigidos) 
on classes heterogeneas, UsaI' agrupamentoS hooogeneos para reduzir a, 
tensao. As cr:i.angas oenos capazes produzcQ mais entre criangas de: 
sua capacidGde, do quc entre criangas Dais capazes. 
evocnr 0 pensaoento original e deixar claro que ale e esperado e va~ 
lorizado~ 

Proposi9ao B 

Analise_se 0 exposto: dentro cla linha afotiva. , 
.Ao 00 expressar .,. De conhega; ao De conhecer facili to 0 oeu 

~ 

processo c1e coounicagao coo 0 nunda. 

- ~ - ~ - - ~ '~ - ~ ~ - -
R.B. 



:i?8lOOLOGU Dil CRlliTlVIDi,}JE 

ComportamOrito criaclor ~ Niveii3 c1e criativic1ade e Criterioi3 Cle c1efini _ 
gao 

A Localizagao - 0 fator alilbiental - Ii resultEmte do indivi 
duo atraves dos c1iferentes niveis do desenvolvililento alilbiental. -

o desenvolviuento funcional do cerebro huuano, pode estar na 
'.- depenc1Gncia de oportunidacles aUbientais (variagoes). POI' conseqtlencia, 

depenc1e do nuoero e da variedac1e dos estiuulos que a ela &!ivEm chegar. 

:J!:ste fornecioento de inforlilagoes, quantitativas e qualita:b;.. 
vamente consegue determ.inar 0 desenvolvililento de suas vias seni3oriais. 
lsto quer dizer que 0 inter-·relacionauento existente entre 0 ser hur,la­
no e 0 };leio aubiente pode realizar, de uo(10 intenso, variado e coni3tan 
te,· era razao de 13utua contribuigao, uQa rosultante analitica - a inteE, 
sa e rica variagao aubiental estiLlUla ao ser huuano e, ·nE)ste popto de.· 
exposigao, sugorililos que cada individuo procure estabelecer_se ou si -
tuar-se nos cinco niveis que Taylor sugeriu. 

Sao estes os 5 niveis de criatividac1e: 

CRLiTl\'lDii.DE EXPRESSlVA - expreWlsao indepenc1ente, onde as habilic1adest 
a originaJ.:idadedo, produto telil pouca ililPor';,j, 
tancia, corao ocorre com os desenhos ·livres:in . . -
fantiso 

CRIATlVlDADE PRODUTlVl. - que resulta era proclutos artisticos e' cienti ... 
ficos, eo que existe uma tendencia a restriE, 
gir e a controlar a·atividade livre e deSen .. 

CRL~TlVlDADE llfVENTlVA -

r ,-
valveI' tecnicas que levem a produgao de pro-
c1utos acabac1os. 

caracteristica c1e indivic1uos que inventau,ex 
ploram e descobrelil, onc1e a engenhosic1ade J 
exercida sabre };lateriais, LJE3toc1os e tecnicas. 

CRL\TIVlDli.DE llfOVLTlVl, - que leva ao progresso, atravei3 cle modifiea -goes que envolveLl habilidadei3 conceituais. 

CRIilTIVIDADE EMERGENTE - da qual surgeD principios e hipotesea novas, 
a partir das quais florescera novaS e.scolas. 

PESQUlSi, DE WALLACH E KOGilN 
=====~=======~~============ 

R.B. 

, .. r:::81.h;Qralil uua pesquisa utilizando crian 
gas, fOrLlando 4 grupos diferentes,. atrave; 
da ccubinagao dos rei3ultadoi3 obtidos eu 
testes de intoligeneia e criatividade • 

.. 
Grupo 1 -. alta inteligencia.,. ba:i.Xa criativi ,.... 

dade 

Grupo 2 - alta criatividade-ba:i.Xa inteli -
A 

gencia 

Grupo .3 Baixa criatividac1e- baixa inteli 
A -gencia e 

Grupo 4 Media criativic1ade- media inteli 
A 

gencia. 



Conclusao: Os grupos uiferirau significativauente, eu relagao a uma 
v?riedade (le caracte;risticas· de cOlilportarJento social e 
acadeoico, 0 que levoU os Pesquisadores a advertirem as 
eC'ucadores que.nto a necessi(la(le(le saber se a criativida 
cle, na crianga, se apre.senta nuu contexto de alto ou bai 
xo vivol (le intelectualidade, ou vice_versa. -

Fci verifica,'lo, tal:lbeu, quo 0 nivel cle aos ier:ade nos cli­
ferentes grupos, couo POl' oxeuplo: 0 nivel de ansiedade 
e uais i1Daixo para 0 grupo (le alta inteleigencia _ bai- . ,'" 
xa criativic1acle e oais alto para 0 grupo de baixa ipteli 
gencia - baixa criatividacle, inc1epen(lenteoente do ~:LveI 
intelectual. 

Portrmto, a criativic1ade paroce ser w:~xima, na presenga 
de uu n:Lvel interoediario cle ansieclac1e. 

Se esta for r;luito alta ou Quito baixa, a criatividacle .fl 
ca reduziua. 

Portanto, conclueu as pesquisas que a criatividade nao 
e uu processo erJ que tudQ. e fele£idade e luz, oas envo! 
ve uua tolerencia e Ul:J.a cOI:J.preeBsao da dol' e das dificul 
des. Um clos exenplos que poc1eriaulOs citar seria 0 do gru 
po (le alta intel:i.gencia e baixa criativiclade, partindo -:; 
se do fato de que este grupo esta r:lais sintonizado OOLl as 
deuandas do alabiente (11'1 sala de aula; neste ueio, a lnte 
ligencia, tal cor.lO e trac1ioionalrJ.ente (~efinida e sUas UB 

..... ....", - -. nifestagoes sob forr.18 de roaliz3goes acadenicas sao re ... 
fornadas, enquanto que a oriativic1ade e vi.l'4EI:k:!Qq:;lO ur:j 
ccopcrtr.uento perturbac10r c10 que COl;!O UO be~ef:!oio •. 

- - - - - - - - -
TESTES DE CHIidIVIDADE 

A ti tule de ilustragao, dare~10S alguns exorJplos de testes 
c1e crintividar1e. Em geral, a aplicagao da-se nUl] contexto de· ativi­
c1ac'.es ludicas e livre de lit1i te c1e tetlpo. 

Isso porque, c1iante c1e Uu estiuulO, sao possiveis 2 tipos 
c1e respostas associativas _ associagoes convencionais, estereotipa .. 
das e associagoes originais unicas, 

TextG c~os norJes - objetivo associag60 criativa 
ex: "lesa..,. cadeira 

Toste Cea forrJEl ou consistencia 
GX: dt;ro ... 110le 

Testes dos exeoplos 
ex: c1izer todas as coisas rOQondas qUG puder 

Teste dos us os 
T8c1as 8S utilic1ac1es posS:Lvois para: uo jomal - uu sapato -
Teste do:som.- BprdagSIll axprsasiva.,. ex: buzina 

Toste de Seoolhangas 
_ 0 quo 0 tooate,· a cenoura, 0 gate 0 0 re'to ten c1e sooolhante. 



Serae ta~be~ utilizados; ainda, os testes que utilizan estimulador v~ 
sual. 
PesquiS'd",de,.,ei3pago _ 

~ . ; :";, ",'." ',' .... 
Consideragoes sabre os testEJ'ii'sugeridos acinat' 
LINHA DE' ATUll.yAO- Estinulagao b8sica ao't'flRAINS1J1GRWIING". 

A flexibilida,le criadora, so e possivel atraves C18 8g80 livrs"' ecc,nt;l..... 
nua dos processos 'pre-consciGmtes Q 

TClria~os, entao; 8 seguinte iinha seletiv~: 
Nivel consciente ..: una relagao clara e precis8i60nvencional; entre 0 
sinbolo e aquiloque desCljanos cOD.unicar', Ex: Fonds de, carro ate 0 Ma-
racana~ ver 0 Mengo jogar e ganhar. " 
Nivel inconsciente - maa c1issociagao total entre 0 sinb~lo e 0 i3eu si.f£ 
nificacl0. Poesia da laranja - "Plantei U1:1 pe de couve~ •• " ' 
N:lvel pre-.consciente - a floxibilidacle ser:j.a 1:1uito naior, ou seja, u~ 
r.1esl"-o Sil:lbolo pode assu~ir varios significados, cla r,18sna forrJa que U1:1 
significado pode ser expresso atraves de varios i3:lnboloi3. - 0 gato (e~ 
til:lUlar 0 seletivo) 
o n:lvol pre-consciente foi analizado por RUBIE, sendo que 0 ~es~o si _ 
tUbu~ ooiJ. destaque a FLEXIBILID;J)E deste nivel; segundo e1e, a D.eclida' 

":' I ;. tv , 

de quao saudavel e una 1:1anifestagao hunana, esta en sua ilexibilidade. 

BBl,INSTORMING 

OBJETIVOS: 

1 Exercitar a ~ente, 001:1 objetivo de estirJular 0 pensEliJ.ento criativo. 

2 Objetivar infornagoes relativas 
nhocenos, apontando as especies 
sao aplicad",s. 

a nature.zac10 pensanento, C04l0 
.y c • 

de operagoes do pensanerito e 

3 Variagoes de exerc:lcios de pensanento. 

4 ObjCltivando a originalidade. 

o co 
couo 

5 - Estiuulagao para 0 8U1:1Clnto da capacid8cle c10 indiv:lcluo produzir i­
cleiss en qU8ntic18de. 

CONCLUSAO - A teonica a ser usac1a sera en niveis ec1ucacionai!? para pre­
escolares, con tarefas que pedeu capaeidac1es criativas no sentido 
de 8uuentar a 1:1odia de orj.ginalidade~ 

PROJETO 

Nucleo de pesquisas criativas. 

Salvador marcos FeJ11'1otte. 

25/11/71. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

R.B. 
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SE9AO TECNICO EDUCACIONAL 

q 

Aulas daele.s pelo Prof.. Salvador Marcos no P.I. 1-
Praga Roosevert,para as Educadoras dos Parques In~antis. 

Anot2g0es da Pr9f.Maria Ap.Ol.:i;ve;Lra •.. 

Materiais uti1izados nas aulas realizadi'ls nos d;i.a\3: 13,20,27 

.' de novep.,bro e 4 de dezeUlbroo 

Trabalho - Ulotricidade 

espanadores: 

crianga de p6sse do espanador; inventa, cria UloviUlentos 

(flexionanento das maos - punhos - bragos) 

Desinibigao 

flexibilidade 

fluencia 

originalidade 

UUla especie de bacia grande de politileno 

reforgado. 

(substitue a gangorra) 
...................... ...... ............ ~".......... .. ... , ...... _ ........ .. 

.j 

i 
i 
I 
I 

AS criangas se equilibrau den tro a.~.:l::~ .. :;·:~::;:::;:;:E~:~;;;;;:~:··:::::::7.:;:::::::~." .. .j 
• 

apoiadas nuns,corde;i.s de nylon· fixos pal? bordas evitando poss~veis quedas. 
~ 

COUl as evolugoes provocadas~ 

E divertido ••• 

VaUlos dar chance a criatividade? 

Espalhar pelo chao: pedagos do Uladeira do diversos tamanhos: pe~ 

dagos irregulares de Uladeira, blocos de madeira ... com diversas 'alturas : 

umes taboas tendo na parte inferior, aplicagoes de discos (rodas) de ma_ 

deira Ulais ou menos assia: 

..................................................................................... 0·:' 
...... / /~ IC·~ ,.----..... ... i 

~ ............ ~ ....... ~ ..... ~j .. . 



'r::::~~:~:::=~"'~:~::':::~:'~:':! 

1 .... _ ........ .J. ... ·······..\.· 

.. 10 
2L-

amarelo - azul - vormelho ~ verde 

t"·::::::;~·~·:·~=::::::::::::i:~:~~ 
' .... (Jr"·ar .... (Jf .. · . 

A Educa(ora ira dispondo as .pegas -

",~;Zr(J 
, ................ , ... . 

D"epois as criangas farao novasalteragoes dando ensejo a sua criativit­

dade. 
~ 

J3rinquedo de corda - nao estimula a c.rianga. 

Boneca de pane 

DeS1;:lOntar um 

despertador. 

Cnrrinhos de nadeira (encaixados); 

Ped~gos de vassoura coratados e pi~ 

tado<J: amarelo - azul- vermlil;Lho ... e#. 

Desenvolver 0 nivel de criatividade 

Emprego de materiais rusticos: 

Tijolos vasados- ladrilhos coloridos - blocos de madei-

ra - pedagos de madeira _carreteis gran des e poquenos - tubulagoes ... ma 

hilhas et c. 

G> ( 
j 

[ 

',---,) 

} ~_--===~A-;-~:;':-~ - (} o !Q 

Corrida ... invon tar caminhos all==::;::::::::::;:::::=~;:===:;:::::=:;:::=:;::::==:':tJt1 
. pular. oJ. 'tiu rEI subir esc ada ... escorregar 

. . " . com os pes lovantar a cr~nnga 
fi tas plasticas coloridas (forQar desenhos no chao)' 

o 

pulaI' espago 

11 



,~ , 

(vcrde 0 vormolho) TUNEL 
CRU9AO LIVRE 

.• ---
argqlas do arauc - forro de pane 

Fitas cploridas de plastico 
ou borracha. 

Objotivam 0 caupo espacial da 

crianga 

~ jardirn 

pendulo 

relogio 

)) -

) 

o 
Conhocer a ctapa emotiva da 

r crianga 
,-

(Grupo social) 

Grupo ~lJti-social 
( 

prisao fotografo 

( 

\. 
~~~---'''''-'-~'---..... 
"--..... () 

~-.-------.-: ..... 

'-

":Qelilempenacleira" 

andar polo ohao.~ E)quilibrio - pl€mt~r Papapoil;'a ... 



R~rte pSicomotora 

(participagao des Educadoras) 

cordces de nylon - colorinos 
, . 

. m.usJ.ce. movi];lentos variados 

Cada Uilla faz os ];lovimontos que dosejar 

\-" ospansjores 

vassourinhas CO];l esponjas de nylon 

longos coloridos 

(Aptidao ];lotora) maos - dedos - punhos. 

arOos coloridas - bolas de varios tamanhos. 

0---> 
Passar as bolas polos aros 

(arcos coloridos) 

Penoiras de arame-

(3 ta];lanhos) 

Equilibrar as bolas 

" a penei­

ra com 0 dedo- indica-

dor. Atira-las ao ar 

saltar sobre elas ro-

dopia-las etc ••• 

carrinhos de madeira coloridos 
. -

Toc-toc Cobra de madeira (ma+oavel) 

AULA DE VI~NCIA 

(utilizar l::tatoriais rusticos) 

Taboas de diferc:mtes taL1anhos - cubos coloridos dOe espuma _ ti-

jmlos vas8dos - ripas de lJadeira - rodinhas de 

de papelao - alL10fadas 18drilhos coloridos -

7/ 
1 V I 
8]0 
'Compor com 0 matorial 

fornecido. 

- torneiras - pl"ldacos 



~i , COD acowpanhsoento de Qusica. 

)3 

'/ ; 
Canudinhos de rofrosco X guardanapos de 

! , , 

/ Palitos 

Bola 'presa a un fio 

. . papol . -, l-,-/' 
"-___ 1 __ , • L" .. 

'-~+-. . 
,. .' "'---

plast~co • 

.Ao sou nrrelllOSSO as criangas se nfastao •••. se 
.. 

aproxibflo da Educadora evitando que a bola os toque. 

PARTE I PSICOJllOTOItlJ. 

CORbdES DE NYLON COLORIDOS 

Twist (cada orianga executa os novinentos de acordo coo sua cria­
tividade. 

espanadores 

Lengos de' nylon coloridos - oxecugao livre 

(flPtidao z:lOtora - LlaOS, dodos, punhos) 

Aroos coloridos - IDolas de varios taLlanhos 

(procurar acertar as bolas nas aroas) 

Vassotlra de polo -

(sentar e pUxar a vassoura) a crianga se equil:tbra COLl os p3S 

" Bola de isopor - at8da a un fio de nylon 

(procurar aproxioar-se ,1a Educadora e afastar .... se dela seLl cpe 

se~ quo a bola eo oovinento circulat6rio as t6que) 

Corrida- invontar caninhos 

(indio_ cavfllinho de pau 

Atacar ••• fugir 

(pano _ isopor) 

Subir'esc"da escorregar 

passar polo tunel bacia flu_ 

tuante fitas ~oloridas. 

brincar coo fI bola. 
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~ .. ~, ~ 

~ . 

il. c rian gal 
~ 

bate a J: . 

porta. 

!""'"' 
t ."' ..... 
~ ..... ''',.,,~ 

-­Q 

~o c~:~~! ' .... :""·J.~"~,."., .• " ..... ~ ... t" 
(nno ten ~nnguen ••• 

""'~" .. ~ ~ 

I \,~_ 
\ - I ___ .~, t 
, 0~~ 

\ 
."."i,f.""'''''''''''''''''''"'''''''''''N''''''"'''''''''''',li 

"" Conversagao entre a Educad.Q. 

ra e a crianga~ 

Movinento de racioc;(nio da 

crianga. 
~ 

expressao. 

velhinha 
tibturei:tfiD 

Burdo "Qudo 
iingUagl:lQ' dQ 

plaf -plUf-'plo~ •• 

Originalidade - Criatividade 

Corric1a en c1ivorsas diregoes 

Colaca-se UI:l. ra binll,o no nenino.· ... 

Outro cavalgando no 
~~ 
~\ 

cavalinho de pau. 

Area 

Material utilizado 

Fantoche 

Co bra de ;:ladeira 

(II! )ilill YIIII X 1111)O\\Y\\c>-
,,,,,,, .. ",,,,,,,,,.,d,,."L·~'"''''''''''''''''''L''''''''''"'"''''''''' """"".",,,,, .. , •• ,.,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, .• ,,.,,,,,,,", .. ,,,.,,,,,,,, .. ,,,,,,,'"''''''''''''''''''''''''0'''''''''''''''''''''.'''''''''''''''''''''''''",,,,,,,,,,.,,, .. ,,,,,,.,,, ... ,,,,.,,, .. ,.,.,,,, .... ,, ... ,,, .. , .. ,,,,, .. ,,,,,,, """'''''"'''''''''''''"''''''''''''''''''''''''''''"''''''''''''L'~'''''''~'' ,,,.,,,~,,,, .. ,,,,,,,, .. 



Mll.':CERIAL UTILIZADO 

Fantoche (luva) 

Jhmtoche (luva) 

"""I1>",,(~m,""II,,",,;"'U""'H""'''''''''''l';"'''N'''''''''''''''''~''"",,,,,,(,,""'H""~""""""""'II''''''',J'''''''''''''''''''''''''''''''''''''',,,,,''''''''''W''''''''''''''~''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''','~w'''m """"""'t,,,,,,,,,,.,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,"~'""'fI"'''''''''''''''· ... ·'''''''"":""""h"""""""''''''''''''''~'''''''''''''''''''''''''''''. 

Rolscionaoento 

Monte de oadeirs 
Barr:j.c~ 

Bacia de cioento 
Tronco de arvore 

DESLOCAQAO NO ESPJ.QO 

Crianga coo orientngBo 

crianc10 livreLlente 
corda -

lengos coloridos de nylon 

arcos (baubole) e bolas de diversos taoanhos 

Bola de isopor atada a ULI fio de nylon 
(entrar e sair) 

Bacia de plastico pinceis coloridos 

Divorsas pe¥as de polies"Gereno 

Vassouras - escadas - escada de corda 

Sinais de transito 

Foroas geoEl<!tricas eLl l?apel e,des:i,.vo para a crianga 

criar desenhos, ·colBndo eo cartelas. 

Ritoo - cou 0 Lla"Gerial Llais variado ~ossivel. 

Espopjas de nylon e pedagos de Dodeiro servirao para <;lonfec ... 

cionar bichos, palhacinhos, etc ••• 

Pa de lixo - Gspanador de fibra - boIs de borraoha 

Procurar coo 0 8uxilio do espanador colocnr a bola na pa de lixo. 

6 BOIu~S COLORIDAS (borracl1a) jogadss a esf.lO para que as criangas 
jogassQd cmtre s:i" etl oovioe11tos rapic10s e continuos. 
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I I 

A CRIANQJ\ TEM QUE VlVENCIAR 1\ lI'IUSICA 

Utiliz8r~ tubos ~o plasticos fochados contondo: feijao,pedri -
nhas, etc cnixas de f6sforos _ pedacinhos de pau, latinhas, bojoezinhos 

plasticos.~. folhas de lixn. 

(ncoLlpanhaoento) 

19 c~ixa de fosforos 

2!l bojoeiZinhosplasticos coo fOijao 

3!l lixas fricciO:'*~~"'S 
dopois os 3 juntos 

~~~_~~~)" __ ~,~cpntas 
,~odinhas 

(, ," . 

.i.RRElVlESSQ 

". 
o· 

lilt 
-.(" 

CJ 
1f 
~ 

nn boca 

O"'W: o_an9ando 

floxionaraantos 

fazor rolar polo chao 
acoDpanhcQ - o)ls;Lca 
(ioi tm:: 0 'tt>e.<llfin~o) 

, '. var:).os 

~e aoordo cou a uusi -
ca utilizar os pauzi -. 
nhos, latinhas, etc •• 

disco _ voac10r 

(jogo de equilibrio) 

G (Llusica) 

ifl?7 
)~V,~~ 

oquilibral:1 bolinhas de ping-p:lDg 

&-:: __ " ;Pi Coolhinho, 
" :::;...-- ,,:;;/ 

~ afRg~ndo as criqngas 

aboJ:'tura 

da uinhn ••• - - ........ 
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gato, 

.......••. ; ......... . 
,,; ...... . 

.......•....•. 
......................... 

.... 
.•.. , 

". 
"'." 

\ 

com figura de bichinhos: 
) 0 , 
~ 

rato, porquinho, cpelho etc • •• 
A Educadora ira dramatizan'db as estorinhas de 

a c <3 rdb c o~m~","~o~',l s~":": P~:I.I~,.Q .. !J .. l, .. ~ l~./ 5e,n.s:,l,~ ...... """ ...... , ........ . 

\ / \ 
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\ / 

.. "~""" 
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"'Wi' , IfF r-q,,1! ,,#,,~' 
~'Jl"!" "'~ .tt.:'~ "'".\'1/.1" ..... \/rJ;j.:';U~IIIMI!t:.'!iI.\tiW\.\(,··· I . iI~\\\(III!Ii!itll:1lI1%1~.~.,I\1 ' 

\~~\~ ' ..... , . .' ;i~/ 
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\ """ jt ~,~ .... ,.J;" .,.·.f 

~."'\.:"", .. ,'" ~~r/" 

~"<::::::::::::::::::::::::::::::::;;>' 
". " ..... , ......... . 

. ....... .,. ....... . 

, " "" ,,,,,, .." , .. 

." \ ". " \ 

Educadora: ~aria Aparecida 

. ...... . 
. .•..•...•...... :: . 

....
..••........ 

....... 

.................. 

de Oliveira. ~. 
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." .. _., n . ,(. . ,'. 
,,_, ,:,' '0;" 

'. ",~ 
A 

io' • .. Mais clo que qUfl1ql.wr butrq 
cooo eclucadores cleve fazer 
de su~ Vid~ profiss1ona1 • 

.pessoa voce 
UL1 ba1ango 

• ;;. d$va cooegar 0 exane do ponto de vls-
. ~,.: 

ttl f1SlCO 

.~, SUB Badcle d~ve ser boa, 
agrnclaveJ.. e atrnente • 

A • 

sua aparenc~a 

.:, ~ deve ser ser:rpre C81tla e benhunorada, esquecendo 
seus .. aborrecibehtosj selis conplexos e sUas inpa '-
.' . ; ..... ; . l'.. ;.' 
ClenClas • 

•• ; dev~ fEizer ub: 1evantanento gera1 de seli! iii'e~a£o 
t6cnico, procuranc1o cobhec~r tis ctltitlas nov:l.c1ades 

. ho caopo da edudag~o ~ fi6 de atualizar-se. 

• •• 

• •• 

• •• 

.-•... 

• •• 

• •• 

• • • 

• •• 

para atua1izar-se ~ preciso 1er bons livros, e as 
sistir conferencias ou frequentar cursos c1e aper", 
feigoanento. 

e precise tauben verificar 0 L1a.tei'ia1 que voce PD.§ 
sui. 

seus jogos, co1egO'es cle gravuras e ~laterial c1e a­

tivic1ac1es criadoras c1everao ser rcnovac1os. 

c1everao ser atua1izac10sos jogos, 
e est6:r1ns que voce possuio 

, . 
L1US1CaS ,poesias 

o onteria1 c1il'latico cleve ser serJpre L1e1horado. 

os· 1ivrosc1a Bib1ioteca nao c1everao ser colocados 
ao a1cancle dns criangas se nao estivereL1 eL1 boas 
condigoes. 

Os 1ivros nuito, nanuseados ou estragados poderao 
ser aproveitac1os para recortes, confecgO'es cle jo­

gos et ••• 

enfin, todo L1aterial devera ser revisado consertQ 

clot' rEmovac1o e r.lelhorac1o o 

Transcrigao uJl.evisi;a do Ensino" 

Educadora _ G1aucia de Barros E. Coppioo 



i 
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A FESTA DE SAO JOAO 
• 

UQa das fostas quo Qais agrada a crianga e a festa de Sao 
Joao. A coopor8g80 das QaOS e espontanea, 0 entusiasQo das criangas t~s 
foro-se as Qaos e estas tlJaQbeQ coopareC6Q, reuninc10 a profossora, ~ cri : 
anga 0 a IEae, que e uo dos objetivos das classos cle· educagao infantii , 
e'loque tao beD faz a escola no trabalho ec1ucacional. 

A procissao com anc10r e imagoo Qirins, as c1angas fo191ari­
cas, as cantigas e l;]usicas a S.Joao e a StQ Antonio, ficam cooo pontowg: 
canto na crianga que demonstra sua alegria quando totla assento em SUas 
cadeirinhas para coDer pes_cle-molequo, doces de batata e cle ababora e .b§. 
tats dace assada. 

As fostas juninas pr'ooovem a educagao social religiosa . e 
recreativa nos pequeninos, gravanc10 na crianga mooentos felizes c1amena­
nice abrindonovos horizontes. Essas criangas cantao cantigascontra-o 
soltar baloes que causa4l incenc1ios em plantagoes e em outras benfeitori-
as. 

"0 balao caiu naoata 
e ficou a fU4legar, 
e 0 fogo foi alastrando 
nao se pode apagar 

o Qeninos brasileiros .... -se, voce:;l tem coragao, 
soltem'fogbs sem perigo 
mas nao sQltem mais balao"" 

11. 4lusica te4l oclOQ .cl.e Qelhor gravar naQ"'mte da crian,g8 a 
letra quo Qostra 0 perigo dos baloes.. E a crianga aprenc10 brincando e 
socialQonte e pl;'eparacla para outra ca4linhac1a eduoacional eo base de ·co~. 
nhecimontos daquilo que epcrigoso'e deve ser evitado .• 

. Transcrigao - "Revista do Ensino" 

Educacloru : Glaucia c1eEarl;'os E. Coppio. 

~ ~ - - - - ~ - - - ~ - - -

R.B. 
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-gao. 

se-lo, 

A E1U'RESSAO' .\RTfSTICA NA CHIANQ1, 

.As atividades artisticas, sao 0 ponto mais alto da recrea-, 

'At raves c1essas atividades, as criangas encon!ram a satisfa 
necessic1ac~e c18 criar e atencler ao c1esejo e1e expressao. 

.l~ crianga e 
quando substitue 0 

criadora, desde que Ihe permitam, deixando de 
prazer de criagao, pela c6pia e pela. imposicao;, 

'.' . -.' ... :' 

Ii atividacle artistica desempenha papel de grande importart,;.. 
cia no desenvolvimento da crianga, pois atraves dela, a crianga desenvol 
ve h8rmoniosamente seus impulsos fisicos, 41entais, educativos e sociais; 

E ainda atraves da atividade artistica, que a crianga ad _ 
quire melhor consciencia c1e si mesma e se identi:f'ica com 0 munc10 que .8 

cerca; e na ativirlac1e artist~ca que a crianga aprenc1e a ter iniciativa, 
encontra sUas pr6prias solugoes e 0 que e 41ais i41portante, ecapaz de 
estabelocer U41a total c1isciplina de si mesraa. 

Deve 0 educac10r ter em mente, que 
c1es art::Lsticas, nao e formar artistas, maS sim, 
mo meio c1e adaptagao ao ambionte. 

a fina1idade das ativid§ 
faci1itar a expressao CQ 

E importante que se diga, que a ativic1ade art::Lstica deve . 
ser entrosacla com todas' as demais ativic1ac1es, para que haja urn desenvol­
vimcmto harmonioso, sendo que essa harmonia s6 podera surgir havenc10 a 
pratioa livre e si41ultanea de toc18s essas ativiclades, que se equilibram e 
se re1acionam 'eS'b3."itamente. 

AntigaoBnte as atividades art::Lsticas ora41 provolegio dos 
afortunac10s, que recebiam esse tipo de atividae1es f6ra c1asesco1as, em 
ateliers e cic10s fechac1os. 

Entretanto, com a inovagao dos metorlos, hoje sabe410sque a 
melhor e''lucagao e aquela que c1esenvo1ve a persona1ic1acle e 0 ensino ela aE: ' 
te se projetar de tal for41a, que dia a dia vem se tornando 0 melbor.mefu 
de enriquecor as bases c1a personalic1ac1e; passou a ser parte integrante do 
curr::Lculo C041U41, em toc1os 0" n::Lvois escolares,. para todos os a1unos, do ..... - , tados ou nao art~sticamente •. 

Ii preocupagao atual, e pois dar 0 direito de expressao a 
toelos, a.fim de qUe .se torne poss::Lve1 0 c1esonvolvimonto da personaliclaele e 
para que haja urn enriquecimento das fontes alimentadoras destas:- as ten 
clencias instintivas e a emogao. . -

Diante c1estas consideragoes, dir::Lamos que:-
1 As artes constituem urn 41eio de exprossao e comunicagao. 

2 

3 -

1.trayes das atividados de exprossao livre, das' ativiclades in­
formais a crian.ga desenvolvo_se eI;1ocional e socialulente" 

E na atividac1e art:(stica que a crianga se auto ic1entifica~con-'. 
segue uma auto ic1ontificagao c10 SUa personalic1ac1e, com aquilo 
que realiza. 

4 E criando atraves das artes que a crianga se desonvolve poten-' 
cial41ente em um refinatlento de e41ogoes. 

5 ..,.. :Ejl1col1tra a auto con:l;ian9a, rea1izando-se pelas artes. 

Educac1ora. Glaucia de B.E.Coppio. R.B. 
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CHAFEU DOSOLDADINHO. 

;Matcrxi.al_~JoJ;:'tlal ou papel fantasia, espelho rou cartolina fina. 

ConfecQao ~Uma folha retangular (f.ig 1) '8 dobradaao raeio como umliv;ro. 

Faz,..,-se nova dobradurapeld raeio .(fig .2.) abrindo-a depois~ 

.. Ddbra~se agora os dois cantos superioros, como na.(fig.3) 

Dobra_se a aba est.reita que sobrou erabaix'o sdbre estes dois' 

'cantos (fig Al,a tarabem os cantos pequenos,um POI' cima do. 

outr.o(fig 5) E esta pronto o~ohapeuzinho faltandosomente 0 

"penacho", que se faz de tiras de pa:pel bem coloridas (f,:i,g$) 

Figura 1 

·r···:······,···················,····· .. ··········,··,·····i 
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Figura 3 

Figura 5 

Figura 2. 
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M.AS QUE BURRINHO TIl.[l.VESSO! 
========================= 

-1!l:(.e pode sen ta r, mexe r as .. peru inhas. 

Vamos confecciona-loZ 

Trabalho da EduGadora - RisGar -os burrinhos na cartolina 

Trabalho da crianga 

Se vOGa tiver facilidade para desenhe. procurei... 

amplia-los. 

Rocortar, montar e colorir 0 burrinho 

Obs. Ao copiar as .linhas e preciso nao esquecer os pontos que marcam 0 

lugar das gr~mpo!:i: sao muitos importantes, pois servirao para dar 

movimonto as figuras • 

. ~~ 
i~ .~ 
\ t ~ , 6) 

Educ. Glaucia de B.E.Coppio. 

/~ 
- ,./ ) 

U 

Rotirado do livro_ Jogos, Passatempos e Habilidades - "Nina Caro" 
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MJ.SOARAS DE SAQUD~HOS DE PAPEL 
~======~=====~~================= 

o teatro e UD dos oelhores oeios para a crianga 

pro jetar-se. 

Proporciona ele o· desenvolvimento da iruaginag30 

da criagao,da linguageru, do r~too, da audi9ao~ 
, _ l .. " ,1; .I 

Da situagoes 6tioas para 0 cl:'eSCiinento e afiro§. 

gad d~ habitos e atitudes por ex: saber ou~ir, esperar a vez d~ 
"-falari corte9~0 do sentar, oaneira de se portar nuDa sala de es-

petdoUlos, saudar os amigos. 

o presente tlaterial, "IVIascaras de saquinhos de 

papel" favorece ja que sao confeccionados pelas pr6prias crianga.'ll) 

o .sentioento de colaboragao, a percepgao visual, 0 gosto artisti 

co, coordenagao motora - recortes e 41anejo dos pel;'sonagens; co­

nhecic.ent.o da 10ca1izagao e numero dos 6rgaos do sentido, a OQ _ 
- > servagao de caracter~sticas ~ ore1has do coelho troopa do ele _ 

fante etc ••• 

Material _ Sacos de j?apel, gooa, j?:J,ncel, pap.el 

fantasia, tesoura sem ponta. 

Educadora: Glaucia de B. E. Coppio. , 

Obs - Pela facilidac1e e pouco custo do Date rial e principaloente 

pelo seu grande valor educativo, recooendaoos este tipo de 

teatro. 
a • . - - - - -

~I'·'·""""'·"·=""""'''''''':~·'?\ . 

I ,,,, .. ,,,,,,,,,,,,,,,,J 

ll~';:,:~~~~:~':.'::::::::," '''''\"\'~~~'~'' P# 

- - - - - - - -
Sabe aoiguinhoas oascaras de saquinhos 

de papel sao Duito faceis de mane jar. 
h 

VEl t £\q\.l;i. 0 4QCj.e;L;j.tl4o p&rf\ voce J;1eSfitO con 

feccionar. 

R.B. 
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A ESTliUIA DO BJ,LAOZumo QUEDrJ.l;J)O.· 
~ ======= == ========-= ========= 

Joaozinho era uo oenino estudioso e cuopridor de suas 0-0 

Na epoca deS.Joao, sua nae seopre fazia una bonita feste. 

pais Joaozinho nescera nesse c1ia e gostava cbs festa:;; JuninaEl. 

Uoa noite tove uo sonho. Sonhou que soltama uo ba1aozinho, 

.\ este subiu tlU1tO altOj. quase que suoiu, 

joaozinho cono~du i:i chorar e clisset 

..... Balablid.nho I volte POl' favor, vol te oeu balaozinho. Mas 

nads! cada vez 0 balao sUbia mais alto. Ni:;;to aparece Uo anjo coo Utlas 

aSas rJ.uito grandes, ole di:;;se: - Joaozinho, nao chores nais. Deite .nes­

ta nuveo e va ate oceu, seu balao este la~ 

Joaozinho enxugau sUas lagrit1~s, agradeceu·ao anjo e dei~ 

tou-se na nuven. 
~. 

Es~a cooe90u a subir. 3ubiu,6Ubiu, sUbiU'que parecia nao 

ter oais fio a viagene Enfio chegou. Avistou uoa grande porta azul, era 

a porta do ceu. 
Joaozinho bateu e un velhinho de barbas muito longas a­

briu a porta e perguntou: _ Que fazes aqui a csta }lora, 1:.1eu filho? 

- Vitl buscar neu balaozinho. 0 an jo oe disse que e1e. es-
, 

ta guaI'c1ado aqui. no ceu •. 

. - 0 seu balaozinho ests mesoo guardado, pois se Ihe des_ 

cer, se queioara e suas llabalt'edas poc1erao causaI' grandes incendios ilLa na 

terra. 
- Meu Deus ,disse (lioaozinho. oamae taobem disse. a oesoa 

coisa, nao quero oais cste balaozinho, voq descer ben deprossa. Nessa 

c1escic1a rep:\.da cle acordou cor,1 0 c;:oracaoziuho aos pulos, pois Pao ~I;\Ssa". 

va de uo souho, aleo do tooba que levou. 

Colabora9ao da Educadora: 

Glaucia de Barros C. Coppioe 

- ~ ~ - - ~ ~ - ~ - - - ~ -

R.B. 
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1.0 

Qlhe 0 desenho. 

Arranjec1uas ripinhas, ULl pOUC0Llaioresd.o que a largura 

da caDca de sapatos. Se foreLl paus torneac1os, ainc1a melhor. Eles serao 

carret6is do filLle. 

Faga na caixa cle sapatos 4 buracospara enfiar os carre -

teis, COLlO mostra 0 desenho. 

901e 0 principio do filLle nULl carretel e 0 fiLl no outro. 

Esta pronto 0 cineLlinha. 

Voce roda 0 filQe, fazenc10 girar os carreteis. 
,""'"""""",,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,",,,,,,,,,,,"",,-

/<f . ,~,~'1 
~ / i 

~/ /~ ! 

Educac1ora; Glaucia de B.E.Goppio. 

j i ~ Ull'L!!. i 

----(r=::~lY:_::=-~--~-~=-~-------
. .. SUGESTOES - "'nia do Papai" .... 

Conf~cc'ione' ~~ce oeSLlO uLlenv~;lope c1e~c8rdo c~L1a' ilus'traga'o ~ E~ 
rei te":o~' 'Subscrite":'.o. 

lDentro cOloque o'scartoezinhos '-v8'lEistaLlMo' enfettaclbs e escri~ 
to's.: 

. " ~ . . 

- r"'~i;~I~""""""""",,,,,,,;,,,,,,,,,,;,,qj~·~'ii':"''''''''''''''''~'''""''''''''''''''''''"~''~.!'' 
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ENVELOPE 

Feche 0' 'envelope. Noversd' colo'que 0 +,eoetente • 

Ponha todoo SE:lU alitOr nos clesenhinhos. 

Eclucac10ra -, Daercy ·ReZende. -. , ." 
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DECALOGO PARA EVIT.i\.H nTC~NIlIOS E ACIIlENTES COM FOGO 
========= ==== ====== ===~===== == ======== ==== 

1,0 iniciar hunho os incGndios e acic1entos com fogo aumen, 

tam assustac1oramente, isto porque comeuorauos os santos; StJl. .Antonio ,0' 
S.Jo~o e S.Podro. 

E costuue houenagear e~t~s santos com fogos de artifio~o~ 

foguoiras, e baloes~, 0 que no_s traz gran des aborrocimentos,.. incend:i;ofi/ 

e acic1entes pessoais. 

Em S.Paulo', todos os anos as autoric1ades municipais e alJ 

inc1ustrias fazem campanha ec1ucativa contra incendios e acidentes co11\ 

fogo. 

Sao distribuidos cartazes elueidativos sabre a eampanha~. 

borJ.beiros fazem nas escolas palestras alusivas •. 

IlECALOGO P.AiL~ EVITAH nTC~NDIOS E 1,CIIlENTES CONTEAO FOGO: 
==:;::===== --~= ===== ==;:;:==:.===== :;:: ========:;::: :===== ==.=:::;::;::.;;;.= 

1 - Nao deixar fosforos ao aleance de eriangas. 

2 - Nao doixar gazolina, querozone, alcool, so;J,.vente!3 perto do !OgQ ___ , 

3 ~"Ligagoes eletrieas co omorgeneia sao porigot?as, parEleOD$,ertBr', 
las, chame um teenico. Nao substituao fus:Lvel p~r uma mOGda ~' 
Use U1:1 novo •. 

4 -

5 -

6 

Deixe as inaustrias a fabricagao de artigoa domest;icos que con 
! --, 

tenham eouponentes quimieos perigosos. Essa economia nao eompm 
sa 0 risoo de ineoneios. 
Imtos de sair de casa, verifique se nao esqueceu 0 ferro eletg 
co ligac10, torneiras de gaz abertas. VorifiquEl se palitos. de 
fosforos e pontas de eigarro estao apagadasantes de atirn-10s 

fora. 
~ 

Antos de trabalhar coo inflamavel verificar se nao ha porper_ 
to, fogo. 

7 Deixa a fLjlJadinha para depois; Hunea faga no posta de gazolina 
ou na garagem. 

8 - Mantonha a carga do oxt'intor c10 seu carro QoJt! a carga ac1quac1a.' 

9 --Nunca solte baloes. Elespodom c1estruir laros, indust'rias e 
nossas lJatas. 

10 N 

Cooeoore as festas juninas selJ tragec1ias. Nao solte ~ogos perl:. 
gosos, qUe podom causar granc1es aeic1entel> e inccpdios, t;t',6Ze;t',-

c1estruigao 0 c1osomprego, lovando misoria e ~ristezas amuitas 
fau:Llias. 

Ed •. Hecrcaoionista: Daorey C.M~Rezende. 

R.B. 
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Mae!' , 

A fllJr inocente, vroLlessa do sonno alcandorado, Llaravilhosb 610 da 
-Procria9ao, cOLlpletou 0 seu rotei.ro no Claustvo Lla¥e:ciJal. 

o Lloigo e virginal botao an carne rodiLlida recebe; 
da luz,' ben gao celeste, prodigioso crisoa das 

-agora, a unc;;:a~ 

estre"as~ , 
A alL.a, sopro divino, efluvio sutil do Onipotente, resplandeoe,ng, 

Deigo receo~nada, transfigurada ria castidade do~ sorris06, na 
harr:lOnia gracil dos Deneios, no brilho vivido drs olhos. , 

illguns vagidos ~; 0 lei te, a nata branca do sangue, transborda dos 
seios turgidos e eretos. 

MEe que acale~ta e filho que se nutre! 
Eis a Maternidade do apice da sua gloria, no apogou da sua purif~ 

cagao 0 no auge da sua boleza! 

Am.or matornal~ 
~s sublime, indivisivel 0 unicoi 
MEo 0 fi1ho~ 
Mulher 0 criangal 
Superlativo de todas as grandazas! 
J;loatificagao de todos os sentinentos! 
Vitoria de todos os idoais! 
Glorificagao do todas as osporangas! 

MaoJ , 

Particula de Dous foito Llulhor! 
RUflar de anjos no instinto! , 

---- \ PI;?raiso nas asas do araor~ 

Mao! 

Escrinio de afotos! 
Esplondor dll tpdas as virtudes!. _ 
Qqe guarda nas sutilozas da fooundagao, as filigranas delicadas do 

sontioentol 
QUo gerou flristoJ 
Que ,concebo'os ~enios: 
Quo constroi os Lares! 
Que iluoina a Juventude! 
Que eterniza a Especie! 
Que glorif:j.ca a Hunanidade! 
J. ... Procriagao e 0 oais forooso altar da Feoinil.idade. 
Nos turbilhoosdo oaroLloto quo faz sossobrar 0 edificio oora1 das 

goragoes ljlode+:nas, quo arroja 0 u1Undo'a volupia do' prazer material, 
quo' nega a Fratornidade, que insu~~a a G16ria do Deus,- que galar­
dGia os Vicios, tu, Mae adorada,sur.ges das ondas borraeCosas,enegres, 
couo -a palida agucena dos lodagais: 
4'Pareces cor,. tada a beloza da tua cnndura lirial, aportando nos 
s~ios tU41idoso vnrao dos dins que hao de vir. 

Escuc1ac1a naiQrtaleza da ;Fe, nao temes a furiadas torraontas, net! os 
lances tragicos quo a vic1a te oferece',nem a colora dos Fariseus 
quo p:i.antarara a flruz neLl os hunos. da herosia que arrazaratl OS Tora­
~los. net! os S:j."a+t4.os que onxoval-hao a Justiga, nem os ];lontrO!3 quo 
c1esonram a c8stidade. 



Dos teus labios que se abreQ eSQaecidos, Mae, desprende_se 0 sussuro 
terno do UQ8 prece. 

Ora gao. de Mae J 
Es 0 eoragaonos transportos das suplicasJ 

Ciciar estreooso g,ue tel~ na 
. pas, a rorilissao para. os 

ro hutJ.ano. 

Mae excelsa e redentora! 

sua .essencia, 0 perdao para 
nossos pee ados 0 a redengao 

as tilossas cul. -para 0 gene_ 

Nao iQPorta que 0 teu filho recebesse 0 batisQo da luz sob 0 Qanto da 
legalidade, ou anunciasso 0 despemlar da sioploria inocencia,nos 
aQores espurlos e fugazesa 

Nao iQPorta que 0 teu filho 8l~ado se agasalhe nos brocados de purpura 
ou nos trapos quo as tUas Qaos treQulas e esqualidas arrebataraQ 
ao Qonturo J 

ForaQ todos ungidos pela oeSQa aurora 0 purif1.cados polo QeSQO J\t"or~ 

Mao sublime e redentoraJ 

Boijo rospeitoso Q fiQbr~ da tunica branca com quo a Graga 
lhardeia a sublimagao da ]Kull:ler. 

(Extraida do livr~ Vll.-CHUCIS e1e Gast~o CfOll+art) 

Colaboragao de BenoditaSilva. 
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FLdm~s FEITiI COlVI pAPELAO DE PORTl.-OVOS 

(Material julgado inutil) 
\ .. , 

Instrugoes - COLl uua tesoura, sep2.re os copinhos do po~~\" "" 
ovos. Faga uo furo coo uo prego, no funelo de cada copinho. Corte \:ip'§~~,o, 
pinhos individuais nas foruas basicas, seguindo os esgueuas na f&,inJa:lI 
lado, ou invente voce Desua, os desenhos. :;~" 

Para do brar a ponta das petalas, ut:ledega ligeirauente e. c1e­
Ihes a forua desejada. Deixe secar. Para fazer figuras planas, nergu "'_ 
lhe os copinhos en agua depois de corta-los, e cologue de baixo de uu 
peso, ate secar. Doa s6 forua po de so transfornar nUIJa "f'lor . e', para 
dar nais efei to, cologue uu "copinho dentro de outro para dar aiopres­
sao de flares cou duas ou nGis cauadas cle petalas. Agora, pinte as pe_ 
talas cou' tintas brilhantos. Piute as bordascotl tiuta branca, ou de cor 
coutrastante, Llas cuidado: doue secar autos de fazer os contornos., Pa 
ra Llontar cada floI', cologue as .cauadas en posig80 aerta, COLl os bUra; 
guinhos coinci(lentes, e prenc1a-as COLl cola, tendo 0 cuidado de nao ta­
par os buraguinhos. 

Para preneler a flo I' 8 haste, corte ura pedago de araLle de 25 
CLl e l::tergulhe a ponta na cola. Pa'sse pelos buraguinhos das flores e OOi 
xe sooar~ Se fo~ preciso, encha 0 buraguinho cou cola adicional.Para~ 
dar 0 acabanento as flares clorte dois circulos de papel orepon, COLl 2,5 
on e f8ga un furo no centro enfiando pelo arp,ne e colooando sob OS co­
pinhos .. Passe verniz nas petalas para dar un acabalilento elais brilhante 
e deix8 seoar. Corte ULla bolinha do gaIao de por.lpons e oole no ueio da 
flor, use p:lstilos, de 0 aC8banento g~e guizer, ~eruinar,: corte fo-:­
Ihns de papel crepoLl verde ecole na haste das floros. 

COLl uu pouco de paciencia e ball gosto te~a uu lri,ndo bUll.Ue'c1e 
flores cle urJ [.late rial gue ia se. jogar no lixo. 

(segue 0 Llodolinho) 

Bonodita Silva. 

R.B. 



1 2 

CARTEIRA 
===::.=::::=---===== ·P.AHil. M A li Ã E 

=::!::::=:;: =====.::::~= 

Para fazer esta dobradura, sao usados do~s papéi~ .ehl for~a 

de u~ t;!uaqrado; dobra!J:"se R.tra dentro a parte de ci~ae a pa.!: 
te de baixo. 

Colaboração:. Benedita Silva." Q\.o 
.Y'-f. 



r ..... --... -_ .. · .. .,. ...... "'-"'_ ... _ .. :~_ ........ "!"-... ~ ...... " ..... _-_ .... "'-"'-,· .. · ,-_ .. _ ... - - ... , .... -.---...... -...:----... " I . I ' . . I 
j r;f! .! ' . 1I 
~ ~: II 
I: 11 , ! 13 íI 
'I i I I ~ ! . 

i i 

~~, ... .,._,..~,~.~_, ... _._.~.~ .. ~ .. , ... _ ........ _., .... ~~ .. ~ .. " ... " .. """ ....... " ... ,_.,_".".""., ... , .... , ... ,, .. , __ .".".,.,,_ ... '" ......... 111 

t--_· ...... "'_ ... "--, ...... _ ...... "' .. ,-_· ....... "'· ... · ..... "-;"_ .. _ ... ,,,., ............... ,,"'·_"' ..... "' ..................... __ ... ,'''''''''_ .. '''' ..... _-_. __ .. 

i I ' \ 
l' \ f i jl 
•. ,I 
i t ' . '\ 

L.~", .. ".'""" .. _,_.,."''''''~ .. ""."_, .. _."' .... ,,, .. _,,_t_ ... ,,"".""", ... "."""""" ........ _ .. " ................ " .. , .... ,, ... ,_.".": .... "" .... ,"',,.,,_ ... _J 

Outro vell a SQa: a lletade 

do quadrado dobra-se ao lle;i.o . 

R,B. 



4~ -
5 Eli! seguida~ dobra-:se ~para dentrb, llelas .!pont:ilbad"a:s do 

dobradura .A e 'C ~ 

J)eve_se obscrvar bem 

o descnho para 

se colocar a 

t 

I 
I 

I 
I 

4 

nho. 

! 

R.B. 



7 

- ,-
~\ 

pelas pontilhadas 
enfia-se a £0100 ,,-
folha- para 

da 
C. 

6 

8 Para 
Iha 

finalizar, dobra-se 
-;g _ para baixo. 

a £0-



) 

; , 

5) .-
L.ANTSRNINHl. DE SAO JOAO 

Para a confocg80 desta, tooe uo retangulo de 16 X 14 co,do 
bre-o 80 oCio, no sentido longitudinal, trace linhas paralelascoo 1 
co de l~istancia, deixanc10 uoa pequena oargeo nas ,extreoidac1es. Cor.;!; 
te estas linhas e desdcbre 0 ret?,ngulo. Cole e feche a lanterna, unin 

'do a parte A a B. 
Corte outro rotangulo de l6por ,9 co, enrole-o e fixe_o nas 

bordas da lantorna. 

Para suspende-lo, prenc1a Ur.1 cordao na palll'ta superior deste 
COlao l:tostra a figura. -( " _)bClt'" ) 

, 
. . 1 

1 I 
• i,' , 

.~,: ........... -... -........ -........... - .............. , ........ _ ... _ ............................................. , 

NOTA: Tendo usac10 papel ou cartolina de Ur.1a s6 
jando colorir as lanterninhas depois de prontas, utilize 
ra, aquarela, lapis de cor etc ••• 

cor e dese -
A 

tinta teope-

Taober.1 querendO antes de cortar a lantorninha cobrir COr.1 ca 
pas c10 revistas (Cruzeiro eu Manchc t.) fica r.1uito bonita e COD oe -

~~~a t:'~~~;a! ~:,'~~:~: ;:~,~:.rovr ,3bre a ::::':":,::,::---

";1 _'- ~ IF 
~Ii// 

Eonodita Silva. 



i 
?" za natural, .. 

o sUrpreendente, 
ra 0 aluno principiante. De . 
utilizado para diversos fins. U's 0 

. teopos, mas os processos de preparo, 
, obedecem aos raesraos princ:Lj;iios, . 
Red~bem q node de coutO! 8S pel~s de anioais ( 

carneiro, Eorcoj std.) que passao no cortume por urn 
ragao (curtir) para que fiqueu livres de pelos , , -;,LJ,.C:.II.J.veJ.s. Segundo sua natureza e ,preparagao,gan 

ivetr-sos';tJ destinara-se a _ diferentes tiia:~,*n~s. 
is"'recotlenclados sao os de vac,q;f,\,~@9\~f(). e cam .• ' 

,no\,e~tan;to, l?rocurar eoprega-\f.w.f\;\~~\\\~~$~~o .' 
o oWtI,J.qo',\l.ssJ.O, 0 couro de. b~,:ii3~~~'~:'i",~pm . 

, 0 b. j. e,tos raeno'" · •. :?q~'Q;f<~'M.queJl:e i:as, rJ.arcad6~.}t~.'i~<i;1i?~,~\.:~s c 
. ,:leas,.etc.; e ''OJi9~do atanadJ.nho. 0 oOI.P.'l,~,,\\de, cai\i~~o, 

" e\uaiS fJ.ex:Lvel, so'rve para fazer a14tofad~s,'~;~::<aacos~"\~~:/li.l3as 
"oucmas, etc •.. , ::'::~~:\\\"'" '\ .. ~_,\\\\~: 

.A ~ e r.Iuito erapregada para a fa,il?if,:j..1p8gaO de calW~d,.os, . 
. -:;,uq, .. bera par" porta-retratos e outros trabati.4~:S do genero,/?f . 

. I\·;\;il\·- ,;.: ..•. ~' 

.. i13tera, ainda, a pelica; pelc de rczes p*W~.nas, usadaqi.':~ .. ' 
' .. fabricagao de luvasj 0 'marrogum (courom,~~\~: cnbra) 41*Gi·.·· 

regado na encndernagao de 'livr6s; h8?;::':~f?Jnbe);l, nuog,ir't\'Eilqs::: 
• ....i '_ '-, '.':c" - '1. 

Vr,OCIiL1i1JOS! qe aplicacalti insustr:i,al; COUro de"~~ixo, courb 
. ., ~ 

.' ~rocodiio; porgarninho, pano couro, ··etc., a que 

:H<f',·"·(',,,(Jora da 
O:L;i..VCil'8 

. e uais espesso, e usado para 
caixas, pain6is, pastas~ 

e 0 chauado ... atanado, 
,:. ~ ,,~ }', . 

na !;I'onf.e,t}i,iao.\ A!:I carteiara!O 
,.:.':/. ~·:r .. ~:.,·,,·.· i ~ ; ff • -

··I;({I;<l:8',q",,,,,,O fez; af!:¥~ua"'oti1ftc /. J,u<.:.l. .... 
... • #'to . . J_tiJl~~;;~:·~/j/ <J~ ,i .. ' '. 

\"".,~ .. :neste 1;lcs .. ·· • ..,...,"·.J;1~'ll.qJ, .. i., 

.i6~lf:1~{;;: .. ,:;.~i;j; ~y! ·M;'rr;:~:".: 
S Q 0 Pa,I@~~,!,.(i.ll;~f,'5":, 72 

,:~;;'~~{~i%::;,~'t . 
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DIA DO FOLCLORE .~ 22 DE AGOSTO 

Definigao - Chama-se folclore 0 conjunto de atividades: 

maneira de sentir, pen sal' e agir das camadas populares de 

uma regia 0 ... 

o termo original em ingles' - ":Itlk-lore" sighifiu-a pensame£ 

to popular, saber vulgar. Essa palavra foi criada pOl' William Thoms , 

quando enviou carta a Revista Atheneum, Esta carta foi public ada em 22 

de agosto de 1846, razao pela qual e 22 de agosto, 0 dia do folclore. 

Atualmente no Brasil, 0 folclore vem merecendo a maxima a­
tengao, como legitima ex~ress80 cultural que e. 

Existe 0 Conselho Nacional do folclore, cujo presidente e 0 

I1hnistro da ·Educag80. Campahha de Defesa do Folclore Brasileird. 

Em 1966, foi instituido oficiaimente 0 dia do tolclore, e 

este deve ser comemorado intensamente em todo 0 Brasil. 

De um modo geral podemos agrupar 0 universo folcloreem 8 

categorias diferentes: 1 linguagem .- 2 musica e aensas 3 UflOS e cos... 

tumes - 4 crandioas e roligiosidades 5 artesanatos 6 brinquedos in 

fantis - 7 festas e jogos - 8 literatura. 

1 - Linguagam - maneira de falar tipica de uma regiao, modismo,prove~ 

bios,expressoes que se conservam no linguajar presente como uma r~ 

min!:tscenc ia do passado:- "Voce 

"Quam nasceu para 10 reis nao 

quer ser rilais rE;alistaque 0 rei" .:. 
" chega e. vintem. 

2· - musicas e dEm~as - Instrumentos popularos - berimbau (Negros de Bll 

hia) Cuioas e tamborins. 

1U twlOS mus;i.oais e dansas - Frevo - Pernambuco 

Maxixe - Carioca 

Samba - Maracatu 

Rancheira -' Rio G. so Sul 

Marcha-rancllo·_clestila de esoolas de Sam 

Pastoril ou Pastorinhas - durante 0 Natal. 

Folia de Reis ou Reisado _ em 6 de janeiro. 

baa 
-

As oo~gadas, a dansa de coco, maneiro pau, ou mapeiro pau, capoeira. fan 

dango.x. 

J(. Jltualmente em materia de dan5-8r" nao supera as escolas de sambar do 

Rio 'de Janeiro; que ja tem fama internacional. 

3 - Usose costumes _ os mais conhecj,dos:- vatapa, galinha 0,0 xi)ll:lCim,c!l' 
ruru (Bahia) 



Tacaca COQ tucupi (Para ) 

Carne de . sol - OR. G. do Norte e butros 8 stados) 

Barreado - (Parana)' 

Churrasco - (B. G. do SuI) isto bo que diz respeito a a1iriieiita9~0; 
Os.meios de pescar, cagar e 

. ", ,;' ;.: '", '. _ : "l."., .~. ;...;. ... ~ 
traiisporte tJ.pico de cada regino. 

CeriQonias de noivado, casamento e enterro; As ~a;:L~d~~ formas 

de curar doengas~ 

Cs remedios· para espihhela cs,:;:'lm, etc~· •• 

4- - Crandmces e 

vai receber dinheiro~ 

Quobrar espelho _ sinal de desgragao 

Cair ur.!a colher, sinal que vai receber visita de hlulher. 

Os hlaus agouros _ gato preto, sexta-feira - 13.' 

Fan tasl¥as ..,;' J:nila seQ ca be ga' - 40 bishohlem. 

Ve:c sorte no copo de agua. 

Rezar a StQ Antonio, para casar depressa. 
. .: ,:.,~ ... : '.' " 

As correntes da felicidade: (tirar 13 copias de uoa cart.a,enviar a 

13 pessoas, recebera UQa graga. 

o ca~rible baiano, a oacuoba carioca, "listos de relig:Lao, feiti9a ... · 

rins e dansas. 

LavageQda 19reja do Bonfio (Bahia) 

il c1evogao·<;i S.Benadito e S.Jorge,tambeQ e UQ oisto o.e reli~i~o e 

lUacuQba •. 

5 Artesanato - Ceramica da - llha de Marajo. 

Ceramica de Caruaru, Goiana G::a Pernafubuco, sao c~lebres pelos' t:VPI:)s' 

hUQanos de grande expressao" 

A confecgao de rendas no nordeste. As rendas cearenses. 

Os bordados eQ almofadas de bilros •. As fiagoes nas rocas de pedal. 

6 - 0 vestuarios: Calga, paleto, e chapeueQ C~U~() Pc? nQ~C\este. 

As bombach~s e 0 len90 coloridouc );,oSC090 do vaqueiro do R.G.. do 

§ul ... } 
Confecgoes de cestos, jacas, saQburas, bet1 como de b:d6quedos:' 

7 - Brinquedos infantis _ Musicas, cangoes, brinquedos de r()da. MapchQ 

soldado,Terezinh<l do menino Jesus. Chicote queimado~ l\tirei um llfi\u 

no gato-to:...to"· 

8- Festas ejogos ~Fest<ls de StQ ll.Dtonio~Sao Joao e Sao pedro .• ' 

Festa do Sr,"do Bcinfio pa Bahia" 

Festa do Circo de nazare - Para. 



. , 

Festa da Penha - Guanabara. 

Festa" de N.S. do Rosario • minas Gerais. 

1.s cavalhadas no 11.io G. do sh 
1.s vaquejadas no Nordeste. 

A festa de·S .• Benedito - no interior paulista. 

o G!unctialoente celebre carnaval brasilciro 

9 - Literatura - Os desafios .Gio sOG! da viola • 

Os testaoentos lidos sabado de aleluia, na hora de ma 

lhar 0 Judas. 

A propria G!alhagao do Judas e folclorica. 

Os abeces dos cantadores do nordeste onde cada verso 

cOlaega coG! a letra do alfabeto, seguindo a ordelli. 

Os VElrsos seo oetrica e seo rima, G!as cou muito sen 

tiuento dos poetas popularcs. 

Educadora - Daercy 11.ezende. 

- -.- - - - - - - - -

R.B. 
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AUT 0 R 

Emilio Mira· Y L6pez 

1 - Resumo do livro 

Como estudar e comoaprender 

Titulo dn edigao em espaphol (original) 

Como estudiar y como aprender 

Prime ira edigao em espanhol - 1948 

Prime ira edig80 em portugu6s - 196~ 

Publicada pOI' Editorial Kapelusz, S A -

Euenos Aires 

Editora Mestre Jou Sao Paulo 

Tradugao·de 

Jose Carlos Correa Pedroso. 

Trabalho de grupo pelas Educadoras; 

1 - Genpy Cassiano Paglia 

2 - Nair ~uimaraes Earbosa 

3 - Dayse A. Crecchi Sargentim 

4 - Gilda Toselli 

5 - Elisabeth Von Zeidler 

6 _ Rosa Regil;la B. Wiehem 

7 - Maria ~parecida E. Laushe 

_ - ~ - - _ - - - - - ~ r ~ 

R.E. 



AMPLITUDE DO PROBLEMA 

Nao se' pode aprender sem prencie,r-se efetivamente ao que 

,se deseja apr'ender e apreende,...loo 

Neste jogo de palavras esta sintetizada a essencia do 

r" estudo, Das nao'a sua 9xtensad que e infinita: toda situagaoque nos a-
~ 

presente problemas OU exija reagoes - para as quais nao possuimos de 

anteoao um cabedal de habitos ou de instintos eficientes - requerser' 

estudadB. 

E, neste caso, estuda-la significa analisa-la, para coE!, 

preender seus 
,,-, . .. 

diversos elementos integrante:s; imaginar suas posa:tve;Ls,' 

solugaes, ponderar os lIros e Oa contras e finalmente decidir a que nos 

parecer mais acertada. Tudo isso constitui oestudo. 

Entretanto, 0 usa limitou essa serie de processo's men - ' 

tais com os chamados livros para estudo, onde esta 'impresso 0 pensamen­

to de autores que) p~r sua propria conta, fizeram essa sequencia de atos 

e agora expo em os resultados para poupar esforgos aos leitores. 

Vantagem _ poupar energias (de tempo e deconcentragao) e aproveitar~ 

lhores :Lnteligencias (ja que, em geral, a media dos autores, tem 
'-\,' capacidade de investigagao e ju{zo que a media dos le~tores.) 

mais 

Perigo - afastamento exeessivo da ~eali~ade estudada, 

servida d;i.gerida .., portanto defo:pllada T atraves de um 

que ao l.eitor e 
tecido verbal,gra 

:f1co t ou simb6J.,icQ~ que a representQ lI\a{3 nao a con{3titui~ 

Evi tar esae pe'rigo r Iilupoe a necessidade de que 0 estudo nao ae limite a 
ass~milagao de dado .. eu material bibliografico, mas se eetenda a,consioo 

rl;lgao e :inves,tigagao dire1;,Q da realidQde, que se quer captar. 

,.... ;fo :rtnn to -

E~t,udl1t: '" e (loncentrar tpdpf:l 'qe recursos pessoais nQ captagao e assimila 
'ry' . .'_-_.':, ry " 

,gao dos daq.osf J;'Glagoes €I t~cn~.cl'ls coqduzentes [\0 dominio de um problana~ 
'; .' I 

Aprender - e obter 0 resultado Bpetecido na atitude ,do estudo. 

a) Pode-se estudar e nao aprender 

a concentragao captativa fracassa por multiplos e poss{veis motivos. 

b) pOde-se, apre12der sem estudar ~ esforgo desnecessario - clll' 

tagao assimilativa automatica e eXlIoptanea (a~endizado imitativo,~~ 

dizado inconsoiei:'l'te)i, 
" ", ~ 

Pode-s's cl'istingu;i:r duas' m<ida:ha~d'e:;i 8,eestudo: 

,.> l -Estudo cul.tural - ao,quirir cultura 



2 - Estudo vital - adquirir experiencia. 

Os contingentes estudantis 

Dos estudantes, tanto do nivel medio COQO superio~, urbanos ou 

rurais,50% sao incapazes de edificar um conceito coerente da materia 

em estudo,- nao merecem 0 nome de estudantes ou estudiosos. 

Do restante4~ concebem 0 estudo como posada obriga9ao e t~m co 
."'. -

mo unico objetivo - p~ssar no exame, conseguir um titulo profissional. 

A parte menor e integrada pOI' urn pequeno nucleo de alunos, 

ocorrem a Universidade para satisfazer uma pecessidade de seu espirito":;;~'(,' . . ... r.~ .. 
sedentos de saber. Estes sao os verdade~ros estudantes, nao se satisfa~ 

zein com 8 simples arm8zenagem de d8dos e informa90es, mas procuram afa­

nosamente 0 que se esconde pOI' detras delas. ~ste grupo,preocupa-se com 

a cultura maia como fim do que como ~eio. 

Indu9ao e dedu9ao sao duas fases desse processo intelectual, me­

diante 0 qual 0 verdadoiro estudioso avan9a no campo de seu iriteresse c~ 

tural. - Pois bem: 

se quor01ilos que sua tarefa se efotue em otimas condi90es de rendimento, 

e se desojamos evitar quanto possivel sua fadiga fisica e mental, dever£. 

mos procisar um pouco mais com ajuda da Psicologia Dinfimica (evolu'tiva : 

~~\, diforencial, experimental e energetica)' as condi90es e os gatores' qUe in 

tervem na detormina9ao do resultado apetecido. Para isso precisamos com£. 
..... A -A, 

9ar POI' detorminar 0 que, 0 para que, 0 porque, 0 como, 0 qua'nto, 0 quan. 

dO,e 0 onc1e; isto e, os sete pontos essenciais da psioo,..l1igiene do estu­

do. 

o gue estudar 

Antos de escolher 0 que se hu de estudar e preciso conhecer 0 que se po­

de estudar com 0 potencial intelectual de que se dispoe. Em igualdade.de 

cirounstancias, n'ilo Ji.a duvida que uma voca9ao firme e constante possa 

compensar um'certo defeito de aptidao. 

A maioria dos estudantos faz um estudolivresco, apenss para pa~ 

sar nos exames, renunci:mdo a utilizar meios otimos de' ampliar seu~. 'co ..: 

nhecimentos como: conferencias, cursos extra-oficiais, visitas e discus­

soes com tecnicos, assistenciaa proje90es em rel89ao a materia de estu­

do e vrincipalLwnte thnvestiga90es lilodestas, em pEiquenos grupos de amigos, 

quo COQprovem as afirlila90es contidas nos texto's ostudados. 

Para gueestudar? 

A finalidade do estucio <1 de mima imllort~ncia; pois prQpoe 0 que 



----, 
i 

" 

" 
, ; 

poder3.amos chamar etioa d'6estudo o 

Por desgraga grande parte dos estudantes visam apenas 0 certi ... 

ficado que os habilite para instalar um negocio profissionalt Nao que­

ro dizer com iS80 que CleV'ais 'liver Cia liar do ceu"jmas que devereiS cou 

dicionar Q todo momento 0 afa de Riqueza ao,interesse da Verdade. 

POI' aue estudar? 
="----'~----

o homem estuda porque nao tem outro processo mais facil para 

chegar a saber. E'dura a lei de sua natureza que to do aprendizado deve 

ser ativo, requerer reforgo e perseveranc 11" especialmente em se tratau' 

do de alJrender relagoes de sentido, atraves de um material lnisto~ sensQ. 

rial e simbolico. 

Como estudar ? 

Existem diversas tecnicas que permitem obter 0 maximo de rendi 

mentono ostudo; mas e precisoseleciona-las em cada caso, tendo em co~ 

ta 0 tipo psicologico do estudante, a materia que ha de apren'dere os 

meios do que dispoe. 

Em suma: aqui, como em todo problema biologico, nao cabem gen~ 

ralizagoes excessivQs nem a~irmagoes absolutas~ 

1 

2 

3 

4 

Apreensao ou captagao dos dados, 

Sua retengao e evocagao, , 

~laboragao e integragao dos conceitos e criterios resultantes,' 

Aplicagao dos mesmos a resolugao de novos problemas. 

:m proferivel estudar sempre com luz natural e nao artificial; 

bem depois das refeigoes, melhor que logo apos; em periodos breves, com 

interv'alos de distragao ou de exercicio fiSico, melhor que em periodos 

cOhtinuos de larga imobilidadeoLevantar-se cedo e por-se a estudar,de­

pois do banho ou da ducha matutina, um material levemente preparado na 

tarde anterior, e, sem duvida, mUito preferivel do que treanoitar4 

Regra geral, pode-se afirmar que uma sessao de estudo nao se 
" A 

deve prolongar por mais de duas horas, introduzindo-se pausa de tres a 

cinco minutos cada meia horae 

Se 0 estudo pressup;)e essoncialmonte abstragao e' concentragao~ 



'0 -
a16m das condigoes puramonto sonsoriais: ")0\ luz, 

do; silencio e posi9;-;0 cemoda sera necose\Z'io: ar 

situada no l6~~esquer 
" -

livre, espa90 bom,ro!:!. 

pas, folgadas, que permitam livre respira<;;:'o 0 os movimentos, assente co..: 

modo com espaldar etc.~. 

o aprendizado 
'.'-,; 

Que 
, 
e aprender" 

Aprendizndo e "umn mudnn9a eu re)"d:~mento, ,que resul ta como fun­

gao de u'm exerc:1cio pu pratica." 

Sob 0 pont'o de vista do aprendiR,1() cultural, aprender e aumen­

tar 0 cabeda'l de 'recllrsos d<;l quedispomos :o;nra' <;lnfr<;lntar os problemas qU<;l 

nos apresenta a vidacult,ural. 

Teda aprendizagem tem, no minimo Quas fases: 

a) Compreens;-;oe fixa9ao 

b) Reteng80 (l.evocag8o 

Um ponto essencial do aprqndizad0 cultural 0, em,geral, reali28r­

se com 0 duplopreposito 4e reter e usar ,-~, 1uf.\iqu~r momento seus oonefi-
.:; . :;", 

aios. Quem 0 reali,za nao ql,lGr apouas capk.g3o superficiai e ,passageira de 

conhecimcntos mas ,aspira (:1 suaintogr(:1980 :,;Jormanente' nocabodal ou patri­

monic dos conhec..:).monto? e capacidades pessoalCl •. Nao Cle aproIlde para "sa~r 
", ; :'., 

do apuro" mas para "entrar e pen~trar cada vez mais no domJ,.nio do Claber. 

-Sao muit9£, ,OEl estudan't'es que nao 

ignorarem 0 que devem aprender. 

aprendem pela simples razao de 

, .. ' 

, ! ; ~ , . E essencial,que ci estudante de£c\J.~)m qual e a ideiadiretriz, 0 

fio condutor'db pensamento do mestre ou ex~~~ito~. 
, ,,, . 

Assim cemo cada fabulE\ t<;lm sua m01~',:l, isto e, sua essenc;t.a signi 

ficativa, cada serie de pensa41ontos pOEisui uma ideiad:Lretriz ou conceito 

funddment(:1l. 

D<;lElcobri-l0 quando nao esta em r€gistro, e conquistqr um dOEi fa­

toros oEisonciais de teda aprondizagou cul tCc'Ql. 

Motives para 0 ostu:, 

Fator de EI;i.ngu:Lar importancia na 0,,,'torrJinag8oda oficiencia 

qu~quer aprendizage~sao sou~, motivos, is';o 6~ as forgaS que impelem 

de 

o 

estudantea real;i.za."la. Em gel'al se d~Sign" couo qu6iificat:i.vo de"uotivo 
A ' -de al'r:e:nd:i.zado" toda condigao individual que leve 0 sujei to a realizar u-

ma dctc~indada tarefa. 



6) 

Pos:i..g;'o ideal - sentado sabre uraa pol trona OU cc.deira cora ass,~J:l"j;o br::m"':. 
, A A . , .. ~ .. ," 

do e com 0 livro colocado so bre urn supo rte inclinado so bre a' h6:rizon tal 

em angulo variavel de §O a 69 grauso 
, ' 

i) Ura pouco de ~xerc:Lcio de vez em quando. ' 

Levantar-se e mover-se ura pouco, cada dez ou quinze minutos,pa­

ra evi tar os efeitos vaso-raotores desagradaveis' (esfriamento, das' extremi ' 

dades e congestao da cabega) d 

j) Modo de obter resultado da leitura. 

Ler en priraeira leitura,coD igual atengao, tUdo 0 que esta es­

crito eLl urn cap:Ltulo ou subcapitulo, sem interroLlper, para nao trincar a 

unidade de sentido da exposigao. 

Em segunda leitura marcar os diversos niveis de dificuldades e 

de interesse. 

Para esse fim valor-se da tecnica desublinhar. 

Regraspara bera sUb:J-Jphar os textos~ segundo Srili th e 

Littlefield • 

. , 'i":: 'Sublinhar so ·os livros de nossa propriedade. 

2- User lapis, verTuelho para sublinhar os pontos que precisamos repa~ 

sar. Quando os tivermos dODinado, basta passar urn risco preto ,SD~ 

bre a linha verQelhae 

.3- Su'Jlinhar com uma linha' negra dupla as afirQagoes, ou. dados essen 

4- Marc3r a lapis, com linhas verticais a Llargem do teEto, 08 PQn~os 

COLl os quais nao' es·tar;10s. conformeso 

-5- Nao sublinharabusivaDente • 

. 6- Usarserapre os Desmos sinais convel1l'cionais9 Se era vez ,de lin has qui 

sertws usar pont9s de exclamagao ou interrogagao, podeDos faze-lo ~~ 

raas e menos claro. 

TaoiDportante COluO 0 processo desublinhar partes do texto e a 

tecni~a de facilitar sua corapreensao logic a mediante ouso de esquemas 9 

--) quadrossinoticos" recioc:Lcios analogicos, iraprovisagao e aplicagao de 

exoLlplos, etc.'J!: nesta fase ,da apreridizagen que sobressai com ma,ior niti­

dez a inteligencia do aluno. 

Esguecimento 

CondiQoes favoravois 

a) Irregularidade dos periodos de estudo, distrag80 e descanso. 



b) Poquenos desailranjos funcionais da saude corporal. 

c) Abusos despo!'tivos e sexuais~. 

d) Falta de sono. 

e) Ausencia de interesse pelo assunto durante os intervalos. 

111:) Er;lOgoes intonsas .do qU31quer genoro:~ 

RetenQao 

CondiQoes favoravois a rocordaQao 
~ 

A) Rogularidado nos periodosdo ostudo, distragao e repouso (ou seja: 

rogularidade nos habitos de vida.) 

b) Un pouco do oxe!'cicio fisico e vida ao ar livre. 

c) Tv1odor3gao no trnbalho corporal. 

d) Sono roparador. 

e) Evitar sobressaltos de qu::.lquer genero. 
fO Manter interesse geral polo assunto •. 

Fadifa 

A fadifa, tanto a uontal- originada por uu trabalho psiquico ou 

norvoso, couo·a corpo:t'a:L, originada pelo trabalho fisico ou muscular 
, 
e 

Ur:l aspecto peculiar individual e se caracteriza por fenouenos conscien~ 

e por fenoL1enos 0 bjetivos. Ospriuo iros consti tuetl a chatlada sensa gao de 

fadiga, cans€\go ou. esgotaml:>nto; os segundos consti tuetl, invariaveltlonte'­

era UT.la ditlinuig.ao de renditlento • 

~atorl:>s .. de qUI:>· deponde a fadiga etl geral 

Fatores intrinsecos 

__ Excessivo nutloro de horas de trabalho. 

-

Falta de pausas adequadas durante 0 tlesuo. 

F,:)Ccessiva vl:>J,ocic1ac10 ou atropelsl;,en to. 
~ , . 

Oper£\gao desagradaveis d1;1rante sua execugao. 

Toxtos inadequados. 

POSig80 itlpropria. 

Exoosso de barulho. 

Il1;1tlinog80 deficiente ou excessiva. 

Ter.rperatura deficiente 01;1 excessivao 

t - Prosong£\ de suostancias anorr.18is no ar(falta de ventilagao, ua1;1S chej. 

-
ros,otc. 

Altoragoes digostivas (fotle,c1igestao dificil, Plenitude gastrica) , . 
Portur'bagoes 61;lOciol1ais orig:inadas pelo uedo do frac€\sso no tra.ba.-­

lho. 
Atit1;1de 

.. 
pessoal de sntipatia para .cOlli ele. 



• 

Fator,es extrin:s.ec.os 

.... ;FEll ta de repouso ou sono noturno 

.... lntonperanga 

...:. A trasos e dificuldade de transporte , 

- Htlbi tagao 'degeituosa 

50nfli tos far.:liliares 

~/. ._ . Preocupagoes divorsas 

--~ , 

... ' 

- Nutrigao deficiente 

_ Folta de interesses conpensndolll"es 

Enfornidados 

COrilO ovitar e c60bater a fndigo 

AI Nao oopreender 0 estudo' se nao se possuir antes uoa preparagao 8-

dequada para conproende-lo. 

b) Nao iniciar J1:Denhuo estuc16 pela loitura do obras de consulta, nas 

procurar dois ou tres textos besicos, capazos de proporcionar Urila 

ideia .fundanontal da Llateria. 

c) Nao estudar nunca Dais de una una hora seguida, sen pausa. 

d) .Proc4rar evitar 0 estudo depois de oxercicios. fisicos pesados,CJ)l~ 
A 

do se ten sono, apetite, frio, sede, calor excessive ou outras nQ 

lestias ou.pre~cupagoos. 

e) Altornar senpreas divorses fasos do estudo: leitura de orienta -

g,no geral, leitura concentrac1a (c1e captagao)~ evoc8gao c1e dados 

conhecidos, c1iscussao (con algun conpanhoiro) de pontos obscuros, 

oxorc:Lcios praticos, fOl'IJ.tU.agao de resunos Elnotas etc. 

f) Procurnr nudar de posigao cac1a dez ou qu~nze ninutos, e descangar 

a vista neio ninuto nos nesnos intervalos. 

g) Depois de una seasco de 2 ou 3 horas, introc1uzir un largo interv,§. 

10 de distragao ou ropouso. 

h·) Conservar-se en bon estado f:Lsico. 

Apreciaoao 

"A crescente cOLlplicagao dos progrnnas de estuc1o, a prograasiva 

cor.1petoncia existente no carlpo das profissoes cultas, a necessidade c1e 

ccncuiar, en pao poucos casos, 0 estuc10 con outras atividQdes, e, fina;!; 

nente, 0 atropelo cada vez:, naior de 110ssa vida soc ial, levao !Jui tos es-' 

tuc1al1tes ao conflitoentre seus desojos 0 suas possibilic1ades c1e rendi-

tlento. DOE)se conflito derivQn 1;l0frioonto(3 e fraoassoi3, ovitaveis 

intervcl1gao .oportuna de ajUc1a teonica, aos que os viveo". 

pela 



o pro:t:r M:l,r~ Y Lope2i 0.90 Gste livro VGTJ ajudar de foroa espocial 
"", i> . . :j::'" '.:, "-"'",''' ",.", : . 

. a todos que GO qUalquer pOJ;lepto senteo 0 desalGnto de up I1o!3s~vef frgoa!37" 

so ou a Gste.:nilidadG dE) ~~u es~()rgol 9 todQ aqul3],e <:iRe ~l,eseja estudar 1:0;], 
, 

seu. desperdieio de "j;"PVo ou desgaste fisioo ou L1ental e taobeo aos adul-

tos rosponsaveis pala educQ~aq c1,os~oypps~ 
\ 

(--'- 0 livro cleve ser lido pelos estudantes 0. prineipalL18nte pelos· 

\ 
) 

oostres, para que ensineo os alunos, desc1e pequGnos, a estudar, -. nao 

criando habitos errac10s de ostucl0, poc1endo ass:j.Pl ter L1aior rendiPlento'; 

eo Donor teopo e seo.grande c1esgaste f{sico ou mental. 

CrJ:tiea 

Ha uo ponto de vista no qual descorclaoos do autor: 

~le considera estudElPte verdadeiro aquelo que se preocupa COJ:l a 

cultura cooo uo fio e nao cooo UJ:l oeio; aquele que utili2ia os ruateriais 

conheciL1ento siJ:lples pontos cle 
~ . 

verdadeiro proposito eooo apo~o para seu 

de chogar a deseoberta de verdades universais e poss{veloente explicar f§. 

tos conorotos. 

AchaJ:los entrotanto que 0 estudo deve ser encarado eJ:l teroos de 

realidade e nao de ideal utapieo, deveoos ver a rcgra geral e nao as exe~ 

soe~, encarar a realidade pratica da vida eo teroos de progresso, de Bra­

sil. 
Entao, util:\.zando-nos dos eonselhos e expera,.anC);i.as do grande prQ 

A -fessor sobre a solu9ao fundaoental dos probleJ:las da aprendizageJ:l nos sete 

pontos essenciais da psico-higiene doestuc1o: 0 
'" ,. ..... 

que, para que, porque, eQ 

J:lO, quanto, quanc10 e onde estuclar, vaJ:lOS ver no estuc10 UJ:l oeio para se a.:. 
tingir uo fio __ que e 0 aperfeigoaruento intelectual e espiritual, 0 co -

nheeiJ:lento c1a verdac1e, a plena realizagao do ser hUJ:lano, pl;lra que ,livre de 

preeoncoitos, 'recalques, problet1as e conflitos possa ser U'J;il a sociedac1e 

eJ:l que vive. 

- - - - - - - - - - -

R.B. 



N 0 Tl C I A 
===.=:========= CUR S.Q S 

De acordo com 0 Crbnograma de atividades do Departamento 

de Educagao e Recreio, no mes de abril foram iniciadas .os Cil!l!sos pro-
. ~ , , 

() g~amados para atut;llizagab ped~gogica dds Educado:res do~ Parques J:nfa!i;, 

) 
I 

tis e Centros da Juventude. 

tsses cursos que estao sendo desenvolvidos e que terao 

prosseguimento ate 0 mes de novembro abrangerao a totalidade dos Edu-

cadores e procurarao propiaiar meios para 0 aperfeigoamento e 

treinamento permanente do pessoal tecnico, de modo aitlprd.t!ir·· u 

ma linha de renovagao em toda a rede das. Unidades Educativo -Rl'Ic:J;'e.§. 

tivas, conforme objetivos'propostos pelo Departamento de Educagao 

Recreio nas metas a serem atingidas ate 1974. 

e 

Os cursos ora em fase de desenvolvimento sao os seguin-

tes: 

Curso de Psicologia - 450 Educadores 

CUrso de Artes Aplicadas a Ed. 

CUrso de Atividades de Jardim 

Para Centr~s da Juventude 
~~~~===~~============= 

Curso de Teatro - 75 Educadores 

350 Educadores 

30 Educadores 

Esperamos que esses cursos atinjam seus objetivos ,e que 

os Educadores tel14am Um ¢bom aprove:italllento. 

~ -,- - ~ - ~ - - - -

.~; • ..a . _, _' 

R.B. 



NOT1cIA 
.,' ',' 

CONCURSO 

~a.trocinado pela S~oretaria de Educ8gao e Cultura do Municipio, 

foi proElovido pelo I. B.E.,O.C.· ura concurso de Fanf'l;I!'!':;IS, e,ntl;'e as Unidades 

do Departal:!ento de Educagao e Recreio e do Ensino Municipal,' 

p.p.as,16 
pec.tos: 

As fanfarras Jinscritas desfilarara nos dias 26,27 e 28 de raaio 

horas ,no Parque Ibirapuera sendo observadas nos seguintes, aa";' 

a) Civico 

b) Apresentagao 

c) Melodia; dentro das seguintes categorias: 

1 ~ Pargues InfEmtis 

1.1 - Fanfarras siraples 

1.2 Fanfarras COl:! pisto 

2 Escolas Municipais Integ~adas 

2.1 Fanfarras siraples 

2.2 Fanfarr8s coo pisto 

3 Escolas Municipais nao Intogmdas 

3~1- Fanfarras sioples 

3. 2 - 'Fanfarras COD pisto 

A Cooissao julgm10ra foi constituida par tecnicca do Departaraen" 
, ,-, 

~,_~ to de Eclucagap e Recreio e, do Ensino Municipal, sen do ainda integrada !lor 

eleraontos pa,rticipantes das oelhores fanfarras escolares da c'apita1~ 
, " 

As fanfarras que representarao os Parques Infantis envergavara u 

niforraes raulticoloridos;desfilaran cora Quito garbo, disciplina e harmOnia 

provocanclo 0 entusiasmo e aplausos da assistencia. 

0::; resultadoi3 foratl dados a cpt)hecer lIO ul1iitlo dia, l0t?0 ap6fi 0 
'" '" . . desfile,sendonessa ocasiao entregues of! ,tt'Q:f;'eus \-,\s·FatlfaHa~ veBcedorE\~~ 

, ., . A" 

OS Parques Infant~s que receberatl trofeus de acordo cora SUa c~ 

12 Ingar - P. I. 33 - JiIlanoel Preto 

2>1 1ugar - P,I,32 - Alto de Vila Maria 

3 2 lugar _ P.I. 105~ Mongoes 

Os, trofeus foraD vferecidos pela Industria Werill de Instruraen-

""'. ~I tos MUsic::\ia~ 

, J\. p'rof5! Maria Jose Brasileiro cio Prado Bohn,respons8vel pelo S.§. 

tor ¥usical do Ensino Municipal e seus auxiliares bern como a Prof5! Vitali 

na A. Acio:\':i-, responsDvol '!)fllo Setor Musical do ;Departar.1ento de EdUoa9ao'~ 

Recreio fe1icitaoos pelo belo tre,balp.o realizaa.()~ 

Educadora: Maria Aparec;Lda ,d,E;lOliveira 

M.I08/73-Expecliente de Ec1_101 
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