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"Votos de Santas Alegrias!
Nasceu hoje o nosso SALVA
DOR; alegremo-nos! Por-
que nfo ¢ permitido haver
tristeza, . quando nasce a
V IDA",,.

Na Beleza e na Profundidade da lig¢ao que essa
Mensagem de Natal encerra, querc transmitir a todos Educadg
TES, Funciondrios e Servidores a minha alegria em comemorar
o NATAL - a festa da Dadiva e do Amor -. naeste Departa

mento de Educagzo e Recreio.

, £ com grande jﬁbilo gue manifesto a todos, e

a cada um em particular, meus votos de FELIZ NATAL,; seguido

de um 1 9 7 4 plenc de realizagdes e sucesso.
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J0AEO BEBER FILHO

Diretor do Departamehto
de Edueacao e Recreio



‘Infantis passaram a servir, diariamente, dois lanches as criangas — ﬁm,

abriu o Parque Infantil de Santo Amaro e deixava em construglo mais ddéis

HISTORICO

SOBRE 08 PARQUES INFANTIS DE SEO PAULO

Cs Pargues Infantis de S3o Paulo foram criados na adminis-
tracBo0 Fabio Prado, pelo Ato n® 767; de 9 de janeiro de 1935, que criou o
Servico Municipal de Jogos e de Recreic para Criancas. ‘
_ De inicio foram instalados tres Parques Infantis: Parque
Infantil D.Pedro IIL (hoje extinto), Pargue Infantil Ipiranga e Pargue in“
fantil da Lapae. _
0 objetivo inicial fol tirar as criangas da rua,promovendo
a sua educaclo integral através de atividades ludicas, com &nfase especial
a recreaglo € & aguisigBo de habitos higifnicos. Assim, os Parques Infan—
tls passaram a receber criangas de 3 a 12 anos, desenvolvendo programaé
de educaclo Tisica e de educacgio sanitdria, sob orientagio de professores
de educagio fisica e de educadores sanitiarios, respectivamenteo_ u
Logo, porém, fol verificado gue aguelas criancgas frequeﬁtg
doras dagueles primeiros Parques, eram criangas com caréncias alimentares,
sen condigBes portanto de participarem de programas de recrea¢do, com Ho~
tal aproveitamento, pela precariedade de seu egtado de saude,. : l

Assim, como medida profildtica e terapeutica, os Parques

no periodo da manhi e outro, & tarde -~ constantes de leite, pHo, doce,
fruta e carne uma vez por semana. Ao mesmo tempo, a equipe de Bducadores
dos Parques Infantis — Professor de EducagZo Fisica e Educador Sanitdrio.

— foi enriquecida com a colaboragBic de médicos pediatras que passaram’ a

desenvolver intenso trabalho de profilaxia, acompanhando o desenvolvimen.
t0 psicossomatico das criangas.

Esta situacg#io perdurou até 1938 quan@o ainda Fdbio  Prado

Parques Infantis: Barra Funda e Catumbi. ;
Teve inicio, entZo, a administracfio Prestcs Maia gue  nHo
somente continuou as ultimas construgdes, concluindo-as senfo também cons

truin dois outros belissimos Parques: o de Vila Romana e o Parque Infaﬁti

Presidente Dutra (inaugurado somente em 1947). g
Em 1941 foram gbertos a populacho infantil os Parques Iﬁﬁg
-tis de Vila Romana e o de Barra Funda; em 1942, abria-se o do Catumproﬁ

pletando-se assim sete Parques Infantis e permanecendo esta situacHo inal
' l



terada até 1946,

Naquela altura, os Parques Infantis ja oferecianm ativida-
des de recrcacgfo dentro dos principios psico-pedagdgicos gue favoreceméo
desenvolvimento normal da personalidade e cram jé'pioneiros no prooeséo
de ‘educectio pelo movimento, els gue avividades como Jogos motores, nata-
¢80, rodas cantadas, ginastica, brinquedos cantados, etec., faziam parte
do curriculo normal de atividades.

Também se cuidava da formagHo da conscilneia sanitdria das
criancgas, através da criaciio de atividades ¢ hdbitos desejdveis relacic-
nados aos variados aspectos da vida sadia, %alis cowmo banho diario, esco-
vacso de dentes, etc. Também se cuidava da Tormag#o de hdbitos relaéioﬁé
dos & boa nutrigio e a vida social.

Enfim, em 1946, com a AdministragBo Abrah#o Ribeiro come -
gou outro surto de desenvolvimento dos Parques Infantis,com a criacho do
Recanto Tnfantil da Praca da Reptiblica e com a admissBo de Educadores Re-
creacionistas -~ Professoras Normalistas — para integrarem a equipe téeni
ca responsavel pelo trabvalho pedagdgico desenvolvido com 2s criancas.

Em 1947, houve uma explosfo de 15 novas Unidades, na Admi~
nistrac¢®o Paulo Laur ., gue mais visou as finalidades da InstituicZo e o
amparo do mwaior numero possivel de criangas, do que propriamente.o aspécw
arquitetdnico da construgio.

A seguir, AdministragBes Municipals sucessivas, & convén-
cidas da necessidade de resolver o problema educativo-assistencial ciasi
criangas paulistanas, decorrentes do crescimento vertiginoso de SgEo Padlo;
deram atoengfio especial a ampliacio da rede de Parques Infantis, hotadaﬁeg
te na periferié. Comegou entio ﬁma expansfio progressiva n%oc somente anﬁezi
mos de numerocs de novos Parques, sen#o também na elevagio do padrﬁo_asé@g
tencial guepassou a ser mais completo: assistdnela alimentar, incluindd al
mdgo diarismente, assiztlncia odontolégica; assist®neia médica. . :

Quase todos os Parques Infantis passaram a ter entHo con —‘
sultério mddico ¢ odontoldgico, com profissionais cspeclaligados e compe~‘

tentes que desenvolveram intenso trabalho assistencial. E, em 1967, foi:

|
criado um Departamento de Agsist@ncia Egcolar com a finalidade de oferecer,
ampla assisttneia médica, odontoldégica e de nutricHo ds criangas dos Par-—
ques Infantis, bem como aos alunos das escolas municipais. :

Preogentemente, a rede de Parques Infentis € dec 109 Parqﬁes

Infantis subordinados ao Departamento de Educaglu e Recreio da Secretaria

de Educag#o e Cultura e a programac¢io estabelecida tem como finalidade dar}



educagao e propor010nar recreagao a crianca na faixe etaria dos 3 aos

7 anou, ow sega ng idade pre escolar. Funclonam 1n1nterruptamente du=

i, ranﬁe og 12 meses do ano oam duas programagoes anuala.

M

—~ programacac regular com desenvolvimento de
atividades curriculares predominantemente

educativag durante 8 meses do ano;

- programag¢ao livre com o desenvolvimento de
atividades predominantemente  reereativas

“durante 4 meges do ano, -

0 objetivo do trabalho desenvolvido nos Parqués In-~

fantis, além dacuele de dar a prontidav escolar, & o de desenvolven

persona_ldades 1ntegras e sadias, proporcmonando as crlangas oportunl

dades de alcangar pleno desenvolv1mento em suas dimensdes flslco—mDﬁO“

4 va, sbeio—cultural, afetivo—emocional e intelectusl.

Sao Paulo, 19 de Sebtembr> de 1.973

Ruth Amaral Carvalho

Chefe da Sec¢do Téenico Educacional
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PALESTRA Di PROFS MAWTA THEREZA FUMAGALLI, NA FACULD:DE DR Smj DE

PUBLICA DA UNIVERSIDADE DE SHO PAULC ; pox ocasgifio do

o

I° Encontro do Supervisores do CEAPES (Centro de Educacg¥e e AlinentacHo

do Pré-Escolar do Estado de S8o Pﬂu10 )

~ e

Excelentissimo Sr. Prof. FAro Ribeiro Gandya .. D.D.Catedrd

tico de NutrigHo e Higlene Alimentar do Departamento de Lutrigdo dao Faéu&
dade de Saude Poblica — Ilustrissimo Sr.Dv. Corrndiic Pedwoso Roqembuwgo ~
D.D., Diretor do Departamento de Assistnecia Esccolar de fecretaria de E@um
cagdo e Cultura, D.D. Profé& Ruth ﬂmarai Carvalko .. Chefe da Secgiio Técnico’
Educacional do Departamcnto de Educagfio e Recreio - Proflf Maria Salvs dora
de Lourdes Sampel.- Respogsdvel pelo Setor de Material Diddsico e Recur -
sos Audio-Visuais ~ IIm? Srf Zarife Naclc m.Ghefe_da Divisdo de ﬂﬂgig*ﬁnﬂ
cta ¢ NutrigBo do Departfamento de Assisttneila Decolar de S.1.~Profd Maria
dosefina Fumagalli -~ Rapresentgnte do Setor de Horsiculidurs do Departa --

mento de Assisttneia Escolar, Meus Senhores, Minhes Senhovso.

fitendendo mo convite do ilustre Celedratico de Nubws gao e
Higiene Alimentar, Prof. ¥aro Ribeiro Gandra, por indicagio de minba coLg
ga e amiga; Prof. de Bducacdo Fisice e Chefe da JocHo Técnlceo Educacioﬁal
do Dcpartamonto de Educag8o e Reecrelo. Ruth Amaral Carvalho, a guem esﬁem
ro nio deccpeionar,por.una dﬂVldn contraida hd muitos anos. encontro-me ho
je entre um grupo de pessoas ilustres- mdédicos:professores. alunocs desba
digna Faculdade e demalg personalidadcs, muite sengibilizada peia honra
que we fol counferida, porém, € nister que se ffiseT cienie de que, @50
sendo autoridade no assunto, sinto-me a vonwade para dizexr.lhes das expe.
ritnecias de meu trabalho com criancas e¢ Jjoveng, Co®o Educadofa necreaclo-.
nista. Este trabalho realizei hd wmuitos anos e'ainda reallizo com O HeSMo
entusiésmo; chegando até a crer gue, nessa Lida didvia, no contacto comn
jovens ¢ criancas encontro minha frecreacio "preferida porquo § na vivén -

cia com eles que sinto avrenovacgio de minha vida™, o exato algnificado

da palavra Recrcag¢Ho.

Sendo o tema sobre o gual vou dlssertar .. 'EDUCAR PELA EEm
CREAGAO E SUL IMPORTANCIA", & neccssdrio que se imicic esta palestra con..
ceituando EDUCACXO.

EDUCACZO -~ &, antes de tudo, ztender as necessidades do inn
dividuo rcelativamente ao scu desenvolvimento, com o objetive de prover a
plena rcalizagBo de sua ncrsonaildqccu Dada individuo nasce con um poten“

cial prdvric de possibilidades biopsice socis@sgue devenm ser focalizadas
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pela educagdo a fim de que sejam aproveitadas da melhor forma para um con
vivio social cm gue cada membro se intogre no sou grupo, realizando-se ple
nemente e com a possiblilidade de ben servir a comunidade.

Para que isto sc processe, ¢ imprescindivel comegar aten -
dendo & crianga de forma a ofcrecer~lhe oporiunidades para rcalizar exp?-
ritneias significativas nuw amblentc de ssguranca e de afcto, cnde ¢la ?g
nha condigtcs de scntir.sc parte intogrante & scr acolita tal qual ela_?é.
Isto gignifica que o cducador nfic pode & nBo deve se csguecer das posaiﬁi
lidades dos cducandos e da rcalldade socizal gue os envolve, a fim de qﬁe
a educacBo tonha obJetivos certos: o ben individual e o bem colctivo, A
educagHo deve cncarar objctivamcnte os educandos, vendo-os na sua realida
de humana; com suas possibilidades e restrigbes, porque somente deste mé_
do podem os cducadorcs fazer com que eles se desenvolvan dentro dos li@i
tes de sums possibilidades, atravds de estiumulos apropriados gue favore -
cerm a plona realizagBo de sua personalidade; isto g, em atividades cons;_
trutivas de forma que eles possanms

— saber agsunir responsabilidades;
— conseguir auto~suficitneiz;
—~ ter o gosto da iniciativé;
— ser capaz . de auto - expressioy : '
— Ger adaptagBo satisfatdria em grupos;
~— ONAY a COoragen; -
— cultivar o scr interior etc. .
Ma criancga, isto someunte ¢ conseguido guando scus interes-

ses s8o satisfeitos através do bringquedo, da aprendizagen e do trabalho,

4 auto — expressHo para a crianga @ ndl® importante até que
sua prépria sobreviv@ncia., Ela cncontra satisfac¢Ho nas atividades criadé—
ras a fim de que possa cexpandir suas idéiag, scus sentimentos, assimilan~

do alegria ¢ ecliminando as frustrag¢Bes didrias. B pelas atividades recrea

“» tivas e soclo-culturais que ¢la se integra nos grupos, chegando a auto-su

ficitnecia que a liberard da protegBo da familia de forma adeguada,sen guc
se processell choques e rowmpimentos. .
Desta feita, conseguim-se—& gque ela chegue & realizaglio rle
na do seu “eu" pela responsabilidade que lhe & oferecida de acordc com ‘a
idade, pelo bringuedo, trabalho e pela estimulaclBo da coragent, .

Podemos diger gue nunk sentido malg amplo € sob o ponto de

vista individual e social a educagBo pode ser encarada como ull procesgso de

]

expansto e ¢¢ limitac®o.
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= Bxpansfio-quando a cduca¢iio visa levar o individuo a res
lizar—se o mais plenamente possivel -~ bioldgica, socioldégica e socialmen-
te de forma a -atualizar e dar sentido a todas suas potencialidades para

que ele tenha condi¢¥es de realizar-se completanente.

— Auto - linitacBo gquando procura fazer com gque ele acei-

te suas linitacBes.

Recreacglio — A palavra recreagiio hoje ¢ ouvida por todos e en todos o]
1ugares; sondo-lhe atribuidos diferecntes significados. HNa acepgfio do ter-
mo, recrcagHo significa "renovagdo da vida ou "eonquiste da vida™. Ven
do latim reccreare - {criar novamente. ) ‘ '
Josceph Ice~ ) definc as brincadeifas para criatgas como :
"creation" criaglo, "conguista da vida" e para o adulto, recrcagio mﬁniar
novaementc" ou'renovaglo da vida® o
Comnunente o fermo tem significado mais amnplo — con a no;.
¢80 de brincadelras e“todas suas expresstes, incluindo muiltas atividades
- mﬁsica; tcatro, trab&ihos manuais — qualquer atividade que venha enri.
guecer a vi@a; coro antitese do trabalho. Assim para os adultos g rec?ég
GEo a pesca; a natacio, o campismo, a fotograflia a danga ou gualguer paém
ticipac¢Ho nuna brincadeira gque proporcione satisfagfo, alegria naquilO(xe
se faz, comlo atividade livre e esmponitfnéda na qual o interesse & mantidd
por si sd; gem nenhuma atua¢fio opressora, obrigatdria. A recreac8c nesse
gentido € opesig¢lo a0 trabalho, do qual nfBo se pode fugir pelas prdpriag
contingBnecies da vida, :
"Entretanto, para auitos estudiosos do assunto, nio existé
diferenga entre trabalho ¢ recreagHo, sendo que o priwveiro ge inéorpqra%B
segunda ¢ csta naquele, de forma a transformar a vida numa permanente re-
creaclo. Isto acontece guando o trabalho é,transfopmado en atividade poé&
tiva, criadora; proporcionando‘satisfagao guando executado. Agui entra a
vocacHo profissional. Dad a minha afirmativa no- infcio, ac dizer que jun
to aos Jjovens € criangas encontro g "ronovag§0 de minha vida", porgue no
desempenho-desse trabalho sinto cnorme satisfacgHo, chegando a esguecer és
problemas que ue- afligen e porgue nEo dizer nesno & eie que serve de val-
vula de coscape as minhas erocgBes repriumidas, dando-ume ensejo de consiég
ra-1lo corc pogsuidor de fung¢lo catartica, do mesmo modo gue ﬂ;ristdtelc—:sf-'E
dava & mdsica a possibilidade de purgar, linpar o individuo de suas inpu-

reztiSe

Karl Groos, e outros autcres explican esga teoria, enpres-
tando no jogo a propriedade de sublinacHo, purgando o indiv{duc das ten —

1
P
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d8nciag anti~sociails gue lhe possibiliténzadawarga nouenténea de impulsos
violentos; de probleras aflitivos gue prejudicam a vida ¢ a scciedade.

4 afirmativa de gue a recrecag¢fo se confunde com o trabalho
¢ facilronte exenplificads -ClUidar dc unm jardim € trabalho para um jardi-
neiro enguanto para uta crilanca a'atividade de lidar con plantinhas, re-
gé-las ¢ recrcagHo, um valioso passateapo. Indneros outros exemplos pode-
rianos aprescntar.

I necessaris que sc considerc a recreagHo como ascendente;
positiva ¢ dinfinica. Assin, nen todo passatenpo pode ser encarado cono. re
cyeagﬁo; quando as atividades sfo nccivas a foruaglo da personalidade, do
carater, rosponséveis, nuitas vezes, per grande numerc de problenas norals
e socinis. (Jjogos de azar).

Formas de recreacglo #la € apresentada sob varias formas ¢

col um campo vastissimo podendo abranger todas as nccessidades e interes.

‘@8 hunanos.

A recrcag8o pode ser:

~ individual (1 individuo agz=); coletiva (1 grupo de individuos);

— passiva ~ o individuo é aponas cmpoctador (cinema - teatro cte..) —
— ativa (quando o individuo particips conc ator).

Segundo Gerald. B. Fitzgerald as formas de recreaglo  se

agrupan da scguinte forma:

— fisieca ou funcional — Jogos esportivos,-dangas ¢ [esno gindstica. -
— arte ¢ ocupac¢des nanuals —

— atividades teatrais —

~ atividndes ao ar livre (excursfes - poscarias, acempancntos,jardinagem,
. ata.

" ativida@es wusicals - cantos e instrumentos.

— atividades nentais ¢ linguisticas — (ler, cscrever, estudar idionas,
jogos dec habilidade mental, etc, ); _

— colecionisno ¢ sinilares — (filatelia,mumisﬁética, fotografia ete);in

— atividades sociais — {(festzs e vida sccial como assistenciais através
de clubes; escolas, (atividades extra-classe) igrejas e outras institul
ces).

A variedacde de atividades rcconhoeceidas cormo recreaciconais

' — . B f
¢ anpla, pordn couo a educagfo, e¢la varia de pals para pais, de pessoa pa

ra pessoa ¢ principalnente de acdrdo com a idade,

ExplicacgBes tedricas sobre a recrcagBo {o jogo).SHo Tambdénm

varing:



— Pecria da energia excedente — sustentava gque o jogo era a expressio
do espirito animal; o individuo ndo podia ficar sossegado devido / 2
BroYne énergia nusculars .
Entrctanto; podeuios contesta~la quando tomos cenhecimento gque pessoés
cont cncrgia fisica diminuida participan de recreagéo; e a crianga nes
o doente procura seupre un bringuedo; - .

— Teoria cabdrtica ja mencionada;

relaciona-se com a primcira, e v& na recreagHo uma vdlvula de escape
das enog¥es reprimidas. Brbora valida, temocs cilncias que os jogos na

sua naicria possuen caracteristicas positivas;

— Karl Groos e outros dEo ao devertimento uma preparagio para a maturi-

dade,
Assin s erianga corre, pula, trepa,-

(atividados essenciais que surgen pelo aparcscimento de instintos com o

objetivo de gatisfazer uma vida futuras;

— Para Steanley Hall — o descnvolvimento da crianca € una brave recapltu
lagéo da cvolugho da cspécie humana (4 ontogenese repete a filog@neéék
De aclrdo com este teoria os jogos representan as atividades das gera_-
¢Bes passadas pela recapitulagfo dos periodcs da evolugBo hunana):

— periodo animal O - 7 anos (jogos de movimentag¢Ho — de imitag®o - (fre
par — balangar cte.) | '

— periodo selvagen — 7 a 9 anos {jogos de caga de esconde - csconde, de’ a
tivar, de dar pauladas (cricket). | ‘

- periodo ndmade - jogos de competiclc, de 9 a 12 anos
' destrema — colecionisno

_ jogos de inaginacHo:

— periodo pastoril - jardinagem - construgles ~ boneca. o,

— periodo tribal - 12 a 17 anos - jogos de eguipe.

A crianga repete agsin, as atividades de seus ancestrais;

de acdrdo con esta teoria deixa de sc dar atengHSo aos hdbitos adquiridos

& ¢ intercsse nos Jogos - peloc ambiente, B
Quereros agora, aprescntar a teoria amplanente aceibts —

- ﬁ" — 'r
dos jogos da rcercaglo como auto-expressdo, que reconhece a natureza do

honer, #suas estrutura anatdnica ¢ fisioldgiea, bem como sua inclinacHo psi
colégica; seus gcentidosg, sua capacidade de auto-eXpressio. ﬁ

’ Por cagta teoria o objcetivo da vida, buscadoe per todos, é@@
contrar o prazer, a felicidade, a alcgria e agir, rcalizar, exercer sﬁaw

fungtes. :
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A auto expressiio ¢ rcsultante da necessidade que o indavi-
duo possuil de ser ativo, dc usar o naxino dc suas potencialidades conse -
gulndo, através da recreaclio, a satisfacho ‘de seus desejos da part301pa -
¢Eo, de criar, de obter aprovagdo, cniim, de exproessar sua personalidade.

Esta é a teoria aprovada pelo pensamcento modernc. O indivi
duo tem condigBes dc expressar-sc no seu trabalho, no estudo, porém € na
recreagiio gquce cle encontra a recoupensa daquelae atividades que exerce
por imposigﬁo de fora, cou sentido utilifério, com o objetivo de gleancar
ur resultado desejado, mem senpre, porém, de Terma oprazivel, apenas um

"vtatué‘nq comunidade para garantir-lhe a sobrevivéncia.Arecraasgfo como veros,
ommp:cseende ammdadea as mais diversas de expressfo Individual e colet:wa, a8 quais, se oY
mm%amvﬁ@mmarlamentc — criangas, Jjoveuns e adultos de 1forentes condlgocs
socigis. Sua caracteristica essencial reside n#o no tipo dc atividades en
que se onpenham, mas na atitude ao realizd-las.

4L importincia da recreagfio decorre da oportunidade gue se
oferece ao individuo de expandir-sc livremente, satisfazondo seus prdipriocs
impﬁlsos fisigos, mentais ¢ eunocionais— vindo favorccer o equilibrio da

personalidade. .

FO individuo busca a felicidade na recreagsc o que eviden -
cia @& neccgesidade de ge despertar aprinoramento do gosto comun pelos;
programas cducacionais gque vigem prepara-lo para o uso gadio do 1azerﬂ

| Lazer e rcercag8o ndo se confundem, cmbora para muitos'fas
oportunidaces dc recreagic cstfic nas horas de laszer.

Os educadcres n8o poden falhar — devenm preparar tambéu a
geracio atual para\a utilizag¢io positiva 4o tempo livre., Ensina-se,apren
de-~se o trabalho. O que é zcurwlado pelo trabalhce — conhocimentos expe -
ri@ncias; recursos naterias, tudo pode ser esbanjado nés horag livres ag

lazer., B imprescindivel gque se aprenda a arite do usc das horas de lazer.

0 ex-presidente dog BEgtados Unidos Herbert Hoover ao pre_
faciar 1 obra sobre play-grounds, assin se expressous j

"Nossa civilizagBo atual depence rmito mais daquilo que fa
Zenos nas horas ce rccreio e descanso do gue nas horas de trabalhc. s
grandes'forgas morais e empirituais ¢o nogso pais nEo perden terrenc nas
horas emn qué trabalhamcs, mag naguela em que descansanos. Organizemos pois;
a produc¢Bo ¢ o consurc do lazer". .

E Obvic gue uma racreagio mel. orientada deixa de tor esge
sentido e; crl vez de prevenir; estinula a delinqu@ncia,

Conpreendancs a reoreagﬂo na sua esslncia, ve 1or1zcmo~la

no trabalho educacional, danco-ihe relevincila no trato com a crianca.

-
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L recreacgBo apresenta varias fungBesi-
a) de atividades escapatdrias, dando wasHo ac excesso de energia e as

cargas erwocionais, i

v

b) Ce atividades criadoras,
¢) de atividades socials, culturais- tddas cm um unico objetivo,con-
tribuir para o desenvolvinento da crianga. |
B importahte que se atribua ao jogo a condigHo essenci@l
para que as potencialidades do individuo se menifestem, desde gque se res
peite a espentaneidade, se incentive a criatividade ser imposicHo de no-
delogs ou temas de atividades,

0 Professor Educader ~ estinula a reslizagdo de ativida -

des através de técnicas de trabalho que salvaguarden, antes de tudo,a 1i
berdade de expre~sfo. ]

0 bringuedo é revelador deos dons naturais que a crianga pos
sul, os guals deven ser estinulades para que ela teénha condligbes de sahﬁg'
- 88 gegura de forma a oferscer resistluncia a proliferaciio de defeitos;'E
dever do elucador procurar descenvolver as qﬁalidades pqsitivés da crianca
em vez 4e preocupssse com a correc¢lo de geus defeitos.. |

A rvecreagdo bem orientada tem o ensejo dée proporcionar ati
vidades normaié, con caracteristicas liberadoras, de criatividade.i idéia
de ccoupetiglo ? de exibiciondisno deve ser abolida, nesta época,assim cono
a'eXploragﬁo de talentos infantis com o Unico objetivo de satisfazer aval
dade do brofessor que se deseja valorizar,Tem~se conhecimento gue o© ex}bi
cionismo & tHo prejudicial como a tinidez. - ‘

Nos jogos n8o ha fracessos nen castigos,exceto os imposfos
pela transgrgssﬁo das regras aplicadas a tcdos e, neste caso,aceités con
naturalidade, 0 castigo sen&o impessoal atinge a crianga sem cargaenmooio_

nal. Sabe~se que a regra do jogo ¢ a lei moral,

Tanto no jogo individual como no coletivo, oeducadmrenéon

tra nuitas oportunidades para obscrvar as diversas, manifestagﬁesqpe- ;

‘ fos participantes apresentam;Nosijg
gos_coletivos;por exemplo,sﬁo.evidcncigdas indreras atitudes dos integran
tes. Enquanto uns sofrem porque se consideram inferiores, outros exultan
quando seus companheiroé alleren,entusiasticanente as sus invengﬁes;

' Chega-se a afirmar que a ecrianga marginalizada pelo  grupo
pode utilizar-se da fdiga, refugisndo-sc nos livros, nos sonhos ete, fdga
essa,nuitas vezes, perigosa. Do resmo nodo os dominadores chegan a exal —
tar-se guando nao ouvidos e, ao perderen a lideranga,aprescnta comporté”_

nento agressivo a ponto de prejudicaren o andamento dc jogo com o objetivo
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de elininaren o &xitc dos companheiros.

Nog casos acina, como nos gue surgew pela recusa constan -
te de perticipacHo en atividades recroafivas, o gue nfo & conéiderado ngé
mal, cabe ac educador, convenientemente preparnto e c@nséio de seus deve-
res, utilizarsec de scus conhecinentos psiccpedagégioos g fin de criar si
tuagbes que leven os educazndos a gtividades positivas, cevendo o educado%
cotl scus conhecimentos pedagoglcos cferecer estﬂnulos gue osg levea a atl—
vidade positiva.

Diz-se gue "as criangas gue mais brincam quande peguenos
sao ag rals ben dotadas e ajustadas en perlodcsposterlores“ '

Se a recreacio ¢ responsavel pela formacio da personalida-

de da crianga, os necanisuos dc defesa se traduzen tanbénm nas atividades.

recreativas.

Os recalcados acalman sua agressividade nas atividades umais
violentag. |

A sinbolizaciio alivia 2 tensio das emogtes obﬁidas nos ﬁqi
cassos ou pelas aspirag¢les nBo realizadas. A criecnga revela os comflitosﬁ
interiores pelo meio, sustoc, angustia, Quandoc ten medo do nédico gosta'ﬁ
de represcnta-lo nos brinquedos assinm procedendo com unt cachorroe ou ou*;
tro animal guazlquer. '

A fuga pelo sonho demonstra tanbém una ansiedade insatis—
feita do poder.

A crianca genilosa encontra solugiio na desorden e na destrmil

~

¢clo e =& nc?vosa ¢ a sentinental fogent para o "pais do sonho" onde tudo é
nais fdcile Utiliman o devancio para encontrar &s consolagﬁes ac triumfoé
As vezes; pela ficgio inventan estdérias, nas guais sHo os herois. A tra{

paga no jogo tanbén &,un sucesso enganador obtido pela crianga. Via de ;é
gra cla age assin porque nfie alcanga © sucesso no jogo. - cai, procurar-
o caninhe nais facil — a transgressfio de regras. A censura nestes casos 
¢ perigosa porgue trata do efeito; nas n¥o a causa. _ |
A cura desses nales - gque sHo necanistpsde defesa _sxapro{

cessa atraves de uma dose de Bxito. ) i
Cabe, entfo, ao edudador, procurar coul pqciéncia & formajﬁ

direta de deixa-la triunfar porque esse B8xito desejado & a dose 1mpresmm
divel para sou 0qu1110r10 enocional. Ner: senpre o triunfod encontrado ﬁos
jogos,mas en gquaisquer atividades desepvolVLGas, COLIO servigos prestados,ag:
tes recreativas, ete.. :

4L recreagBo ofcrece, tanbdén variadas fornas de contipen saglo.
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adequada, neio este excelente na prética da higiene nental. .

4 terapia pelo jogo, pelas artes,d una realidade e tem por
objetivo recrientar a crianga.

Segundo o famoso Padre Pierre , de Parls, grassa atualmen;

-

te o agoismo, uns nac s¢ interessam pelos outros. Essa iddia & expressa

Tor €le na seglinte frase: "O gue nos falta heje, no canpo educacilonal s8o

t€cenicas do coragHo'. ' :

Pelo auior gue o educador deve dedicar a crianca, pelo seu
interesse no trabalho que executa, terd ele condigBes de sentir o valor :
¢a recreaclio que levard o individuo a afirmar-se tal como ele &, con suaé
preférénéias e suaéhabilidédes; dando~lhe condig¢Bes para gue se processe;
de forua positiva,sua adaptagdo ao neio. :

"0 dindiwiduo deve gostar de si para poder gogtar dosoutfng

0 valor dos bringuedos.

B inportante conhecer o valor dos bringuedos, para una recrea -
: q

¢8p na acepcHo do terno, de forma que cles possan atender éos interesses
e neceggidades das criancas. | ‘
Os bebBy preferen cores fortes (fundamentais) vermelho — atere.
lo - bringuedos de naterial pldstico, de borracha mole, ce pelicia) cubos
esfaras; etc, . “
Quando comegant a andar s@oc reccmendadog bringuedos gue au-
xiliem o equilibrio- os de puxar, os que produzen ruido.
i Sabec-se gue a crianga sente necessidade de apalpar,porfanﬁ
toy devemos cferecer.lhe bringuedos asperos,de veludo, duros e mbles, 10—
ve@igos;com c objetivo de desenvolver a sensagfo de conhecer o que a cerg
ca atd levd~la ao conhecinento do nundo. A0S 3 anos - sio Uteis os blo w
cos de construglo, jogos de arnare Nesta fase a criancga utilizs—os primeé
Yo COLO pegaé a seren transportadas de un lado para outro, Los 4 anos,uti
liza-os en construgles, figuras com fornas wariadas ete,
Os jogos de encaixe, na idade pré.-escolar, sHo excelentes
porgue excitam a curiogidade, desenvolven a abservagHo, levando & eriati-,
vidade, _ : ) ‘ :

O bringuedo de rodas, con vagbes, os caulnhdes, autombveis

‘s80 Interessantes para seret puxados, enupurrados. As c¢riancas nests fasge

aprecian também os aninails de todos os tauanhos e de nalberial variado,

Sabe~se do valor da agua ¢ da terra na recreaclo da crisn—
ga. Desde 2 anos e melo ela sente enoruc pragzer ao lidar com &sse mate ri-’

al. E_a dpoca fos baldes, bacias, regalores, pazinhas etc. Ela ten tambén



necessicade dc manipular a aveia (tangues de areia) utilizada para trens-

portar nos carrinhos, fazmendo taubér com ela os nals variados trahalhos -

rnontes, bichos etc., —~ dando asas a sua luaginacio.

A boneca é nuito apreciada pelas meninas pelo seu instinto

naternal,

. A corda de pular, o arco, a bola, a bocla de gude, avibes,.
automéveis; s#o do gosto dos neninos e n&o devem faltar no grupo de uate -
rial utilizado conl o educando, \

Alguns bringuedos Jevem oferccer & idéia de riscc (apare .-
lhos de chd, de jantar infan®il) a Fin de que a crianga sinda que ele é
coro o da 'uanfe {idade da imitaglc). _

¥ naterial inpprtante a caixa de papelBo, as contas de enfi
ar, 08 bgtﬁes; as tanpinhas d¢ garrvafas, os pedacinhos de pau (ruseu de ca
carecos). Bstes materiais s@o muito apreciados porgue dio nargem ao de%
senvolvinento da imaginagHo, favorecen a independ@ncis, atitu@esloonstru;
tivas de iniclativa e auto-realizagio. Eles apregentam grande versatilida-
de n8Ho sd na qualidade como na guantidede, levando a crianga & criativida.-
de, a iniciativa do'cscolha ¢ a0 bom senso para aproveitar o material, éé
vezes consideradec nfo utilizdvel, Poder  tambdém: ... oferscer o &rande per%;
gc de seren gtilizadoé sen a devida orientacBo, levando a criancga sc £0T -
nar usuraria.

4 escolha Qo brinquedo Qeve atender nfo sé & idade, ao se-
X0 oomo; também,'ao tenperanento da criancga, una vez gque cada umna ten se&s
interesses préprios. ‘

4L recuperaclo dos brinquedos pelas criangas nfo € s6 uw agé
lo a invengHo através de habilidades manuais, cowo também um preparp pafé
a vida dondstica.

— Area Livre - O anbiente da drea livre - recreio deve oferccer materiglds

recreagio versatil-de forma & colocar 8 crianga em situaco Wads mproximada possivel
com a real, a da natureza, que & tambémlvariada e desafiadera. Desta forma

-

ger.lhe-80 ofcrecidas oportunidades de trepar, correr, saltar e, a me;
dida gue vence og degafics, torna-se mals confiante .em si mesma. E neg
cessdrio que se patentefie que esses desafios deven ser apresentados ;
dentro das possibilidades da crianga uHo lhes oferecendo perigos supe %
riores aos que ela pode vencexr. i

Isscs aparelhos de recreaclo deven envolver a participagﬁof

da crianga com o objetivo de favorecer o desenvolvimento de sua motricidas

de geral, da percepgdoc global e parcial, da atengBo, da deatreza e do equi
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libric dé forga nuscular, da capacicade ao corpreensio e soclabilidade,le
vando-a a descargas agressivas originaﬂﬁﬁ a0s distirbios emocionais e neu
rolégicos. Babe-se que a crianca procisa sentir diferentes alturas, diﬁé
rentes olores, diferentes ruidos - btudo gue possibilite o desenvolvimento

dos sentilos — gosto - oclfato - andicio.

leios de ExpressHo.

Para evolulr, o crianga'tem necessidade de expressio atra-
vés do ltrabalho criativo, :
’ ' SHo neics de expressfo - a prépria alegria a expressic neis
profunda. Quanto mais a criznga se expressa, Dals sogura e¢la se zente.

4 linguagen falada e c¢scrita, as artes plasticas, as artes
picturais @ nusicais a danga, o ritno, a dramatizacBo s¥o também exoelen{
tes neilss &;cxprosséoc ‘ ;

| As teécnicas de expressido deven ser ensinadaé'nﬁo isolada ~
mente mas cntremeadas para foruar habitos de perseveranga, de minuciosidé
de ¢ de recolhimento - fatores estes que sBo valiosous auxiliares da auto
—-afirmacio e por conséguinte do ajustamento. Essas téenicas 850 enpregadag
pala psicgterapia para liberar personalidades reprinidas, instaveis e'ﬁxﬂﬁ
matizadééo

Pelo descnho pode;se nedir a inteligéneia e o nivel nmental,
beri como seus conflitos emowionais. Ha criangas que n#o colocam bracos no
bone€co -~ n¥o porgue saibam fazS-lo.,mas, porgue representam o irmHo oagulé
gue. bomou o seu lugaw. ‘

Crianga infeliz desgenha boneca que chora, tristeé crianéa‘é

gressiva faz tracgos profundog, bem nmarcados, €%Ce.

Pintura a dedo ~— satisfaz @ nccessidade de sujar e limpar, contribuinde

\

tambén para o desenvolvimento artistico.

N20o me Cdeve censurarum Ttrabalhce de desenho, ou de pintura .
7 b 7 .

porgue a cengura pode impedir a ingpiragho.

Modelagen - reprodugz una atividade prinitiva-; a crianga amassa pela ne..
cessidacde de coordenar os Rovinentos, Qomniner a nateria. Por esgsa ativida
de ela adquire confianca en si. '

A nodelagen € térapia usada con éxito'para anenizar a cri .

se dos 3 anos, eluninando seus ressentimentcs. Ela faz as vezes o brin—

guedo coll terra e Aagua. A uodelagen pressa-se tsnbém ao trabalho coletivo.

Iusica - a crianga € dotada de senso ritnijco. Para que ela se inicie na al

fabetimagdo deve ter seguranga ritn:-ce e nemdrizacBo auditiva.
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"A misica tem fungBo terapdutica; -pelo piano, por exenplc
ela se trancuiliza e se liberta de problenas emocionais -
A musica, ou melhor, 2 ipiclag8c nwusical, tem por objetivo
foruar executantes ¢ ndo sd ouvintes.
Criar amor e respeito pela nisica & proporcionar & crian

¢a alegria e leva~lda & soeializacglio ¢ ao ajustanento psicoldgico.

DramatizagBo — € p meio wmais natural {de express¥c da crianga - porgue a

ela an escolher scu papel define o seu cardter nos personageus que encar
na. 4Ls nals scngivels gostan mals de CramatizacgHo porgue pela identifica
gdo constroenm um nove personagernt, aguele gue lhe agrada nais. ﬁtravésiQE
sa evasHc ha a liberagdo de seus conflites enogicnais.

L1lén dessa contbtribuighBo, a dfamatizagﬁo cxige boa dicg8o,
linguagemldireta, beleza nas atitudes, aleglincia etces 4 dramatizagﬁoﬁag

.

bén da & criancga confianga em si.
. .
ra Il - r}
Tegtro (¢ Sombrag - € tambén elenentc que encoraja a crianca a represen-—

tar, vindc desta forma favorecer as timidas.

Coro fslado ~ Aprescnta cs mesmos caracteristicos que o anterior.

Teatro dc figuras.— ¢ uma forma de expressBo importante por

que suprine ¢ ekibicionismo; a crianga concentra-se nfo en si mesma,mas;
na nontagernn da cena. . ‘

Danca — € a mais coupleta das artes; além de refinar o g08 -
to € tambén um poderosc meio de expressio e uma téenica para a psicotera-
pia para as personalidades instaveis e repriuidas pu revoltadas. |

A danca complementa a dramatizaclHo cono expressBc do cor—
PO |

Estérias -~ Hécaica de contéd-les. A estdéria exige uma téeni
ca que atend2. a todes os temperamentds, ¢ importante cowo couunicagho 80
cial, criacfo e auto~expressiio.

A estdéria, na hora do corulir, deve ser a que acalna e ajus
- ta os conflitos enccionais da crianca. _

Ela favorece o processo de identificacBo t8o0 necessdrio &
formagio da personslidade.

Os psicélcgon chegan a dizer gue, a crianca abandenada ,

deve~se contar, no wuinimo duas estdrias por cia.

i est6ria forna hdbitosde atengBo e auto-~disciplina. A gue
mais agraCa ¢ de acBo rdpida e final enocicnante. E ela faubén fonte  de

inspiragdo para o desenho, 0 recoric ¢ a dramatizacio,
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— 3 a6 anos — periodo ritu.co —

a crianga aprecia estdrias de scres ¢ fatos dc ambicnte;

— 6 a 8 anos — pericdo imeginativo -

__ﬁé;

a crianga procura sinbolos para seus conflitos mais profundos. B a dpoca

do "faz dc contal.

— 9 a 12 anos - periodo da realidafie - para o heroisno,

cla, a avenitura.

Cién—

— 12 a 15 anos - periodo da aventura - cstdérias de guerra, de a

viaciosetc..

— 15 a 18 anos - periode rorfintico.

Mpito mais poder-ge-~-ia falar sobre a recereagiio infantil,

porque deixou de ser gse

gredo que se aprende brincando.

Através do brinquedo sfo desenvolvidas atitudes ajustadas

de relacionamento, tHo

ro adulto}

iuportantes na definiclo do comportamento do futu
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" CURSO RAPIDO DE RELAGOES HUMANAS

sels palavras nmals importantes:

Admito que ¢ erro foi meu.

¢cinco palavras mals importantes:

Vdéé fez um bom trabalho.

o

guatro palavras mals importantes:

Qual a sua opinizoe?

trés palavras mals importantes:

Faca o favor.

duas palavras mals importantes:

Muito obrigado.

palavrs mencs importante:

- 1
Ll w

P .

e




dor

17

Iy

!
_ _ i
Trangcricio do livro "Jogos pava rscreacfio infantil! de Ethelwgﬁggeiros

4_RECREACAO NA ESCOLAs PRIMARTA

‘ Recreaggo na escola?! Mas as criangas jé& brincam o dia in-
teirc... ¢ comnentdbio que cuvinos a todo instante. O fato, pordm, € gue’
a escola de hoje nao v8 nas atividades recroativas ners civersao e, sin,
recurse valiosc para o trabalhc cducative. E gue nudou a atitude dos e
ducadorcs cil relagao as brincadeiras infantis, que Gles nao sé passaram
a aceitar; nas atualnente procuran egtinular e organizgar, para delas ti-
rar proveito,.

Conceito de recreacao.

Se cada ur de nés fizesse uwrl rol das suas atividades recrea
tivag e se tnis listas fissen postas lado a lado, nelas sé{ﬁé’bntrariam a;';
nais diversas ocupagoes. Figurarian, por cerito, coisas tac diferentes co-
no leitura e natagao, misica e excursces, pintura e futebol, cinena. e fi%
latelia, teatro e coginha, dang¢a e pesea etc., etc... Saltarnos-ia aos
olhos que a recreacao abrange um nunero infinito de experiéncias, numazq@
tiplicidade de situagoes. -

B que haverd de comun en atividades tao diversiinadas,'mui—:
tas vézes contrastantces, a ponto de fazé-les surgir sob o mesmo rétuld?@f
videntemente nao serd tipo de ocupaggo.;. 0 gue caracteriza todas ¢ a a@i
tude do individue, a disposigao mental de gquent a elas se entréga,por LI-
VRE ESCOLHL; EM SUAS HORAS DE LaZEEK. O guc para uns constitul trabalho pé
sado para outros ¢ recreio, ¢ passatenpo doningueiro. Qualguer ocupaggo
pode ser jusbouente considerads recrcativa, desde gue alguén & ela sc de—
dique pcr sua vontade, en gseu teupo ~ivre, gen ter em wira cutro fim que
nao o PRAZER Di PROPRIL ATIV™DADE e cue nela encontre satisfagao intina e

oportunidade de RECRIAR,
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»
0 J6GO = SEU CONCZITO E VALOR -l . . -

Quando se fala enm recreaggo na escola primgria, a maiorig
das pessoas pensa logo nos Jjogos. Mas, apoesar de tao cenhecidas ¢ lem w
brados; parece interessanie fLirmar, de inicio, ¢ seu conceito, para de-
peis examinnar-lhes o Valof. Convém, de saidé, diferenga-los das brincg‘
deiras livres; nao organizadas, com gue frequentemente §20 confundidosﬁy
As Gltimas szo atividades 1ddicas inteiramente espontancas e_ngo sujel =
tas a regras; sofrendo modificagSGS constantes no seu dessnrolar, a0 sa—
bor dos interésses do uomento € dos estados de espirito ou caprichos doq
interésses do momento e dog estados de cspirito ou caprichos dog que de
lag participam. Sao muito encontradas em nossos patios escolares, duran7
te 0 recreio (as "correrias", ss brincadeiras de comadre etc.) e nas ruasg
(brincar com terra ou agua, passcar com bonecas; trepar em muros, andar
de patins etc, }. Nelas nac achamos uma evoluggo congtante e regular, nemnm
naneiras formals de proceder, ou, sequer, um ponto culminante a ser atiﬁ
gido. Os seus regultados sgo, de certa forma, imprewisiveis.

Og Jogos,; no entanto, caracterizam-se:

— por alguma organizacao — gue pode ser frgca, como em 'Fmg
de"; ou de alto grau, como eu “"Cacique”. Pressupoem regras mais ou menos
complicadas; pré-fixadas e obedecidas por todosg, havendo, geralmente, pe=
nalidades para os seus infratorss;

-~ por certa evoluggo-ﬁ em gue hd fases regularmente previg
tas, e que culmina; geralmentc, com a vitdria da habilidade da velocidade
ou da forea:

~ pela consciéncia que os jogadores tém dos objetivos a a—
tingir, — 08 guails vao desde o simples togue no fugitivo, antes déle al-
cangar o pigque, até deixar de pegar uma bola, a fim de gque um companheiro

de partido, wmelhor colocado, possa marcar um ponto para o grupo; e

— e Ve o el e ey ma e ma T ey mEm Mmoo W e v e e ma vm vw == mmm wvew e wmm e v wmm e e ma e

1. ¥ comum encontrarmos, em tradugoes do inglds, a palavra jﬁgo,comog
correspondendo indistintamente a play e ganc, termos gue, no entanto, tém

gentido diferentes, sendo o primelro muito mais amplo do gue o segundo.
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— por algums forma dc competiggo — cuja intcnsidade € muito va-
ridvel, indo degde uma pequeﬁa disputa com a bola, ew "corre, compadre!”,
a%é ﬁma luta entrepartidos, como no "Revezamento duplo”.

_Numa tentétiva de defimiggo, podemos &izer gue os Jogos sgq
formas de comportamento recreativo gue tendem a seguir um padraoc, em ge -
ral formado e partilhado por varios individuos. Costumam ser atividades g0
ciais, em gue og participantes, individualmente ou como membros de uma e
gquipe, tentam; por habilidade e por sorte, alcan¢ar determinado objétivo;
sujeitando-sec as normas gue regulam a brincadeira. Na maloria dos jJogos,0s
participantes 4dm adversdrios, gue, oo buscarem atingir a meta, procuram,

situltaneamente, impedir que os demais a alcancem.

40G0O3 DE CORRER

Valor dosgs Jogog de correr.

i guase taﬂas ag brincadeiras infantis, a corrida aparecef
de waneira espontanea. Tgnto o pré-escolar quanto ¢ escolar nao necessitan
de incentivo para correr, kastande em geral para tanto a simples presenga
de espaco aberto. E suficiente, por exenplo, gue alguénm diga "Vamos ver
quem chega primeiroc ", para que pronitamente saiam todos na carreira.

41én disto, a corrida & cxevcicioc fisico de imporfdncia fun-

damental, pois concorre para desenvolver a forga e g resisténcia-dag per —

rnas e dos pés, bem como para estimular e ativar as fungoes respiratvdria e

circulatéria. Convém, por isto,ser incluida, com a aaior freguéncia possi-
vel, nas sessoeg de recreaggo ao ar livre.

4 mgioria das criangas corre com naturalidade e desembarago,
precisando de pouco auxilio rara desenvolver essa habilidade motora.No en—
tanto, como algumas ainda mostram certa dificuldade nisso (fregquentemente
aS que moram em apartamentos ou casas sem quintal), € Gtil ao orientar co-
nhecer 2 nelhor maneira de fagé—lo, para ajudar cada gqual a congegulr una
hoa forma de execug§o° 0 objetive essencial do corredor & a econoumia de o

nergia,o gue.pode scr obtido através da boa cocordenac¢ao dos movimentos de

-bragos e pernas,de leveza,de impulsao e de eguilibrio. B preciso correr 1i

geiramente inclinado para diante (mantendo o peso do corpo para a frente),

com os bracos Flexionados & altura dos cotovelos, pisando de leve sobre as

pontas dos pés,que hao de ficar bem para a frente. 4is perhas serao alterna

damente langadas & frente, com os joelhos levantados,enquanto os bragos a0

vigorosamente balangados para diahnte e para trds,en alternancia com o movi

mento dag pernas (coto na marcha norial,porém de forme nais exagerada).
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g}ﬁome bOuanlco-”abebula Ochracea (Zhan. )
B. Schume.

Fauilia: Bignonidcems.

—/ Essa e3pécis é tambén conhecida pelo nome popular de Pilva,dan—

do en tode o territdrio brasileiro. Foi apontada, con muito a-—
cérto, cono a Arvorse simbdlica do Brasil, em un estudo da Orge-
nizaggo dos Estados Americanog. ;
Apresenta-se cono Arvore de tananho nédio,con tronco e galhos'
quase senpre curves, e folhas compostas de cinco a sete foliokm

divergentes de um peciolo longo conun, Na estagao séca, caen ﬁ@
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ﬂas 28 fo6lhas e, con as primeiras chuvas,08 galhog desnudos se cobren

con “ana quantidade fantdstica de grandes fldres amarelas,cuja bdca &

rw‘h«m. Mt e

A fendloa em cinco 1lébulos. Essa florada espetacular dura apenas algwms

R T

h',,.\lu-ll It " L

'ndlas, nas ¢ de impressionante beleza,dificilmente igualada por gual —

quer outra drvore, em qualguer parte do uundo.

Terninada 2 floragud,surgem as folhas uwovas, ac mesto teupo Tormando-

h se os frutos gue sao capsulas estreitas e alcangam até 20 cn de compri

mento. Sua maturagao leva apeénas sels scnanas,; quando se fendem,soltan}
do grande gquantidade de scumcentes,cada uma assentada no centro de uma

asa transparente,que facilita sua dispersao pelo vento.

4 e

E preciso plantar essas seunentes logo,pols perden sua vitalidade em
poucas senanas. Ainda é preciso saber que cssa sementO,ao_germinarﬂxp

s . . “ N ol
duz uma Unica ralz guée penetra rapidanente a grande profundidades 2

£}

N

';morres, em forua de atadde ainda te acompanho ac sgeio da tex .
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Quebrando-a no atc do replante co uuda, esta guase seupre worre ou fica
rd . . st r . .
raguitica. O ipe e uma das arvores cuja scuente deve ser plantada no lo
cal definitivo onde se deseja manter no future a arvore.

Ja no terceiro ano, as nudas cotegam a florescer, quande ainda menores

o de dois metros. Cou dez anocs, ja € uma bela drvore.

A nadeira de ipé-amarclo & una das mais pesadas e uma das nais duras en
contradas no Brasil ¢ & de todas a pais resistente a chogues e impactos.
Dai fica evidente o valor desszs madeira para pisos, tacos e degraus de

cgcadas.

.

"fna bastante a arvore, criangal! Dstime-a con e@arinho e devogao:

g arvore constitue uma esperanca, ¢ a reserva de sciva da Nagao!"

A EsclLa DE SATROB

CURICSTDADE

Nz aldeia de Sairob, TurquestBo, ha uma arvore curiosa,
de que se orgulha a gente do lugar. E um velho pldtano de mil anos, ro
interior de cujo tronco funciona a escola ﬁdblica da aldeia. Durante
as horas de aula, guem passa pele eétrada ve no interior do tronco as_'
criangas atentas, seguindo a liglo do professor. L tarde porém, guan- o
do terminam as aulas e o professor fecha a porta da sua sala,d velho tron
co valta a apresentar o seu aspecto antigo, pois as portas da classe- fo-

ran feitas com a mesma casca da arvore.
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SEMAMi DA CRIANGA S e -

Crescimento e Descnvolvinento do Pré-Escclar

Quando chega zgo Jardin da Infancia, a crianga jé passoun por
um longo processo de crescimento o desenvolvimento. O conhecinento do qué
ja tenha acontccido antes ajudard a professora a interpretar as indmerasz
facetas da personalidade do aluno. Ela terd alguna idéia do que pode espe
rar dos pequenos de quatro e cinco anos, So soubef que cortas caracteris-
ticas do crescinento sao comung a maloria das criangas.

Os pequenos alcangan a maturidade atravéd de um caninho  ben
definido; maslcada url a seu tempo. Nao crescen de naneira uniforne,nent de
acOordo com um programa pré-estabelecido. Surgem novos tragos, uns,de re .
pente, outros; gradativanente. Desde a conoepggo at¢ a maturidade, é por
meio dc oxperilCneias que a crianga crcsce om conheciuentoge habilidades e
tanbén fisicaménto. Quando chega ao Jardim cla tera tido muitas experidn—
cias ¢ aprendido muitas colsas. |

0 crescimento amatonico & obscrvado pelas dimensocs © pésO(uég
contes; pcla rudanca de proporgges, pelas modificaggos de estrutura ¢ por
outras manifostagaes. 4 aprondizagen continua de novas habilidades notoras
anplia a coordonaggo,_a fﬁrga ¢ a veloeidade, ao passo que diminui o esf&z
go @ O gaséa de encrgia. ' -

Na ocasiao do nascimcnto,'a.capacidaﬁe intclectual € prinitiva

¢ purancntc zdaptativa.

Passando através dos vdrios nivels de desenvolvimento da lin -

guagenm ¢ 4a interpretaggo dog simbolog, a crianga nalidade de Jardin corlew
ca g adguirir a habilidade de pensar, de nancira simples ¢ abstrata ¢ a :é
solver scus problenas. ' ;
0 cresciuento socio-emocicnal ¢ complexo. 4 crianga nasce Cort .
pletancnte inpulsiva, instintiva, deginibida e cou un comporiauento eene -
lhantc ao do aninal. |
Rla ¢ quase insccial, nao tendo nenhuna consideraggo PRlos OUm
tros. Falta-lhc autoconsciéneia. Nao tem conceitos do tempo, tamanho,ndne-
ros, cte, Nao ter conhecimento de costunes ou tradigges, nen respeito por
Glos. Nossosg primciros tonpos, & crianga neo ten Csporangas, nNeun nigoas, mas
ﬁrocura; ginplcsnente, satisﬁaggo de seus desejos fisicos e corporais. Na
estruturn omociopal do recén-nascido faltam uoralidsde, lealdadce,tcnacida~

de ¢ organilzacac.
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Por ocasizmeo da cntrada no Jardin ce Infancia ela Ja progredin
- . ;o : . : i o
desse sinplos cstagio socio-enoclonal para uuna personalidade uuito couplg
xz. Quasc todos cs inportantes aspectos do descnvolvimentd socio-cnocio «
nal terac colcgado a surgir o atd nesno se rodificado de varias Nanelirass
Os fatbres que influen sdbre t4da caracteristica do crescimen
t0 s@o nuricrosos ¢ correlacionados. Alguns dos nais significativos sacihe
reditaricdade, condigocs pre-natais, dificuldadcs de nascinento, a orden
3 . ’ Y ~ s p . - hnd E )
do nascinento, a idadc da mac na @poca da gravidez, fungoeg glandulares,
nutrigeo, dvencas, infecgees, condigouos dag estagoes, cultura racial, eo~
cola maternal, ouiras experiéncians educacionais, condigao sdeic-econdmicy,
. ~ . N 2 - . . .~ . . X B
pressac social, fgnilia, vizinhanga, anigos, inteligencilz, conhecincntos,
d ' o -t
interesscs, totivagao, instrugeao c capacidade de se ajustar a novas expe -
riéncias., Deslindar as causas ¢ og cfeitos d€sses indincros fatdres pode gar
s ] . . . . a - - - -
dificil corrigir conportanentos indesejaveis de gue planejar experienciasg
gque desonvolvanl conportauentos descjdveis, Sac suas experiéncias iniciais,
juntancntc com o crescimento, gque levan a crianga a s¢ cowporitar da mnanei-
rg collo o faz. Muitos dos tragos que cla revelard, nais tarde, terao sido

deterninados por seu desonvolvimento durante Cssos anos de foruacao,

Begtraido do livro — A vida no Jardin de Infancia.
Autor Wills ¢ Stegenan.

Colaboragaoi— M2 Cecilis de Alncida Sanpaio.

" Procurei Deus e Nio O BEncontrei.

Procurei g mim ¢ n8o me achei.

Procurei o prdéximo e encontrei os trés

Nenhurm sey humano € auto — suficiente;

Todogs nds precisamos dos outroes ' ’

Para podermos ser nNos MESROS.

R.Da
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05 _DEZ_MANDAMENTOS DOS PAIS

Tradugao de Abgar Renault.

— 12 MANDAMENTO —

— "Nao digas a uma crianga: "Nao faga isso"”, sem lhe dares outra colsa

para fazer",

RAZOES— Educar e corrigir. Corrigir € substituir uma forma de reagao

inconveniente por uma adeguada. Dizer apenas 'nao faga isso" & dar uma
ordem negativa., 4 crianga ten prazer na agao. Para desvid-la da gue
nao convénm & @reciso sugerir-lhe a aggo conveniente,a fir de nao pri-
vd-la do prazer de agir.
~ 29 MANDAMENTO - _

"Nao digas que una coisa ¢ MA apenas porgue te aborrece’.

RAZOES— 4 qualificacgao de uma coisa em boa ou wa ¢ importante para a
crianga na forma@go de sua capacidade de julgamentc, Nao deve ger fei
ta com fundamento apenas na tendneia afetiva nomentanea de qucm;afai

Se & MA; cunpre dar a razao de médo compreensivel para a crianga,e es

ta razac deve astar na coisa em si e nao no desagrado gue nos causc.

— 39 MANDAMENTO -
"Nao fnles dus crisngas em sua presen¢a, nem penses que clas nao escu—
tar, nao observar, nen compreenden”, |
RAZOE S — A crianga que se sentc objetce da atengao dos adultos,quex’quag
do & clogiom, guer quando a censuranm,desenvolve umaexcessiva estina de
si mesma;que a levard a procurar essa atengao de qualquer uwanelra e a
sofrer; guando nao a CONgagulr.
| ~ 49 MANDAMENTO — 5
"ao interrompas 0 gue ume crianc¢a esta fagendo sen avisi-la préviamen
te. '
RAZOES — A crianga tem prazer na agac. Imterrompé-la shbitamente € cay
sar~lhe violenta enocac de natureza inibitoria. Se ¢ necessdrio inter-
rompémla; proccda-se de modo gue sec evite a emogao da surpresa.
. -~ h2 MANDAMENTO w
"Nac monifcstes inquieta¢§0 guando a crianga cal,ou nao guer coner,etc,
Faze o que f0r necessario, sen te agitares nem te alaruares",

\Z20ES — A inquietagao alarmada cm t0rno de qualquer episddic da vida
de uma crianga serve apenas para ailpliar o tom enocilonal do acontecinen
H0. Cumpre; ao contrario considerar as coisas con naturalidade,para gue
na crianga se desenvolva a-capacidade de douinar as suas préprias emo -

goes.
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_ 62 MANDAMENTO -
"Nao demonstres amor & crianga acariciando-a constanterente. Faze-o o-
cupando~te de gcus interésses" ‘
RAZOES— O carinho fisico pode scr agraddvel para gquen o dd,mas pode
nao corresponder ao interésse real de quemn o recebe, 0 carinho espiri-
tual revclado pela preccupagac dom os interdsses reais da crianga é
nuito mais bendfico.

72 MANDAMENTO -
"Kao “leves” unma crianca a pagseio: "wvai passear cou ela"

ZZ0ES— & crianga, por suas deficifneias naturais, é uma dependente.
Quanto mais cédo se anular en seu espirito tal sentimento de dependén-
cia, tanto nais.rapidanente se complebara o de que se bagta a si [ S11G .
"Tevd-ln o passeio" & coloed-la na dependéncia da iniciativa alheig.
"Ir com ela passear" ¢ associd-la 2 iniciativa e & agao, o gue lhe da-
T4 mals prazers o ' '

- 82 MAKDAMENTO -
"Wao fagas sermoes morais & criang¢a peguena"
RAZOBS — Ag exPressges dc conteddo moral s&o incompreensiveis para a
crianga peguena DOTQUE SAO abstratas. Os "dicursos" ou "sermoes", que
as contcnham; valen sdmente como expressac inteligivel de um estado de
espirito que ela neco coupreende é a alaruia.
— 92 MANDAMENTO
"Nao falbtes ds ftuas pronessas, nen prouetas o que. nao podes fazer"
RAZOES - No espirito de una crianga prometer é comegar a realizar.Se
a prouessa nao se cunprir, haverd uma frustragao, como se a crianga hou
vesse gido privada de alguma coisa, o'que dd em seu espirito origem &
descrenca, '
- 108 MANDANENTO
"Nao mintas a uma crianca
RAZOES — A mentira poderd ser uua necessidade social. Nas para a cri-
an¢a ¢ una desilusac da autoridade dos pais coro fonte de conhecinen -

tog ¢ de verdade.

(Do livro inos da Infancia, da Dr® , Susan Isazcs)




gL

Recorte as partes do corpo humano. - Atraz de cada parte ten um numero.
Cole na fig. ac lado,nos lugares uarca

: corpo hunano.
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0 PASSARINHO DE JOANITA

Bd, Glaucia de¢ Barros E.Coppio.
Dois irmaozinhcs nuitc anigos, Joanita e Carlinhos, sndavan
genpre juntoss _
Joanita ganhou de sua tia un lindo passarinho.
Que alcgria, Mas onde coloed~1o ?
Nuna linda gaiola deourada, sé assiu ¢ passarinho teria sua
casa. | |
Y passaro preso na gaiola era alinentado dizriamente pelos
seus donos. _
Qual naoc foi o ‘espanto de Carlinhos quando ac colocar a co-
nida na gaicla o passaro fogzc.
m lagrimas as criangas resclveran procura~1o.
indaran, andaran até que cncontraran o cachorrinho.
Bon dia Sr. Cachorro, por acaso o scnhor ngo encontrou um pag
sarinho voando por ai ?
~ Nao,por agui nao passou ningudn,
Continuaran a andar até que e¢ncontraran o carneirinho.
- Carneirinho, vocé viu um passarinho voando por ai ?
~ Wpo ueus anigos nao encontrei;ninguém.
ﬁndarém, andaramn até que cncontraram o laggrto.
~ Sr Lagarto, acorda,.acorda guerc saber por onde anda'o meu ms
sarinho. ' '
— Nao me amolem, querc Gorair,
Continuaran sndando até que encontraraid a raposa.
— Sra Raposa, =2 senhora oncontrou pbr 2l o nosso passarinho ?
— Se tivesse cncontrado, elc ja cstaria no neu papo.
ic horror e sairan cor:endo. . i
Encontraran, afinal, con uma velhinha.
— Minha boa wvolhinha estanos cansados de procurar © nesSsSo pas—
rinho gue fugiu da gaiocla, por aceso a soenhora n&o 0 encontrou por ai ?
0 seu passarinho cstd 14 no gallho da drvore perto da capelinha,
Ais criangas sairanr correndo. Chegando até 18 encontraram o pas
sarinho todo feliz no scu ninho chocando trés ovinhos.
— Diga aniguinho, porque vocd fugiu Ga gailola?
~ Fugli porguc nao gosto da prisgo,quero a liberdade quere voar

pelos canpos. Continuo sendo anigo de vowés,volten agui terac uma surpre
sa. Tresg diag depeis as crian¢as voltaram ¢ encontraran tres lindos filho
tes.Joaninha ¢ Carlinhos nunca uais prenderan 0s pPASSArcs.
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“SANTOS DUMONT!" esteve no Tatuapd 37 -

Realizou-se dia 20 dec scteubre, &s 20 hs.na nossa Biblioteca,
conferdncia de encerrariento dos festejos coucticrativos do "Centendrio de
r*MQ_Santos.Dumont”, prOMOggo da Diviszo de Biblictccas, atravée de seu Setor
 de Extongao Cultural.
0 conferencista, Prof.Pcdro Rocha ZBandeira, do Curso Tales ¢
do Centro Preparatéric do Lr, afastando-se dos uoldes tradicionais, deu a
solenidade url roteiro 1nespcrado gque atraiu a atengao gerel pela original. .
dade ¢ valor descritivo. ‘
De inicio os ouvintes forau convidados a participar de uma via
gen através do teupe ¢ dc espago. s civilizagoes nais antigas foran vigi-
tadas e nelas o "cicerone nostrou os velhos enseiog do houmen na conquista
da naturcza. Dominou-se a terra, depois os mares, restava o ar que apenas
servia para cnfunar osvelnnes dos barcos ou acionar os moinhos da vento.
HA nmuitos milanios,lendas, foleclores ¢ contos falavan en car-—
ros e honens veadorcs. Histdria ou estdrias, cles delionstravan o velho an-
S~geio da humanidade. ‘

A0 chogeareu avs Bgtados Unidos os visitanites ouven uﬁa afirnaa
tiva que intorrémpe a viagen: "No dia 17 de novembroe de 1903 os iraaocs Wri,
ght inventaran o aviao, voando cou o Uais pesado quz o ar." Nesse nonento
apagarnia—-sc as luzes e o papel que continha estas palavras foi incinerado,

‘ Aparecou entao para contestar o texto inveridicy o verdadeiro
inventor. Surge o préprio "Santos Dunont" a narrar sua vida, suas gldrias
e seu nortirio.

Porsonificado no houenageado, ¢ conferencista descreveu con qi.

ndcias, clarcza, elegincia e vibragac patridtica 38da a vida do "Pai da
Aviag&o“ .
"Meu nome & Alberto Santos Dunont, nasci no dia 20 de julho de

L AB73, tenho exatanente cen anos ¢ dols neses...”
13
C auditorio accnpanhou con vivo interesse oz lances novincentados da vida do

grande brasileiro desde o nascinento na Fazendn Cabangu 2n Minas Berais,os
prineiros vBos ¢ seus contrateripos, as manifestagges populares na Franga e
no Bresil, a participagmo na 1%. Grande Guerra, até os dltimos dias no apte
152 do Hotzl de la Plage, no .Guaruja, onde foi encentradc morto.

Santos Duuont redivive. justificou sua presenca ali:"Os houens
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Paradoxaluente, ele que Lcrrera pedindo a paz, termnina suas
palavras exortando acs jovens:
"Fagan a guerra, sin, fagam a guerra, as a guerra contra o
T analfabetismo; a nisdria, a fone, o desabrigo, o terror, as infamiag as
daldnias; as lifanacoes, as doutrinas totalitdrias que procuran escravi
zar o honeri, Pagan a guerra, onfinm, contra a prépria guecrra.
Ume aurora nova derrana-se no horizonte. 08 segredos da fu-
turidade sao imprevisiveis. Voeds, pordm, os jo¥ens, é gue governarao o
Brasil. dg somog a luz que csmorece, gue se apaga, gue sé finda. Vocéds
sgp a luz guc acendc; gue crescc ¢ gue val yesplandescor.
Iinha passagen é breve mas weu execmplo vai ficars
Minha gléria nao & pesscal, € do Brasil ¢ Cos brasileiros.
0 $rago luminoso quc cu rasguel ncs cspagos he de ser a luz

que iluminard o nosso porvirs"”

el
ik
-lnl_unm‘-.‘ 1

Noticia cneaninhada por DE Nora Lucia Moreira,
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s Y contando a confecrencia realizada na Biblioteca
$ Mupicipal do Tatuapé, cono pario da brogranagaoc
N do Centenario de Sentos Duront, ,
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Los 12 de Outubro de 1973, isto &,precisancnte na data e
dicada a ICrianga® o Parqué Infantil Santos Duneont completouw seus vinte e
™ un anos de funcionamento atendendo i criangaca de Vila Pompéiaa
N80 podia ter sicdo escolhicdo nelhor dia pers COMREROrarYIios
o 12 Centendario de nascinento do Patrono &z Unidede cono parte dos feste
jos oficiais da Prefeiture Municipal de S.Paunlo, prograuados péla Comig -
s#Bo Inter~szccretarial instituida pelo Sr, Prefeito ¢ pela C O ¥ O C I,
Chefesg,Dirigentes,Sducadores,; Pals, criangas, amnigos,unidos
pelo descjo de dar ¢ naicr brilho possivel a coucuoragio realizaran urt
trabalho cobso e agradecencs a Adninistraclioc Regional hé ﬁessoa to Sr.Vie
tor Davi; a0 Sr.Secretario de DRducagho e Culiura,no SroDiretorKdo Departa
 uento de EBECucagho e Recreio e a C O M O C I a dolabocragio recebida,.
' Lté o cdu vestiu-se de azul e branco naguela tarde para con
pletar o espetdculo bicolor gque ora a Unidade en festa.

- A0 son d= narcha batida executads pela Banda da Aeronauti-
.\ .

ca fol solcnemente hasteado o pavilhfic nacicnal péla mul digna esposa  do
Marechal Brigadeire Go Ar —~ Sr.Delio Jdardin cc Mattos-~ gue representou a
4% Zona Ldrea cono nessc wonvidado de honra.

As bandciras pauiista e 4o munici;;o subliraun respectivamen
te pelas nfos do Sr.Paulo Nathanael ¢ (o Prof. Joﬁo Beber Filho.

Ls Bcducadoras da Unidade declaniaran en cor0'a_poesia Hino
Nacional preccdendo a cxecugBo do mesuoc,sende scus Ultivics acordes o sinal

-

para una reveoada de cenm ponbinhas brancas,pedindo paz para os céus do Bra-
sil.

Tivewos a grata felicidade de contar com uma sobrinha de
‘Santos Duniont para dcescerrar = placa conenmorativa gue marcou a passagen

do 12 Contonério do"Pai da Aviegfo”. Esta senhora e scus foniliares assi

+J
s \ . -
“tiran o solenidade con carinho e cmogHo, denonstrando pelas criangas unma
gengibilidade que certamcnte herdaran do "Tio Alberto". Cem baldes ce
gés azuis & brancos representandéo cada um, uvm ano btranscorrido subimmangg
te wonento.
fgradecenos a prescnga (o General Enio Gratidiano Dorileo,
de auvoridades da Leronauticé,da AviagHo (ivil, e da Poldcia Militar gque
nos ajddou destacando sceus gerbosos soldados om uniforhes ¢e gala vpara oan

ter a ordem necessdria. Gratos tanbéu pelc couparecimento da 3r2 Pregiden
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te da ComissHo dos festejos ¢ pelo dncentive gue rocebenes de nossas che
fes Sr2s. Ruth JAnaral Carvelho, Ruth Alvia, Carmen Ribas e demalg funecio.-
nérios do Deportanento gue viersn nos prestiglar ao lado das srfs. Coorde
nadoras;!Supervisoras; Dirigentcs, colegas, faniliss de nossos educandos
e anigos, '

Venos agora relenbrar o ponito alto Ao 'esta que foi o en -
tusiasio com que as cento.e dezenove criangas Go 3\tosuQ5¢o (gue partici-
parall da prograkacio) dencnghrararl os sonhos gque povoaran a infincia de
Alberto Santos Dumont, sua vida e suas realizacBes.

4 culninénecia do espeticuleo com Hodos os convidados cantan
do, sorrindo ¢ chorando de eunocgfo, junto comn as criangas que galhardansn.
te se oxibian em aniformes azuis, ainda ecoa nas depcadéncias deste P.l.e
s¢ perpetuon en fotografiag e principalmente 21 OSS08 coracgdes,

Nosso ruite obrigado ainda, a nossa Supcervisora D2 Felippa
Castello gue carinhosamente tante trobalhou conoscos

Para finaligar foi scrvido um coguetel que nos <eu a opor-

-~

tunidadéf\ url ambiente nails aconchegante, ouvimiacs o Prof. Tito Livio

~in Fleury ¢ sentirnos nas fisionomias e nas palavras de todos os presentes

miita alegria nos fazendo plenanente reglizadas pelo sucesso conseguldoe

L0 nosso Patrono, neogso respeito e gratidfio por ter feito

o nundo Tornar-se nenor e o Brasil, um Bragil ben naior,
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