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CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DO ADQLESCENTE

R

I . CARACTERIZACEO GERAL © DEFINICEQ DA ADOLESCENCIA

Adolescer - significa crescer, desenvolver-se, tor-

nar-se jovem,

£ possivel definir a adolescéncia a partir de dife.

rentcs critérios:

Q)

b)

d)

r

. » e L4
Critério cronoldgico - Adolescéncia & um perlodo da
vida hunana guc se cstende dos 13 aos 19 anos mais .-
ou menos, £ chanada idade Has "teens",

Critério do desenvolvimento fisico - Etapa do vida -
compreendida entre a puberdade e a idade adulta, Cgo
mega com a puberdade e termina quando o descnvolvi--
mento fisico estd quase concluido

Critério socioldpico - De acdrdo com Hollingshead, &
o periodo de vida de uma pessoa durante o qual a SO~
ciedade em gque vive delixa de encara-la como crianga-
e ndo lhe conferc plenamente os "status", papeis e

fungdes dos adultos,

Critério psicoldgico -~ Perfodo de extensa reorganiza

gao da personalidade que resulta de mudangas no sva-
tus bio-social entre a infancla e a 1dade adulta,
Perfodo de reorganizagio de estruturas psiquicas pre
viamente estabelecidas, gue reflete o desenvolvimen-
to anterior, assim como novas mudangas matu.-racionds,
A forma mals completa de definir a adolescencia e a-
traves de um criterio combinatorio,

4 duragdo exata do perlodo da adolescencia varia de
individuo para individuo e de cultura para cultura,
Cameron afirma que nas sociedades gomplexas o aplsmo
entre a infancia e a idade adulta ¢ muito grande, 4
adolescéncia & a comprida ponte bio-social que o -
transpde,

Stanley Hall e Debesse, denominam-na, por swas carag
teristicas, de "idade das crises","fasec inquicta e
transtornada®™ ,

I1 -~ POR QUE A ADQLESCANCIA £ UM _PERIODO QUE REQUAR ESTUDC =
EsPACIALR |

Cada perfodo de vida tem problemas especiais que -

preclsam ser compreendidos se quisermos aplicar correta
mente os principios psicqlégicos,

a)

Na adolescencia sera preciso entender:

n natureza do pericdo de transicio por que passam os
adolescentes,

o papel do grupo da mesma idade ao influencia-los,

o natureza das tarefas de desenvolvimento da adolceSw
cencila,

os efeitos das variag3es somadticas no esnportanento-
dos adolcscentes,

problemas que afetam os adolescentes,
0 adolescente nfo é nem crianga,nem adulto, B trata-
do de maneira ambigua peclos pais e professores, 0s a
justamentos quc os adolescentes precisam fazer provg
cam nclesg tensdes e conflitos sérios,

'l--""{
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Os professdres que os compreendem podem ajudd-los a
fazer uma transigao bem sucedida, No entanto, om ge -
ral o que fazem & frustra-los no seu desenvolvimento,
A ncecessidade do estudo do adolescente aumenta quando
constatamos que 1/5% da populagdo brasileira ¢ 3doles-
cente, Isto representa esperanga, energia, desafio e
inqu1e+aqao para a socledade brasileira,que precisa -
conhecer suas caracteristicas para bem orientd-los.

S NEQRSSIDADESY OLES
Além das necessidades fisicas fundamentals que cri-
ancgas ¢ adaltos apresentam os adolescentes tem neces leen

dades psicoldgicas e socials que lhe sio caracterist LC&#.
osras rnecessidades as principais sdo:

1) Neczesidade de posicio social

aspira a ser importante,gozar de prestigio no seu, gry
po, atingir a posigao de adulto, deixando para tréds a
infancia, )

A posiqao no grupeo dos companheiros e muito mals inm-
portante para o adolescente do que a posigao entre «
pals e profeSSO“es

Os adolescentes nao gostam de ser tratados como criapn
¢38 e o professor deveria sempre verificar se as expe
rigncias de sala de aula contribuem ou nfo para a cop
solidagdo da posigido social de seus alunos,

2) Necessidade de independéncia

PR . S e R -1

0 adcrescente quer ter seun guarto pronrlop ponsar sé
zinho ¢ planejar cuas vrépsing AELVLICEGES, Guer ass
mir responsabilidadsy que estejan de 2cordo com AG -
suas capacidades e rivel de maturidade cresceuntie,

Os professores, no entanio, rr._.p:,*a-_,endeJ cg adolicscentes
pOr pequonas raltas deo comportamento, p1snei3m a 21~
or peysie ao trabalho para eles e esperas 4uito pouco-
corporiamento res pongavel. Se isso ¢ ® quc esperam,is
sg ¢ O CUH Dbtej

=

3) ngq;g, lzde _de uma filosofia de vida satisfatdria

a crianga indaga acerca da natureza do universo, mas
35 na adolescéncia é que se preocupa com o si nlfica-

o da vida, Preocupa-se com a yerdade, a ;eligiao e
oc ideals.,

- - T e

Ns dados mostram qve na adolescencia & conversio reld
giosa e a atividade politica radical atingem seu auge,

) idade al

Forte tendencia de curiosidade a respeito do sexo, A
escola deve agir urgentemente no tocante a educagao -
sexual ,

A educecio sexual deve ser integrada em curgo de RBilo-
logia, Fisiologla, Salde, Higiene, Sociolagfa, etc, =
Taies aulas nio deverlam ter o0 nome de curso de eCuca-
¢an sexuul, mas uma denominagao menos sensacional -
curso de ralagdes pessoals, ajustamento de vida,

iS TAREFAS DE DESENVOLVIMINTO Di ADOLESCANGIA

TE—— i e FE gl . ~wmpungle O oSN | S ‘S L e W =Tl

Havighurst enumera dez tarefas particularmente significa
tivas para o adolescente:

-, i
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1) Chegar a relacdes novas e mais maduras com os scus -
companheiros de ldadcs de ambos 08 soXos,

2) ~dotar um papel social masculino ou fémining
3) sceitar a prdopria compleiglo fisica,

4) Conseguir independéncia emotiva deos pais ¢ dos outros
adultos

5) Conseguir garantia de indevnendéncia cconomica,

6) LEscolher e preparar-s2 par: uma profissioe,

7) Preparar-se para o cascmonto e a vida om famf{lia,

8) Descnvolver as habilidades e conceitos intelectuais,
9) Desejar e obter comportamonto socialmente responsavel,

10) Formular um conjunto de valores e um sibtuma ético -
como guia dc comportamento.

Sc¢ tais s@o problemas dos adolescentes a escola dg
ve planejar scus currfculos lgvando-os cm conta, 0 uUnico
que a escola tem considerado &€ o ne 8,

V - 0 DESENVOLVIMINTO FISICO DO ADOLASCENTE

sumcnto subito dc altura e pEso no comSyo di puber
dadc para mcninos e meninas, A8 meninas Sao no c¢ntante -
mals precoces atb 0S 15 anos, »8 caracteristicas scxuais
sccundarias também sfo ating idas antes pelas meninas cra
cham seus colegas imatures, A mcnina de maturidade preco=-
ce podce se sentlr igolada e adotar um ponte de vista peg
simista em relacgfo a vida,
) Os adolescentes preoocupai-sc muito com sau aspecto
fisico,

VI - & DESENVOLVIMSNTO MENTAL N ADOLTLCANCTIA

‘il ol P SO Lo e TR RS CTEE el

rd

nos 15 ou 16 anos, isto :, sin plena adoluscdneia &
que 0 desenvolvimento mental atinge seu auge,

Ns oDOLESCENCTA

VII -0 DaoINVOLVIMENTO SOCTAI
i amizade desenpenha um papel primordial na desco-

berta de si mesmo zracas & pernuta verbal ¢ a confronta-
¢ao que ela permite,

O grupo age como estauvilizador dg scus mombros

Os "zangs" de jovens - ntitude nitidamente anti-so
ciais, NAo obedccem a lcis extorior mas sezuem cubamuntu

a lci do grupo,

VIII-08 INTERGLLAS NA ADOLI3ICRNCIA

He zrande variag8o intra grupsl, aldn d¢ irande va
riagdo de gerag&o para goeragéo, H& no entante alzuns in-
teresses goeralss interisse pelo sex0, pela Aparencla pes
soal, namoro, casamonto, rnligifio, relag¢les de¢ familia,-
prozresso na ¢scola, futuro vocaélonal e uducacionsl,

Comegam a ser doflnldos os interisses

&) masculinos:- aviagfo, c¢nzenharia exploraydo, atletis
mo, lavoursa (atividades que onvoivem habilidade f{si-
ca e ousadia),

b) femininos: - enfermagem, ensino, trabalhos domésticos
saloes de beleza,
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Ty rapazes se¢ preocupan mais gue as nOgas com pro-
blemas 1icados ao trabalho escolar,

O alvuno deve contar na escola 0s seus ploblemas S vm
ﬁOﬂJﬂ“lC?iEj pois assim a escola teréd consciéncia da e
xiglencla desses problemas para minora-los,

IX - 0 DOLESCAITE E A FAMILIA

. 0 adolescente sente necessidade de se emancinar da
famllia & esta tem dificuldade de desllg:-los
Os adoicscentes se quelxam que os pais os lmportu-
nam, aborrecem e levantcam obJugues Os peis taﬂbam SQ=-
quelxam de teimocia dos filhos, Bsse conflito & doloroso
para ambas as partes,
- - ,
Para amenizar cste conflito alguns psicologos suge
rem:

1) Dar oportynidade aos adolescentes para cstudarem o pa
pel dos varios membros da familla,

2) Ajudar os jovens a aprender quals sfo as suas respoh-
sabilidades em mantver os nalils informados de suas atl-
vidades,

. ’ .
3) njudé-los a analisar as situacSes nas cuais & 1mp0r -
tante que os jovens sigam a orientagdo dos pa

4) Dar conselhos individuais aocs adolescentes que 2les -
necessitan,

- T PP B B - k-

0 #DOLESCENTE E A ESCOLA

O adolescente rejeita a escola gue nfo o Compreen=-
de ¢, principalmente, nio aceita facilmente o professor,
s escola tem sido apontzda pelas investigagoes <9
mo elemento pertubzdor do adolescente, E causadora de

!m Ii

choquesy ansiedades, regressoes, agressividadey compen
goes,
Muitas dificuldadesg escolares tem orizem na sever

l%ﬁ

dade 4os pals guc gueren que scus filhos reallzem além
de suas potenﬁialidddos

Os pesquilsadores se interesscaram muito em saber o
que os joveuns colocam como caracteristicas importantes
para ug bom professor,

#

% diffeil definir o que 0s jovens entenden por um
"bom professor", )

Varias pesquisas foram realizadas em duas tendénci
as definidas:s

#) explorando as caracteristicas e a ersonalidade dos
P
professores para determinar a "eficiéncia docente"

b) (Pejans, Barr, Getzels e Jackson) pesguisando jurto -
aos alunos as caractaristicas cue seg zundo e¢les ﬂaii
nem un pom professor, Algumas 1nvuqt15a .0es procuran
saber o que caracteriza um "mau professor',

No Br.sil os resultados de varias iﬂ?ﬁgtiquauS a
pontam gue os Jjovons cansideran fundamentals para wi Hon
professor, as qualeﬂdea didéticas, pﬂdauo ‘lcag on tac-
nicas, qualldadc de liderang:, interésse pelos sluwos co
nhecimento da matéria que ensing
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QUALIDADES DOS PROFESSORES MAIS ESTIMADOS E MENOS ESTI=
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W T3 AL, -
QL*-:: . .I 1i"_:'ulh.'{:" - 1.'.&141:1' u.i "t ;:I \, '.'.-"'},rj n
CAnGLAdA ., euUnAGT 53.5 % 15,8 %

- : - o+
Qedliaser pednyzopizas
i :
- - o - h
enslng hew) 16,7 4 61,¢ %

Qualidades como dilisclw
pJ*ﬂador(jus+o, impara

cial) - b,1 %
Simpatia, aparéncia
sicaleimpatico,bonisc) 2,1 % 1,3 %
Outras qualidades - 16,2 % 4,0 %
PROFRESORNE MATS LHTES
LAASS
Qualicsces humeras(brg
vo, ruim) 80,0 % 30,9 A
validedes pedagdgicas
ensira mal,exigente) - 30,1 %
antipatia, aparéncia = _
fisica 8,5 % 2,9.%
OQutras qualidades 2,8 £ 7,1 %

barry Jensen apresenta em vm artigo, um gula de =
cenduta vara ¢ profascor gue tradbalhe comn acdolescentes ¢

12)Sesundo Snygg e Combs o mohtive basico Ge todo o in
dividun & 3 presorvagio e ampliagdo do "eu fonong
rel €aue ineiai o o1 Tisico & a entidade P”luﬁiu—
gicu, , )
U oblecivo ¢de adolescente € manfter nelo mencs o
sely concelitc de si mesno e melhorar sue posicio
viraves de melhor situagfoc entre seus cclegas,

0 nrorfessor deverd fazer o possivel para ampliar o

cui fenonmenal do eluno estabolecendo cendigdes 2de-

ql?d%: para seu nivel de capacldads e ﬁJuaandn-o a.
coiler objetivos adegquados, .

Pbre‘o profeaccr eviter rorreensdoes, zidliculos, c¢o

mernitarios que suglires infentllidade ou inmaturidade,

i

22)0 éxito & dafinido através de obhjetivos pessos
nao de padiOes csvahclecidos por cutiras nessos
0 que o profegsor congidara comd realizacae aa
da pode ser conblaprado insuficiente nelo ado ole

cente, Por oucio lado o gue o bro;aﬁbov S008I S e
ficientﬁ pouz geyr o 1deal gara o adologcenie, wuin

. p&merlt" =13, E..u.-j.l L c-..--LlH.. a5 Aty pf:t,,:..l__uﬁ;b Lifl L'il..’l".'.%
Q¢L€&S,

. »
32)0 comportamento & racilonal . Do pento de vista de ~

un observader externo, uma ago CSpulelC& de qual
quer individuo pode parecer estraﬁha 5 acgao Se
justifica en funcgdo das necessidades "do individuo-
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¢ da situag¢fo tal como & vista por é€le,
O professor deve fazer poucos julzamentos e fazere
com gue o aluno avalie seu comportaronto,

403Y0 adolcescente age para defendor scu “ou! “anononal.
Quando pcrcebe um ataque pode tormar-se agressivo,
0 professor ao invis de castizar a agressividade -
deve ajudar o jovem a anpliar seu "eut, ajudando-
-0 a refonheocer gque estd encolerizado porque se -
sente inadcquado,

 50)Um dos prigeipals problemas enfrentados pelos ado-
loscenteg 5 a realizacgio de tarefas do desenvolvi-
mento (ja citadas anteriormonte), O professor deve
auxiliar os jovens a ligaren-se cor sou nundo,

Pooﬂr{anos concluir com Mira v LOpes, sintentizane
do alsumas caracteristicas dos adoleséentes

a) alturagoes norfoldpicas que levam o joverl a una -
certa desor+antagao a respeito de sua aparencia,

b) alteragao dos sentimentos vitails, com bruscas nu -
dangas do hwilor e instcbilidade emocional,

i Ny
c) erotizagdo do campo da conclencia e procura do con
plemento do sexo oposto,

d) busea ansiosa do mistirio da vida e da morte con
preocupagao com o futuro

¢) independ3ncig ou desmame psicoldgico do lar marca-
do por negativismno ¢ OUOSJgaO

) cxibvicionismo

g) fixagdo do papel social ¢ profissional: planifica-
¢do da vida, escolha de estudos e osrofisséo,



