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ETARTA IULICIPAL D
DEPARTALL PANTIL
SECCEQ  THCNICO-EDUCACIONAL
SETOR DE TRELAIENTO E CURSOS

PROJETO N8 01 - PLANIEDL

"Treinamento em atividades integradas para a Pre

Escola", com base ne experiencia desenvolvida na E.M.l. Jardin IV Cen-

F

tendrio.,

Duraggoé ~ 7 dias

Carga hordaria: - 30 horas y

Periodo: - alternade (manha: 7 horas e 45 minutos 8.5 12
horas - tarde; 12 horas e 45 minu-
tos as 17 horas).

Localé - EscolaiMwniqipal déﬂEducagﬁo Infantil "Regente Fei-

jO" = EJ.E.I, 12 |
| Participantes: -~ Egquipe Téenica do Departamento de Educacao Infantil

-~ Professoras de Educac2o Infantil

Fquipes responsaveis:

Supervisao Pedagdgica

Supervisao de Educacao Fisica

Supervisao de iiducacao lusical

Objetivos éer&is do Treinamento:

I. Reconhecer a importancia das caracteristicas dg experiéncia a ser

-

implantada.

II. Refletir sobre a filosofia do trabalho cooperativo "Escola-Comuni

-

dade", de acordo com & nova proposicac curricular.

I111. Verificaxr, vivenciando atividades integradas, como os objetivos

propostos pocdem ser atingidos.

IV, Interpretar, conceitos besicos dos temas abordados, dada uma fun-
damentacao tedrico-pratica.
V. Avaliar e comparar a experiencia de aceleracao cultural, no pro-

cesso educativo geral, baseado nos agsuntos abordados, possibili-
tando novas experiéncias.
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PROGRALAGCAD DO TREINALENTO

18 sessaos

Objetivos especificoss Dar oportunidade aos participantes de:

- analisar as propostas da experiencia
- Vvivenciar atividades integradas com BEduca-

¢cao lMusical

Estratégia: ~ Trabalho em sub-grupos
"Fundamen tacao tedrica sobre a apostila®.
Exposicao e complementacao oral

Aplicacfo pratica do trabalho proposto.

28 s5es5208
Objetivos esgec{ficos: Dax 0p0rtﬁnidade aos participantes de:

- didentificar a metodologia utilizada no de—
senvolvimento das atividades prdticas, du-
rante o estdgio na E.M,I., Jardim IV Cente-
nério.

~ Observar as propostas de trabalho durante -

' ;
0 estaglo.

Estratégia: -~ Trebalho em sUb—ZrUpPO S
- Docunmentacao sobre as impressoes

Levantamento de duvidas. Painel.

Esclarecimentos e abordagem final pela egqul

pe de Supervisao Pedagdgica .

38, 42 e 58 gessao:

Objetivos especificos: Dar oportunidade aos participantes de:

12 momentos — vivenciar atividades integradas com Bduca-
cao Fisica
- relacionar as atividades com fundamentacao

nos objetivos propostos

29 momentos. - constatar a adequagao das atividades inte-

gradas com IEducacao Musical
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— demonstrar pela aplicacio pratica, dominio

do contetldo estudado e ou vivenciado.

32 momento: — analisar os critérios e formas de trabalhes

aprecentados
— reforcar o conteldo dado, fazendo sempre um

retropecto a partir do dia anterior.

Estratégias

12 e 22 momentos: ~ Trabalho em sub~-grupos
. Fundamentacio tedrica e aplicagao pratica
da seguéncia de atividades.
3¢ momento: - Trabalho em grupo € sub-grupos

Fntrega de subsidios
Propostas de atividades

Aplicacao pratica

68 gegsao:?

Objetivos espec{ficoaa Dar aos participantes condicoes de:

-~ Documentar a elaboracao de um dia de traba
lho em funcao dos objetivos propostos
— Avaliar o trabalho como um processo conti-

. ¥ 4 .
nuo ¢ sistematico.

Estratégia: -~ Formacao de sub-grupos

Apresentacao das proposigoes oferecidas du

rante a avaliacao.

78 sessaot ~ Culninancia do trabaljo.

Sao Paulo, 13 de agosto de 1975

Equipe Técnica do Departamento de Educagao Infantil

A.C.,

|

M,139/75~
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HISTORICO: Fn junho de 1.972, foi iniciado o Curso Bxperimental de Ace-

leragao Cultural, gracas d intesracio de trds Departamentos Departamen

to de Assisténcia Escolar, a guem coube a iniciative do projeto.

Departamento de Educacdo e Recreio ¢

Departanmento de Ensino Municipal,

O trabalho procurava demonstrar a pdssibilidade de una Aéeleragao Cultu—
ral junto a Pré-escolares carentes dc eatimglaggo ambiental e de alimen-
tagao, sem oneragdo para os cofres publicos.

Poi entao escolhlda a EeM.I. Jardim IV Centendrio como local de trabalho,
ums, vez quec sua localizagao periférica vinha de encontro 3 realldado exl
gida e suas instalacoes ofercciam condigoecs para tal.

A parte Administrativa ficou sob a responsabilidade da Di-etora da refe-—
rida escola gue se encarregou das providéncias necessdrias pars a insta-
lagao do Programa.

Foram matriculadas de inicio 240 criancas dec 03 a 06 anos de idade, sen-

do condigao imprescindivel a matricula das mfes, as guais participariam

efetivamente junto a Escola, durante 15 dias consccutivos ou intercala-
dos semanalmentca

O Programa contou com a Orientagao Pedagdoica de uma Coordenadora do De-—

partamento de Educacao e Recreio.

Para a realizagﬁo'do trabalho de aceleracac foram escolhidas duas BEducaw-
doras Recreacionistas éo nesmo Departamento, gue deixando suas fungoes -
em Parques Infantis, vieram atuar cada cual com 120 criangas auxiliadas
por um grupo de OG maes, diariamente escaladas. Competia também as Edu-
cadoras a orientagfio direta 3 participacdo das mies. |

O trabalho era executado nos horarios normais dos periodos existentes na
Eele o excetuando-sc os sdbados quc eram reservados para a limpeza do gal

pao, mesas ¢ cadeirinhas de impossiwl exdcucio durante a semana devido ao

cont@sto integrado da Bscola. Mensalmente, num destes sdbados, realiza-
va-ge uma reuniao de mies,

O programa de aceleragao obedecia também o perfodo de férias regulamenta

¥



reg da Escolas

A partir de 1.974, as Fducadoras contaran con a Orientagzo de uma Super

visgsora Musical de ED,

O Departamento de Aﬁsistancia Escolar ficou cncarregado do controle de
Alimentacao, Exames Médicos, Biométricos e Acuidade Visual, periSdicos.
Em termos de pesquis; o trabalho foi Cbﬂtrolado através de testes apli-
cados em dois grupos: um composto de criangas guc frequentaram durante
06 meses o Programs de Acelcragdo e outro (zrupo contrdle) constituido
de crizngas sem experiéncia pré-cscolar de qualquer ecpécie.

Os resultados mostraram ume porcentagem bem menor quanto a probabilida-
de de fracasso escolar das criangas trabalhadas, na proporgao de 30% pa
ro 80 . | .

Esga experi@ncia terminou em 1,974 (dezembro)i tendo alcangado con in-

dices elevados seus objetivose
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« "SUBSIDIOS PARA AS ATIVIDADES DO ELANEDI'
SDUCAGAO PEIA RECREAGAO.

ORI :NTACDAS GERAISE
"O segredo da Felicidade nio & 55 fazer o que se ama, mas sim, amar

tudo o que se faz", (Churchill),.

-Dispensar atengfo 4s mfes, mesmo en cardter informal, e solicitar
constantemente, & sua colaboragio e participagio em todas as ati-
vidades, Valorizar sempre o seu trabalho,

-Andar na ponta dos pés e falar baixo dentro de casa,

-Todas as criangas deverao esperar os colegas serem servidos, na hora
do lanche, para depois cantar a cancao pr5pria e I'ezale

-Fazer as criangas respeitarem seus colegas em todas as situagles, e
principalmente ao se colocarem em fila,

-A lavagao de maos deverd, sempre, obedecer os 05 tempos propostos.

-Uso do papel higiénico em todas as ocasioes necessarias, o mesmo de-
-veré_estar em.lugar a ser combinado com as criangas 1ogo no_in{cio da
aula. Msind-las a usa-lo como lengo em caso de necessidades

-A camisa da crianga deverd ter seu nome bordado, & esquerda, em azul-
marinho, para melhor identificag¢ao da mesma,

-Trabalho, de infcio, em grande circulo com maes intercaladas entre as
criangas, num 22 passo 04 circulos (ou 02 na impossibilidade) con &

orientagio das mides em cada um deles e a educadora coordenando.

N80 exigir dos pgnos. a perfeigio nos exercicios, eles deverao imitar

08 maiores e cada gqual desenvolver-ge dentro de suas possibilidades,

7 _ _ ’ _ _
** Para o &xito do trabalho a Educadora devera criar, dentro da Es -

cola um ambiente de cortezia e amizade introzando-ge perfeitamenr

te, oom o pessoal administrativo, docente e servigals-

e
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=\ TIVIDADES: ?ﬁ r
- PASSOS PARA A TAVAGAO DE MAOS:

12 — Abrir a torneira ¢ molhar a8 mE0S.

kA ’TDC‘* R I C‘}Q,_ A |. @ Eu’u

22 - Pegar o sabonete e passa-lo nas moas - l -2 =3 ™

30 -
42 -~ Enxagui-las bem até tirar todo o sabdo,.

e d

tsfregar as maos enrolando... enrolando.

52 ~ Deixa-las escorrer dentro da pia para nao molhar o chao,

meugamlas'bam.

[ (L { W ( C?E"E'*‘—“ L }’ L -.h*‘f‘k:f_'f' ﬁﬂ;_ S TRl L. 1]__,{..13._&_-"'4:
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RECITATIVO PARA A TIAVAGRO DE MEOS3

A Torneira eu vou abrir

Parae as nmaozinhas lavar

Sabonete eu vou pegar, a maozinha ensaboar

&=

Esiregare.... Esfregar.... agora enxaguile

A torneira vou fechar

Pars a agus nao gastar

Agora vou enxugar

oem a toalha sujars
No espelho eu vou olhar
E os cabelos pentear
"Que crianga lindae..!!!

A professora vai falar.

~ ORAGAO PARA O LANCHE:

"Uns tém e nao podem

Outros podem e nao tém

Nds gque temos e nodemos

Damos gragas a Deuss
Muito obrigado, Papai do Céu
Pelo lenchinho gque eu vou tomar

Dl i1gual a quen tem fomes" )L(

- FXFRCfCTOS DE EXPRESSRO ORI E CORPORAL:
TRES POMBINHAS

Levar as criangas a 1maginar 3 pombinhas pousadas no nuro ¢ faze-=las

XL

alegrarem=se com elas expressando-se com ¢ cantod

"Trés pombinhas

Tr8s pombinhas... Trés pombinhaSa..e

Sentadas 14 no muro,."
Une delas vai-se embora,., A mesma melodia, com expressao de tristesza
e desapbntamentoz

"Tuas pombinhaSeess

Duas pombinhas,.. Duas pombinhas...

Sentadas 14 no muroe™
Vai-se a 22 e vai-se a 38; a melodia é cantada cada vez com mais
tristeza e desapontamento até que atinja seu apice, com "Nenhumz -
pombinha",.,.etcs AS pombinhas voltam uma & wna e as criangas se

alegram novamente cantando a mclodia,
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) - cANGRO DO VISTTANTE: ' -3-
Visitante recebe esta cangao (palmas)
Visitante reccebe esta cang¢io (palmas)
Voc@ faz parte dessa nossa amizade

Benm merecce em verdade toda nossa afeigao (palmas)e

- FU TENHO DOIS OIHINHOS:

Eu tenho dois olhinhos Eu tenho um narizinho
Que servem para olhar Jue serve para cheirar
Bu tenho dois ouvidos E tenho bons dentinhos
Que servem para ouvir Jue sabem mastigar
Também tenho uma boca Fa tenho dois pezinhos
Que'sente 0 paladar Que serven para andar
Com ela posso rir E tenho dois bracinhas -
E posso até cantar, 3§ para te abragar.,

- A JANELINHAZ

A janelinha fecha quando esta chovendo

A janelinha abre, se o sol esta aparecendo

prd 14... Prd cd: Pra 14...Prd cd...Prd 1,

Obsers Exercicio imitatico com os bragos.

Casa pequena na florecta
Unm velhinho najanecla

Veio um coelho pulando perto

E bateun na porta dela

Ajuda .. AJudl e s as

Gritouw o coelho

Mazendeiro me mata mesmo

Ven cd.,., Vem c& comigo

Seja feliz e meu amigoo.
Obs.: Canta-se suprimindo-se uma frase de cada vez, fazendo-se
sdmente o gesto correspondente até que a cangdo inteira seja -

substituida pela mimica.



0S DEDOS DAS MEOS: - L -
"Polegar....Polegar

Onde esta voed?

beJ

- r :
___ Estou agui,...Bstou agqui.... _ e
" Estribilho.
omo vai voce?" |

=

Substitui-se © polega%
indica

Hdedo mgafo

anclar e dedo minimo",

Parae finalizar chama-se todos os dedogs

dedos todos, dedos todos

onde estao voces?

Fstamos aqu{...Estamﬁs aqui

] ot .
B como vao voeces®?

- LIMONADAS

Tom2 meu bem uma boa limonada
" I n §] " 4] ]

Toma 1 ou 1 ou 1 ou nada

Toma meu bem 1 boa limonsda

Toma 2 ou 2 ou 1 ou nada

Toma meu bem 1 boa limonada

Toma 3 ou 3 ou2 ou 1 ou nada .....(Progressivamente até 10).

Obs: Depois de bem aprendida a contagem progressiva usd-se a

. pind ’
nesma melodia fazendo a regressao com mais numerose

MEU VIZINHO:

Meu vizinho, nao ouve bem
Tem.corcuﬁda, e un galo
Narigudo, CabegudOe.os
Muito gago e_cego....heili

Zun tai dia dia, Zun tai dia da

- ] 1 1" 1 L} ) ] 1]

1| 1t it L 1] " 1] " 1t

Zun tai dia dia hei!
Desenvolvimento: Suprime-se a Ultima palavra substituindo-a pelo

gesto correspondente



—Homem de borracha

Ve jam gque homem engragado:

De borracha e todo egtiecado,.

M2os para cima e os pés para baixo

Agora descansem...e depois outra vez., ..

BICICLETA

_*'rﬂ-t_“--h-—-ﬁ_

Al como é bom pedalar

Andar de bicicleta e maoc caminhar
Muito depressa ou mu’to devagar

E divertido em gualgquer lugar

Maito devagar ou mulito depregsaa

E depois descangar,sem pressa.

JOLO

Joao pds o livro no chao.
Abriu as folhas:uma,.durs Htres.guatro

Pechou as paginasiquatro.trés, was,umna

E sentiu-se t9o leve como u ma plumai;¥}f

Q_TISQ_DESSA_RATNHA (1o6a canvada)

Y el - 1—--.- P —

0O uso dessge rainha

L um uso mais sinpgular

Ela poe seu joelho em “erra

Faz o poﬁﬁ se admira-

srcaenansere Sacode a saila
cosnoresseeas levanta os bragos
siessoencses bem A5 de mim

r
‘ Ohincssnesne me da um abrago.

~ INCI VINCI:

Inci Vinei aranha J4 parou a chiwva
Subiu pela parede 0 sol ja vai sair
Veio a chuva forte Inci Vinei aranha

E a derrubou Tornou a sublr.



| A GALIVHA FRANCTSQUINEA - (Roda Centada)

- A galinha Francisquinha

Botou ovo na cozinha

Botou 1, botou
Botou 3, botou 4
Botou 5,
Botou 7, botou 8

P

botouw 6

A galinha Francisaouinna

F - .
Eﬁta.deltada sobre o ninho

T,

E sos 21 dias

Os pintinhos vao saindo

Piu, piu,

L
Piu, piu,
Piu, piu,

Piu, piu,

rlu, piw
pit, Ppiu
piv, piuv

plu, plu

A galinha busca o milho

Escavando a terra e a arein

A BOTLA

BEle alegre cacare
- . ’F. iy §
, Clo, 310, clg
v o - .
Clo. eclo, =lic, cl

‘- e _
O 9 CJ_O ; C.,"..O

Inguanto comenrn seus filhinhos

1 =
L

ol

>

-

Dy

o
i

e

» O»

I " o
Cio, clo, clo, clo

A rapésa muito astuta
Vem comer os pintinhos
A gailnha 0s defende
Com amor e com carinho
Piu, piu., piuv, piu
€10, ¢lo, clo, 10
Piﬁ, piﬁ, piﬁg piﬁ
010, cld, clo, clo,

- = -
ﬂﬂﬂunuﬂrt'.-&nnnnouﬁ-ﬂﬂnﬂudn#ﬂuiuuﬂnlﬂﬂunuti

'

A bola vail pasgssando

Vali passando senm demora

Pagse a bola para ver

Quem fica fora.

\

LeCe

OoN



4 FOCA - -7 -

Quer ver uma Foca

Piririm, pim, pim (batidas de pé)
Picar feliz

Piririm, pim, pim. (batidas de pé)

Bota uma bola

Piririm, pim, pim ..(batidas de pe)

No seu nariz

Piririm, pim, pim (batidas de pé)

Quer wver uma Foca, piririm, pim, pim (palmas)

Bater palminhas, piririm, pim, pim (palmas)

D& para ela, piririm, pim, pim (palmas)

Ume. sardinha piririm, pim, pim (palmas)

Quer ver uma Foca, piririm, pim, pim (vatidas de mAos e pes)
Fazer uma briga, piririm, pim, pim, (batidas de m3os e pés)
Espeta o dedo, piririm, pim, pim (batidas fle maos e pes)
Na sua barriga piririm, pim, pim (batidas de maos e pé€s).

2 & o 0 B o = -l"lllllil.iﬂ.lil-ﬂilﬂ'ﬂlﬁbﬁﬂl:‘ll'

" EURI-NO-KTI
Okina kurind

Kino shita de
Maatato watachi
Nakaioko assobimasho
Okina kurino

Kino shita de.

Tradugg,oz
A frvore do Castanheiro
Debaixo da sua sombra
Voce e eu

Carinhosamente brincamos

Exercicios mimicoss |

L -~ Com as mﬁos acina da cabega representar o contorno da copa, tronco e
raiz do castanheiro. . o

2 — lMaos na cabecgca, nos ombros e palnasa das maos voltadas para clima na
altura do ombro.

3 — Apontar o companheiro e depois a si.

4 - Cruzar um brago sobre o peito, depois o outro e balancear o corpo co

0 no abraco carinhoso.
r
5 - Igual ao numero: uUma,

A.C,



Un polegar congelando (3 veges)
E ndos todos bem contentes
Dois polegares congelando (3 ve‘z'es)

!
E nds todos bem contentes .

Dois polegares e um brago congelando (3 vezes)

E nds todos bem contentes

Dois polegares e dois bragos congelando (3 vezes)

E nds todos bem contentes |

Dois polegares e dois bragos e uma perna congelando (3 vezes)
E nds todos bem contentes

Dois polegeres e dois brogos e duas pernas congelando (3vezes)
E nds todos bem contentes.

l.iili-t-lii----l-itll--ltit--icuitil

L

- ey el Y AR el e N

iy . .
Canone recrcativo e brinquedo

sou Tabajara
pou  Tabajara

sou Tabajara

L& na terra de Tupd
Tem papasgaio
Arora, morccans

’ Tc-daa as aves do céu
Quem me deu
Foi Tupf, foi TupE;

P00 209 ¢ 2852006068908 00+ 5 06868800889 essOO RS

A'C.
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UM PASSIFEO C4  (Gamga)

L LW il L L L L I

Letra, misica e coreografia des Bendeirantes de Sao Poulo Coletoda  por

Jurems. Rodrigues

Um pasgsinho ed

Un passinho co

Gosto de andar e passear trd 14 14 14
Caolcanhar e ponta

Gira 1 2 3

Até logo, old proazer trd 1d 14

e F - e |
Formogao - Circulo - Homem atrds da mulher segurondo ag suas mios &0 al

to da cabecga.

Un passo perc fora - um pore dentro -~ 5 passos andados pa-
ra a frente — 4 batidas de pé no lugar e ben rapida (trd 18
14 14 '

Bater o calcanhar no frente ponta atrds

Homen e mulher girem 1 2 3 - ficando frente a frente

Pogsinho, passinho
e ta, td, td
Possinho, passinho
e ta, td4, t2
Joelho e ﬁalma

e tg, td, td

Joelho e tlma
e t4, t3, %

Dedinho

G outro

Voltinha e

Torna a0 seu lugar.

& 9 8 8 %0 08 % 850 0 @ 0B 0 C S8 P8 SO S E P B P PP ERE SR
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JOGOS ATIVOS

Capgneirinho, carneirao, neirao, neirao

Olhai pro céu, olhai pro chao, pro chao, pro chao

Manda o Re:"{_, nosso Senhor, Senhor, Senhor

Para +todos:

- 0 pato (o sapo, o coelho, marchando, rastejando, pulando num pé sé,
virando cambalhotas, andando nos calcanhares, o glgante, O

ango, etce)

Formacao: Duas riscas paralelas, distantes 5 mtse Atrds de uma das =

riscas as criancas em fileira e atrés da outra a professora.

Desenvolvimento: Apds o canto carneirinho e carneir2o a professora da
r4d vma ordem, a qual as criangas executarao progredindo até

a outra riscas
Exemplo: O sapo - todos imitando ¢ sapo procurarao atingir

a risca oposta, e assim por diante.

- AVIZO PREGADOR

FormagaoiCriangas dispersas, & vontade; uma crianga destaque: o"aviao™"

Desenvolvinento: Ao sinal, a crianga sal em perseguigao 20s colegas -
imitando um avido. Aguele gue se vir em perigo de ser apa-
nhado para e procura equilibrar-se numa sé§ perna, com oS bra
cos lateralmente levantados, fazendo a figura de um aviao,

Enquanto se mantiver ngssa poaig'a'.o, nao pbderé ser pega.
pem.%a iréd substitulr o pegadore.

A crianca gue for a

Variagaot: pegador tartaruga: as criancgas para nao serel pegas dovereo
-/ ~ .
imitar s tartaruga, deitando~-se no chao e dobrando o8 braci-
nhos e as perminhas,



- MANDOU o =11 -

Formacfos Criancas ea circulo. A professora (ou uma crianga), de fren

te pars O gruapoe

Desenvolvimentos: A professora (ou crianga) dard ordens, comoz
— "mamse mandou" abaixar;
-~ Ymamae mandou!" bater palmas;
- “mamae mandouw” lavar o rosto;
~ '"mamae mandou® ficar de bracos abertoss
- "mamee mandou" equilibrar sobre um.péa
- "mamoe mandou™ dar wa passo para Ifrentes
—~ ™mamfe nmandou" dar um passo para tras;
~ "mamae mandou" pentear o cabelo;
- P"mamace mandou® segurar as orelhas;

r ')

- "momae mandou" por as mhos na cintura, etc.

As ordens sd seréo cumpridas se foren precedidas de "a Marna.e

- L)

1 » . 4 . 4 .
mandotess™e Caso contrario, as criancas deverao permanecer imoveis.

)

Variacaot: Dois ou mais circulos, com uma crianga ao centros
Ordens como: imitar o sapinho, o carrinho de mao, COTTCT NuM
pé 88, correr dois a dois, etce
As criancas deverao sair de seus luzares para executar a oOr-
dem dadia, nentendo-se em-seu posto, apenas a crianga que mar
ca o meio da roda., A um sinal convencionado todos deverao -
voltar e refazer o circulo., Ganhard ponto o grupo que se or

ganizar primeiro.

~ MARCHA DO AQUECIMENTO

Quando se gucr

O frio espantar
Pot~-se oc cavalos
Todos a trotar

') F

12) Cavalos J Cavalos. ,
20) Tro tando; Trotando %

32) Uma pat%: Une. pa?ai |
48) 2 patas:‘ 2 patas:f (3 e 4 patas)

52) A cabecas a cabegae



- MARCHA COMPANHEIRO

Marcha, marcha companheiro
Marcha, marcha bem 1ligeliro
Marchae bem firme '
Batendo os pés

Mexrcha cantando de 1 a 10
Lo 3mbpms 5 6T B G 1O

Morcha, marcha companhelro
Morcha, marcha bem ligeiro
Marcha bem leve

Na ponta dos pés

Morcha centando de 1 a 10
1=2w= 3l 56 = B e G 1O

N W EEEBEEERE B - I I R Y B R B N N N R RN

Eum, & dois =~ (dencga)

£1, €2, €3, &4, €5, €6, €T
1, &2, &3, é4, &5, &6, &7
k1, €2, &3
£Ei, €2, &3

Cantando e dangando

Vive o Natal

"'EE B EEERENRNENRENT N-E I B A S BN R I
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JOGOS INTELECTIVOS

nACT

LI

v - v | . ol . L hing
Objetivo: desenvolvimento sensorial tactil, memorie e percepgac.

DESENVOLVIGLENTO: sobre uma mesa, diversos objetos de conhecimento da cri

L

. . . !
ancgae. Esta, de olhos vendados procurard identificd-los.,

QLFATIVO

e e T

Vela
Objetivo: desenvolvimento sensoricl ~ olfativo

DESENVOLVI:ENTO: Uma vela acesa e logo ands apagede, A criance de olhos

vendados deverd localigd-la pelo cheiro.

AUDITIVO

Formecaos: — circulo de criancas. Duas ao centro, Uma delas de olhos

vendados, e a outra com duas colheres na mio. 4 primeira deve
'd . s
rd Jocalizar a segunda através do som produzido relo bater das

colheres.

PAU ROLOU

Paur rolou e caiu

I4 na mate e ninguem viu

interial: — um objeto pré~esitabelecido

Formhcaos - eriangas em circulo - sendo uma destccada € com oS 01lhos
| vendados,

Desenvolvimentos ~ O objeto € escondido entre as criangas do circulo. A
um ginal o criaﬁga destacada desvenderd os olhos e saird a
procursa do objeto enquanto as outres cantam o esgtribilho a
cimoe 4 tonalidade da wmisicn avments a medide que & ecrian-
¢a val chegando no objeto e diminui a medida gque se afasta
do mesmo., Haverd substituigdo de crisnga quando este lo-
caliza o objeto ou depois de certo tempo estabelecido pela

professora.
A.C,
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ESTORIA DE UMA NUVEM

NeDBe Para ser contada com o recurso audio-visual do cineminha ou =

flaneldarafo.

1 Quadro

Nuvem triste - Esta & a estéria de uma nuven gue vagava pelo oéu, cantan-—
do tristementes
Estribilho: Sou nuven branquinha,
no céu caminhando, -
De ser uma nuvenm
J& ebtou enjoando
nao Guero Ser nuven
eul digo cansada .
Na0 GUero Ser nuvenl
replto zangada.
Nao £o0st0 de ser NUVCIee e
11

Eis ¢ue olhando para baixo, avista um passarinho e exclama:

* ” «

. t .
£ 1550eeee I iS50 que eu quero sers:

4 FF 4

I espicha dagui... Estica dall... Ei-la transformada. O passa
rinho batendo as asas fol emborteee 4 nuvensinha quiz acompanha-—lo mas
nao CONSEZULUe oo Também.nﬁq tinha penas nas asaSeee Nem um piu-piu sabia
fazereee B foi nurchando... murchandc... ¢ voltou a ser nuven,

IIT

- - ™ [ ] '
Eis que no céu, avista um papagaio, e ao ve-lo exclamou, Que

. ' . ' : : . : : :
lindoe £ isso. & isso gue eu quero ser: E estica daguliess €3picha daliee

E se transforma num lindo papagaio:..-
Que bom. * Vou sair por ai a dar cambalhotas;
a dar cambalhotas, vou para longC..e [13Sse.s Oonde estd
0 papagaio? Fuglu? Fez forga para aconpanhar o papagalo
mas nac consegUilee.s Também nem rabinho eu tenho pare

colocar lacinhoOe..e Papagaio também nao posso sers

b d

E‘foi murchandoes« DUrchando... € voltou

ad SeXr IIUVCHl,
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, ’ -‘. 4 . ) - "

- matava a cantar tristonha ¢uando ouvil UM I'ONCOsees ZUlle e «ZUlles
. -~ | t 1
Era um avifio cue corbava os aress E ao ve-lo exclamou. mas que beleza,

. ! . i .
¥ isso. F isso que eu cuero ser, Que lindo:

B isso gque el Cuero sers B costica dagUieses

egtica dalisee 2 nuvensinha se transforma em

avifio. Que bom. Sou fellz porgue agora eu

OSSO0 1r para longe...-conhecer outras terxras

Mes sua felicidade durou menos ainda. O aviao desapareceu ¢ a nuvem que
ndo tinha motor nfo conseguiu acompanha-loe E tristemente foi murcandOwmss
murchando até voltar a ser nuven novamente.

Sou nuven branguinha, etCees -

v

~ : ' : :
Entao anoiteceues I com & noite surgiram as estrelas. I uma eg

trela grende, brilhante surgiu bem acima da nuvensinha, ao ve~-la a nuven

. . . 1
ginhe exclamou: & issot¢ £ isso que eu quero ScT.

E estica daguie..s espicha dali, a nuvensinha se transforma em

estrelaLrora sim, sou feliz. E olha a estrela, olha para

gi mesma e nota gque falta alguma COUSRe.. A estrela brilha..e

’ ~ - ' ’ d .
E a nuven ¢ tac apagada. Qual: Estrela tambem nao podia SeTe

E Toi murchandoe.. UTrchalilOeee 2téd a voltar a ser

NUVene
VI

De repente um barulho ensuxﬂecedor abalou & nuvensinha, bra
un. foguete a caminho da lua, - fle vel para & 1ua. ];'.ﬁ;‘também
guero ir para & lua, & estica dagUless espicha dallees
eli-la transformada em foguetec. Mas sun felieidade durou
POUCOees O Togucte foi para a lua e & nuvem. Nao conse-

[ L ] '
guiu sair nem um pouquinho do lugar. Qual, Quem masceu

pare nuvem, nuvem tem gue mMOrrerese & ficou muito triste

e Toli murchando ... murchando até voltar a ser nuvem novamentie.

VII

il |

E a tristeza da nuvensinha foi tio grande, gue nao aguentou.
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. . P
E dos seus olhos listaram as lagrimas., O pranto explodiu.
E a nuven chorava... Entao o vento, com pena da
nuvem resolveu conforta=las.e B comecou a emba-
la-la. E nog seus bragos a nuven passou & pas—
’, r . ' . .
Sear Pra Cleee Pra lo..e F a8 suag lagrimas caiam

a0bre a terra,.

VIIY

F

Até que ela foi parar em cima de uma arvore seca. A terra -
erl balxo estava GUIrS..s nNem uma graminhie.s lfem um matinho verde... nas
dal a pouco olhando para baixo, a nuvensinha fica surpresa. A& terra e a
paisagem cstavan se transformondo... Comegaram a aparecer brotos verdes -
ne drvore, a terra foi ficando f£6finha, com grama verde. Entao estava
acontecendo um milagre., E ela a nuven é que era responsavel por aguilo:

mtdo ela era util. Importante porgue podia ajudar,

v

Olha novamente ¢ vG & beleza gue cstava 2 naturezéees
STVOresS verdeS, .. grame verdinhfiess terra foinha,.. flSres.., Vida. B
ela, elz tinha conseguido aquilo: Entdo era util: Importante: E felize
Era a chuva quef@é vida as plantas, deixa a terra fofinha

@ enche 08 YriOSese

X

Deguele dia em diante, a cangao gue a nuvensinha
cantava era diferente:
Sou nuvem branguinha
o céu caminhandoeee
De ser uma nuvem

F s o [

y ol
Ja, estoun gostandOeee

Estou muito contente
Nao vou reclamar

Sou muito importante

Poraue seli ajudar,

o,

Vera Sant'Anna do Cantoe
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0 {IVERSARIO DO  ELEFANT

O macaco estava muito entusiasmado, ©Seu amigo Elefan-
te estava fazendo cem anos. Que belezal Um séeculo! Serd que eu também

vou fazer cem anos? Merece uma festa, Vou falar com os amigos.,

E assim pensando, foi procurar sua amiga Dona Porca. la

%

chegando, bateu a portaz~ Toque, tTogque, HOQUE see

Madame Porca, vim convidd-la e as suas filhinhes, para
g fegsta do HFlefante, .

- Fesgta do Elefante? - Sim, & festa de seu aniveraafrio,

ele estd fazendo cem &nos.
-~ Problemag? - Sim, minhas filhinhas estao 180 sujinhas!

- Madame Porca, isso niéo é problema. A senhora da um ba-
nho nelas com bastante fgua e sabonete e pode leva~las. Dona Porea achou
boa a idéia e foi lavar suas filhas, enquanto o macaguinho safa corrende

-

em direcno a casa de Madame Gavido.
Togue, “toque, togue 4o

~ Mademe Gaviao, vim convidd-la ¢ asg suas filhas, para a

festa de aniversdrio do Elefante.

Oh! amigo macaco, sinto muito mas néo podecmos ir. Eo-
tou com problema. IMinhas filhinhas estio com as unhas tio crescidass coi
tadinhag!

~ Corte as unhas delas, liadame Gavigo.

Cortaxr? com faca?

- Nao, Madame Gavido, com tesoura, A senhors ndo eonhe-
# u ;
ceé porque e bicho, mas os homens usam. A senhora pode comprar na Cassg
de Ferragens., Mzdame Gavido gostou da idéia e prometeu ir, enguanto o
.

macaguilnho pulando se dirigia a casa de Dona Onga. Ineontrou—-a tomando

banho de sol com suas filhes.

. . o . . .
- Dona Onga, vim convida-la e as oncinhas para irem a
festa de aniversdrio do Elefante.
~ Sinto muito mas nfio posso ir. Eetou com um problcma.

Minhas filhinhas estdo com os dentes t80 sujinhos, 120 feios ese.
A.Co
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Dona Onga, isso nao & problema, A senhore escova

65 dentes de suas filhinhas com escova e pasta de dentes e pronto.

.._‘ ' d

—~ Escova? pasta? que € isso?

~ Ah! esqueci que a senhora € bicho, por issc  1nao
conhece, Os homens usam e seus dentes 820 branquinhos, Experimente e
nunca mais a senhora e suas filhas deixarao de usar. N&o esqueca que a

egscova tem que ger uma para cada.

Enquanto Dona Onga foi escovar os dentes das onci
nhas, o macaquinho chegava a casa de Dona Coruja.

Dona Coruja estava no escuro, a casa toda fecha-
das Quando ouviu baterem perguntou 18 de dentro. - Quem €% — Sou ew, ©

amigo macaco. Vim convidd-lae e 4s suas filhas para a festa de aniversd
rio do Elefante.

~ Sinto muito, mas n2o podemos ir. Nossas roupas es
tdo t2o amassadas! - Ora, Dona Coruje, a senhora passa o ferro de engo
mar .

—~ Ferro de engomar? que € isso?

~ Dona Coruja, os homens usan ferro eldétrico ou =
carvé",q, para passar as roupas, mas a senhora & bicho, por isso nao co-
nhece, Mas agora nunca mois vai deiyar de usar. Cuidado, Dona Coruja,
néo vd se gqueimar. N&o esquega o ferro ligado quando sair. Done Coru-
jo gostou da idéia e o macaco correndo, correndo, se dirigiu & casa de

Madame Egua.

Toque, togue, 1o0QUE sae

- Quem €? -~ Sou eu, seu amigo macaco. Vim convidd-
‘

la e as suas filhinhas para irem a festa de aniversdrio do Elefante.

~ Sinto muito, mas nao posso aceitar seu  convites.
Estou com um grande problema. Minhas filliinhas est2o com oz cabelos
80 embaracados.

~ Ora, Dona Egua, a senhors compra um pente,  pen-
teia suas filhinhas, poe um lago de fite no cabelo, como fazem as mies
das minininhas e poderd ir & festa.

- - ¥ .
Dona Egua entusiasmou~se com a iddia e rrometeun

ir.. E o macaguinho foi para casa @e arrumar.
AeCo
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. Fnquanto isgo, 1d na case do Elefante, também se fazia
preparativos, A casa foi varrida, espanada, flores por toda parte, COIr—
tinas abertas. O Elefante nao sabia da festa que estavam preparando pa-—
ra ele, mas sabia que, como tinka amigos, por certo alguns viriam cumprl

mente-10 .
Bstava acabando de se vestir gquando ouviu baterem na

porte.,
BEspiou e viu todos og amigos chamando por ele. De den
tro perzuntous
- Quem estd af?

4 | ’ '
- Sou eu, O macacos - SOmoOs nos, 08 porgquinhos, 08 ga-

o .. . ’
vioeg, as corujinhas, as eguinhas. Venha ca.

- Venham voces, Hkntrei,

! 4

g . » -
- lao, somos muitos, vocc e muito grande, na sus casa

neo val caber tante gente. 4 festa vai ser agui fora.

AT < :
- Moo, sera agul dentro.

- Ndo, saig! wvenha agui. Trouvemos um bolo. O Elefan-
e nfo teve outro remddio senlo aparecer e todos reunidos cantaram para-

' 4 .
bens, enguanto o Elefante apagova as velinhas do bolo.
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PASSEIO N A " L ORESTA

il

Vamos passear na floresta?

Entdo vamos (bater compassamente nas coxas, com as mhios alternadas).
Chit Olhe 1&! Ume drvorel Passar por cima nfo dd; por baixo ndo ad.
Vemos subir? Entao vamos ( gestos de subir).

Ufa! Cansei! Veamos andando? FEntao vamos! (passos!.

Chi! Olhe 1&! Um rio! Passar por cimo nfo ad; por baixo nfo df. Vaw
mos nader? Entao vamos (gestos de nadar), Ufal

Ufal Consei! Vamos continuar? Entco vamos (passos).

Chi! Olhe 13! Um 1ag0! EtCueee CHCas.

Vemos remar? (gestos: remor).

Ponte - bater com os mfos fechadas, no peito alternando).

Mato - esfregar ume mao na outra compassadanente, sem bater.

Para terminars

. 4 s
Chil! Olhe la! Uma cavermal Vomos enirar? Entdo vamos! Estd escurol
(tateando).

Com os olhos semicerrados);

0 que € isto? Tem wm pélo macio! Vamos ver deste lado: um rabo com-
prido! Vomos ver do outro lodos um focinho gelado! Chi! E unn onga !
Vamos correr? Entoo vamos!

- 4 . .
Repetir tudo, de tras pera diante, o mais acelercdo possivel.

& B 9200008 #0088 EC 8B 8OO0 PBPE

"BOMEU E JULIETA

4 muito tempo atrds havia um Reino muito engragado. Todas ag  coisas
eram separadas pela cor. O gque ers branco morava junto com o que  era
bronco., Todas as flores azuis no mesmo canteiro.

As borboletas azuis sd visitavan este canteiro. Noo haviae misturcs.
Num canteiro amarelo moreve wma familia de borboletas amarelas. Tinham
wn, filhinhe chemada Julieta. Era muito engracadinha, jd sabia voar.
Quendo Juliete gqueria voar para o canteirwm azul sua mae nao deixava e
ela ficova mulito triste.

No canteiro azul morave uma famfliz de borboletas azuis, que tinha  um
filho chamado Romeu. Eete ero muito engracado, sabia voar para imentee
pere tras, dave cambalhotas no ar. Gostave de passeay mas seu pai nao
deixavae e ele ficava triste. Romeu era curioso e queria conheccer todas
ag Ccores.

Nun dia de Primavera, seu amigo Ventinho convidou—-o para passears; sal-
ram voando de flor em floTreeee

Quando chegaram ao canteiro amarelo, Romeu conhececu Julieta e os dois

brincaram mmito com o Ventinho.,
. d . - ~
Brincaram.ees vVOATran ..« € atec sumiram dentro da floresta. A pobre mae
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de Julieta chorava procurando-aj o0 mesmo acontecia com 0SS pals de Romeu.
Vende aaflicao des jpais, os outros insetos dos canteiros sairam para pro
curar Romeu e Julieta. Na manha seguinte o céu amanheceu todo colorido,
Romeu e Julieta estavam felizes pois agora todog, de todas ag cores pode
riam ser amigos e viver juntos., |

Objetivos conceito de coreg.

3 & & & b0 & & » & 0 o & & B P Q9 F -0 H B N & DO ¥ FEBREG

CORO FALADO

O1.1LETE

Vou Tazer uma omelete
Parc. por dentro do pao,
Mas para isso ¢ preciso
Que eu preste muits atencéo.,
Primneciros batexr os ovos
Depois fritar no fogao
Vird-io entfo com cuidado...
ESasees capuliuv foi @o choo!...

& o & 9 & #% » 0 & 00 0 80 8BEO S8 C 0 00 8 B8 0 B0 0 b o B Cc o 00 80 0D

9] P ATO A POLRTA
Viniciug de Noraes Viniciug de Loroes

F - . -
12 vem o0 Pato Bu sou feita de nadelra

- ’ - - ' »
Pata aqui, pata acola Modeiro, moteria morta
Ll it ' .
L& vermr ¢ Pato I nao ha coisa no mundo
T d .
Pars, ver o gue ¢ gue hi, B

an
wals viva do gue ums porta.
O Pato pateta Ba abro devagorinho

Pintou o caneco Pre. passar 0 menininho
surrou 2 galinha i 2bro benm com cuidado

Be.teu no morreco Pre passar o namorado

| S |

Pulou do poleiro Bu abro bem prazenteira
No 1 do cavalo ‘ Pra passar a cozihheira
Levou um coice Bu abro de sopetfo
Crion um golo Pr:. passar o capitio.

Comeu un pedaco

De jenipapo

Ficou engasgado
Com dor no papo
Caiu no poco
Quebrou & tigelo
Tentag £z 0 mOCO
Qe fol pra panela

M,136/75~-Expediernte e

Ld—~101

SO nto abro pro esga gente

Que diz (a2 mim bem me impPorta..e)
Que se uma pessoa ¢ burra

E burra como umr. porita.

Bu sou muito inteligente!

AsCe



INfCIO DO PROGRAMA DE ARITMETICA -1~

0 aprendizado da linguogem aritmética tem dois aspectos
distintoss

12~ Aprender a manipular e interpretar as sentengas arit-—
méticas de aclrdo com suas regras apropriadas,

22— Aprender a usar a sentenga aritmética como moddlos da
realidade e como maneira de chegar a conclusoes verdadeiras sdbre a re-
alidade,

1~ A manipulacgao e interpretaggo 16gica da aritmética nio
requer nenhuma referéncia a objetos fisicos ou eventos, mas concerne -
inteiramente aos numeros ¢ suas relacoes,

A sentenca 4 mais 1 € igual a 5 (4+1=5) especifica rela -
goes entre 4,1 e 5 e nao se refere especificamente a nenhuma operacdo
com Objetos particulares, Permite por isso inferencias mais seguras gque
a linguagem comum, Se fOr omitido um dos elementos a pessoa familiari -
zada com as regras aritméticas poderd deduzi-loj Isto nfo & possivel -
com a linguagem comun, A sentenga: George ¢ mais alto do que Daniel -
eontem.4 elementos basicos,. ae 1 deles for omitldo nao sera p0881ve1 —
deduzi-lo. Ademais é necessdrio referéncia empirica para se determinar,
esta procura, gual o0 termo que pode ser adeguadamente aplicado,

O conhecimento fundamental necessdrio para a manipulagao
e interpretagao da sentenca aritmética é a ordem de- contagemdos nts,

A ela se refere a maioria das operacgoes aritmeticas. g + ) significa -
contar para a frente - ( - ) significa contar para tras, e ( = ) sig -
nifica o fim da operagao de contagem.

a} Portanto o primeiro aspécto deve ser a aprendizagem -
sd0lida da contagem aritmética dos nUmeros e as virias manciras de tra-
balhar dentro desta contagem, .

b) O segundo aspeécto € aprender como usar este moddlo em
relacao a realidade, 0 gque ¢ muito maie conmplexo gque ¢ Jsistema expos -
to acima, Envolve problemas relacionados com conceitos gue foram trata
dos no programa de linguggam,Pomtto. antes da crianga traduzir senten—
cas da llnﬂuagem.comum.para operagoes aritméticas ela deve ser egulpa=-
da com uma estrutura lex1ca que relacione egtas 1nferen01as permitin-
do assim que elas sejam expressas na linguagem digria,

Exemploss 12 Se um homem tem 3 cachorros pegquenos € 2 -
cachorros grandes, quantos cachorros ele tem?

28 Se um homem tem 2 cachorros brancos e 2 ca-
chorros grandes, guantos cachorros ele tem?

O 12 pode ger resolvido facilmente com a gsen -
tenga aritmética 342=5, 0 22 nfo, Nele dcve ser pesgquisado se hd con -
ceitos mutuamente exclusivos e conceitos possiveis de serem aplicados
2 um mesmo objeto.

OPERACDES BASICAS
Contar alto,
. . ~ ~ ’ .
Muitas criangas nao saberao contar, Contar ¢ o meio pelo
L " . il . bl . ¥ F v
qual os varios elementos da aritmetica sao deflnldos. O vocabularlo de
arltmetlca con81ste de palavras como 2 e 5 que sao compulsiveis sO in-

cluidas numa série de contagem (l=-2~3-4~-5-6-7-8-9-10). A contagem ptto.
é o fundamento |

12~ Demonstrar a operagdo|: “"Preste atengdosisto € contar
até 5" Bata as maos 4 ou 5 vezes em intervalos moderados, sem -

guebrar a cadéncia comece contor em voz altasl-2=3-4~5.
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Bata com mais forga no ne 5 e d8 énfase a0 numero.
Pergunte: como se chama isso?
Respostas Contar até 5.
Repetir a demonstracao dando mais énfase a _pergunta.
28 — Conv1de a crianga para contar com vocé,., Ela pode -
ter dificuldades de pronuncia (treinar as dificuldades).
32 — Relembre a regra de contagemj Vocé sempre conta da

nmesma manglra. Sempre comega com o n? 1, Como é que vocd comega quando
conta®?

Use egsa regra de maneira liberal para corrigir erros de

,

contagem. l-2-3-4-5, Agora e a sua vez,

492 — Demonstrar gque é pos#ivel contar de qq.nﬁmero até 5.
Bata palmas para fazer a erianga perceber o Ultimo numero da série de
contagem,

Aprescnte a regra verbal para contar até um - n¢ dadoe -

"Para contar até 3 eu preciso dizer 3. 1-2-3."

-~ = Apresente a regra verbal sempre.

52 — Apresente as perguntas "sim" e "nao" para ajudar -
definir 0 significado de uma cenbtenga., "Isto ¢ contar ate 39"- 1-2 ?...

~ NEdo — eu n2o disse 3.

- Isto é contar até 3, 1-2-3—.

Repita o que eu disse, 2o conte até 3 como um exercicio
regular e tente nio enfatizar a instrucgio "conte até 3" para contar -
que a crianga pense gue a instrugfo para contar até um n? deve ser res
pondida com 3 palavras., Ex: Conte até 5 (1~2~5)

62 — Fazer distingdo entre contar até um ne e dizer o no
Apresente esta tarefa depois gue as crianqas tenham compreensac de con
tar até um determinado no,

“Ouga bem — Conte atd 3.

-1 - -~ 3

Como gse chama i1sso?

Agora diga 3.

3¢ a crianga contar, corrijas

Nao isso nZo € contar 2té 3. Assinm € que se diz 33 33
Estz nao é uma tarefa particularmente facil, contanto é muito importan—
te e deve ser trabalhada de maneira leve todos os fiias até gque a crian-
¢ca aprenda a regra de contar e dizer o no

T2 — Apresente tarefa de movimento depois da criainga se
salr razoavelmente entre contar e dizer o no,

o) Demonstrar como bate palmas a um sinal."Quando eu -
dissers: bata palmas vocé bate., "Vamos bata".

b) Apresente bater palmas como ato final de contagem de
um ne dado. "Quando eu contar até 5 bata palmas, "Vamosg l=2=3~4-H-
(palma). Repita a demonstracao e encoraje a crianga a bater com vocé.

¢) Bringque de pausas.

Depols que a crianga tiver aprendido a bater palma gdo -
vocé tiver contado até 5 quebre a cadlnecia de série e experimente "Ta-
pea-la", O propdsito & demonstrar que bater palmas nio & gualguer coisa
produzida quando o professor para de falar.,

1 -2 -3 -4 (prausa) as criangas batem,

Oh!Oh! Bu disse 5 %

- Nao, portanto eu nao contei até 5. Eu tapeei vocés,

Vamos, tentem novamente,

82 — Apresente uma tarefa de discriminagao envolvendo pa-
lavras contar e dizer o no

A crianga-deve bater palmas gdo. vocé contar até certo no
ou gdo, voce disse o nf,

P




Exs Qdo. eu contar até 4, bata palma.

- 4,

- Fu contei até 47

- N8o. Fu disse 4, Zu bapiei vocés.

Repetir a tarefa fazcndo a crianga acertars
92 -~ Deixe a crianca fazer treinos Dara dar o sinal de

2C20 e

Juando Josd contar a2td 3 batam palmas. Depols que a CTro
dominar até 5, extenda a série atc 10, 15 e 20 apresentando tarefas -
sobre o dizer o nt e contar.

Contar deve ser um ritual breve de n2o mais gue 3 minu-
tos no principio de cada sessaoc. Contar objetos,

CONTAR OBJLETOS

T tarefa mais dificil, Para contar um n¢ de objetos a -
crianga deve aprenders

12 - Coordenar = sequencia da série de contar como o ato
de contar objetos,

292 ~ Considerar cada objeto a ger contado apenas 1 vezZ,-

30 - Use a2 ordem, a seric de contar de maneira que & CTo
perceba que a ordem dos objetos é irrelevante mas a ordem dos ns nao
pode ser mudada,

42 — Parar a conbtagem depols gue O Ultimo objeto foi -
identificado com um n9.

50 — Intender que o n® final nao se refere a apenas unm
objeto, mas a todos os objetos gque a contagem contém. Quando o 42 for
contado a cr, deve entendev gue ela contou 4 blocos.

Os exercicios segulntes definem as convencoes relaciona-—
dag a contar nos dedos.

19 — Usar os dedos da cr. (da contrble a contagem da Cre,
sfo facceis de usar e nao provoca distragoes)

a) Demons tre como contar os dedos. Fazer a cro extend
todog os dedos de sua mao csguerds. Identificar oz dedos - este & unm
dedo, este ¢ um dedo, etc... Eotes see dedos,

b) Demonstrar a contagem tocando cada dedo a medida que
ele for tocado 1 - 2 - 3 - 4 —~ 5.

¢) Contar os dedos em ordens difercntes. (as vezes come-
cando pelo médio, outra pelo polegar)

4) Descrever a operagio- D[u contei os dedos desta mao,

29 - Introduza a pargunta "quanto ¢ & resposta apro -
priada. A cr. nio sabe que a resposta € um n?, o ultimo contado na S G
rie, "Faga cada cr., lev-ntar. 3 dedog", Eu'vou contar ecses dedos,l-2-3.
Quantos dedos? 3 dedos. A Ccr. multas vezes reapondera a questao contan—

dOl" _3n

30 - Mostre que a contagem nao & S limitada 208 ded0OSe
Demonstrar contando objetos ¢ pessoas na sala, A idéia a desenvolver &
"Contar alguma coisal. '
48 — Introduza o padrao pergunta --regposta para contar.
Ix“.ﬁ) Paga a crianca contar ogs dedos.
B) FPergunte guantos?
C) Introduza as gques tSem sim-nfo e as perguntas nega-
tivas. "Vocé contou os dedos? Nao vocs nao Eontou 0s 6 dedosaQtosﬁ de-—

dos vocé contou?.Vocé contou 4 dgdoaﬂ Tste ¢ um padrio basico impor -
tante.

50 .. Introduza o cocnceito zero.Corrigir a pronuncia
errada e



o

a) Levante um dedo, Quantos dedos estio agufl?
b) Aprescnte a mio fechada. Quantos dedos estdo agqul®
Nao vejo nenhum. NOs chamamos isso ZEeXr0 e |

c) Reforce o conceito, Quantos cachorros estio na sala?
Olhem, contem. N30 ha cachorros na gsala. Zero cachorros. Replita com
outros objetose,

d) Cologue eventuzlmente a questao nio zero Pars a Cr.
nao se habituar a responder scr olhar. Bx: Jtas. cadeiras estio na sa
la?

05 sfrBoros NUNARICOS
Depois da primeira semana do programe de aritmdtica, 3
a 6 minutos devem ser dedicados a recconhecimentos dos simbolos, con—
tinuando até a cr, saber simbolos até 20 ¢ os sinais + = € -
a) Introduza caracteristicas que distinguem cada nime ~
Xi— O - parece um biscoito,

| |

I'O



.5.

INICIO DO PROGRAMA DE LINGUAGEM

Considerando cue os criangas, e aprego, proveenm de lares
onde a linguagen € mol falada, congstituindo um verdadeiro -dialeto, a di-
retriz mais adeguada'foi a de conslderar COmMoO SC nao tivessen tido apren
dizagem anterior da linsua.

0 método bdsico a ser adotado serd scmelhante ao do ensino
da linsua a estranzeiros, acpenas com uma diferenga muito importante, re-
lacionada a énfase ao}aﬂpécto comitivo da linguegzen, de preferéncia 208
seus aspéctos sociais.

Intretanto na sua realiuzagao cada crianga pode dispender -
do tempo que necessitar,

12 - 0 treinamento nfo se preocupe com expressoes idiomdti
cas e irrezularidades da lingua. 0 gue as criancgas desfavorecidas cultu
ralmente necesglitail ¢ Ga parte substancial da linguagem.qué facilita 0 -
raciocinio 1dzico., Alrumas destas expressoes idiomdticas podem, inclusi
ve; dificultar o uso adeguado da 1lin~ua e levar a criancga a falsas con-
clusoes 1ldzicas.,

20 . DifTerentemcnte dos padroes linruisticos gue reforgam
a linguagzem colocuial, o presente prosrana eniatiza g importincia de fal
cunas palavrinheasg’ cue noraalmente sto mal pronunciadas, mas que tem -
grande importincic nes distingoes 1ldsicas cue as criangas precisan apren
der, |

3¢ ~ Negte programa os padroes de sentenga sao seleciona-

. . »H . i .
dos e grupados na bhagse dasg inferencias ¢ue lhes sao aplicadas., As sen-

tencas : "Este livro ndo & pesado® e "Este livro nfo & verde", gramati-
calmente idénticas, sao tratadas diferentemente ¢ aparecem em diferentes
partes da program@gﬁo, porcue as deducoes que delas podem ser tiradas s
também diferentes.

. 42 ~ A diferenga mais importante € situada na relagao en-
tre conceitos e palavras., Quando uma crianca aprende uma lingua estran-
éeira na, eaQola ela j4 possul os conceitos gue serao expressos na  nova
lingua. & crianca com carencia esta sprendendo o5 conceitos através da
linguagem, da maneire de fazer sentengas apropriadas, de ilustracoes e
de objetos concretos,

Todos og conceitos assim tratados sesuem uma ordem de apre



sentagao falada.

Isto & um

L " ]

- F
Este &

Os conceitos s20 dispostos em orden de dificuldade, c¢come-

dimensocs, cbres, localizagado e classificacio.
19 — ORDEM DE SENT! ~ SINGULAR

As sentengas de identificagao szo o rudimentar na hierar-

’

guia da lingﬁégem1 "Isto € un jacaré', "isto & wm trds (3), "isto é uma
palavra', Sao nortanto pontos de partida para o programa da linguagen,
Definem o relacionamento entre linguagem e as aquisigOes da crianca  no
mundo fisico.

Recomenda-se o seguinte procedimento estereotipado:

. a) Apresentar o objeto ¢ dar = scntenca de identidade apro

priada, "Esta € a bola®;

b) Em seguida a sentenca gque permite wma resposta @0 "gim®

ta & a bola 9

=

ou "nao', -

c) Responder a questzo, - Sim, esta €& a bola.

d) Repetir a pergunta ¢ encorajar a crianga a responder -
com a sentenga completa,

¢) Responder a pergunta o gue” depois da crianga ter res-
pondido as perguntas "sim" ou "nzo*, BEx: O que & isso 9

» 22 -~ Fazer sentengas dc identidade com todos os objetos -
gue poderao ser observados na cscolas menino, menina, piano, lousa, vesti
mentas, mobilia, partes do corpo cte.

' 32 - Pronunciar muito claramente., Ag criangas com carén-
cia tem muita dificuldade de pronuncia, Chame sua atengao para as partes
omitidas da sentenga. Repita a sentenga a 5 a 10 ?ézes, acentuando as -
partes omitidas. Repita a scntenga frequentemente, |

49 - Introduzir a tarefa de dramatizar a equivalencia en-

tre a sentenga ¢ apontar o objeto apraopriado. Ex: Apresentar 4 objetos -

copo, lapis, caderno, bola, A crianga deve apontar o objeto do qual vocé

r

fez a sentenga de identidade, "Isto € ume bola®. Ao apontar diga: "BEsta

¢ 0 gue ? "e faga a crianga formar a scntenca resposta.
59 - Nao trabalhar em sentenca de identidade mais que 4 mi

nutos,



ol

62 - Depois das criangns faniliarizades com a scentengas de
identidade mudar a orden dc¢ apreceniacao e iniciar com a pergunta : "Isto
& 0o que ?", Quando as sentengas estiverenm bem respondidaes as criangas de
ven repetir varias vezes em unisSoono.

4
]

PLURAL - A sentenga plural ¢ diferente da singular, 1ato

¢

sao bolas. A crianga terd provavelmente dificuldade de conjugar o verbo
e emitir os S finais,
| 12 - Introduzir a sentenga plural guando a crianga for ca-
paz de enunciar essentengas singularess 8§ entao serd capaz de diferen-
ciar as duas.
22 = Definir as mudangas que ocorrem na sentenca plural.
Comece com S Tinal. Apresentar 3 objetos semelhantes cue possuam plural

regular. Apontar cada uma e enunciar o seu nome ex: Bola - bola — bola.

Junte todas e diga bolas, Repetir a instrugao usando a palavra certa, usa

da em relagao a calia objeto individualizado, "Esta bola & srande" - "Eg-

tas bolas sao grandes". Repetir até a crianca ser capaz de colocar 08 S

finais.
32 — Dar oportunidade da crianga ouvir sentengas plurais:
a) Apresentar sentencas que envolvam agao e pedir a crian-
ca pare praticar agao, O0uga = "Esta & a mio" - "Istas sd0 as nmAos!.

Usar este exercicio bdsico usando 3 ouvidos, olhos; permas, bracos, dedos
etc., Os S5 finais devem ser exagerados e acentuados com batida de imﬁos.
Introduzir cancoes envolvendo plural e sinsular nas aulas de misica.

b) Posteriormente, guando as criancas jd tiverem dominado

X

as nogoes de singular e plural, introduzir dificuldades na suvua discrimina
gao "mostre seu ouvido® - 'mostre seus ouvidog®

42 - Dar oportunidade de criance fazer sentencas plurais:

a) mostrar um objeto e fazer sentencas singulares: Fale-me
sobre esta bhola, .

b) colocar outros cbjetos semelhantes e dizer : Fale=me 80
bre estas bolas.

922 - Usar livros e fisuras para encontrar ohjetos singula-

F

res e plurais.

SENTENCAS NEGATIVAS

A sentenga negativa prove as diferenciagoes cntre os con-

+

. N ’ ' , ~ ’ : . '
celtose "Esta ¢ a bola" "Esta nao é a hola®, Juntar negativa e afirma-



o3 e
tiva, definir um concceito,

Iniciar ag scentengas nesgativas logo que a crianca comece &

fazer corretamente sentengas afimativas, & pergunta: "Esta ¢ a ? e

19 - Definir aos palavras "sin" e "nao". f possivel defi-
ni-las associando-as con movimentos apropriados.

a) Aponte para ume menina e proponha uma ¢uestao que possa
ser respondida com "sin", Esta & a menina 2. ‘

b) PFaga moviuentos exagerados com a cabega e diga !} Sim, !

Esta & 'a menina,.

c) aponte para outra cerianga (menino) e diga: Esta é a meni

na ?

d) Faca moviaentos exagerados de Nnegacao éom.a cabeca e di-~
ga: Nao ii Esta nio & a menina.

Acentuar o nzo com uma batida de maos . ;

e) Repetir o procedimento conm outros objetos familiares,

22 — Introduzir tarefas envolvendo VNAQ",

a) Apresentar 3 .objetos e fazer com cue a crianga os identi
figue, "Egta & a casa® ~ "EHsta & a bola" —~ "hEgta & a nenina®,

b) PFazer com que a criancga aponte objctos cue nao sejam ca—
sa, nem bola, etc..

¢) Depois cue a crianga localizar o objeto apropriado, for-

- - ot F - ot
mular sentenga negativa em unissono ¢ "Esta nso & a casa" -~ "Esta nfo
é a pvola",

~r ' d

: N | n - i 'd
Introduzir a pergunta: "O que isto nao & ¢ Esta nao é a ca-

sa", Reforgcar o sentido do NAO, sacudindo vigorosamente a cabega. Intro

duzir a resposta reforcada 4 questao: "Esta é a casa? "Nao, esta ndo &

—_

a casal,
my . . F.N
Estas sentengas devem ser repetidas 4 ou 5 vezes antes de

passar a proxima etapa.

f

32 -~ A crianga produziu sentencgas negativas., TFormular sen-

tengas de identidades afirmativas e negativas,

F)

,

a) Apontﬁ.ﬁm.objeto C giga: "PFale sobre egte ou esta. Fo-

f

te € o lapis.
b) Aponte pare uma série de objetos que nao sejam ldpis e
- F

pergunte apontando cada, Este € o lapis ? A Unice resposta aceitavel é:

Nao, este nao é o 1ldpis.



i’

F9I

Se a crianca apontar e identificar o objeto dizendo: "Esta

B

4

£ a bola"., Dizer : BEu ndo persuntei da bola, FRu persuntei do lépis. Vo-

ce tem gque falar s sohre o 1lépis. Este procedimento, embora parega des-
necessdriamente ri~rido provou ser eficiente.

c) Depoiﬁ da crianca ter trabalhado varias semanas com sen-
tengas negativas, introduza a tarefa de organizar uma série de sentengas
negativas sobre um objeto. Isto auxilia a crianga a formular a nogao de
cue se uma coisa fol classificada por exemplo conmo wa lapis, nao pode ser
classificada'oomo outra coisa ue nao seja lapisa

Depoié da. crianga ter feito sentengas afirmativas de identi
dade sobre o objeto, proponha a cuestaos "Diga algﬁma'coisa que ele nao

a - . ' . . 4
&, Se for necegsario exemplifigue exagerando. L0Z0 a crianga descobrira

que é divertido descobrir coisas ¢ue os objetos ngo sao. Esta tarefo de-—

verd ser repetida durante o0 programa de linguagen,

TEADING DISAVANTAGED CHILDREN EN THE PRESCHOOL
SIEGFRIED ENGELMAN  PRENTICE HALL NEW JERSEY (1.966)
Pigina 138 a 144, '

M.Coli,
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"COORDENACIZXO"

EXERCTCIOS DIGITO-MANUAIS:

Os exercicios digito-manuais t&m por finalidades:
12 -~ Educar a atencfo;

4

22 - Melhorar a coordenacao dos movimentos.,

Técnicas

1 - Deverao ser dados no minimo 2 Vezes por semana;

2 - Cada exerc{cio deverd ser exccutado de meneira alegre, em for-
ma de jogo, alguns encaixados em versos, cantados, est8riag, -
etce Seguindo sempre a parte do programa que Se esteja desen -
volvendo,

Posturas bdsicas:

PMinalidades ,

12 ~ Adquirir r{tmo.

29 ~ PFavorecer a orientagao espacial

32 - Melhorar o esguema corporal

42 — Melhorar a tonacidade das maos

5¢ — Melhorar a coordenagao dos movimentos

62 - Desenvolver a independénciz dos dedos

EXERCICIOSS

1 — Abrir e fechar as maos fortemente (dedos wnidos)
| Posicao inicial das mfos: fechadas
Tecnicas 3 vezes conm as duas maos
3 vezes com a mao dominante
3 vezes com a outra mio
2 - Abrlr e fechar uma das maos, depois a outra,alternativamente.
Posicao inicial das maos: fechadas, dedos unidos,
Téenilecas 10'vezes.

v

3 - Abrir os dedos em.leque, den019 fechd-los, ‘
Pb51gao injcial das mAaos: mao plana, dedos unidose
Tecnieca: 3 vezes com as duas*naos
3 vezes com a mao dominante
3 vezes com a outra mio
4 - Maos juntas, dedos unidos, uma frente a outra. Cada dedo toca
seu correspondente da mao contrarla, Se entrelagam e 1oxnam a -
Separar-se, Posigao inicial das mios: j& descrita. Téc,.:10 Vez$



F

Pechar a maoe, deixondo livre o mais rigzidamente possivels o
dedo minimo. - *

Posigao inicial das maos: mao plana,dedos unidos,

Técnica: 3 vezes com as-duas maos, 3 vezes com amac dominante,
3 vezes conm a outra mao.

6 - Maos fechadas, esticar o indicador e sucessivamente os outros
dedos (por Ultimo o polegar), até ficar com a mao aberta.
Posigao.inicial: naos fechadas.

Técnicas 3 vezes com as duas maos, 3 vezes com a mao dominan-
te, 3 vezes com a outra mio.

7 -~ Movimento de tocar piano (da esquerda para a dircita)
POSlQuO inicial: mAos ligeiramente flexionadas.
Técnica: 3 vezes conm as duas:maos, 3 vezes com a mao dominan-
te, 3 vezes com a outra Mo,

8 ~ Movimento de tocar piano, ida e volta
Posigﬁo inicial: maos ligeiramente flexionadas
Técnica: 3 vezes com as duas maos, 3 vezes com a mao dominan-
te; 3 vezes com a outra MAG
9 -~ Polegar se distancia ¢ se aproxima do resto da mao.
Posicao inicial: maos ligeir-mente flexionadas,
Técnicas: idem a anteriors.

10 ~ Descrever pequenos circulos com cada dedo, separadamente (es—

querda pare a uwremta) , . *

Posicao inicial: mao pmanas Técnicas: iden & anteriora

;. . . . . .

11 — Dedos : minimo. anular ¢ médio juntos. Dedo indicador se dis-

tancia ¢ se aproxina deles., - ‘

Y . e e o e £ . . oo .
Posigao inicials: maos planas . Técnicas idem a antermoTre

12 - Rotacao da mao.
Pogicao inicials maos planas, dedos juntoss
’ - » ‘ -
Tcenleas idem as anteriores,

O0BS.: EKGTClQlOS de rolaxamento das maos deverao ser feitos antes
de nmudar dc oxer01010ﬂ

4

Sugestio: Usar o canto da Igrejinha para exercicio das maos,
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DEPARTANENTO DE | NFANTI1],

PLANUEDTI

"NADA MAIS SERTIO DO QUE CRIANCAS ERINCANDOM

OBJETIVOS GERAIS: Favorecer o desenvolvimento integral e harmonioso das

potencialidades da crianca e acelerar seu nivel cultural, fornecendo-lhe
educacao e alimentacao, proporcionando através da recreagao oportunida-

des para que a criancas

* Enriquega o seu vocabulario

* Pronuncie corretamente as palavras

* Ixercite sua memdria e atencao

¥ Alivie suas tensoes, alcancando melhor equilibrio
emocional

* Desenvolva a sengibilidade musical

* Desenvolva a sensibilidade ritmica: expressao cor
poral

¥ Aprimore a sensibilidade auditiva: discriminacac -
de sons

* Satisfaga sua necessidade de exercicios fisicos

¥ Degenvolva com liberdade a expressao corporal

¥ Adcuira hdbitos de praticas recreativas

* Iibere sua agressividade

¥ Desenvolva a psico-motricidade

* Desenvolve o racioecinio 1ldégico

¥ Desenvolva a observagao

* Adquira nocdes de: tamanho, quantidade, relagao,,
espaco, evolucgao, agrupamentos

* Conheca formas geométricas

¥ Tdentificue e ordene nidmeros e numerais de 0 a 10

* Pratique a contagem regressiva de 10 a 0

* Adquira o gosto de fazer descobertas a respeito de
si mesma e de tudo que ocorre a sua volta

¥ Desenvolva atitudes, valores positivos e habitos



~ .
adequados em relacao a saude e desenvolvimento fi
sicos

’__ . ping
- esplrito de cooperagao
— Tespeito aos mais velhos
- regpeito aos direitos alheios
- amor a Pitria
~ amor & Familis

- higiene pessoal

W I I W H I W W A K I W KW AW K e KN
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PLANEJAMENTO MENSAL - MES QPPN ISISEBIACOIOIVPOELRETDS | L.

' OBJETIVOS OPERACIONALIZADOS ESTRATAGIAS AVALIAGXO

1 -~ Verbalizar seu préprio none.

2 o Verbalizar o nome da professora e

de nelo menos dois coleguinhas,

-

3 -~ Identificar e nomnear pelo  menos

trés objetos de uso na escola. s

R . P ’ '
mﬁs&;'cadelraf%ﬂepo, lapis, ctcad



OBJETIVOS OPERACIONALIZADOS

s . . . ”»
4 ~ Identificar trés objetos atraveés

de sentencas conpletas.

5 - Usar o sanitdrio e o papel higie~

nico corretanentce.

6 - Lavar as naos corretamente, nos -

cinco tempos ProposStoSe.

ESTRATHAGIAS

AVALIACKO

ey



| «3e.

T P J
OBJETIVOS OPERACIONALIZADOS ESTRATEGIAS AVALTACAO | -

. B R Vo e
7 - Andar nas pontas dos pes el am- PR 3»--1*\: .
hientes fechados, |
) ™.
IR
el ﬁ.__ :
8 — Falar baixo enm ambicntes fechados. o /
'-..?;‘,{ !
9 - Mgrzer fila en ordem respeitando _15 B A
o orden de chegada dos companhel-
T'OS e
/
v {
10 - Sentar-se correctamente. R L



OBJETIVOS OPERACIONATLIZADOS

11 - Concr con o boca fechodae

12 — Atender ordens de conandos

13 - Brincar en grupoSe

M,137/75-]
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ESTRATEGIAS AVATTIACAO |
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DEPARTAMENTO DE EDUCACAQ INFANTIL

CURSO PARA PROFESSORAS

DO

PLANEDLI

COORDENAGAO GERAL

- RUTH AMARAT, CARVALHO

ASSESSORIA TRECNICA

VITALINA ABREU ACCIOLI
ELZA A. MARQUES JUNG

EQUIPE THECNICA EV EDUCACXO MUSICAL

ADA MARTA FINK ROSSI
ANTONIETA B, DE AIMEIDA
CLEIDE B, MASINI BAKBOSA
WILMA C., MARQUES DOS SANTOS

14975



FUN DAMENTACAO

A | Os progresscs da pedazogia vieram demonstrar, cientifica
nente, as importantes transformacoes operadas nos individuos, nos pla -
nos fisioldgico, intelectual e emocional, sob influbneia da misica.
Bssas conclusoes detcrminaram a incluso dela nos progremas de ensino,

. M .
como fator de suma importancia,

! " Nas Unidades de Aceleragao, as condigoes de fancionamen

'
curricular do pré-escolar, exigenm que & programa.

1o e meama.a estrugura
¢ao seja desenvolvida através da recreacfo. BEsta, agindo como "relaxit -
do orgqnismgle da mente, & tambem diversao, renovacao e recuperacio.
De carater exponténéo, desinteressado, agradavel, proporciona meios de
aperfeicoar e adguirir conhecimentos, estabelecer contatos soclial, apri
mnorar habilidades, atingzindo todas as finalidadeg da moderna pedagogia.

0 ensino da misica & um ponto alto na recreacio.

Através das atividades musicais, as criangas encbntram e
satisfagao da necessidade de criar e atender ao desejo de eXpressiao.

Quando se fala en educagib.musical, Ol MESmO em eXpressiao
artistico-musical na pré-escola, o que se pretende nfdo sio trabalhos de
valor artistico, nem transmissfo de conhecimentos de rudimentos musicais
A finalidade ¢é musicalizar a crianca, isto &, tornd-la sensivel auditi-
varnente, tornando-a capaz de reaglir as variacoes de ritmo, melodia, har
monia e tonalidade, ou seja, transformd-la num ouvintec consciente.

A recreagio musical é importante, nfio s§ para criancas
normais como para excepcionals, porgue engloba fatorcs adequados ac -
equidibrio bdsico de uma permonalidade em formacio, ou j4 formada(no
caso de adultos)mesmo quando abalada por males fisicos ou psiquicos.

Tendo em viste toda egsa importincia é facilmente com-
preensivel a responsabilidade da professo:r‘?, que além de plancjar suas
aulas de acordo com a sua clientela, necessita um elevado intessere nor
seu trabalho. Por isso, nos caso das Unidades de Aceleracg&o, o auxilio--
das maes deverd ser solicitado e muito bem recebido, como participantes
¢ colaboradoras, mas as atividades de recreagao musical devem ser minig
tradas péla professora, pois sd ela tem condigdes de fagze-lo consciente
mente e aplicando a téenica adequada.

Sao. inUmeras as atividades musicais que a professora Do
derd usar na pré-escola, Entre elas estdo os exercicios de coordenacao,

brinquedos cantados, jogos ritmicos, rodas cantadas, expressfo musical

e corporal, artes plisticas com estimulo musical, folclore, dancas, ban

4 v « I . . . . .
da ritmica, audigao de discos e mais uma infinidade delas.




2 - A nmusica como finalidade educativa desperta ¢ desenvolve
ot ro . . s N ~
a atencao e trabalha com as 3 fungoes essencials da meanorla,que 8a0s

] L H
- capacidade de fixagao
~ capacidade de conservacgao
- capacidade de evocacao

Através dos recursos gue a musica oferece, a crianga -
aprendeimitando, observando, comparando, inventando e expressando, 0 -
que, evidentemente, requer uma série de operagoes mentais.

Hao devemos forcar a crianca a aprender se ela estiver -
intimidada, amedrontada, adoentada, irritada ou desajustada 80 grupoe.
£ portanto indispensdvel compreende-la, conquistar a sua confianga, -
dar-lhe atencao e carinho e acima de tudo permanecer sereno ante as di
ferenteé situacoes e ter pelo educando reéi respeito humano.

O mais impoxrtante entretanto ¢ partir das necegsidades
da crianca e nao da perfeigéo dos resultados, transformando a recrea-
cao musical sempre que possivel em atividades criadoras.

0 adulto preso ao seu conceito de Belo sente dificulda
de em compreender, acecitar e estimular a expressao infantil.No memento
porém, em que se convence de que toda a "cdpia" & sem valor, estard em

condigoes de aproximar arte de educagao.

——7" v P ol e

Eis porquec o professor é necessdrio. Ele cria a relacao
entre jogo e aquisigﬁo de nocoes. Ele dirige o interesse da crianga pa
ra um ou outro problema gue se apresente expontaneamente. Ele usa a -
atividade musical para ecducar e instruir. Mas ele mantem a brincadelira,
mantendo ainda um equilibrio entre o que sai da crianga e aquilo gue -
entra nela,

A responsabilidade € nossa. Vamos enfrenta-la com for-
ca, idealismo e espirito jovem. A tarefa é drdua mas compensadora.

Desejamos recehe-lasg carinhosamente em nosso meio, com
votos de "bom trabalho", muitas fellicidades e grandes realizacoes.

9

A Eguipe de Educacdo Musical
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4 - QUANTO AO PLANEJAMENTO DE ENSINO

il rnemlll - Pt

Nao pretendemos com este trabalho tracar uma diretriz
ou normas fixas de plancjar em educacao musical pars pré-escolares.

Nossa intengdo tambem nao foi formecer um planc jamen
to modelo, pois um modelo tende a ser estdtico e & algo dinémico e -
ativo e por isso mcmno dificil de ser descrito.

O objetivo gue norteou a equipe foi 130 somente basez
do na experiéncia que temos este campo de trabalho oferecer as novas—
cplegas sugestoes de planejamento. Cada professora realizard um plane
jamento especifico para seus élunos, desenvolvendo-o de forma flexivel
e procurando abranger atividades;eﬁﬁantaneas, criadoras e de livre esco
lha. Esquema corporal, linguagen, natendtica, educacao fisica, musica,-
estudos sociais e ciencias, todas, integradas o mais possivel umas com
238 outras.

Respondendo &3 necessidades das criangas em idade pré-
egcolar, a professora deve, ao fazer seus planejamentos, procurar sem-
pre oferecer situagoes lddicas de brincadeiras, trabalho criador, musl
‘¢a ¢ outras atividades pelas quals elas venham alcangar os objetivos -
da educacao infantil.

Pare. tanto sd@o necessdrias agoes continuas de: refletir-

declidir-agir-revisar,
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SEIOR MUSICAL -~ TREINAMENTO PLANEDI

fala
" Professor " chana,
ensina aprenda a usé-la
trabalha
ana
doming
oTrs

com sus voz voce:

Para cantar precigsamos ter:
- boa respiragao
~ boa pronunciageo
~ boa articulacéo

- boa postura

Lembremos gue para cnitir sons preclsamos:
- respirar bem
- nao falar/cantar inspirando
- nao falar/cantar inspirando ar frio
-~ Trepousar ag cordas vocals
- nao abusar da intensidade
Para ensinar precisamos de:

- cantar na tessitura infantilgbgg.ggﬁftg%ta que

- iniciar as aulag com cxercicios (e
agrupanento - atencao = concentracio -

respiracgo -~ relaxamento.

A ~ EBxercicios de agrupamento:

1) Proposta: Ocupar todo o espago andando seguindo um son, que -

suando mudado serd o sinal para se agruparci junto 20 profes
80T .
2) Proposta: com outro som, colocar a mao esquerda no onbro do
. . F .
companhciro mals Proxino,
3) Proposta: com outro som afastar-se, lentamente, formando

' 4
um grande circulo.

. Exercicios de atencgao e concentragao:

Ao gom de ritmo e usando a linha Montessoriana

1) Proposta. andar(pera frente, pars tris, de lado )

sentar
il tar

criar




F . ot
8 - Excrclclos de Iresplrracilos

Ao som de ritmo ¢ de olhos fechados: ’
| tres
1) Proposta: Inspirar e expirar movimentando a cabegas frente
1lados
una
2) Proposta: Apagar duas  velas
tres
3) Proposta: Vamos encher a " bexiga " do nosso corpo uma
vamos esvasid-la dugs  vezes
tres

. i . F -
Obs.: Voltar & resvniracao nomal, no fim de cada exercicilo.

D - Exercicios de rclaxamento:— ao som de ritmo -
1) Proposta: Somos um bonegquinho de pescogo gquebrado
( ritmo lento ) sentados
©) Promosta: Somos um picolé, estamos gelados, estamos derretendo.
3) Proposta: Deitadas, sentimos gue nosso corpo & uma bolinha.
4) ©Proposta: Estamos dormindo c¢ sonhando que somos uma sementinha
Qfescendo ( com egtinulo musical ).

E - Bxercicios ritmicos:

palavra, son
Recursos percussao corporal
minica
expressao corporal ¢ musical

1) Proposta: andar em para frfnte
- védrios ritwmos para tres -
: em circulo com perecussao corporal
lateralmente

2) Proposta: aceleirar, correr, cCorrer con palmas.
3) Probosta: andar ¢ correr - nag paradas criar posicoes estdticas
emitindo UM S0m. |
4) Proposta: mostrar com expressio do corpo o pulsacdo do proprio
nome € se azrunar pPor numero de silabvas.
5) Proposta: Quadrinha ( falando )
A casinha onde eu MOTo
M.ca perto do Jjardim
De. janela do meu guarto

Sinto-cheiro de jasmin,



6) Proposta: Marcar & pulsaglo com palnas

narcar o desenho ritrnico

pulsacao
Separcy Por grupos:

desenho ritmico

Criar ritmos novog para a quadra:

7) Proposta: andando a passo
trotando
zalopando

0O covalinnho

deipiiebaeis. o Sl ARl W e el

Ta vai nmeu cavalo alaz2o a passo a passo a passo
g trote a trote a trote
a galope a galope a galope
=" / 1 i
b 7 3 m T O T SV ;
o o e o v s |lo ] ¢0i0 o0 i

» o !J!.?.hﬁii

I T

17 m jﬁ ,fﬂT—.’ /77

127) y I s & > -

andando a passo
andando a tTirote

anﬂﬂndo a galope




8) Bola gue vai e wven

— RN
7

I
\

Vai a bola, vaei a bola
Vai a2 bola sem parar
Verr & bola, vem a bola

Iogo, logo vai chegar.

Formacao: Num circulo, sentadas de pernas cruzadasg, mao esquerda
apoiada pelo dorso gobre ¢ joelho, segurando & bola., A
nco direita, livre, tira a bola da mEo esquerda, colo-

cando~a na m2o esquerds de companheira do lado direito.

F - Exerciciog de ritmo e coordenacio

A, el el L P ~r il Al . -l O SO e Y . e Lo e P Bkl - P 1 - ol B s

1) O sapo

- -E———

- e — :
A i s e

. o

- i i & & 1 £ —d®
~ &
BN I DR T r'
) L — - A — —— e M-
e
L,
~ !
1l -~ 0 sapo nao lava o pe

N&o lavae porgue nao quer,
Ele mora na lagoz,

Neo lava o pé, POrquec nio quer,

2 - A ( nome da crianca ) nZo lava o pé
Nao lava porgque nao quer,
Ela mora na lagoa,

i L
Nao lava o pe, porgue nao guer.



PETEQUINHA

Exercicio de coordenagado -

Pq~te—qu1—nhaPe teuqaiﬂnhaqvoa voa,pe—lo ‘ar D pols nea

o - 'ﬂ N .. S, SN A
to—dos tu Jo-war Sonbe COo- mou-ma plu-ni-nha Pete~ui-nha pe-te

.
[TITITY [TIITT] - gl
L] N 1l+-i----ll1-a-+lllll-l|u-li [ 1] ]

gqui-nha gual pomrbl—nh”

Executar cantando e resgando jornal para formar a petequinha,

Cahto com mimicsa

ol

RODA _ CANTADA

I . Cangao_do Sobrosso

Nao para neu fio

Se ouve assoblio

No meioc do_brejo
Na beira do rio

TT Agsobio (maos em concha)
L4 dentrc da mata |

]

'‘Progredir para o centro batendo palmas.

932

0 para meu f£io Voltadas para fora progieddr abrindo o

¢

Nao pare meu fio circuwlo ¢ batendo palmasg.

ST ou¥¥iassmbio

' o c
Hlo pule ele para Assobio {maocs em concha)

Hle yi pra vocce
Ele fuma cachinbo

ile 7" ga,assobia

Mimica de acordo com o toxto



Vv
Ele tem um pé sé
Carapuga'vermelha'
o Ele é preto retinto

' o

Ele pega voce
. r

Sacl perere -

i

Ele pega voce
- F
Sacl perere

F
BEle pega voce
Saci perere

L

Ele pegsa voce R Hey '.Ao final apontar para fara,

Cangoes Civicas
¥ossa Bandeira
Formacdo: 4 colunas
Dantar o 18 estrofe: Para esperar a2 bandeira
Vamogs ficar perfilados

De un em w arrumados
De un em unm arrunados

BNunerar e hater 2

Contar o 28 estrofe: Nossa turma esta formada
| Para gzudar con carinho

A nossa bandeiras amada
A nossa bandeira amada
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Vamos cantar alegres pastorinhas 14 no presépio bem junto a

Vamos juntinhos a caminho de Belem - - ‘lapinha
Linda crisncinha vamos adorar

Bugués de flores e mil outras iy
: lembrangas E o Deus Menino Rei tao peque

| : . nino |
Ao Deus Menino nds iremos . ’
e a0 mundo veio para nos

| | ofertar! s 1vaT . :



3)

4)

5)

Vanos cantar...

14 no presépio...Circulo de dentro voltado p/ dentro progride

B’0 Deus Meninoe.e.e Voltar aos lufares virados frente & frente.

COREOGRAPFIA

Entrando: aog pares formar um circulo duplo.

Cavahhﬁirog dentro
MIHB.S fOI'an

fechando-o0,
Circulo de fora,voltado pars fora progride

brindo.

Yamos cantar .e..Circulo de fora gira a direita

Circulo de dcntro tambem gira a direita

Buques de floreSe.. Girar em sentido contrario voltando aos

£ .
L’a no presépio

luzares.

Aos pares no sentido horario. Salda,

S

L
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1l - A voce gue € nosso amigo

- E nog veio wvisitarxr

Nos dizemos com carinho
Foi tao bom voce chegar
2 - A voce gue ¢ nosso amigo
E nos veio visiter
Abracgamos com carinho

E pedimos pra wvoltar,

. ', Canggd e agradecimento ( saida )
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Muito obrigado Jesus

Pelos trabalhos que fiz
Muito obrigado dJesus
Por este dia feliz.
Muito obrigado Jesus
Por horas tao divertidas
Muito obrigado Jesus

E as professoras queridas,



1l - 3Bom dia minha gente

Tra 1la la la
Acabarnos de ch@ gria 14 1g
Coracao gue estiver trigte

Que se apronte pra alegrar

Metodologia da cancao

* Cantar a cancio, toda, explicando seu sentido.

* Apresentacao da letra, verso por verso, aprovel
tando a dinamica das palavras.

* Dinamica das quadras e rinas,

* Aprescntagao da melodia, em pequenos trechos.

* Letra e musica, em pequenos trechos, até memori

Zaggﬁ »

Pois se cestamos na escola'

Por gue havenos de choraXe

* Mimica ou movimentagao.

# Refoxrgo.

I
¥ %
*

FM;138/75-Expediente de Ep~-101

* *
* P
¥* *
s £3
* o

*
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Atividades

Pronuncia correta das palavras

Dar oportunidade & crianca
de:

- iniiis -

Levantamento dos objetivos das atividades dadas:

Enriquecer o seu vocabulario

i w— prigl. L e i

1o O Q . O : t:_, Q {
n Llog | o R
e &1 3 3 | a | @ ‘
o GoBidio |8 loo
‘- g3+ | @ o o o &
O ﬂ$0ﬁ: hd 4 e Fo O
~ alﬂ Vg = L 1O
@ RONSE I L o iIg b
H WEg| e N O |
’ i £ & o QO O
] a 5
Py
1 1

{Usar corretamente a vogz

1Exercitar sua memoria e atencao

h i - il e i kil pil

cancoes

socials

Fray

criativos

e —— el i

[Alcangar melhor equilibrio emocional

' Desenvolver a sensibilidade nugical

;Ordenar numerais de 0 a 10

o - i il

' 4 .
" " " ritmica

.
L ikl . - i —— ik

" " " auditiva

_T_

t L expressao corporal

" " psico motricidade

" i———— il

N q - . r .
0 raciocinio logico

L] 5

" a orientacao espago temporal

Gonhecer o esguema corporal

observacao J
e - i 4 T SO i
| _ | L

el

Conhecer formas geometricas

Desenvolver atitudes, yalqres pogiti-

VoS e hablitos em rel. a sadedesfisico

Zspirito de cooperagio

Respelto ao0s mais velhos

Respeito aog direitos alheios

—
Amor a2 Patris

\

_Amor g2 FMamilia

Higiene Eessoal

_ — e e}
If
Eygsenvclver 0 potencial criativo L

—— A A T St - o -4
Cantar como meio de expressao indivi- | T

4

Conhecer aspectos do folclore

— . . . L . "

KHEEXENXKXXAREXXX XK AXNNX

//73dah




DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INFANTIL

CURSO PARA FPROFESSORES

PLANEDLI

[ -

COORTENACZAO GERAL: Ruth Amaral Carvalho

? TDUCACKO FISICA: Euridice Alves Bagtos

Wolfa de Lorena rPires

TSSCRIA TRCNICA I:

ROULPE THECNICA DE EDUCACAO FISICA: Tstela Maria Idiboni

Pelippa Castello

Maria Emygdia R. NMagalhaes
Maria de Iiardes Caccisa
Rosana dé Oliveira Corrieri
Wilma de Almeida Radescea

£ioCoa
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INTRODUCGCZXO

- . .

Através de uma das téenicas de Educagao Fisica
_ Recreagdo - pretendemos orientar o trabalho das novas professoras do

PLANEDI, visando atingir aos objetivos do curriculo pré-escolar.

0 Curso, por meio de atividades  recreativas,
transmitirs as professoras uma linha educacional que atinge um grande

nimero de criangas e de maes, dentro das seguintes proposicoess

1 — A Crianca e sua formagao corporal

2 -~ A Crianga - Vivencia e eonhecimento do meio

F

3 - A Crianga e o grupo

PROGRAMACZO

— Iules priticas e introdugdo da Matro-gindstica

- JOgos

- Rodas Cantadas

- Brinquedos Cantados
- Danéas Folcloricas

~ Levantamento de Objetivos

AsCo



? PUNDAMENTALGQZXO

Iniciando o Curso & necessario ressaltar o va-
lor das atividades recreativas, isto é, o valor de uma das técnicas da

Educagao Fisica - Recreacao.

A recreacao vai de encontro as necessidades ¢
interesses das criancas, principalmente aos interesses das que se en-

contram ne faixs etdria de 3 a 6 anos.

A crianga guer brincar e tem necesgidade de
constante movimentagao. Satisfazendo esta necessidade ela estard pos-

cm aw e . ’ ’ .
sibilitando seu crescimento osgeo e muscular, alem de toda a satisfa-

cao de suas necessidades afetivo-emocionais.

A crianca gue permanece sentada por muito tem-
po torna-se tensa e agressiva, passando entio a exigir cuidados espe-

ciails do professor.

' 4

rapido, portanto é&

’ 4

Neste fase o crescimento e
interessante favorecer meios para que a criancga se movimente num espa-

¢O0 grande e livre, que o campo «

Se a crianga necessita de movimentagao e sd en

contra ma'bivagé',d na recreagao, as atividades nas Unidades de Acelera-

-~ v : -
¢cao tem que ser recreativas.

-

| Recreagao é tudo que se faz com alegria e sa-
tisfagao. Entretanto, para que as atividades praticadas durante as ho
ras de lazer possam ser chamadas de recreagao, devem proporcionar bene

ficios de ordem bio-psico-sdcio-cultural.
Através das atividades recreativas o trabalho
deve ser orientado para as seguintes proposicoes:
1 - A Crianga e sua formagdo corporal
2 — A Crianca-vivencia e conhecimento do meio

3 - A Crianca e o grupo
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A Educagao Fisica, de cardter recreativo, a
ger desenvolvida nas Unidades de.Lceleraggo de acordo com as pProposi-
gl » . ’
¢oes citadas, esta relacionada com os trés grandes aspectos do curri-

culo do pré-escolar: aspecto bioldgico, psicoldgico e sdcio-cultural.

Neste Curso, serao apresentadas atividades prd
rrias para as criangas das Unidades de Aceleracdo, atividades estas

que poderao ger dadas com grande numero de participantes, ineluindo a
participagao das mfes,

Pretende-se que através da Educagio Fisica, as
- eriangas atinjam a necessdria maturidade neuroldgica e coordenagao

psicomotora indispensdveis ao bom rendimento eseolar.

As Técnicas de Educacdo Ffsica Tnfantil espe~
Tam um bom aproveitamento por parte de todas as professoras de Educa-
¢a0 Infantil envolvidas no PLINEDI, gue vivenciem com sensibilidade,

todas as situacoes de aprendizagem que lhes serao oferecidas.

fk-ct



pe CONSIDBRAGOES

Como jé foi ressaltado o valor da Recreagdo, sg

gue umae rapida explicacao sobre uma aula de Educagao F{gica Infantil.

' Cada aula eonsta de tres (3) partes:

1l - Paxrte Inicial
2 — Parte Principal
3 - Parte Final

Para que a aula tenha um bom rendimento e se
- . " . 'l ' .
atinja os objetivos propostos e necessarioc gques

~ Os planos sejam elaborados previamente, tendo

em mente o fator tempo, © 100&11; dosagem dos

r . . r 4
exercicios e o material disponivel,

- 0 material usado durante a auvla seja seleclo=

- nado antecipadanmentc.
- As formagles nao sejam rigidas,

~ A professora executbte todos os movimentos du-

. i ¥y . . .
rante a explicacao G0sS exerclclos e vivencie a

aula com as Criangas.

- A professora permanega em constante cormmica-
¢80 com as mesmas, pois isto incentiva e fa-

vorece a disciplina,

r

A participacgo das mies e importante para um bam

v . o . s
relacionamento da criance com o familia, escola e cormmnidade,

1, PARTE INICIAL - LQUECINMENTO

0 aquecimento é o primeiro contato da profes—
sora com &s criancas, procurando despertar o interesse para as ativi-
dades subsequentes. X a preparagfio psico-fisica da crianga para ini
ciar o trabalho propriamente dito. 4 professora deve provocar uma rd

pida entrada em calor e uma ativagdo geral das fumgles orginicas, 08
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segurando a diseciplina futura da classe, por meio de ordens breves e

. . £ .
precisas que requeiram rapidas Iespo gtags.

2 PARTE PRINCIPAL

Depolis das é.'bividades naturais terem sido bem

exercitadas durante o agquecimento, vem a Parte Principal que, comoo pr_f_):

prio nome indica é a mais importante dentro de uma aula de Educacao Fi-

asica Infantil.

iy - Y
De preferencia os exerciclos devem ser executa-

dos em duplas, trios e até mesmo em grandes gruposy

Nesta parte, os movimentos simples dao lugar
a0s novimentos compllexos. 0 trabalho & mais localizado e acentuado.Utl

1iza~ge as flexoes, extensoes, rotagées, circundugoes e inclinacoes, pa—
ra ampliar a flexibilidade articular, fortalecer a musculatura, melho-

rar o agilidade contribuindo assim para a Soude.

3 PARTE PINAL -~ J0OGOS E DANCLS

0 Jogo é una forma natural e espontﬁnea. Todos
jogam..s Todos brincem. Cléparéde pergunta e elc mesmo respondc:tlas,
que espécie de interesse se poderd provocar na alma da crianga? Apenas
un: O interesse pelo Jogo'.

_ A crianga jogando sente 0 prazer da cor, do s05n

do do ritmo, do eq_uili’bx'io e da velocidade.
_ Todo jogo por nais sinples que seja tenm organi-
zacao ¢ normas. 4o participar do mesmo, & crianca obrigatoriamente es-

4 submetida a esta Pegulanentagao, aceitando prazeirosanente as IesS—

ponsabilidades e a disciplina.
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- L ’ b 'H o | J -
| O jogo da condigoes a crianga de vivenciar no-
~ £ LA : ' : o .
coes de matematica, ciencias; anplia o vocabuldrio e faworece a cormnmi

cagao. Estimla particularnente a imaginacao infantil,

O jogo apresenta oportunidades de grande valor

para a Educagao, pois amplia o campo de aglo do professor, que pode ob
servar a crianga en toda sua plenitude. Durante o jogo a crianga rela

xa € se expande, denonstrando todas as svwas qualidades e deficicncias.

-

E inportante frisar que para as criancas de 3
a 4 anos o8 jogos nao deven ser conpetitivos. A execugdo deve ser sin
ples narcadanente alegre, ocupando o majior nunero possivel de crian-

cas ao nesno tenmpo.

L BN I BN TR N I NN BEE-TEE RN NN NN B NN N N N RN W N N R

D ANC A4S

4s rodas, brinquedos eantados e dangas deven

gser inclufdos na poxrte final da aula, Estes atividades alén de cau-

*

sar prager trazen beneficios & crianca,

As rodas e brinquedos cantados poden ser da-
dos pare as criangas de 3 a 6 anos, sendo gue as dancas s20 mais acon

selhdveis a8 de 5 ¢ 6 anos.

-

_ Con egtas atividades vanos dar condigoes a
crianga de se adaptar e atuar em grupo. ALtravlés das dancas, rodas e
brinquedos cantados ela se cormmnica, amplia seu vocabuldrio e expres—
sa seus conhecinentos. A4 sociabilidade € estirmlada, ja,' gue 48 nor-

nas sociais sao aprescntadas e vivenciadas pela crianga.

Conetitue tanbém a danca, una fonte de infor-

-

nagao e observagao para o professor sobre as preferdéncics notodas. e a

-

nmeneira de desenvolve-las.

LieCa
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DEPARTAMENTO DE EDUCACXO  INFANTIL
SECCX0 TECNICO-EDUCACIONAL
SETOR DE EDUCAGAC PFISICA

TREINAMENTO - PLANEDI
PARTE INICIAL -~ (aquecimento)

- Garagem —— criancas (coarros) em corrida moderada ocu-
pando todo espago. A um sinal, correr parc o garagen (lugar pré-deter-
minado ).

—— Criangas em corrida moderada ocupando todo espago. A

- - 4
un slnal, sentar atras, frenite ou lado da professora.

—— Criangas em corrida moderada ocupando todo eSPACO « A

um sinal, imiter o salto da ra.

-~ Avigo —— Criangas espalhadas pelo campo, de cdcoras
com 08 bragos abertos. A um sinal, progredir partindo da posicac de c§_
coras até atingir a posigho de pé imitando a decolagem de um avido. A
un segundo sinal wvoltar a posigao de cdcoras e deitar (aterrissagem-re-—
laxamento).

PARTE PRINCIP

~—— BastOes espalhados pelo campo. Andar nas pontas dos

pés ocupando todo o espaco. A wm sinal, pegar um bastio e sentar., Fle-

xionar asg pernas com o bastfo atrds dos joelhos. Executar = balancinha

Y

—— Bolsinhas de arcia espalhadas pelo campo. Andar 2 von
tade, A un sinal, engatinhar procurando empurrar o bolsinha de areia

COIl a8 MAOS,

— Galopar, & um sinal, sentar com as permas cruzadas, e

tocar piano sobre os joelkhos. Apoiar energicamente cada um dog  dedos
sucegsivamente,

— Andoxr, con g;r'ande'movimentagﬁo dos segmentos e dentro

do ritmo (tamboril)., A um sinal, sentar, e bater, as palmas das mbos
no chae,

YMode 79/75 - Ixpediente de Ed. 10} = AeCo



Jd 0GOS

— O NAVIO EM M.JIOBRLS

iFormecao: criancas sentadas em circuls frontal.

Desenvolvimento: O capitﬁo_(professar) determina ur trabalho especifico
208 tripulantes (criangas), cono por exemplo sublr esca-
das, levar janelas, lavar o pisc, jogar a corda, nadar,

etc.

— 4 RuPOSL E &S GLLINHALS

Material: wWIlCOS
Formacho: Cada crisnge dentro de um arco en circulo.
Riscar no ch® o galinheirc, a uma dist®ncia de 5 metres de cip
culo.
Desenvhlvimento: .\ um sinal, as galinhas (criancas) saltam de arco para ar
cos 4o segundo sinal, correm para o galinheiro (cacare-
iando e botendo as asas) perseguidas pela raposa (profes-

soras) que tentar?s pegi-las.

R O D i CLNTADA
— 0 TLTU  ~— O BICHO Da BOLa

Formzgzo: Rodea de mzos dadas.

Desenvolvimento:

0 tatu € um bicho engreagado

0 tatu € um bicho da bole

Parar, movi-

rnentar as
Toda vez que ele fice assustado.{maocs como Se€

estivesse as-

ugtado



(Dar un giro com-

pletn e ficar de co’

De repente ele vira uma bola{coras segurando 0S

joelhos. Cabega baizxa

imitandn ume bola.

— 0 PIZO

Formaczo: roda, tendc ume crianga no centro,

Desenvolvimento:

' o

ﬁl fulana naos € capaz ({rodar de mads dadas

L Bis € - -
fazer o piao rodar

(L4 vai, 14 vai, 14 vai(a crianga do meio imita o pizo, as
- LoC Vo

Bls 0 pizo rodar outras batem palmas.

NOT.it na repetigao dos dois Jltimos versos, a crianga que esta no meio da
. . -, . 'd
roda, Sal e val abragar un conpanheiro que irs substitui~ia no cen-

tro.

4.0,
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iy DEPARTAMENTO  DE EDUCAGA0  INFANTIL
e}

t?i*lili' s i :
” SECCAO TECNICO-EDUCACIONAL
A= SETOR DE EDUCACXO FfSIca
TREINAMENTO -~ PLANEDI
PARTE INICIAL - (aguecimento)

b

—Criancas a vontade, correndo CcOm um &rcoO na Ima0, A unm

ginal, impulsionar o mesmo com a mao rolando-o para frente.

—— Criangas em corrida moderada, ocupando todo espaco.Uma
terd um boné na cabega (perseguidor). A um sinal, o perseguidor tenta

colocar o boné na cabega de um companheiroc gue tomars seu lugar e assin

sucegsivanente.

—— Criangas em corrida moderada ocupando todo espago. A
um um sinal, sentar, cruzar as pernas e bater duas palmas (variagbes no

sentar - postura).

~— Mndar rapidamente ocupando todo espago. A um sinal, pa

rar e ficar na posigao da cegonha.,

PARTE PRINCIPAL

| 2Ad - Bastdes espaihados pelo campo., Andar ocupando todo es
pago. A um sinal, pegar um bastfo, sentar e estender as pernas unidas.

Segurar o bastao com as duas mios fazendo-o rolar sobre as pernas atd

o8 pés e voltar.

— 4Arcos dispostos em circulo. 4Andar em volta do mesmo, pe
lo lado de fora, A um sinal, ‘saltar dentro de um arco e progredir sal-
tando para os arcos seguintes.,

—— Andar na ponta dos pés, ocupando todo espaco. A um si
'nal parar, elevar os bragos a vertical e bater duas palmas, em seguida
flexionar as permas e dar duas batidas no chao.



-2 -

-~ Objetos espalhsdos pelo caipo. Criancas segurcando nu

e b' ; -_‘_:'-.
ita corda com & m=0 direitas, tendo ~ professora como guia, andar contornan

do os objetos.,.

PLRTE FINALL
J 0O G 0.8

— JOGO DS CORES

Material: guatro arcos e 2ito objetos diferentes
Formacao: quatro colunas tendo 2 frente de cade uma um arco com um objeto.
Desenvolviriento:

De posse de um objeto, a primcira criange de cada co’una, a um,
sinal, corre até o arco e trocs de objeto. Velta correndo entregando-o a

~ecrianca seguinte e assim sucessiveanente,

~— BOL4g VLELOZ

Material: trés bolas.

t

- \ F
Formaca0: crinngas sentadas cem circulo, com as pernas afastadas,

Desenvolvinmento: i uu sinal, rolar as bolas replidemente, em gqualguer dire

Ca0.

- T0C4R O OBJiITO
FormagﬁJ: criangas @ vontade.

Desenvolvinento: Quando a professora citar um objeto qualquer, as crian-

cas deverzo correr ¢ toca-lo.

NeCo
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"PENTEIERL FUB L

FPolclore - Min-s Gerais

Adaptagfio e movimentacHlo: EURTDICE ALVES BASTOS

DisSposicdo: Coluna por um ~ 208 pares,dama nn frente do cavalhe-

Movimentagﬁo:

1 =

iro,Todos segurando uma peneira com o mho direits e
com a esSquerda,segurar o peneira do companheiro que

esta atras,

Com passos lisos,progredir formando um circulo Gnico -

pares se defrontando,

Pequena flexfo e extensfio docs pernas,combincda com o mo-
vimento de peneiror o fuba e jogar & sobra por cimn do
0ulb2>o,

Repetir em circulo frontal.

Com passos lisos,elcvando oS bracos fechor o cireculo.
Peneirnr seguras como na disSposicfio inicial,

Ropetir abrindo o circulo e abaixando o# bracos,

4 — Pares se defrontondo,repetir o item 2
> — vaida,passos 1isos no mesma disposicfio iniciol,
L ETRA

1 = Quizera ser tucano

Passarinho arocari

Para entrar no seu peito

Para nunca mois sair, | CO RO

2 = Peneira fubd

~.
Lidou,lidou,lidou \
1 H " ( Bis

[

Oh! Peneird fubs _ w 1o no monjols
Voc8& ja nfo me chama A peneirs fubd ;

YRA perneird fubd

M, 90/®5 - do Expediente de Ed-101-E,P.D,



DEPARTAMENTO DE  EDUCACZXO INFANTIT.
" SECCAO TECNICO-EDUCACIONAL
SETOR DE EDUCACX0 FfSICA

PREINLNENTO - PLANEDI

L)

PARTE INICIAL ~ (agquecimento)

~— Criangas em grupos de gquatro. Cada grupo segura um ar
€0 eom a meo direita. A um sinal, correr girando o arco., 4o segundo

sinal, trocar de mio e continuar correndo em sentido contrdrio.

—— Coluna de tres em corrida moderade, 0 primeiro aluno
segura uma bola. A um sinal, parar, ‘afastamento lateral, passar a bola
entre as pernas para os companheiros. O terceiro de posse da bola toma

0 lugar do primeiro e a2 corrida continua.

—— Criangas em corrida moderada, A um sinal parar e for-

! . v
mar circulo, quadrado, linha reta e sinuosa, etc.

— (riangas em corrida moderada. A um sinal formar £ri-
pos de trés (4 ou mais).

PARTE FRINCIPAL

—— Trés a tréc com uma bola, andar rapidemente. A um ai

nal, passax a bola um para o outro.

—— Tres a trés com um bastio. A um sinal dois seguram 4
| _ N - | |
extremidade do bastao, o do meio salta e passa por baixo do mesmo. Tro

car.

— Tres a trés em coluna. Andar rapidamente, a um sinal

parar em afastauwento lateral, o primeiro passté. por baixo das pernas dos
demais, ficando em dltimo lugsr.

— Criangas em circulo frontal, tendo a sua frente um sa—

quinho de areia. & um sinal, saltar o saquinho e agachar. 4o sewndo sinal,



‘i’ - 2 -
en1 equilibrio. (or

}

levantar, saltar para tras ¢ ficar na posicio de aviao,

dens rgpidas).

EaRTE FINAL

Materigl: -~ bolas

Formagao: - En colunas; tendo a frente, a distancia de unm metro, o capi-
tao segurando a bola.

Desenvolvimento: « un sinal, os capit2es jogan a bola ao prineiro de  sus

coluna, Este devolve e agacha. Os capit8es farSo o umesmo ca

O segundo e assim sucessivamente. Sera vencedora a coluna que

terminar prineiro.

—— MICROBIOS
" Formacao: - Riscar duss linhas paralelas distantes seis netros uma da ou-

tra.

Criangas em fileira atris de wia delas, ficando duas criahgas

(miicrdbios) entre as linhas.

Combingr previaﬁente o ponto que sera atacado pelos micrdbios.
Desenvolvinento: um sinal, as criangas tentar3o passar para outra linha,

no que serao inpedidas pelos "micrdbios". 4 que for apanhada

ficara a margem fazendo movinentos cono se estivesse lavando

os dentes, as nacs, unhas, olhos, etc.

45 criangas que ao final do jogo n3o forem pegas pelos micrd-

bios serzo vencedoras.

e J 0 G O D 5 S 4L 4O

— P4SSLR DE N4RIZ

Magterial: tampas de caixas de fdsforos

ey " v - »
Formacao: En colunas, o primeiro de cada wia comnm wta Tampa de caixa de fos

foros no nariz.

Desenvolvimento: . wa sinal o prifeiro aluno de cada coluna tenta encaizar

a tampa no nariz do companheiro, este tenta passar para O segdm

te e assim sucessivamente. Sera vencedora a coluna que terminar
primeiro,

. (0 Expediente 3e LA, 101. .

Iﬂ:-ng 81/75 Jililc‘l



Folclore Dinamarqu@s

Adaptacao e movimentﬁgﬁo: EURTIDICE ALVES B.LSTOS

[y T

APl Yl N wilE. el

Disposic¢aio: -~ Dois circulos cono®htricos s pores se defrontando,

Cavalheiros circulo interno,

Movimeitacio: -

M- 89/75"‘(.:10

II -~ Covalheiros e damnas: regualr

b

I - Covalheiros e damasS: bater ducs poalmas

3 ‘ T . - s A
e pes, 1lrocar de lugar com passe corrido,.

Repetir voltando aos lugares,

Repetir wvoltando zos lugares,

L]

e duns batidos

corml guntro passos pulados

IIT - Aos paresg prﬁr‘&dir no sentido hor:{rio com tres pas-—

™

anka

vt 2y,

S0S e um saltitamento com elevacio do joelho,

0 48, 48 de ourons
E una danga bem singular
0 4s,4s8 de ouros

' 4

Quen e que pode Se recusar

Esquerdo,direito,saltito sempre sem parar

Esquerdo,direito,saltito . Sem pgrar

Ven logo o momento
Da donga virem aprecior
Que todoS sSe preparem

Para dang¢a comecgar,

pediente de Ed-101 -E,P.D.




