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CONSLDERACJLS GERAIS

-'Ilﬂ'l-l- R L e T -]

Us P... da Prefeitura Municinal de Sac Paulo ten . a fi
nalidade de dar educagao e proporcivnar recreagao a criangca -  na
faixa etaria dos J aos 7 anos ou seja na idade préaescalar. “stéo
abertos durante os 12 meses do ano recebendo crianjas e ﬁerﬂodo_

integral ou parcial atendend, as necessidades da cowunidade.

’ a - # » 1. -
Alem de suas finalidades basicas o F.L. cumplementa a a
limentagao das criangas com o almogo e a merenda.

Considerando ainda que a educagao da crianca em insti-
re # : . pv " I
tulgao e sempre umna tarefa de co-educagao conjunta com a familias
~ ' F
o P.l. se propoe tambem a orientar os pals e coul eles cooperar.

Para atender essas finalidades foram estabelecicas duas
programagoes anuais:

1l - Programagﬁo regular com desenvolvimsento de ativida-
des curriculares, predouinantemente, educativas du-
rante 8 meses do ano.

2 - Programagao livre com o desenvolvimento de ativida-
des, predouwinantemente; recreativas durante 4 me-
Ses do ano.

Para a efetiva realizagao desses programaSos P.Ll. copta:
coll educadoras recreaclonistas (professoras primarias comu orienta
gao especificas vara educagdo do pre~-escolar) educadoras wusicais
¢ professores de educacao fisica,

A escolha de w curriculo nara qualquer nivel de gescola
x'ldade pressupoe wna definlgao filosofica e wsa fundanmentagao psi
co-pedagoalca que garanta o exito do trabalho educativo,

0 curriculo que ajresentanos, reflete pois a posigao fi
logofica adotada pelo grupo em consonancia com a 1eglslagao do -
pais no sentido de formar nossas criancas para uma socicdade’ demQ
cratica onde possain fazer uso da liberdade atendendo ao ideal da
sollidariedade hunana,

Por outro lado reflete uma teoria psicoupedagégica na
medida el que consldera a infancia comao uma fase decisiva no pro-
cesso de desenvolviuento do individuo somadc em sua totalidade 4o
ser biolégico, psicongicu e soclial ¢ aceita a teoria pedagégica-
que coloca v processo educativo con waa interagac entre o indivi.
duo e o meio no qual o indiV{duo é eleisento particicante e agen-



t$é . de sua educagao, cabendo ao educador oferecer meio e condigoes

prop{cias nara que se realize,; de forma equilibrada e continua, es
.’ L

se processo edqucativo ate a plenibtude da maturidade.

Considerando esse prec.uposto o educador se ve diante de
™ o .
tres questoes fundauentais:

1) - Para que educar - que formagao devo dar a crianga.

2) - Quem educar .. 42 nue faixa etaria vou trabalhar e
coil que tino de criancga.

3) - Como educar . qva meios disponho para o meu traba -
1ho.

Para situar essas tres questoes apresentamos:
a) 05 objetivos educacionais

b) Caracteristicas da crianga nessa falxade ida
de pré-escolar

» xS
¢) Conteudos programaticos e atividades currfcg
lares a serem desenvolvidas nos meses de pro
gramacao regular.
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Agues .nyder, in '"ihe Childhood
wducation" - vol.22 - Dec.loky
Pag. 1L0 - 172.

As_criancas necgssitam de temno para crescer
Voce naoc node apraessar o crescimento hunaro
file e lento e sllenciosoy

silencloso e lento

coiiv 0 cresciment> da arvore

souwente guando suas raizes se asrofurdanm
anrofundan-se na fterra gue o aliumenta

sua pfﬂpria terra,

sau prégriu solo

estenderao seus palhos

coilo extersa e a prégria terra

'ﬂ' u ‘¢ 3 ! o
1oda crianca tem seu proprig padrac de crescimento:

St
e e ] = -

Ha muitos padroes 1.0 crascimernto humano,
variados na sua estrutura '

¢ ra sua contextuia

coiloc vs diferentes Tipos de érvoresg
somente ouando suas raizes se anyofundean,
aprofundam-se na fterra que o alimenta,

- sua prégria terrsa,

sal préyrio_solg

modelarao seu desenvolvimanto,

cli graga ou em forga,

gin beleza ou profundidade

o padrac do seu nDroprio

e original desenvolviiaerto

. ¥ . i
As eriancas crescei atraves de orientacap
"~ ¥ o
na_ solucao de seus pronrios problemnas:

SR e iy

a marcha e o padrao de crescimento humano
sao alimentados

na terra

no SOlO 5

na terra acolhedors

no solo rico
@ Treurien furgas
guando as raizes se aprofundam

mais
para a fonte

de sua procsria vida
,
gil sua propria terra
’ -
€ eil seu nremxrio solo
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Qbletives

Dar condicces
Dar condl¢oss
Dar condigzoes
Dar cundigaas
Dar condigoes

Objetivos da |

e R

- Enriq ecer

- bevar a cri

u LJ.._]-S

de aquisicao de vocabulario
de desenvolver ideias

de comunicagao

de eXpressao

de desenvoelvimento sensorial.

CONecinento:

—r

aﬂﬂ,xuerienclas e 0 vocabulario da
~ave3 das mais variadas atividades.

anca a articular corretamente as m@m

lavres @il Uso.

Qbljetivos. coi

wpontanentais:

- Desenvolver as habi itades de pensar € exprie.

Ll 1P-8S8 CO7T

- Habituar 2
guager ; ince
lingulqtl 0S8 .

acTanente @ com seguranca.

crianga a avaliar sua pronria lin.
ntivando-2 a obter melhores palroes

-~ Despertar & 5atlsfaan e o gosto pela auto-ex

pressan ¢ e

.i"'"

expiressao crladora.

»
¢c) Qbjetivos gspacificos:

N

O o~ O\ F W

Levar a cril

— . el

anga a:

Criar oportunidade de comunicagao

Adquirir habkllidades de participaggo en conver

Sa
Desenvolvar

o pensaitento logico e a inaginacao

Ensineser expefiencias e vocabulario

Adno 1:1: S ILer

Desenvolver
EXpressar, ©
Dasurve ves
Desenvolvor

Ca0 o

l?ﬁﬂﬂﬁ A~ ~A4r80 g fala

padroaes de comportamenter social
laramente, suas idéias

¢ auto doninio

s capacidade de concentracao e aten
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12 Grau

conversas informais
pale tras

cinena

hora da conversa
estérias

poesias

- dramatizacles )

it 1 11

BEEBEERE)

fantoches ( teatro
teatro sombra ) ,
méscaras (feito p/ profe, e

; pela crianga)
entrevistags com as criangas
mimicas - movimentos imitativos
coro.falado e cantado

biblioteca (com gravuras e. llvros)

conversa ao telefone
preparacfo e relato de excursao‘a

Jocais priéximos.a distantes.

1
[

32 Grau

copversas informajis

gﬁEZEtras
inems

hora da conversa
poésias
dramatizacdes
fantoches

teatro sombra

midscaras
entrevistas com &s crlangas

teatro

méﬁlcas
coro falado ou cantado
bibvlioteca (¢/ gravuras .e livros)
conversa ao telefone
preparag¢io e relato de excursfio
) 10@312 préximos ¢ distantes
descrin A vista de uma gravu
ra - de obgetos ou cenas
gque sSe Ve
- de algo gue conhece
mas 0 estd vendo

némero (singular e
grau das palavras
- sindnimos e antonimos

advinhagOes - estabelecimento de
relagdes simples

gramcftica =
plur-l) e

- estérias contadas p/ profe,

~ dramatizacoes
- fantoches '

= grai

22 © Grdu
- conversas informais
- palestras
- ¢inemsa f | ‘

hora da conversa

e p/

crianga .
poesias

g¢ teatro
teatro sombra }-

- mdscaras (felto p/ prof2 ou cri

anca

~ entrevista ¢om Criangas

- er cas

— ¢bro dfalado ou cantado

~ biblioteca (c¢/gravuras e livros)
= preparacfo e relato de excursdfo

2 locals prdéximos e distantes

~ descrigéo - & vista de uma gra-

vura -~ de objetos ou cenas
que se vé
— d8 zlgo que conhece
mas nfo estd vendo
4tica - mvmero (singular e

plural) e grau das palavras

~ advinhagoOes -~ estabelecimento de

relagbes simples,

--leitura incidental
~- rimas
- 30n8 1guais no infcioc das pala
vras |
- estérias - contada p/ profa. e
“pela crianga

~ iniciada p/ profd e
terminada p/crianca

- em gérie

~ com absurdo

-~ a crianga detalhar
e tirar a idéia prin
cipal da estdria

= Observar gravuras
~ colocag@o em sequén

cia l16gica de carta
zes de uma estdria.



2

ARTES

a = Objetivos de conhecimento

- Propiciar experiéncias que fornecam subsidios
de conhecimento, de técnicas de pintura, mode
lagem, recortes, desenhos, composig¢ao, etc,

B ~ Objetivos comportamentais

~ Levar a crianca a sua auto-afirmagéo e auto-
realizacgao.

-~ Tormar bons hdbitos de trabalho e de atitudes
como :

— Tresponsabilidade na exeecuglo no trabalho come

cado
cuidados com o0 material usado ¢ com A orden

da sala de atividades

- Tolerancia, respeitando o trabalho dos outros
— Capacidade de doagdo, cedendo material com de
lieadeza e boa vontade

-~ Humildade, reconhecendo o talento recebido de
Deus, mas também aceitando suas limitacgOes e
admirando a superioridade dos companheiros

~- Paciéneia consigo mesmo e com os outros

—-— Solidariedade, animando os colegas desprovi-
dos de talento

-— Levar a crianca a valorizar o seu trabalho,

¢ -~ ObJetivos especificos

- Canalizar aptiddes artisticas

~ Fetinmalar a capacidade criadora

~ Liberar personalidades reprimidas, estidveils
e traumatizadas

~ propiciar oportunidade de manifestaglo e de
senvolvimento do potencial artistico

- Dar condigdes de exteriorizacfo de realida~
des interiores

~ Realizar um trabalho de interlacionamento ¢/
outras d4reas.

d - Conteldo
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12 Griu

- cOres primdrias
- degenho livre
- pintura ~ técnica simples
~ modelagem ~ massa — areia
-~ recorte .2 dedo
replcagem — livre
- Teatro livre
- dramatizagdo
- mimicas

22 Grau

~ ¢lres secundédrias
- degenho livre
- pintura -~ vdrias técnicas
- mocdelagem — massa
arecia
argila
- recorte e colagem - livre
- alinhavo - livre
- dobradura - simples
- Tteatro livre
~ dramatizacfo

- nimica
32 Griu

-~ tons e¢ subtons

~ desenho livre

pintura — virias técnicas

- modelagen — massa
areia
argila
£89S0

- recorte e colagem - livre
composicfo de recoxrte e colagem

-~ glinhavo livre
- cartonagem
- dobradure

-~ teatro livre

- dramatizacio

- mimice

~ trabalhcs manuails

~0=C—0=~



EDUCAGXO CORRELATA E OFICINAS OCUPACIONAIS

a) — TRABALHOS MANUAIS

— Cofecgao doméstica de madeira

~ Confeec¢ho doméstica de metal

— Costura & mi3o0 e & mdquina

- Confecgao doméstica de rolipas

— Montagem de bijouterias

-~ Pintura de tecidos

~ Trahalhos de 12, sizal, linha, tric8 e tapetes.

h}) —~ Horticultura

~ Formagfio de horta escolar

¢) - Culindria

-~ Confecgfo de carddpios

-~ Prética de cozinha

d) - Puoricultura
_.Palestras

- Egtdgio em creches

- Prdticas comerciais e de escritdrio
ATIVIDADES

a) - Madeira
- tragado & mao e com gabarito (confeccBo de
gabarito).
- serrar 2 mfo (serra manual tico-~tico
~ limar, grosar, lixar e serrar (tico-tico-mo
torizada)
- pregar é parafusar

~ serrar 2 mao (serrotes)

Zig S



coiay

polir., pinter, envernizar

recortes a mic e a naquina (tico-tico)

pintar ¢ ernfeitar

Metal

L. = o T

COI‘tE.I 7 ..I. gl =y lixal‘

sgldar o raohitar (solda fraca)

L4

Tl2nagan

]
T e TLUSTL0, Rl N =

£

Enc:

A

desnar.ciiar hiocnura

consertar cadzrnos de brochura desfeita
costurar (cor ou ser costurador)

fixar cagas

forrar =2 colocar lombo

dar acabvanento.

Pintura

e e Ly - ¢ e

pintura a pincel

pintura z sopro—<{kcecal ou com bomba)
, |

uso de tirnte 2 oleo

_ F
uso de i.nla a agua (aquarela ou guache)

enceianernto 2 envernizaliento

Couro

reconheniments dos tipos (raspa, sola, pa
le)

cortar, wecusiar, gravar, pirogravar
eizendar
entrelrasyr

cinzelas

i



S g g Y

colar

pintar ¢ dar acabauento

%, ~ nt ;o
Costura a mao ¢ a maguinag
Alinhavamento

. ol . F 4
costura a mac e a naguina
chuleado
fixacio de botao, confecgao de casa
cerzidura

confeccao de moldes e corte sinples

Montegen de bijuteria e pintura

Confecc.ao de colares, pulseiras e en-
tes simples, colr pecinhas soltas con.
pradas

Confeccao de bolsa

Pintura em pano (imprimex)

dmostras pequenas de trico, e¢rochs

bordados diversos

estudo do solo

preparo do solo

adubagsin toenicamente orilentada
preparazao de sepenteiras
trans- nte e plantagao diretas
regé“éuﬁuiﬂados

colhaeits

utilizaczo do produto (na cozinha do
P.I. - o en vendas)



j) Culinaria

~ ’ ]
confeccao de cardapios nutritivos
confecgao de cadernos de recelta

’ ’ o
doces sinples s cafs -~ fTgcenicas corre¥ds o
higlens

Pratlca de servir e de refazer a cozinha -
apos a refeigao

Puericultura

Confeecao de caderno de puericultura cou re
cortes de revistas e letreitos e textos

Ezéticas “ cla e e 1t0) 10

, »
pratica de coupra e venda
» »
pratica em bazares (calculo de custos)

meconhocinento ¢ panuseis de nmeeda nacional
(preenchinento de cheques, etc,)

relacoss pﬁblicas.(atendimento de passoas, te
lefones e recados. )

confacgac de fichérios; notags fiscais, ste,

Diversos

Participagao, diversas formas na arruuagio de
bazares, exposigoes, festividades, eoncurses,
certalles, etc,



A MUSICL NA FORMACKO INTEGRAL D4 CRIANCA

T Ll T W e b = - - - AT v i T T T W O el iR T Lo o

7
Planejamento e Curriculo

A — NS LD e ey e - e T TR e T p A TewT c— 0L TR

I - Apreciaciao, Educagac e Iniciacao Musical

~ . ¥ 4
Conceito - A Disciplina Educacao Musical e cona

< T =8

. coituada na Educacao Nacional como wa conjunto de tecnicas de -
Canto Coral, Orfedo, Conjuntos Ritmicos, Tcoria Musical, Solfé-

jo, Audicgoes, etc.

As. Disciplinas - Iniclacao e Apreciagao Musical,

iy . .13 ’ »
sao inseridas na Educacdo Musicéd’, e possuem seu proprio conteu .
do educativo,

Correspondell a wia fase de pusicalizagao prévia
¢ indispensavel que tein cotio objetivo conduzir e propiciar a -
crianga nwi futuro préximo, oportunidade de tentar exprinir- se
pela misica, atraves da criagfo, interpretacio ou apreciachfo; -
sao aplicaveis ra fase prguescolar e ainda no 19 grau do Ensino.
Nio ¢ Canto Orfednico -~ sfo incluidas na Histdria da Misica co-
no wmeio de conduzir a crianga da Informacaoc 2 Fornacao.

Encontran-se eil grau inicial do aprendizado.,

Nao visaw um objetive espec{fico musical, porém
a assimilagao das novas experiencias que vao se acumulando e te
Ia.o importﬁncia no futuro; guando os objetivos formativos e in.
fornativos irao delinsar-se.

Vlisan cercar a crianga de u ambiente musical -
que possa dar elos capazes de desenvolver e enrigquecer sua ing
~ . . i ¥ .
ginagao infantil atraves da nusica,

cias musicals temos notado que o Professcr de Educacao Musical-
one nlra-se quase selpre o onsino exclusivo do Canto Orfeonico.

» ~ ' .
Porem nao e isto que aliw jawos; nen deve ser al
’ y
Nejadoy pols a nusica e coiprovadaiente considerada coios:

a) - Elemento coupleto, prinordial e indispensza
vel ao desenvolvimentc natural e hariionioso
da crianca sob o aspecto intelectual, psico-
social e fisico.



b) -« Fator iuportante e adeguado a todas as
atividades educativas possuindo possibl-
lidades totais de sua utilizagao.

¢) . Essencial nara desenvolver a sociabili
lidade « pois propicia o trabalho ea gry

PO+

d) « De agao individual, altanente imnportan
te no desenvolvinento mnotor e nental -
Aguisicao de habillidade ¢ conheeinentos.

o #
Nao secra foecalizado propriamente wi Progra.
12 pas, sin Propesicoes, que se prenden diretamente a forng

cao de conceltos, atitudes, habilidades, indepencdentes (¢
quanticdades.

- | 4 ’r
A dosagen e selegao do conteudo dependers -
das necessidades e condigoes do neio en que ele for aplicie
dO.

As experiéncias nusicels, serac distribuldas
de acordo €om as caracter{sticas de cada faixa etaria - de 3
a 6 anos. A Musica devera ser aplicada eu atividades Dpropoye
¢ionadas pela Comunidade, aproveitanlo seus recurses hunanos

seupre que oferacidos,

4 »
Sera necgessarianente indispensavely

l - Avaliar constantemente a execugao do planejamento coum rg
lagao as tecnica cnpregadas, rcndinento didétito, atendi
mento &S necessidades grupals ¢ Individuails,

2 » Opservar detelhauente o nalor nune ro p0551vel de informa
es sobre o aluno em relagao a sua vivacidade, possibi_
dade, foriiacao de ?tltudes desenvolvimento cognigivo,

g ialy ehocional, fisico, motor e criatividade que levyg
raao a constqtagao do seu aproveitamento geral e real,

Objetivos especificos da arca:

a) « Desenyolvinento de percepgac autitiva . Conscientc e
isto e,y discriminar os_sons ¢ suag qualidades: altu
ray inéensiaade, durag&o, timbre, etc.

: U . .
h) « Desenvolvinento do senso rituico assgciado ao canto,
danga, uso de instrunentos ¢ jogos ritmicos,

q) . Desenvolvinento da expressao oral voecalizada para ca
duzir a criangas



1 - A0 canto em conjunto

2 - Ao grafismo musical - inicialmente sobre vma 1li-
nha e mals tarde sobre duas ou tres.

- L b i
3 - As representacoes da duracao dos sons.
o . - f ] ’ -
L - X « (T0Aga0 e ditados ~ ritmico e melodico.

d) -« Orientar e incentivar criancas que pcssuam aptlddoes musi-
cals.

e) -« Propiciar a aquisic¢ao de conhecimentos:

1 - Histéricos? com finalidade de difundir a nossa
nusica e nosso folclore.

2 - No campo da moral e do c¢ivismo.,.

! ¢ .. | .
3 - Artisticos - semeando beleza, harmonla e ordem.

Q0020000600000

as diferentes idades

Gawo desenvolver ags experienclas musicals nas
da crilanga.

3 anos - Nessa idade, a crianca ainda necessita de atengoes nma
ternais, nao tem poder de concentrac¢ao, fatiga-se fa-
cilmente, tem desenvolvimento motor irregular, etc.

Devera entio a musica ser aplicada e ut]
¥
1lizada como um elemente envolvente e primordial  ate

a idade de 4 anos. |
A realidade ideal3 seré desenvolver mn

amblente de mﬁsica, com cantigas simples, brinduedos
de roda, pedquenas cangoes com mimica e ritmo, lenga=
lengas e movimentos ritmicos imitativos ou esponta -
necs dentro de um ritmo cu melodiz.

' " r o -
L anos - A4 crlanca nessa idade e um ser em que o sentir prima
sobre o raciac{niog tem grande curiosidade, revela /.
gosto pela danza e canto, possue capacldade crladora.

o » . .
E indispensavel, ooils, que recebsa orienw
tagao e culdados especiais de acordo com seu grau de

maturidade e desenvolvimento, pois necessita ac mesw
mo tempo de um crescimento e desenvolvimento harmanio

80, bem como paraleio,

As atividades ex.ressivas SeTra0 seleci&#
nadag e deverao contar semprc zom a mﬁsica;

Ouvindo muslca e “rincando = eriance,
consggue aprender e memorizar com facilidades

Suss tendencias e impulcos deverao Ser

o f !
conduzidos para a expressao vezal, ¢ se posslvel inse

trumental, tendc como elementos bidsicos o 80M e o RIT
MO,



BXPI’G$SL..O c

E. sas experiencias rmusicais deverso ser aplicadas sob orienta
¢a0 adequada, visando o mais amplo desenvolv1mento do educando, quanto a

: uto=eXpressao, atraves ,doz

Ganto « Peqizenas ¢ simples cangdes,

- Dapjgag - Bem simples, contendo movimentos naturais tals como: andar, cor
Trer. pular, ete.

Mimjca e ritip - Por imitacido espontanea.

TRl . gl .y _TEE

. . . 4 .
Ipstrumentos - Manuseio para reconhecimento e¢ conjunto ritmico em suas

nodalidades elementares.

I ) [ 4 I’. i
©_amos - As eriangas nessa idade, passam por um periode de crescimen

. ol » ’ . - gl ‘
Canto - que ira evoluindo ate atingir proporgoes Mals QO

to relativamente vagaroso,

Os grandes miusculos tornam-se mais desenvolvidos que os pc;
1UeNos _
Torna-se necessario o desenvolvimento ¢ coordenacgao dos peL
Juenos musculos.

. ~ ) s ~
4 coordenagao visual-motora e bem melhor em.relacao as 1dae

S ¥ 4 '
les anteriores, porem devera ser aprimorada.
g . ' .
da ainda grande necessidade de desenvolvimento da =euidadc

suditivae.

ilnda nessa idade, a crianca possue elevado grau de ativida

le energética, porém seu poder de concentragao em relagao o
repago de tempo ¢ muito curto, é rerlmente bastante reduzie
1o

fortanto nada mails importante e necessirio do due conduz e

L2 por meio de um contacto direto com elementos vitais em

constante atividade ;ﬁdicag realizads em grupos, tais COw

ile}-

plexas, tornando familiares & ela varios generos de
'mu51ca, COmo © folclorlco, popular e eruditoe..

Criativ lade = as crilangas serao ainds oricntadas e incentivedas ap

engejo d¢ lmprovisar, invent: r, criar palavras ¢ mm
lodias, sendo assim, conduzilas a integracao da M

r

sicalidade nos scus vailos . .spoctos € nas suas difg
rentes vias ¢cxpressivas.

/
.

1:1c08 - excelente atividade parz prepsracgio o danca, Dogehe

volvem sensagdes acustices e cincstéslcas que condy

zem fortemente ao ritmo ¢ = iiberagao do personall.

dadco

0 movimento é_uma forme de linguagen infantil uni -
,

versal, ¢ um dos meios mais convincuntes de comuni-
cagao, um modo de aprender.



]

Os exercicios adotados nos jogos ritmicos devem visar a

conscientizagan da crianga em relagao a0 espago € ao ritmo, bem c¢o
l'-nl | ] { L]
mo sua posslbliidade fisica e expressiva,

£ o
Devem, o0s Jogos Ritmicos, ser praticados regularmente ,

pols serven cono experlencias sensoriais, enriquecem.b poder erla-
dor e & expresslividade.

; ¢ . "
Agsim, os exerclcilos de psico-motricidade sao de imensa
impcrtgncia para a prontidao da escrita.

Danca - Toda a beleza e magia das dangas estao na repetigao simulta
nea dos gegtos por'vﬁriOS participantess 0 due traz harmo =
nia do ritmé no espago,  -poils segundo Platfo "0 ritmo & a or
denac¢s de-. movimentos',

Para que o rlitmo seja rezpeitado e os gestos das criangas

£

" » o
seJam bem sincronizados, e Indispensavel que a ordem trasml
tida s=ja compreensivel ¢ correta.

“Comaniar & prevert (Napeleao Bonaparte)

Portanio & real e importante dar as criancas o culidado da
precisac sem a qual nao havera balezo.

Desde Jue a danga seja utllizada com o objstivo de desper-
tar o zosto ou semsagao estética3 a crianga, atraves dela ]
poderé compreender a beleza da.obediéncila. = conveniente

que seja teenlcamente aplicadas

Agho dramitica - Como parte integrante de musica, atraves de ¢o =

ros falados, onde sao apresentados poemas ¢ rie
nas devidamente selecionados ¢ dosados. .
bx: Teatrinhos infantis em algumas modalidades.

Deverao ser ainda consideradas a aplica-

¢ao de atividades de educacic musical, com finelidades tercpsutico-
educatlivas, tals como:

a) « Califasia

b) -« Calirritria

¢) - Califonia

d) « Jogos para'emissﬁo vocel correta

e) -~ Jogos para reconhecinentos de timbres e
SONSo

Os Fducadores Musicals deste Departamen=

to e¢stao em condigoes de adotar e aplicar métodos, cujo plano de
trabalho deriva dos interesses e da atividade dn erienga, colocando
em acao toda sua musilcalidade expressivo-crizdora.



Agsim, SOM L MFLODIA, realizados pelo MOVIMENTO, vivem pa
ra & crianca comop RITMO, USTRUTURA, RECITAGEO, FORMA E HARMONIA, V(Z
o INSTRUMENTO, due conforme a didaticae atuscl levara o educando 20 GOne-
teeto com 2 Notacao Musical.

¢

DeDae0eDeQe0e0eQeDs

tquipc de Bducacao Musical:-

Odete Ferreira Campanha

Marla A, Bo de Almeida
Hdns Maria. G, Gomes
Vitalina 4. Acclolil
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»
Correr = Sergio Vasconcelos
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Mussen, Paul H. _ ,
O desenvolvimento fisico ¢ psieologice d= erianga.

Blochy - Pedro
peu filho fala bem?
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EDUCACAO MUSICAL

Obj etivos il i a et L PIE RE IR nabaatitadat I i e R S S ——
i 192 Grau 0 0

| Bspecificos | o _____________v_f___‘ff_af” o 32 Grau b
Conscientizacao auditiva = | |

| SC ag ditliva | | Idem a0 12 grau com descnvolvimen.
sonm =~ ruido. to.

Fornagio m- | JYASESE Ribye; ptEmlea mg | o :

% = s naturals 0 s A Canto em conjunto com mimica e rit
| cioal bls: Envolvencia musical ldem ao 12 grau com varlageo. mo .
Slcal basliCa i Canto em conjunto | Rodas e bringuedos cantadds para

. T LT el el e R

1Educag§o nusi
cal, sensorls

Al e ritmica.

!

| L. = mlll ol d

Crizatividadse

Rendinento

¢do = conscientizagag. Jogos ritmicos.

Ritmia imitativa - mimica e

Emissao vocal - difgrencila- | coordenacao visual motora. !

g i * e
rltmoﬂ ; ! | Audigao musical - aprec;agaan
Canto em conjunto., Cﬁntosc/ 5 C ;o

Tdﬂm 2.0 1 ,grau w/'v ariacio. . Bandinha ritmiza - Orff

reconieclimento & ¢Xprass

Bandinha rimica ~ £0 o 55 i ; 5 & 3
(.-OI'pO""81 . nllil..l..{_‘dn and S A M H N N 6321 formas 1ener1taru¢, Dﬂ“qﬁg _hg"lrﬂr‘*! 1o 0S8, P JDLLATES 8 30!

Educagao auditiva - tlmorﬂsluegOJfa bIL ipjuedos czntados. - Claiss ‘ |
duraszao. "Pangas folcicrlcas ¢ popularss %im”“TE “nros tatlados, dAlaloges E
| Edhgaqao rifmicn mngm9ﬂ_lwugoﬂS de <ivismd. . . . JOgos ritmicos e muslcais de fina-
tgs naturais e ritnadoes. No Rectnnecimento, congelentlzagao das | Iidade “Oﬁﬁebabm?da B
| 20 de lateralidade. Icualida es dO sOme Cmngoeq civieas c/ movs mentagaoﬂ E
ringuedos ¢ rodas cantados' T
Manuseio de instrumentos 0gos ritmicos. | |
L -t
| thm1¢ 1mitat1vm
I E JXpreqsao CO“POTQA - Ritmlal Idem ao 10ggrau con vaﬁlkgao | Idem 20 1_ BTl 2/ desenvoivimento.
| BSPOLL:“LII‘EWL BHH(:".'J.; 13, I’i*i mica L-EI S S “T""‘th Bandinna Itl't‘m']_“__;l !
Dengas, folglore1a movimen- tJogac e brinquedos ,antﬁdasc | Dencas
] i, : &
l tOS baSlCOq 2 Na 111‘1’?#1.51? 'l,;iﬁ(:_;as {_,/ C{:‘rﬁ"og:*ad _Lﬁ ﬂspont{lnl"an tA;iaO drematlp? e eg‘ﬂOTjaS !
b e et e e L T T N —— | e e e e e e e e et et e
| Jogos ritmlcos canto en "OL}-JU-‘EO iCan "0 em ﬁg 11100 - l
| . -~ L -
Bringquedos cantados -B_ﬂMQuedos e rodas canvadas. 1Band1nha ritmio :
t o Tngos de afieignela avdiitd-'Dancas folcloricas | | !
' Tnsog As ~2ficicgncia anditd AGas rOLclql as Eodag & bringuedos cantadcee. |
| Ve Bandinha em forma elementay, I | l
Canto em coniuntn angasa
| | |

l
l
|
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EDUCAG! 10 FisIcA
\ Ul _ASPECTO DA DUCAGEO INTIGRAL

M

Lducar é ajudar o houeil a construir & sua prépria
pe%sonalidade, orienté-lo até u'te neta valiosa, e, tamben ajuda -
1o'a se integrar ativa e criadcramocnte na culfura.

A educagao se propoe foruar e aperfeigoar o ho -
moil da acordo comi sua essgncia, de acordo coLl suas tres instan -
class psiquica, fisica e espiritual, couo individuo ¢ couo PES S0&y

de integré-lo ativa e oriadcranente na cultura. Portanito, desde
o nascinento até o final de sua exlstencia, o individuo pode e 4G
vg se aperfelcoar continuadamente no seu relacionaiiento colr a vl..
Q3

coNCELTO Di mpucAcko risica

A BEducacfo Fisica se propos especificamente a for
Lagao f{sica, poréi: se rezliza en furicdo da educagzo o conjunta -
nente coil gla,. |

A Educagao Fi{sica & responsével pela Educacao ple
na e integral do houen, coiw qualquer outro aspecto da aducaceao.

; ~ L 4 i F
A Bduecacgac Fisica & sirmltaneanente, foriageo fi-
» ~
sica e psiquica. X a base da educaga,

d .

' L oo s -
i primeiro lugar porque aantellr o blo-psiguilco s a
. ~ -~
pessoa se constrol sobre ele,

) . ,
1l segundo lugar porque a Educagac Flsica, acres .
. L. .. . ' ﬁ_ . ’ ~ IIIII'Ih-|
centa o dinandisiico organico que faz possivel a eclosao de todas as
L ] - -’ &
nanifostagoes psiquicas e espirituais,

o

i1 Tercelro lugar porque & pessoa necassiia o L.

i o o . £ .
xino desenvolviiiento e aperfeigoamento do ser psico-fisico, pere
que. este ser, seiva ao ser &spirlqual (pessoa), da mnelhor nancirs

pQSEfvcl. Ccneorrs a guuc“g }O Flsica eoil csforgos praprlos para &
foruagae. espiritual.

i

A Dducagao F{sica desperta aperfeigoa o que se cha
ma o sentido do wovimento. Aldn de influir de maneira decisiva
pars wy perfeito desenvolviiento lorfoefuncional do organistio (par
te foruativa), contribul tanben para una nalsg perfelta estrutura
do seu @quilfbrio psico-enociconal,



JUSTLFLCATIVA
A Educagzo Fisica favorece a wi cresciiiento nornal
G a obtengao de uii bort estado de saude, caracterizado pela agao
geral sobre as grandes fungoes organicas: respitoria, circulato -
riay digestiva, etc. |

Através da Educagao Fisica consegue_so a boa forna
corporaly thmm-se o idaxiuo de rendimento da magquina hunana ao -
i:elhorar as chaiiadas qualidades fisicas: velocidade, fo;aa, d"s -
treza, resisteneia, etec. Propicia a evolugao do Juiz¢ woral . @
& 3001allzagao; Contribui para a cducagao da vontade, cria habi -

T

tos de higiene individual, possibilitando o controle da emotivica
de agressiva., lhcide no boi funclonanento flSlOloglOO sobre o psi
quico e o espiritualy constituindo por nwelo aa educacac sensorial
wy avango eli educac¢zo intelcctual: propedeucica de wa sei NLIGTO-
de fungdes superiores do espirito.

OBJLTLVOS GERAIS DE EDUCACK0 Fisica

. s
I - Objutivos referentes ao sar psico-fisico

1 « Aperfeilcoar a sa d
2 _ Favorecer a foriiacao corporal

a) - Crescimento, desemiolvipento e epzrfeigoalien-
to

- " . q
b) - Agao sobre as unidades notoras e grandes iun-
coes |

’ A
c) - Postura estatica ¢ dinanica

d) . Beleza o forna do uovinento

3 ~ Capacidads F- F sicg

a) - Aperfeigoapento das qualidadces bacicas: for-
¢ca,y, velocidade, r931stenc1a, cestreza, instan

tancicdade, etcC.
S . s, - . =
b) - Douinio das formas basicas de atividades flSi
c3s: correr, saltar, langar, etc. e das acoes
fisicas: Iangar, arreilessar, gular, etc.

. . y . .
¢c) - Aunentar a capacidade de vida fisica intensa,



6 -~ Coptribuir para a formagao e o ajuste do ser soclal, despertar 0 S
‘timgmto dg comunidade, de pertencer ao grupo social

7 - Descobrir e aperfeicoar os tipos numanos
a) - Procurar o equilibrioc préprio de cada crianga.

|

OBJETIVOS ESPECIFICOS DA EDUCAGAC FPISICA

a) - Aperfeicoamento das gqualidades psicosomaticas, coordenaggo,equi
1{brio, flexibilidade, eldsticidade, agilidade, forga etc, capa
citando a crianca para a pratica esportiva e as atividades cxmmm
da vida.

b) - Desenvolver a boa postura e a motilidade

¢) - Desenvolver a forga ¢ a resisténcia ao trabalho

d) - Suscitar movimentos livres, harmoniosos, desembaragados € aper-

feicoar o sentido da forma e da beleza

e) - Degpertar o sentido da ordem, & precisgo, 5 independéncia do pen
gamento, & forga de vontade e o desejo de aggo.

f) —= Educagao do movimento e do ritmo

MEIOS DA EDUCACAO FISICA

Os meiog da Bducacao Fisica sao: ginastica, desportos, jo-

gos ¢ danc¢a. Ha dificuldade en distinguir as trés formas, mas o carater,

de cada uma € diferente. Distinguir entre Jogos e desportos as vezes é
impossivel; a diferenga entre gindstica fewinina e danga taubém muitas

vézes € pequena, e até na gindstica masculina foram introduzidos movimen
" tos purancnte de danga e de ballet.

0 mais interessante é que a gindstica se aproxima do des -

porto e do jogo. O importante é que a ginastica se aproxima do desporto e

do jozoe O importante na educacao fisica é criar e conservar o interesse,

e éste & facilmente congeguido se o professor puder seguir as suas pro -
pPrias intenQSES.
BECOMENDALCOZES

I Ce—— ey SR T Y e I TS . SE— S—— L — E— aC AW - e s TEEEF e she——l

L « O programa sera unico em propdésitos,utilizando sempre os ueios uni
versalmente aceitos: gindstica, jogos, esportes, danga, atividade ao ar
livre, num conjunto harmgnico, mas sofrendo as adaptacgoes decorrentes das
necegssidades peculliares dos sexXos & a8 posgibilidades materials de cada
escola, do clima, da localidade etc.

2 - Deverao ser aprovelitadas todas as oportunidades para correlacionar
as atividades de Bducagao Fisica com as outras dres do curriculo.

C estudo do ritrno, do andsmento, da musica e temas folecldricos,es-
tarda melhor apresentado com a pratica da danga folcldrica, regional e na-
tural.,

3 - 0 rendinento do trabalho da drea da Educagao Fisica deverd ser a -
preciado através de testes ou provas objetiwas,

4 - Reconenda~se que organizenm,estinulem, orienten a realizaggo S pPaAle
tlcipagao em campeonatos € tornelos.

R. B,



I .

2 -

3 -

o

Bducacao do Moviment

a) - Despertar o sentido_do uoviiento e seus dois
a§pectos; coupreensac ¢ capacidaade de rcealiza
cao; doyinio do movinento como unidade natu -
ral ell seug aspectos de preclisaoy eficacia ¢
signlficeagao.

b) - Educar o sentido de equil{brio

c) - Aperfeicoar o sentido rftiuico__

"~ 7 . ..
Alcancar a e¢ficicencia fisica

— ey el . R = - -y m...lﬂ..._

a) - Capacidade de adaptagao ao mundo fisico

b) - Capacidade de esforcgo raxino integral

ObJetivos referentes ao ser psico espiritual

a) - Orientar o teuperamnento, a sensibilidade afe
Tiva e os inpulsos

. ’ S .

b) - Blaborar o carater pelg exerelecio da ventade
¢ despertando & consciencia dos motivosda o
duta

¢) - Unificagao da personalidade e orientacao pa-
ra uwia ucta valilosa

Fortalccer a vontade -

T e, i — e 3 e T Sl — O L it ST

Garantir o campo da vida afetiva

R ¢ v ’
a) - Assegurar o equilibrio eumocional

b) - Afirnar os sentimentos do valor e seguridade

Enrlgueg;ggggg_ga_consciéncia

St LA e I

. ™ . I 4 . y .
a) « BXpseriencias fisicgs (da vida fisica intenscz
¢ das atividades fisicas)

b) - Conheciuentos fisicos (igstrugdo fisica, ha-
bilidades para a vida pratica

¢) - Conheciliento de si Liesiio, das suas capacida-
des ¢ possibilidades fisicas

d) - Conheciuento dos objetos,e fornas culturais
na educagao fisica: ginastica, esportes, -
dancas - etc,

- Aperfeicoar a capacidade de ex@;ﬁéééﬁudgz_

TR R - o . e e LR EREE e miaal T - TR L AT

Heio do corpo
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1Q Formes basicas primarias: ca-|
minhar, COTTeT, saltar. |

Poryas baslcas secundarias:
@inastlca natural. l

“xerClCios. com e senm elemen—[
tos, l

ﬂnaliticos, sintéticos, livre
mente construidos.
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Formas baslcas primariass ca-|
minhar, COTTET saltar. |

Formas basicas secundarias: gl
nastica natural

JOgOs sem caiater competitiv0|
Atividades ritmicas: dangas

Vi@a na natureza - Jogos aw

Anla dramatizada.

-

Expressao corporal
AtIV1dade. r{tmicas -

Formas basicas secundérias:g}-
néstica natural.

3@
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12 Formas basicas e secundarla

inastica natural - 22 Jogos:
encla fisica.
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;DUCA 20 FISICA
Trau

el - e el W

Idem - 19 grau cem maior in- l
tensidade. |
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Idem - 12 grau com maior inp

tensidade quanto 2) dﬂp
racao ¢ dificuldades.
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Idem ~ 192 grau - maiores difl-

culdades c/ exercicios '
comblnados, Jjogos due &x jam

maior atengao e movimentagaoa
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einastica (demonstragoes

X A - .. 'y . x -nalF Pl o Rl R

B e i T —"

AREA DE COMUNICACUES E EXPRESSAO YWCAC TONAIS-EDUCAGCKO MUSICAL E

L] i T i

l"--'i*""H:-l——il-—t“-:"-— ST R T O T A T T T T, e

10

Yo,

e

- o e T, -

10
3{]

bl — T W - i =gy - o o

el E R " aw cmcrEyey oor

.

- -ﬂ-—-——-——-——-—-—-—-‘

LHC VP WA R TH TEEET ITEEC = W T e Em T A el SIS Sl - S S —-

32 Graw [

- R F TN s dewsh.c vk - vim, =W

LA JEERE L ML =f oL P T -———:—-—m'

Formas basicas primar;as
tar, caminhar (variagoes

Formas basicas secundarias: ginasti-
ca natural. I

Destreza: trabalho ¢/ elementos e apé
relhos | g

Vida na natureza (excursdes) . |
Atletismo. Iniciagao desportiva. ‘

Formas basicas primarias' correr,sﬁl‘
tary caminhar com obstaculos. |

Formas baflcas secundarias: ginasti—_
ca tura

ftreza: trabalho c/elementos e apa,

5 COTTET, s}

il - A cepl - Sl ERECT  ET C W RS S . Gl gl ki

Exe icio construidos ¢/ ou sem ele-
mentos.

EXpressao corooral

Atividades ritmicas: dangas, exerci-
clos ritmicos.

Vida na natureza

w ——

e - e il T vy Tk PSP T —

ST T AL T R e oW R W

De treza: trabalho c/elementos e apa

eihos
At vgdade ritmicas: %an
e,folcloricas, demons
nastilca,

mxpre§sao corporal

Exerclcios @/ e sem elementas* hnali|

ticos, sinteticos e livremente cons
truldp_stg_w_ o _____*_m,_ll

- 20 atletismo-~inic.desportiva
4o Vida na natureza.

as sociais
oes de gil-

ph gl —l—lTE

Jogos
destreza -
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| « frea de Iniciagao as Ciéncias.

Objetivos Gerais

- Levar g crianga partindo das experiéncias e conhecimentos que Jja
possui a perceber cieéncia como um processo intermindvel de busca
da conhecimento de si mesmg € do mundo em gue vive, concorremdo
assim para seu welhor gjustamento.

o Dotar a crianga'de um instrumento psara regeolver da melhor mangi-~
s as situagaesfdafvida+*TelaqinnadasrQnmhquasﬁSES de quantidade
e de numero, de forma, extensao e poﬁiggo (geometria)

| Area Matemdtica

A) Dwim_gmwmmmd  Majemdtica

o - desenvolver g peroepgao
- discriminggas wisual e auditiva
-~ desenvolvimento dg obser?agaﬂ“e,da at@ngae
w Opiaptageg espacial e femporal
g S8glLema--corporal

o desenvolver a seguranga

W 4esg@punleer a capacidade de- trabalbar <d .2_gq grupo-

b) Objetivos de conhecimento
w © uS0--do-vocgbulario mgtemdtico de confronto
'as.-c-ﬂisas_- gue nogs cercam tam cSres, formas, tamanhos diferentes

w 83 C0lsas que nas. cercam voden ser Ccniadammew aa'l_;s
beatlvag, pﬁr,instrumentos Aapropriacos

-~ COnceito de nf e sua representacao simbdlica

-~ Q3 COisas gue nos cercam podem scer agrupadas formando conjunto

w D processo de combinar grupos ou conjunte {(adicao )

- O DProcesso de separar grupos ou conjunto (Subtraggo)

- ¢ conceito de 0perag§0 inversa associada a iddiag de fager e
degfazer agga

w 0 nNosso sistema monetaric e ¢ valor social do dinheiro.

¢) Objetivos especificos de Matemdtica.

- daspertar a curiosidade pelos n®s e pelos conceitos mais sim
ples, através dc experiéneias informais ou ensino incidental,

- dgpgenvolver a compreensao da contagem como meio de obter infor-
mageos .

- #niciar a crianga na comprcensao do uso dos nfs ordinais mais

comuns de acordo com as experiéncias vividas em situagges reais
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- levar a crianca a compreender o sentido do voeabuldrio aritmétice
usado para expressar as idcérias e as reiagses matematicas

e levar a criancga a perccher e lidar bem, como os aspectos quantita
tivos de situagoes gue surgem em suas experiencias didrias

o déesenvolvoer na c¢risncga a capacidade de trabalhar com o pensamsento;
resolvendo problemas reais.

w lovar & crianga a compreender.gs mais simples conceitos. Sobwe me -
didag através-do seu uso real em cxperiéncias na sala de zula

- pIoporcionar a crianga oportunidade de compreender o-aalor relati
vo do dinheiro atravds dg cxperiéncias trazidas do. lar e surgidas
em aula, dar-lhe uma cexta nogae de cconomia

- dar 3 crianga @portunidade QB”CGmBrﬁﬂndaﬂmamnﬂQEQ“GXata da unida =
de; da guantidade ¢ das medidas

o fanilisrizar a criange com as formas geométricas wals comuns

-~ perceher que ha copjuntos com-mais elementos ¢ menos e.‘lg;zmentas ¢
tantos elemcn¥os quantos R

o fozer ocowvrocponddneig um o ug ontre elementos do conjunto

= rocophsecger o nomear numerocs de QO a 10 |

w Intrpduziy 8 Criangs nos conceltos matamﬁpigga;

- H09§0 de horas ¢ mel@s . -horas, -

) = Conteldo R



19 rdu
e tempo - dia e noite
sol e chuva

o
L

rTananho-grande € pegueno
MAEZYro € gorao

alto ¢ halxo

quantidade~cnely - vasio

milito - pouco

-

localizacgac e posicao -
rerto, longe

em cima, embalxo
atrds -~ na frente

em pé - deitado
fechadc - aberto
forma 6lidos geométricos

manuselio € Comparacao
sem_nomgagﬁo
recreagan
medida - leve - pesado
depressa, devagar

Matemdtica
22 griu

terpo - manha, tarde, noite
ontem, hoje, amanha

dias da semana

tamanho.- grande,pequeno,méﬂio
grosgo, Tino
comprido . curso
MAgYo - £ordo
alto -~ baixo

malLor -~ menor
largec - estrelto
quantidade - nada - ifmteiro
metade e conjunto
dentro, fora

antes, depols

entre ao lado .
comego -~ fim

[

primeiro - dltimo
ésquerdo-direito (em
relacido a crianca)
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medida - cheio, vagio
longe, perto
multa, pOUCo
frio, quente
ced?, Fardg

atrazado,adianhedsna ke

forma - eIreulo,quadrado, tridngulo
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32 grdu

tempo - manha, tarde, noite

ontem, hoje, amanha
dias da serana

atrazado,adiantado.na hora

tamanho- maior gque. menor gue

grande, pequenc.médio
malis comprido gue mals curto gue
mals aito que,mais baixo que

mais largo que,mals estreito que

guantidade -mais chelio que,mals vazio que

rals gue, menoB guy
eI cima - embalxo
comege - Iim

primeiro,ultinmo, seguinte
anteg,depois, do meio
dentro, fora
A direita,d esquerda
mais p/direita,mais para
_ esquerda
e frente,atrds,ao redor ao lado

forma- circulo, guadrado, tridngulo

posicao horizontal e vertical

medida -~ longe, perto

mals longe, mals perto
diag manha, tarde, ncite
semana, mEs € ano
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numeracao - oral numeragao-ldentiflcagao QO n2s i ni¥meracio:

;
duragao - rdiido, lento | durag¢ao - rdpido, lento ’dﬁraqaof-ripldo, lento,moderado
4 fragdo - inteiro - pedago 5? gragao - intEiTO:PaPtEE.FGtﬂde§§ 1linha - reta,horizontal,vertical
? ﬂ i : e curva
E | | i fragdo - inteiro,partes,metade
5 - | - ‘ i . relacac de reciprocidade
i

Er (quantidade) | : _identificacgdo dos n2s (quantidade)
? -con091to de nﬂ(cancretlzagﬁo de §§-diferentes maneiras de agrupar uma
% 1 a 8) ) ! mesma quantidade (1 a 10)

~ordenacgao de 1 a > t

-agrupamento *
. -nopmeragdo oral . |
i ~fase pﬁeparatérla do sirfdlismo

é%*representagﬁo simbdlica (1 a 10)

i ~representacio do conjunto vazio
i —ordenacao de 1 a 10
i ~conjunto vazio da ordenagao

4 :

\ ]

| i ~nog¢ao de par
$

i —numeragao oral
. I —agrupamentos com diferentes bases
i . ? i —associagdo simbdlica
. E% _ ' i —conmparagao
conjunto - apresentagao do 'bongunto - apresentagad do conjun~ i Conjunto - .
conjunto é I to (muito G‘POHOO); } _ apresentagio do conjunto (muito
- ¥ éu 1 1:;
- conjunto com multo ; - csrrespondeﬁcla cop i~ i | e pouco)
pouco : -~ gual e diferentes nfs i « corresponddncia com igual e dife -

: . de elementos ; ; rentes n2s de elementos

- subconjunios
- conjunto vazio (vazio)

at k ‘

3 | .

]! - 4 1 J‘
L 4

LT ]
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cperagao - Fase preparatéria %oberagﬁo -~ Pgquenos prbblemas;' Eperagao - Peguenos problemas
~ 4o . t
de adegao e da Su- i - oraig de S0ma. € - subtra- g; orais e priticos de soma e sub-
tracao : . gao ! i tracac

[ SRR T 1)

- agrupanentos até 10 elementos

arrumnades e linha ocu ecoluna
- associacgao simbdlica
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2 « frca de Ciéncias -
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a) Objetivos comportamentais de Cilncias

.

curiosidade cientifica (de obaerva§§0,93peculaggo, avaliaggo,cog
clusao e trabsferéncia do aprendizado

habilidade de pensar clara e logicamente

capacidade de distinguir entre o fato e a fantasia,entre superti
ggo ¢ principios comprovados

Gesenvolver habilidades e adguirir confianga no uso de varios mé
todos de pesguisa

alargar. seus interésses pelo mundo gue a cerca e epcaminhid-la a
uma apreciagga do fitma e~ordenag§o dos fenomenos naturais
desenvolver um permanente interésse pelas ciincias e pela pesgui
¢a cientifica '

Cbjetivos de conhecimento de Ciéncias

Lquisigao de conceitos gue ajudam.a crianga a interpretar e inte
EraX«-5¢ no meio ambiente, tals comos |
~ cuidados com a saude ¢ 0 COTPO

- conaervaggo dos recursos naturais ¢ seu aproveitamento

- o fonte de t0ds energia nos séres vivos € o 8ol

- todos os séres sao influencindos por outros séres

- 0 houem € capaz de modificar o meio em que viﬁe

~ todos o0s aninais dependem das plantas para viver

- as plantas e os animals sac adaptados ac ambiente cem gue viven

¢) Objetivos-especificos

+ Be

- levar g crianga a adguirir conceitos que ajudenm g interpretar
¢ integras—se no meio ambiente

-~ desenvolver interésse a apreciagao pelo mundo em gue vive

- desenvolver habilidade de¢ solucionar problemas

- Cuidados com a visao, orggos clfativos, com os ouvidos,tato an
tocar orggos desconhecidos

- Despeitar plantas, animais, zelar por éles

- Respeitar os pertences alhcios ¢ os préprios, nao danificando

nem destruindo,
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S8res com owu sem vida )

s8res vivos -~ animais,diferenga i

cerio € onde viven

- plantag.- diferencgas
como e onde viven

sEr humano
nomeacao dag partes
do corpo

Como descobrimoa Asg
col=zas pelo sentido

pnladar- doce,salgado,azedo

tato-. duro ¢ mole
g8co e rolhado

quentc e frio

olfato -cheiros agradiveis
¢ desagraddveis

visao - cbr- branco e preto

clres primdrias
forma e tamanho

audigao- som- natural

mugical
ruido

T intensidade do
som (forte e fraso)
- altura dos sons
(grave,agudo)
riénicos COTrpo

vestudrio

ambiente .
cuidadms com os orgao

1~ 3ent 10

Hidbitos higi
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Ciéncias
22 griu

S&res com ou sem vida

s8res vivos—- animais

arpliacao des conhecimentos jd da.
dog,diferenfos,como vivem,se 10CO-
movem,classificacao.habitat, 4tc.
- plantas -

ampliacao dos conhecimentos jé

dados

espécies
partes da planta

sEr Aumano
nomeacdc da= partes do corpo
orgacs do sentido

-

el

Ak Bl = Wy
-;..-w-ull-.-- ! -

cores complementares
audicac— 2ltura dos sons
{agudo, grave e-médio)
timbre - variacgoes
olfato- aromas especificos
tato~ ~adsperc.liso,macio

paladar,amargo,doce salgado,
az8do

Corpo
vestudrio
ambiente
cuidados com

os orghos do
sentido -
: - alimentacio
ﬁm Terra e Universo
Aoua, or, sol .

chuva, tempo,cstagdo do ano.

f
i

L
ol
'

-
I+
"I-

. visao - luz e

32 griu

Séres com ou sem vida
géres vivos- animais

maior ampliagao
diferem sob muitos aspcctos:

tamanho, forma, estrutura
cobertura A0 corpo,amb¢a“T¢

plantas -
partes da planta

reproducac das plantas
utilidade Ulalivas
necessidade das plantas
espériénecias.

.ﬁ - I'|_
lan s

s€r humano
nomezgae das partes
reprodugao

do corpo

orgaos do sentido

audi¢io- somyqualidades:- altu
ra,intensidade, duragio, tirbre
experiéncias

sombra
experiencias sdbre a luz

- c8res- tons e sub-=tons

experilneia com lente e e
espé&lho
(concavo e convexo)

‘= tato- percepcdo de objetos cormuns
&
y

durc,mole, séco,molhado, quente
frio, dspero, liso, macio.
paladar.- uoce,salgadoy,azédo,amargo
olfato -« arrras cspéeificos
Hdbhitos higienicos-— coruwu,vestudrio
arbiente o2 c¢ados com 08 on
zao do EfﬂﬁjﬂDfﬂlimentanOm

|
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Cléncias 32 griu
_} — Terra e Universo
b

- caracteristicas dc tempe
(cdr do céu,nuvens,direcio do

vento )
- experiencias simples stbre:
ar, 4gua, vento, luz, chuva,
ruidos da natureza
- Fases da lua
- Minerais - 4gua, terra
rochas, metais
- Magnetismo e Iletrecidiue -

experiénecias,
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V- Area Integraggo social

A

Objetivo Geral

Levar o educando a um melhor conheclmento do homem, sSeu COmMpPOYr -
tamento e sua integraggo com o meio fisico e social (relagseﬂ hu
manos )

Objetivos de connecimento

levar a crian¢a a conhecer o mundo em gue vive, g natureza, 0S

animais, os homens e suas multiplas atividades.

levar a crianca a conhecer as necessidades basicas do homem que
vive em uma sociedade complexa € 08 mecanismos para SUprir €ssas
necegsldades: produggo e consumo isto € comércio industria meios
de comunicacao e transporte (importancia da inter dependéncia das

profissoes -~ cooperacao)
dar condigoes para gque a crianga perceba que da agao das gera —

coes passadas, resultam nossas possibilidades presentes, A88im
também nossos atos refletiraoc no futuro (evolugao tecnoldgica,re

florestamento, combate a poluiggo)

C -~ Objetivos comportamentails

=

Rl BI

de habilidade -~ motoras

fcompreender

!
i

analisar

intelactuais f criticar
generalizar

\Hassociar

soclais - ouvir, egcutar, discutir
de gtitudes - (000perag§0 e participaggo)
Objetivos especificos
Viver e conviver
Respeltar a personalidade humana
Regpeltar a 0pini§0 alhels
Compreender a aceitar a independéncia dos individuos
Aprecilary os valores socials das varias ocupagges

Preservar os recursos da sua comunidade e valorizi-los
Resolver problemas praticos da vida

usar fonte de informagaes a sua disposiggc

Conhecer e respeitar simbolos nacionais

neconhecer e respeitar o hino nacional

conteudo
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9 participagao social

g -
—her

-

A crianga coro sér vivo e ~ua

— A crianca
Observacio do seu corpo

Habitos de higiene

Aprender- a vastir-se sodzinha

-~ anparrar
= abotoar,

— A Pamilia

08 geus membros

etc.,

38 tarefas de cada rerbro
0s bringuedcs
animais do lar

hdbitos sceciais (comunicacio

C

= L Parque Infantil

a sala de aula,seus objetos,

didlogo)

dependéncias do prédic funcio
Arios,direcio
distribuic¢io de tarefas
inicis do regzulamento da clas

SE,

2tC,

—_ - il L]

. 2o griu
A crianga _conce sér vive ¢ sua
participacac =ocial
— A criancga
Observagio do¢ seu corpo
Hibitos.de higiene
Aprender- a vestir-se sbzinha
- AnNArrar
-~ abotoar, etc.
— A Panilia
—- Organizacao da Familia
-~ Distribuigoes dos menbros,
Seus nomes

-~ Profissio dos membros -
= hdbitos sociais (corunicacac
e didlogo)

~ O Parque Infantil

A gala de aula,scus objetos
dependénecias do.prédio,fun -
cionarios, direcgao
distribuicac de tarefas
localizacao do P.I.
Meios de transporte e Cormuni-
cagao.

— Cormunidade

- localizacao do P.I.

- melos de-{ransporte e

~ Comunicacao

— Profissodes

iy

A criinen_coro s@r vivo e sua
participacas gocial
— & crianga
Observigac do zeu corpo
Hibitos de higiene
Aprender- a vestir-se sbdzinha
- ATATTAY
- abotoar, etec.
- A Panilia
- Conhecimento de sua familia
- A casa ¢ comc vivenos nela

— O Pargue Infantil
4 sala de aula,seus cbjetos,
dependéncias.do prédio,funcio
ndriocs, direcao
distribuicao de tarefas
Vizinhanea
Localizacgao

- Comunidade

§ — Como vamos ac T.I. e o que
vemocs no caminho

- Ccmo as mesecag viven se aju
dando na corunidade,procfissces,
nelos de transporte e comunicacdo

= aprender 2 usar os lugres de re
creacdo ¢ deseanso da comunidade

(logradouros publicc)

—— _ R

H I:f_?.



: Integracas Tceial
3¢ griu
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a . — Conceltos gepgrdficos — Conceitos geogrificos

2 il : : 3 . : ' ‘
: Mentanha, rio, lago, Ilha g Montanha, rio, lagoc, ilha
i 5': -
: tunel, viagutc, fazenda

~apreciacao do e3fbrco do homen
: na tentativa de modificar e me
g i lhorar o meio ambiente -
- - a naturcza, acidentes geocgrd -

H TR TR D TR

Tawna

ficos.
evolugao tecnolégica -

reflorestamento 2 combate a3
poluicac,
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- A Patria — A P’itrl’l - C&I‘QS ada A Pétria

Reconhecimento da Randeira ﬁ_ ) _Bandeira.-
Datas civicas

Comemoraccdas

simbolos nacionais

Datas civicas
Comemcracoes

- g4
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CARACTERIZACAC DO PRE-ESCOLAR

nbi—— aiahiesieisialamppl . O gl A ekl —

Caracterlstlcas e necessidades

m.—rmum—np__

Apr@X1mando—se dos 5 anos

N S L o) bl .

A-Crescimento fisico e desenvolvimento

l-crescimento do esqueleto

r

a—=0 cregcimento e lento, comparado aos primeiros 11/2 anos de vida.,

b-tipo ~ lateral (constituicao - largura) as criancas desenvolvem-—se
mais rapidamente gue as de tipo linear (constituicao vertical).

c-0s ossos nso estao completamente colaficados. Sua maciez previne
suz fratura, mas freqguentes gquedas das criancas.

2-Denticao
’ -
e—durante trés anos, nascem quase todos os dentes temporarios.

b-gse um dente - de - leite cariar, deve receber o mesmo tratamento
quz um dente permanente. Desde os 31/2 anos as visitas ao dentis
te devem ser regulares, |

3=Desexvolvimento muscular
a—0 desenvolvimento esta afeto especialmente, grandemente zos muscy-
los grandes.

b~algumas atividades estao sendo desenvolvidas com o uso dos brasgos,
Permas € tronco.

c—-0 desenvolvimento de varias atividades moboras e desigual. A cri-
anga pode perder 1nteresse e habilidade em uma atividade enguanto
adsdulire outra.

4~Desenvolvimento orginico

r

a-0 sistema ja & suficient emente, maduro, de 1C'c::rma que habitos(bens)
desagradaveis de comer, dormir e eliminar j& entZo se desenvolven=
ao estabelecidos a contento,

b-a crianca esta 1nteressada nos orgaos genitais e suas funcgoes, A

masturvbacao infantil & fregquentemente unm acompanhamento desse inte
résse.

c—-a :edlda que crescem 08 contactes de erianga fora - de - casa, -as
probabilidades das doengas infeeciosas tambem aumentem para ela,

4 .
h-Caracteristicas -

l-aproxzimando~se dos 5 anos a crianca e ativa e irriquleta, Ela deseja
unma atlvidade constante., O cansago pode ser indicado por uma "dige
play of crossness" exibicaoc de mau - humor,

2=A arianga concentra-se nela mesma e tem um deseje orescente de tozar
suas proprias decisbes. Qualquer interferéncia em seus  bringucd
ou pessessoes e resentida., Ha um inieie do sentimento do dirsito ﬂe
propriedade. HE um marcante ereseinento nas relagoes sociais con e
nos "grabliorg" empurros e chiros, Ela aprende a ser verbalmente
critica mas agora ela compartilha mais,

$—0s bringquedos (Jogos) onde hé omeperagaa gao muito aprecia dos, A
~ crianga brincara com outras de mesma idade, maiores ou menores, masg



. B . _19_
gosta de Ber "malor qgue". ;

Ela gosta de-mostrar-se, de ser saliente mas as vezes 6 encanuladsa,
Reconhece as atividades (habilidade) dos outros.

Os interésses -de meninos e meninas sao similares . -Bles brincan Jjun
‘tos, Os meninos sZo mais briguentos que as meninas.

4t=Tanto os bringuedos locomotores com 0S manlpulados ﬁﬂe apreciados pe
las criangas, A imaginagao, no bringuedo, 1o jbgo, e muito grande,

-,

5=0 riso & uma forma frequente de comunicagaop. Agquele gue nio se comu
nica rapldamente atraves de pﬁlavras, talvez seja incapaz de reali-~
zar wna intina relagao com outras criancas.

6-0s habitos higinicos, tomar qualquer bebida, etec, sdo facilmente ad
quiridos? (well - establisled)

(~ieceggidades
l-Seguranga na familia é uma primeirs necessidade.
2-Camaradagem com outras criangas ¢ importante. HA prazer sm jogar e
brincar com diversas outras ecriancas.

3—Deve naver uma grande variedade de atividades para desenvolver oszmus
culos dos braqos e ombres, o tronco, as pernas e pes, subidas ¢ ﬁen,
duragoes s20 essenciais: carros, trenzinhos, rolemas celocipedes e
be aIcos sao muito apreciados, Pancadas em pregos, Jjogos de constru-~
¢20 sao desejaveis . Outros Jogos, bringuedos adicionais podem sem
arcile, boneoas, chimeis ¢ brinqucdos em geral.

4-0Os adultos devem agir raﬂlonalmeﬁte com relagac a crianga se ela nos
tra intersse exagerado nos orgaos sexuais.
Limpeza, roupa folgada, supervisiao dos habitos de tollete € substi-
tuigao de outros inger@sses sfo necessirios,

’

>—4 criange deve dormir de 11 a 12 horas, Dormir é essenecial na C OIS
trugiio de uma solida saude, As criangas de-tipo linear (esbeltas)
precisam dormir mais que as de-tipo lateral, Um some de 1 a 2 horas
durznte o dia, & indispensavel,
b-Desenvolvimento do gBsto para todos os tipos de¢ comida é uma necegsi-
dadle, mas deve ger conseguida sem tensfes o esfﬁrgo. £ imp’rﬁante a

rerularldade no horario das refeicoes,

=4 criagnes dgve ter oportunidade de pensar sézinha. Ela goste de aju

dar. Isto e demerado para o adulto mas ¢ valido para o desceh 1701 Vie
mento da orianca,

NECESSIDATES ESPECIFICAS DA CRIANGA DE 4 ANOS

Amor, seguranga, afeigdo.

Paciéncia, COomMpPreensao, inter%sse, o
Opor%uﬂidade de brincar com oﬁtras eriangas,
Liberdade de movimento.

Ajudar a ser ajudada,

Oportunidade de desanvolver suas experlénoias, vend, ouvindo, ob=-

servalido, Tazendo 001sas.
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REAGDZS  CARACTERISTICAS

Gostam de imitar cos adulitos (1inguagem.e atitudes): queren ajudar.

Gostam de brincar, cantor, dancar.
- oo! ' Y
Brincam e cooperagao (mas, zangam—-se facllmente).
Revelam capacidade criadora.
Podem partilhar seus pertences e esperar & vez de falar,
Comecgam a distinguir o gque deve ser feito e o que nio deve ser fei-

to.

ENVOLVIMENTO

Ll

=]
{0

NIVEL

e

I

Crescimentc fisico vagaroso.

Malor desenvolvimento dos grandes misculos e pouca coordenagfo viso
motora, calcificagao O0s:zea incompleta.

Facilidade em fatigar-s:.

Descnvolvimento rapido da linguagem.

Modificagao do ritmo do sono - ainda precisa de 12 horas de sono.

L4)

(=l
Ca

ECESSIDADES ESPECIFICAS DA CRIANCA DE 5 ANOS

I\T"

ASPECTO FISICO

AT i, i L . — e

f mcis reservada e independente gque a crianca de 4 anos.

Pode ficar na ponta dos pés por varios segundos mais agil e mais
precavida. #

Estd maior apta para o ensino da danga, exercicios e provas fisicas,
saltita e manca,

Pode pegar hébituglmgnte 10 bolinhas e deixd—~las cair numa caixa.
Anda na barra de 4cm. (equilibrio).

Segura o lépis com maior precisaoc, ‘

Desenha uma figura reconhecivel de homem,

’ .
Danca no compasso da musica.

DONDUTA ADAPTATIVA

el W L T I

Realiza encaixes e demonstra raciocinio préﬁico,

N2o tem ordem para colozar os brlnquedos.

Para completar o desenho do honem ooloca oliwws e nrelhas,
Tem nocao de tempo.

Heconhece lugares conhesidos,

Recorda melodias,

Quendo desenha, a idéia preceds a obra.
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B mcls executiva, mais =xata, mals sensata, mails responsével e pré—
ticc.,

Maior capacidade de atencao.,

Repete 4 numerals,

LINGUAGEM

- i’

Linsuagem mais adiantada que aos 4 anos.

- o . . ¥ . FY P
Destingue a mao esquerda da direlta sem sua proprila map, MasS noo
nos outros,

£ egoctntrica,

CONDUTA PESSOAL E SOCIAL

L irdependente.

Nao da trabalho em habitos de higiene.

Gosta de ajudar em afazeres domésticos.

Hos*tra-se protetora com 0s colegas e irmacs menores.
Sabe dar refer&necia sBbre sua residéncia.

Orgulha~se ho triunfo.

Joge em grupo de 2 a 5 crilangas com Iova sociabilidade.
Prefere jogos associativas. '

Construgao: casa, garagem, cldade.

ﬁ suscet{vel de temores e ahnsiedade,

Muite faladaora e social durante as refeigoes.

A sesta e

0 sona noturno & mais tranguiln,
Defeca e se limpa sozinho.
Veste-se com cuidado.

Pergunta como funciona as coisas.

DESTRNVOLVIMENTO MOTOR

&

Precisio no use de ferramentas.,
Escova 08 dentes,

Enrole a linha no carrctel.,
Atira os obJjetos.

Tem habhilidade na éonstrugao de torres,.

ATIVIDADES DE JOGO

Gosta'muito de recortar figuras e_pregé;las
Disfarca~se com roupas de adultos.

Gosta de realizar lindas tarefas,

A rivalidade estinmula suas atividédes.

Tem interésse em fazer excursocs,



INFORIAGUES PARA A FROFESSORA DO 32 GRAU

il ialE— . gl wlbis it dr—t L

‘I

Lo confrontar as mais recentes estatisticus,
ficamos simplesmente assombrados com a porcentagen de criancgas que fra-
cassam No primeiro ano, Ap:nas 44% das criancas brasileiras SR0 PYOIRo VL
das a9 22 ano primério? apos wm ano de escolaridade 37% repetem 0 ano @

19% sbandonsm a escola,

f ) 1
Jomo podenos nos professdres evitar fsce Fro-

-

casso? |

I'studando o processo de maturidade da thunga,
através do seu comportamentu, vemos gue a prontidao para fazer as coleas
aparege em certos perlodos aeterminadoa e dentro de certos Limifes de

idade, 4 crianga nao pode comegar a andar senao depols gque adguire for-

i ulin

A

' P . . . ]
¢ca nos pernas e nas costas, equilibrio, maturidade do sistema nervoss.

bl

. - h . - s
Bla segue certas etapas: primelro senta-se sozinha, fica de pe, seguran-

do em alsuma coisa, sustem—se por alguns minubtos sem ajuda., Depois, es-
t4 pronta vara caminhar. Antes disso, n&o conseguiremos nada, se tenter
. ”
mos ensina-la a nadar.
A crianca, gue ainda nao tem o aparélho fona-—
» - o i | o - ~
dor em determinadas condigoegs e nao passou pela fase do balbuclo, iac po

ders falar.

’

Aprender a ler e oomo aprender o andar ou -

4

lar, So aprenaera bem a crlanga que for cornvenientemente Preporad
A aprendizagem intclectual, que ¢ uma tarefea
muito mais cemplexa do que falar ou andar, depende de fatbres numerosos.
- Para aprender & ler e esecrever, a criangn de=
ve ter alcangado um certo desenvolvimento fisico, 1ntelectual, emoclonal
e soéial. Serao as atividades do Pré-primario que levarae a érianga &
aprender o viver e ¢onviver com os outros, a ajustar-se ao seu ambilente,
a8 desesnvolver a 1mag1nagao e o esplrlto criador,--o_ger, tanto quanto pos

sivel ela mesma., O Pré-primario sera ainda a preparacas para a aprendi-

zagem que se dard rno curse do 12 grau,

PRONTIDRO ©PARA A ALFABETIZACAO

ﬂ_ﬂ-———--__u-ii—-l

™ontidde para a alfabetigacho significa ter

4 . . . . . . .
un nivel suficiente, sob detcrminados aspectos, para lnielar 0 processe

r - b , - 7

> - F . *
da. fungao simbolica, que e = leitura, e sua transposigao grafica, que ¢

a escrita, |
De maneira geral, os aspectos que fazem parte

d8ste processo, podem ser classgificados em fisicos intelectuais, socio-
emocinnais e funches asnenifinna.
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ASPECTOS FfsTICOS

-

Nenhum aluno prlnclplante estara bem preparacs n-

wlr

da

ra aprender a ler se nao apresentar boas oondigoe§ flsieasg e nao tiver o
energla ¢ a vivacidade que acompanham a boa salde.

? A desnutrigao e a debilidade geral provocam uma sé
rie de doengas que impedem o ajustamento da Crianga A condicoes da escc-
la e o aproveitamento nos estudos.

A professdra, pelo seu contato dlar 0. de . Ju{ﬁas
horas, con = erianga, estd apta a verificar suas condigdes gerais de sal-
de, aconselhar os pais em matéria de alimentacao e hlglena, denun01ar cae
sos de doengas que exijam tratamento médico e assisténeia mais meticulosa

Nao s0 a satde geral mas também o desenvolvimento
dos musculos e o contrdle motor deverao constituir Preocupacan constante
da professdra, |

| Também, devem ser considerados outres fatBres de
orden figiea prapriamente dita, que afetam a aprendizagem como#méturidade
geralidos orgﬁoé dos sentidos, a idade cronalégioa e a diferenca entre os
sexos,

Como sabemos, ¢ pacifico que a idade éronolégica
estd em intima re}agao com & idade mental e com o amadurecimento dos or-
gaos dos sentidos. v

Além.dissa, o senso de diregEﬁ_e o o:ntrﬁ}e motor
que s20 fatdres deeisivos na aprendizagem estao em estreita relagﬁa éom al
idade e o saude fisica em geral, Dai a razﬁoﬁporque noe se pade forcar a
aprendizagem da leitura o escrita cedo demails,

A crianga muitm nova falta s contrdle dOS'mOV1men~
tos rltmloas, bem e.mo um.certo grau de habilidade visual e audltlva.

A crlanga s0 poderd ler corretamente se for napaz
de enxergar bem e se tiver adquiride habitos especifices de slhar. O h&-
bito de cxaminar uma pagina escrita, da esquerda para a direitas e de ilmu

"

parc baixo & mais importante do que parece, porque permitira eranga me

3

vinentos earretos das olhms, ne ato de ler.

A habilidade auditiva'é:gutrn requisitivo indispen

l

savel Aas beas cbndi¢Ees fisicas da aprendizagem,
' A nabilidede auditiva e tao impertante quanto a vi
sual, Hﬁi?os casos de desatencio e dificuldade de aprender sao defeitos

de audicao.
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DESENVOLVIMENTO DA CRI g DOS 5 A0S 6 ANOS

Negta epoca a3 crlangas passam por um periodo de

crescimento relativamente Vagarosoe. ﬂ

G corpe alﬂngaﬂse, ab'mads e oq-pea T3 dam maimresn

0 coracgao acha—-ge em periedo de crescimento rulatlvamente rapldoa
) Qs grandes MISAULOS tﬁrnam—se mals deeﬂnvu: vidor

que 0S peguenns. A crordenacio visual moter% melhsra maltn, mas a araid%
de visual necessita, ainda, dé¢ muitoe &esenv31v1mentw. A primeiva  domi-
¢80 comecga a ser substitulda pela segunda,  ; |

Grande nece351dade de desenVDIV1mento da carsa leam
de viso-motora e da acuidade auditiva. IR S

Elevade nivel de ativiﬂﬂdga As criancas ¢0 padem
permanecer quietas por espaco de tempo muito éurFo, PoOor 1880 ﬁesmo as ati
vidades diarias devem ser bem equilibradas, ds modo 8 nao cansarem demae

-

siadamense as criancgas,

)

Necegsitam de ohze a doze heras de sono.

IEdTUAIS,

L+

ASPRCIOS IINTT

a) Base e experilnecias
Nos sé entendemos e irterpretamos o que vemos, oy~

vVimos ou sentimos por meio de nossas préprias experidneias, tanto  as

e

reals como as de segunda maoc ou imedilatas.

-

Quando a base de experincias de uma srianca é ¥ac
limit:ida que n2o lhe permite compreender as historias gue houve ou 0

material que 1&, compete a professbra enriquecer esta mesma experil®n-

cia p..r meio de mﬁltiplas.atividadésq

b) Idade mental

-

' d

Fator preronderante, porém é engano julge-~lo ¢ unica cendiga® necessa-
ria a crianca que se inicia no processo da aprendizagem, A mecBnicadn

leitu =z, pelo menos, podera ser vencida até mosme per alunos de idade
. | . . .\ e . i
mente - pouecn inferior a media
c) Cepac. dade de atencao R «

»”

A cor .cidade de atencao e fator =xtremamente Inmportante na aprendizai

gem d leitura. Ela depende de m certo'nﬁmero de habitos que poderan

ey

ser dersenvolvidos por melo des segulntes aaldaﬁos.

2 Toﬁc trabalha deve ser ajustado as ex1génclas de cada alunl pels
ou.rbto mais interessade &le estiver, mais atencBo prestard a tarefa
gu.> estiver realizando. '



. 4 - “ . . ~ -
b) Ajustar os perlodos de trabalho a capacidade de concentrachio  Gos
criancas.

¢) Mznter alto padrao de cortesis e bom comportamento durante os  g-
v -
r10dos de trabalho.,.

d) A;udar as criancas a adquiriren establilidade, firmando-sc no trobz

li.0, sem deixar sua atengao se dispersar em outras atividades own
pc3soas.

e) Ajuder as criangas a respeitarem os direitos de ou.rem, pars isto
foz8-lag twabalhar num ambkente trangullo, rc¢duzindo, o barulho ao
"minimo p0991ve1.

- trelnar as criangas a completarem uma determinade tarcfa, enguan
to 08 outros colegas estiverem ocupados em trabalhos diferentas,

- dar-lhesg certas responsabilidades.
~ HMandar que transmitam mensagens e recados
- enslinar-lhecs a:esperar pacicentemente a sua vez dr falar, conusceie

vando sua ideia em mente.

ASPECTOS SOCIO-EMOCIONAIS

c N T . o . e

r 4

A chave para o desenvolvimento do contrdle emocional e & maneixr: pela
gual a professbra manifesta seus sentimentos em relngfio as criancas ¢ o

modo eomo as trate em aula,

As crisngas s0 poderno ser felizes e trabalhar com interésse quandc seé
sentircn amadas € bem aceitas. A fim de serem bem sucedidas nas tare

faos escolares elas precisam ser encorajadas, compreendidas e recchber

constantes APrOVACOES

A professdra precisa mostrar que tem confianga nas criangas e que ag
. L4 .
conzldera como pessoas responsaveis,

r

A tarefa da professbra em resumo ¢ proporcionar as criancas uma boa do-
se de felicidade, otimismo e scguranca,
F 4 *

Outre ponto capital e o gque se refere a conveni®ncia das eriancas, umas

com as eutras,

Umas sao dominadoras e, facilmente, tomam a frente de t8das as discus-
soes e atividades, outras, ao contrario, sio ti.idas e,dfécilmente, sSe
esqulvam e qualquer respensabilidade, deixando~se dominar pelas mais
falantes. Outras atc chegam a detestar s ambiente escolar porque temen

o convivio dos colegas.

E prccise ensejar muitas eportunidades as criencas de brincarem juntas,

- “ . '
ajudarem umas as outras, esperarem a sua vez e falar ou agir, ctc.

REAGQD®:® CARACTERISTICAS -

Aprenden melhor através da partieipacBo ativa e de situacBes eonerctas,

'y



- =2 B
Tem pouca ou nenhuma capacidade de abstracio.

~ 4 s .= g . -
Gostam de cangoes, ritmos, historias da natureza, historia de verdnde,
F oo . P - - - :
programas de radio, televisac cinema. No fim d&ste periodo comegan =

s¢ interessar por colcgodes.

' Pagsam, gradativamente, da situacao de dependdncia para az de

Fh

déncia. Podem assumir mals responsabilidades, mas esquecem—-se com fre-

quénecia, Necessitam ainda da supervisao &os adultos. J& podem nl

i

jar suas atividades e cooperar com 0s membros de um grupoc.

.i..--eh'

£.J

Fazem muita questao de justica e sao muito ciosas de seus direitos.

Tornam-se competidnras e gostam de propor regras. Compreendem benm s
regras de seguranga, mas as esquecem com facilidade, Iazem Jjuizos apres

sados sBbre os adultos, gostam mais de mandar gque de obedecer.

S20 muito curiosas e revelam desejo de aprender., Ja tem idéia do que

sejam passado e acontecimentos distantes.,

¥

Necessitam da aprovagao dos adultos, Os meninos e as meninas brincam
juntos, mas seus interdsses comecam a se diversificar. BDao mais inte-

ressadogs na atividade em si mesma que nos resultados finaig,

Gostam de dramatizacao @spontﬁnea. Pagsam 4a aprovacao do adulto para

a necessidade de aprovacao de seus colegas,

Tem cr¢scente conhecimento dn tcempo € de uso do dinheiro, Szo muito s
fregas., Tem mais entusiasmo que ponderacaoc. Cheias de energla, fati-

gam-se, porém facilmente,
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O SPECIFICAS

0 preparo de wna crlanga para o inicio da alfabetizacao e o processc da
aprendlzagen pedagégica ern geral, dependen de uma complexa integracao dos
pProcessos neurolégicos e da harmonlosa evolucgao das fungoes GSp@C{ficaS-
Scus aspetos mals importantes szo a linguagem, a percepgao, O €SQUEIA COZL
poral, a orlentagao espacial e temporal e a lateralldade,

LINGUSGEM

Considerando~se linguagem gomo compreensao-expressado, pode-se dizer  que
até aos 8/9 meses de vida a crianca passa por uma fase pfé- linguistica,

que lhg fornece o0s elementos basieos para um posterior. desenvolvimento,co
mo estimulos auditivos, visuals, tatels e sinestésicose. Limita-sc ncsta
etapa a reagir reflexgmonte ¢ a adquirir una GXperiEncia concreta do pré—
prio corpo ¢ do melo que a fodela, realizando, tambem, wn treinamento de
geus 5rgaos fonqeariiculatorios, que lhe servir5 dc base para a formacao

das palavryas,

Eﬁtre os 8 e ¢s 18 m%ses, a erianga gradualmente entra, através da audi-
cBo, numa atapa compreensiqu a principio usande poucas denominagoes para
4 Mpnpri ot a¥A o ~ 1 nyq M v
vapios objetos ("mamae" sa&¢ todas as pessoas, "au au" todos os  animais)
6y a medida que sua apticulacfo o compreensac melhoram, feduzindo o am-

plo ‘significado de cada palavra, passando a atribuir-lhes nomes mals adoe
quados,

int®c os 18 méses e os 3 anos,.instala-sc o pensanento concrcto ou a “re-
presentacdo nental dos objetose Atravds de assinilagoes sensoriais ¢ notg
ragy a crlanga interlorilza cstes fenomenos criando reprcsentagoes [1CH e
tais, Possui a idéia do objcto conereto que vid ou percebeu, Ag conclue
s6cs baseciamese en analoglas (este é igual équele) e ndo cn deducdes., Usa
ur vocabulério feito de nones ¢ rcfere=se a si nesnma pelo préprio IOT10 o
Usaré depols palavyas que dotﬂrminamﬁag5es (verbos), qualidadeg (adjetl-
vos) e finalmente pronones,

A0S 3 anog passse & usar o ¥Yeu" falando de sf,

Dog 3 aos 6 anos produzyse a etapa nals importante para ¢ descnvolvinente
da linguagen que & a intepiorizacio, & conscicnaela do seu proprio BU o,
consequentenente, a aparicdo dz linguagen interiop e o infcio de pensaunepy
¢Q verbal, £ do perfeite descnvolvimento desta ctapa que surgir§ & pQsSsile
bilidade da laitura e cscprita con compreea,ﬁ' rcal e nao cono un  simples
meganismo.

Aos L anos a crdangn Ja’ pogsue elenentog para conuniearese de nanelra . soe
alael ¢ usa os conceltos verbals e a fala para esclapecef suas dﬁvidal. B
a epoca das perguntaa!

Aos § snos, con suas pereepcocs intepradas seu vocabulérig esta nuito cne-

riquecldo e possue suficlente eonfiancga en si para pernitiresse lidar ]aam
conccltes mals abstyalos, Ajnda nesta época considcra egoesentricanentc que
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4s coisas s¢ nmodificam como ela as pervece. Sstando perto, as colsas sao

srandes; se cstiver longe, as coisas sao pequenes,

£0s poucos esta naneira de perceber vai-se nodificando até atingir, aos 6
anose as nocoes de relatividade em funcao da colocagao de seu pr‘oprm cor
po. O pcnsanento ja nao sc da por analogias mas rassa a ser loglco—concre
to (eu ne queimei no fogo, logo cste fogo queina).

apesar dc¢ ser capaz de légioa o de usar os concelitis verbais destz nancie-
ra,.este so poden ser adquiridos de forma concreta itraves da experi- ata
gaos. & crianca de 6 anos sabe descrever, scus intertsses afastan-se da
prc;pria pess.aa., e suas perguntas refleten esta curlciidade.

- ’ [ [
Do ponto de vista fono-articulatorio a crianga de 6 @mios deve saber pro-
' f - o )
nunciar corretanente todos os sons de nossa lingua. « nogao firmada  que
nao se deve inieciar a alfabetizacao de uma crianga ncmal enquanto  esta

nzo souber pronunclar corrctanente,

PERCEPCAQ

il ’ o - o () |
Percepgao € o nmeio pelo qual o individuo organlza € tiega a wia conprecn-—
- gy r ¢ o ~
sao dos fenomenos gue saoc constantenente dirigido sore cles

stravés da sensagao, pelo caminho dos ngaos dos sent,dosy 0 sistema ncr-
voso dstabelece contato com o meio ambicntec. Guando s fala em percep¢ie,
dutondo=30 porcopgoes que proven de varias sensagoes Omo percepgio  Vi-
sual, percepcao auditiva, percepgao tétil, etc,

No recem-nascido os sentidos nao difercnciados recebenuna estinulacao
eondplexa de inpressoes a qual recagen reflexanente, sensrden ou planejanen
to. Logo, no eﬁtanto, o ‘bebe ten a nogio de que nen toas estas inpPes=
socs sao identicas. Diferen de meneira caracteristiaa..lgumas sao nDals
intensas, outras terminan.répidamente, outras sao mais onstantes., Nota
tanbén que alguns conjuntos ‘dessas inpfessoes nodifican-e quando ocorren
certas acomodagdes do seu proprio corpo. Iniciou-se a imegracio dos va-

rios canpos sensoriais,

’ n ’ - el - » - il
O prexino passc e notar que algunas das impressoes que ilentificou sao sg
»
nelhantes, sendo algunas destas scrielhangas constantes & autras varla-
re N

vels no tenmpoe, Algunas indicambuodlficaga&s lnportantes ny rmundo exterior
¢ outras nudangas de relagoes_no seu proprlo COrDO,

Una selegao vai-se realizando. He conjuntos de inpressdes que sao inmpore
tantes ¢ devenl ser obscrvados, a fin dc que seu 'signifieado™ seja Yeon-
preendido" ou relaedonado con as rmdancgas ja conbecidas. Qutros eonjuntos
podenl ser ignorados. Sao aquelas udangas habituails, recopheeiveis ¢ fa-
ciloente prediz{veis, que jé fazen parte do seu uundo perceptivo; |

A8 difercngas e as senelhangas gue a crianca observa oeorrem de duas Da-

neiras fundanentais: nas relagoes espaciecis e no tenpoe 4 um deterninado
nonento nota poderel ser fundidas nuna SO as inpressbes que se gueeden ne



tenpos Assin, primeiro ve tn lado do berco. €4 quﬂndq.mud; a dlrecao do
£z

olhar, ta segundn teupds Ve @ oULro ladlo Ja ;fll'}@] ROT ..m* que o wrimeiro

ledo nzre deixou de exishir apesar de non mals e Liig Traduniu O U2 acone

teceu. en ¢uas IMDressoes, separadas no tenpo, nuna n3na iﬁpfes:no slmile

- o~ . -l - : . -
tanea., Pode ter .agora a impressic das partes sem perder & impreszsao  Loe
tale

ggta prizeira 1o nepazicao do tenporal ac espaciel,; @ vicestarsa ruproiel
ta upa grande descoberta, As diferencas & ag semeliangam-forDall,  OUljube
£ose as saracter Labinas dos coniunior sac diferentes das Eﬂﬂ&ﬂﬁﬁ?aﬁﬂﬁﬁﬂﬂ.
da soua das partase

Percepc¢an. de acordo com & teoria gestzlticag @ & W) pProcesso ﬁsieﬂlégiporm
qual caux. parte e W +odo e vista. ouvidag ou sentlda, em reiagao col ag
owtras 2 irtes, wustliande nuna Jigala Cue 6 Simxiiatanenie Fzooahicida. Eg
te prow o0 intesra as parteg. nupa nove unldaos Geseallt) gus & 1aiz  do
que « & ples Ui das partesSe dete podor de Lnbegracan derente da organd
zacao dc iisters nervoso ¢ da laltez ldiade do CRganisno do. Indiviiuce

= erlar. . sabe gue agora deve #ﬂédt" asbes conjvntos e nzo a  detalhes
ou porLE ., A L Gas sltuacoas bz nudansa contanbe das vartes enjuanto a

intercisde do todo nac se modifiza, Assin, ela pelcebe a- ore sentaday de
frenie, ‘e perill, con. poupay diferentesy Lad sabe que e & LenpRe e sna

nae- : ,

Neéste nc.aento a arianga j& adouirvin o elemensies basicog dn peruipn(noePog
sue as I3CoTLACHas. senforialsy J0Dparou umas goml ay ulras; nohon  gares

lhancas ° iifefr?gasq comparouainfcﬂmano » paisadas eon atvels e G o

o

|

das esteo fonters, adoulre unad 1Opre: 180 pEﬁﬁepﬂiﬂa totales

Entra entzo a liaguagenm, insthrumento Importanits que lug perhitiy
= T s ’ . S 1 vy ¥ W o P
gonl generalidades e fiwa~lzs do neroira sinples paiag nalaveas,; G20 N2CeCH
ot

sidade de refevircese consbanbenenie a tal ou qual inpressac. Sabe o que
2" --"';II L
®rorae® designa., sed precisar ve=la ou sentliell:

NoO infcio a coienca Ldsntifica os objelos intvarisvels do seu mmndo,  dalle

F

do=lhes nnnes, Ss3ba fags corresnonds if“uﬂuﬂéf arinaie aos 18 nmesas, quando
e T

l.lt

se instzlia o. porsamenic concersios ;adﬁi*dg 230 Tooog 2quetloh yus V.

xeu e scntit, A seguln a crlanga SaTA pala?ras [+ To Yepresentar  cerias
r -

relagdercadelrs Linha. cadsiza grandej. z degha ‘orna nao neoeo ol hara
Hais identificar as caractevistices de cada objet.s, podrendo Lider suas 1R
nressoes erl terr o3 gerals, e verificar as relagdw s norrespondentes de Das

& ﬁ .
neira econondci.

?

Outra contribuicio da linguagsn a e olugao percap. LW
da. & ¢ilanga ste agora usou a si mesma copmo centr ) de tuilos Suas percepe

saatizasice el segul

‘-r{

gSGs sac bacgeadzs nas prépfias h"pa*imﬁﬁ,aug A parviyr desia ROV etapay
atraves da linguagen,; e do seu relasionanento socilzl, poitle comparal Suas
percepcdas cocn as dos outrode Até ars 3 gaos val discrininando ag caiego-
rias e @ﬂ@liﬂﬂdc'seua comceltig, Antende gradualnsube as formas Ge ger:sva

T -

{



=30
lizagao aceitas pelo grupos Sua percepcac Nao & nais egocenthcm? Las sin,
fornada e informada pelas percepgoes aceibas socialuente. Isto lhe da wa
possibiiidade de aprendizagen nuito grande, pois assinila agora conceltos

F 4
serl ter a necessidade de experinenta--los,

’ n
usta ricueza nota~se con o zuntento paralelo do vocabulario zos 5 anos, en

que a comunicagio ten papel preponderante., Nesta 1dade o gignificado sine-
bolico das palabras e aunentado de neneira a pernitir abstracoes. Szo as
categorias, que representam uma rmultidao de percpecoes condensadas enl wis
s formula (cadeira, banco, sofé, poltrona, tém.aquelas fornas que eu co=-
nheco e gue sevell todos para sentar).

Do ponto de vista perceptivo ten a crianga neste nonento os instrunentos
,

necessarios peara lider con formas de pensamento9 COre seja o 15gico~ GOl

creto (gsta cadeira que eu eXpﬁfimentei e.assij;a.:l esta outra 4 zssin, lo-

L TR P, iy

go,;ggﬁg,taubém e cgdgira RDOTAie e agseinl). Apenas posteriormente., derois
dos 9/10 anos, conseguira trabalhar com as abstratas formas de pensarento
indutivas e dedutivas. (Tndugao= este objeto term tais caracteristicas. Os
objetos que ten estas caracteristicas szo cadeiras. Dedugaoc: se todes as
cadeiras ten tais caracterﬁsticagy isto ten de ser cadelira pordque tenr as

¢ ..
rnesras caraeteristicas).

Viu-se ate agora COMO a parcepgadc num organisrio en crescimento desenvole
ve=se do prinitivo e sinples para estruturas naiores e neis complexasd,

Guanto nais diferencizdo se torna o sistera nervoso ao desenvolver-se, tan
to msior o nunero de detalhes integrados no processo perceptivo, fais are
ticuladas suas relagoes, e maiores e nais couplexos os todos ou Gestalts

percebidos.

& eonhecido tanbém o fato de existiren pessocas que dependernt nals das pere
cepgSes visuais enquanto outras dependen mails das percepcoes aunditivas.
1sto e lnportante nc processo de aprendizagen: da criancga principalnente
Jos.nétodos re=-educativos para deficlentes nentais, dislex1cos, nsturos,

ZHC o

L »
ssquena corporal e a conscisncia do p“Opr“O corpo, de suas partes, dos no
vinentos corporais, das posturas e das atitudes,

As prineiras informacgoes ﬁeﬂebﬁda pelo bebe sao r1fusasy, vagas & desorga
nizadas, provenientes das visceras. I o que se ch:-o de visceroceptividae
de o |

i» segulr a crianga coneca a entravr ea contato con: 'go mesma € coml O Allks

biente. Recebe inpressoes internas, provenientes d» seus musculosy artieu
o~ P i~ _

lacoes, e tendoes, que ten o none de proprioceptividades

" . ~ . o o \ ~» #

as jupressoes que a criancga obten atraves da pele (frio, «alor, dor, prae
£ & -~ Lo

zer ete.) e atraves de outros orgaos sensorilais {visao e audicac prineci-

palnente) chanan-se exteroceptividad .
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et
5 visceroceptividzde, a proprioceptividade e a exteroceptividade S50 08
- ‘ [ | it - -
sistenas gque perniten a crianga una conexao conslgo ndsna e coil O 11810 &L
ol ~ # . ] L [
blente.;ﬁ =traves deste sistenas combinados gue o sistem2 nerveoso recebe

- N ’ [ ]
infornacdes sobre o proprioc corpo,

Poreu, esquera corpcral nao e sinplesinente una percepgeo, una represcnta-
cao nental do nosso proprlo corpo, nas sin una 1ntegrag%o de varias gesw
talts, de varios todos en vontinua nodificacao. Formam o esquene  COrpo=
ral, alen da nogzo do proprio Corpoy a integracao das nogoes de relacgao
cor o extertor en suas duas expressoes de espago e tempo, e a conexao con
outras pessEas atraves do contato corporal, da evolucao flo gesto e da evg
lucao da linguagen.

Lsquena corporal é—couunicagga consigo mesno e com o Neio. Nao se trata
spenas da conunicagao verbal, cormmente conhecida, mas de Wi CONexao all-
nlas. Una boa formagﬁo do esquena corporal préssuPEe boa evolucao da notri
cidade, das percepgoes espacilais € teuparais ¢ da afetividade. Une crlan-
ga coia bon desenvolvimento motor conhecera bern seu preprlo corpo € atrae-
ves dele chegara ao dominio dc espago e a adequacio no tenpo: sua orientz
cao sera preclsa se as infornacoes exterdceptivas forem corretase

¥ . ] L] L] - ’ L)
4 afetividade da crianca. exprine-se senpre straves da postura, des atitye=

des e dos comportanentos. sssim, a evolugao afetiwva harntniosa, os conta-
tos ben sucedldos a aceitagao integral da crianga pelo neio, tanberl ope=
rar1 basicarnente na formagzo de wil bom esquera corporale. A crilanga due ti-
ver edta integracao coupleta tera nuito mails possibilidades de ser ajusta
de. ¢ berr sucedida, tanto do ponto de vista da aprendizagen escolar, cono
afetiva ¢ socialnente,

4 F e
Coizo se da a evolugeo do esquena corporal?

Ja. foi dito que as prineilras sensagoes do bebe provﬁm das viscer:s ¢ do ta
toe Os Lov1mentos viscerais da boca, a pele, as caricias e as U&nlpulP—
coes de gue & objeto, dao=lhe nogoes que nao estzo ligadas a uia conscidg
cia de si préprio. 408 poucos inicia a conunicacao consigo mesto € ¢col on

tros objetos. istica, se endurece ou acomoda-se, relaxado de acordo - eol

0s estinulos prOprloceptlvos,ou.exiraceptlvos que recebee. Percebe depols
"pedagos”" de inagens de seu proprlo corpo que passan frente a suz vista e

sente o corpo de sua nae. ~ prineira sen&agao vaga de gue seu corpo pode
F e . ’
rrecencher varias fungoes, provavelnente lhe e dada. quando ehupa o dedo e

sente ao nesno tenpo que o dedo esta sendo chupadoe. Une-se depols a COOI=-
denacao da vista con a sensagao motora. untram en Jogo as Laos e w1l pould
depois, aproxinadanente aos 5 meses, o pes, dando-lhe as inpPessoes sen
sorials e notoras conjuntanente, nun espago que ¢ ainde entrecortado. £0s
9 neses o desenvolvinento gotor ja lhe pernite inpressoes novas que pro-
ven.do labirinto, da percepgac e da motricidade, como andar, sentar, vi-
rale
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uandc collega a andar aos 11/13 neses, acrescenta a todas estas llpressoes

a anpliacao do eanpo visuzl, nailores possibilidades de uovimentaggo e,prin

o L ] L] - ! Ll [ ] [ 3 [
cipaliiente, a nogao do espago do neilo aintblente; Ja estao distinguidos o eu
¢ O Nao el

208 18 neses ten a nocao do.seu préprio corpo, Das ainda nao o projeta en
relacao ao corpo dos outros, Lentanente, atraves da postura, do wmovinento,
dos sentidos e das sensagoes profundas, integra o conheeimento do corpo, o
conheeirento do espago e as relagoes que as coisas ten entre si e con ©
SEU COTrDOs

issin cono no infeio usou a.boea e as miocs, entre 2 e 3 anos sao inportan-
, —~ . ~
tes 0s crgacs de elininagaoc.

intre 3 e b anos descobre a diferenga de sexos tanto intelectualnente cono
corporalilente.

L0s 5 anos conpleta-se un prineiro esqguena corporal total e isto pode ser
¥

verificado no desenho da figura hunana gue ja possul os detalhes fundancn-

tais, nesio due incorretos ou desproporcionados.

s organizagao dos atos notores e da sua agao en geral possul una base esta
belecida gque parte do eonhecimento do esquena corporal. U ato nofior orga-
nizado exige a formacao de una inagen notora. Bsta ¢ construida pela inte-
riorizacao do nodelo do ato jé realizado. 0s esguenag notores so poden ser
recalizados a a paftir do esquena corporal e apolando=se nelas

A4 crianca de 6 anos que nao tiver adquirido.una boa nogao de seu  esquerR
’ - o ’ w,
corporal sera "desajeltada" ou incoordenada, .lsta incoordenagao e sonente

una nenifestacao do problena,

A leitura e a escrita, que exigen maior complexidade, szo fungoes viso=tio=
toras e, cono tals, deven estar firnenente baseadas ¢ depandentes de una
organizacao anterior, conhecida e inkeriorizadz.

Una crianca de 6 anos nuito prejudicada afetivanente tera seu esquens core
roral prejudicado., 4 zafefividade esta ligada a psiconotricidade pelo fato
de inibir atitudes ou mesmo bloquear e distorcder a evolugao do esquena cor
norales

ORIFNTACL0 SSPACTIAL EMPORA

Todas as percepcoes referen-ge a nogocs espacieis e tenporais, Ja  viiios
que Sseln pereepcoes & impcssivel a formacao de un esqguera corporal adequa-
doe. Na realidade nao de pode separar as nogoes de orientagao espacial ©
ténporal, |

Orientarese no espago & Ver-se e ver as coisas no espago en relagﬁo a sl

préprio, 5 dirigire-se, e avaliar os movinentos e qdapté-las no €sSpacgos. il

prineipalnente estabilizar. o espago vivido e desta forma poder situar-se
< © agir correspondentenants
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F 4 " -~
- _rientare~se no tempo e situar o presente em relacac a um "antes'e a um 'tg

!

, - ' - - ) d
5 lel¥ye avaliar o moviiiento no tewupo, distinguir o rapido do lento, 0 su-
A ol . . . ~
cocsive do sinultaneo. B saber situar os nomentos do teimpo uns e relagao

a.s outros.

cs nocoes espacials e temporails sao adgquiridas pela crianga juntamente -
coi: O esgueila corporal, A nedida en que o bebe tem a nogao do seu corpo,-
aaquire a nocac do espaco que ocupa, do espago que o rodeia, A sua posige-
deitada, a aproxinagac da mamadeira, o brinquedo que se balanca, as gra. -

¥ - , "~ - -
des Go seu bergo, 0 gue ve quando esta no coloy vao.lhe dando as prieiras

ncgoes espaciais, Quando sua matricidade?permite, seu campo de agao awien
consideraveliente, Pode pegar as coisas gue estac perto e nao as que estm
longe ou altas. Anda, cal ou tropecga, e verifica assim as relacoes entre
0s objetos e seu préprio COTPO. Ler as sensagaes & percepgaes espacials a
pesar de ainda nao saber denoiiina-las.

Conhecs toda a movimentacao, sabe virar-se, olhar para trés, levantar-se,
apaixar-se, etc. @ isto lhe da as nogoes de em cima-embaixo, atras-na fren
te, de lado. Cou a aquisigao da linguazen pode verballizar estas nogSes
siiiples,

A direita e a esquerda sao os lados (para ca e para 155 er1 relacao ao Seu
;réurio COTrpo ate aproxinadamente aos H-7 anes,; quando corisegue prineira-
w.cnte reconhecer e depois denominar corretamente seus lados. Esta nocgao
e ¢ a de mais difiecil aquisigao, evolul para conhecimento posterior da
direita e da esquerda dos objetos e dos outros, para chegar, aproximada -
rente aos 12 ancs, a distingdo do lado dos objetos em relagao ao lado das
OQULYEsS pessoas.

’ ,

Parz compreender,'o "teimpo" e necessario levar en consideracao dois aspec
tos: ¢ telipo préprio de cada individuo, € 0 telipo externo ao qual deve 2.
daptar«sa, N teilpo pr5prio de cada individuo € o seu teuipo biolégico, 1S5
to 5, 0 rituo de desenvolviumento orggnico individual dado essenclaluiente
DorT caracteristi cas genéticas. fiste rituo biol5gico pode variar bastante
de wna pessoa para outra sem implicar e anornalidades. Por este notivo,
nas escalas de desenvolvimento os intervalos entre as idades sao relativa
ante anplos.

Q Teilpo externo ¢ assimilado através da orientaqﬁo tenporal, A nogﬁo tenia
poral & adquirida pelo bebé taubew atraves de seu proprio COrpo, AO pPasso
gquc a nogao esvacial noderia ser passiva no in{cio, a nogéo tenporal esta
1ip

0 bebe teil inpressces de uma certa sequéncia el sua rotina diaria e seu -

o ’ » ]
a ao uovinento: aos proprios moviinentos e aos dos outros,

)
£

-

]

{

o1 SLo aconoda-se reflexanente a um determinado ritmo. Coi a aguisicao
. ) et - # ol

de percepgoes visuails ¢ auditivas e capaz de antecipar ne tempo determina

128 wrazceres. Por exemplo, a voz da mae significa a vinda de alimentacao,

2 QILL

E

¥

?...

A nedida ell que a crianga se descnvolvae, verifica existirem grandes etapas

... , _ , : ¢ o~

g S8 repatem, couno dia ¢ a noite, Aos 3 anocs ja adquiriu nogao tenporal,
’ o | |

beli colq e¢spacial, poren nao sabe ainda Anminsm Aa cnnwd~age s
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Usa o hojey, © agora e o Ja, nas nao diferenciz o ananha do onten ou a rip-
nhé: da tarde, |

O r{tmo jéhfaz parte de sua vida: desenvolveu-~se proprioceptivaenente des=
de o0s priueiros passos gue eran ser r{tmo, ora. grandes ora peduenos, ate
adquifir una narcha con netriz e ritro. Na area da linguagen exercitou~-se
constanteniente adquirido aos poucos un ritno adegudo e nelédico. Pode até
bater palnas ritnadas e repetir nelodias sinpleg. Conl o desenvolvinentoda
linguagen, aocs 6 anos chega a fixar as no¢oes de nanha e tarde, aos.?7, cs
dias da senana, gos 8, as datas e as horas ¢ aos 9, 0s neses do ano,

TATERALT
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Lateralidade e o.uso preferente que as pdssoas fazen de une das duas par-

tes de saul corpoe

- ", - ’ st o o~
Donminancia lateral e¢ a expressao de wia reparticao das funcoes nos  dois
», Y o~ o . P
henisferios cerebrals. slgunas fungoes ¢ operacgoes e¢stao sob a doninancia
esquerda outras sob a doninancia direita, de acordo con a estrutura do or

Zanilsrio huiahno,

r

) 7 . . ro o’
lateralidade e pols, basicamente, una guestao neurologica,

ilén disso a lateralidade é funcional e relativa. N5o ha dextras absolu-
tocs nen canhotos totais., B sennre ha una lateralidade conplenentar quce se
coordena con a doninante, O dextro. nio & aguele due usa sonente a Ho di
reita, poils usa normaluente as duas maos, exercendo a nao eésquerda wl pa-~
pel de apoin na complenentacdo ca coordenacio entre as duas,

q

i» lateralidade parece tanben nudar de o.cordo eOm nossas atividades, A
crianga due chuvta con o pé direlito,; quando fica num,pé 35,-0 faz sobre o
esquerdo, passando o direito a fungao de equilibrion 0 olho dirigente POw
de ser ul para planos afastados ¢ outro para una visao préxiuau

Tudo isto torna muito relstiva a nogac de lateralidade doninante. Devidoa
| - 'F | 3 L L -

esta relatividade o nals certo e considerar a lateralidade da crianca de

acofdo con os movinentos ativos,; cono pegar coisas, usar objetos, escre=-

ver, etce,

Os pes ¢ ©s olhos.tam, arbos, ha naioria das vezeg, funcoes sﬁmétricas
nro lateralizadas. Corio a preforancia caracterist.ca poer un lado do corpo
nenifesta-se geralmente por internedio das rnaos, ronsideranos dextros ou
canhctos os individuos qus realizan os novinentos ativos, respcctivamente,
corl # nzo> direita ou esgquerda, ¢ os novinentos de ap01o con a outras,

4+ nogao ‘e anbidextrisno ¢ ultrapassada, As pessoaa assinm  eclassificadas
selpre ten una lateralidade doriinante que 5 preciso i1dentificar. O fatode
pessoas corlercll ou esereveroil GOl a 5iao direita, eciipreganio a esquerds hHa
ra as ousras atividades, pode nuito »en provir de ma initagao inconscicn
Te do neio que as rodela, sen gue janais tenhan sido forcadas. De todas
gssas consideracgoes deve~se ressaltar que a doninaneia lsteral & detorrie
nada, el princ{pio, neurol%gicamente§ que fungionaliente runca € total nas




’ . . .
relativa, que a lateralldade e conhecida. pelos novinentos atives, € que
Supre ex1ste una lateralidade cdonlinante.

Nao se deve forcar a rudanga do lado deninante da criancga, pois isto po=
’ & el - -1 »

de ccasionar transtornos serios, que serao compreendldos a segulir, duan=

do falarrios da evolugao da lateralidade.

s abordagen: da evolugao da laterslidade nao node preswindir da nogao de
esquena corporal jé analisada. 4is nocoes de posiggo e de novinento Dt
seian=se na inagen corporal que deteruina nals tarde & aguisiceo de dirg
cao e de lateralidade.

Ao nascer, a crianga apresenta ume indiferenciagao quanto aos ladcs e
quanto a prevalancia de un sobre o outro. 4 primeira nosicao reflexa Go
bebe € dssimetrica: os menbros supericr e inferior fican esticados no 1g
do para o gual a cabsga esta virada, ﬂnquanto os nienbros do outro  lado
ficen flexionados. ste reflexo, que & chanado tunloo-cerv1cal—assiuetni
¢oy perege determilnar pcsteriornente o lade doninante, que seria o lado

eaticado,

Debois do 39 nes a erianga entra nun periodo de sitetria que poderia cha
rapese e anbidextrisno, onde deitada de costas, rovinenta igualdente os
dols lados, A riedide en que ved anadurecendo, entra nuna etapa bastante
inpreciss na ‘qual usa una ou as duas neos indiserininadanentes sproxiriae
camente ¢on un ano e nelo, conega a estabeleccr-se wia preferanﬂia evie

dente por una das £iaos, .ixta preferencia, no entanto, ainda e ben .flu-
tuante, pois hé periOdos ell gue usa ula SrYe para depols tornapr a usar as
duasy ¢ assim sucessivanente.

»
=

468 3 ancs pode=ss perasber faciloente qual S a n%o ativa da erianca. i
nesta etapa que as rnaes desavisadas insisten et “dextralizar" seus fle
1hoss Oray corno 15 foi visto, a laterelidgde faz parte do conplexo pro=
cegsso de integraggo do esquera aorporaI, da orientagﬁa gspacial ¢ terpo=
raly, e das percepqges. S con base na sua doninancla natural que os esqug
pnas antdriofes a essa idade foran adqulridod, integrados e interlorlza-

dos pela erianca. Se nesta etapa de plena svolugao madificarwse, 2 £or-
Ge ¢ uua orientagao natural do organisma da erlanga, muigo peravelmente

havera una desorganizagio de todas as outras funqoea,

L evolugao harnoniosa sera roupida, o0s esquenas verderac a Sua integracao
e @ crianga nuito provavelnente ficara prejudicada en agoes que aparente-
nente nao se relaeionaii: suas percepgoes, sua orlentagao, seu pitno.e eop
sequentenisnte sua linguagen ou sua nOvinentagao,

i * - i "
FUNCORES ESPICIFIT ALFaBRITIZ4 CAC

Deve ter filicado claro gue a analise narcelada das funcgdes especificas ben
conio a orden en gue foran descritas, sao puranenté teéricas, tendo sido e}
pregadas apenas para possibilitar w: nelhor esclarcelnento dEssea eonecly
tos, Na reclidade, o amadurecimento do sistenlia nervoso proeessa~sc paula~
tinanente e vei integrando tcdas as nogoes adgquiridas a niedida en que




existenn as nossibilidades internas e externas. - 3G *

cualguer falha neste DTQGGSS“ integrativo, ¢ uesie a fzlta de condicocs
para O treinanento ne CGSSarlO, provoca desarmonias evolutivas, Jue podern trac
traduzir-sc e disfuncies de meiores ou rLenores DIOPOTCOES,

N . L2 : ~
cuendo & crianga se defronta coir o iniclo da alfabetizacao, deve ter as-
sinilade ¢ 1ﬁteriorlzado 2s fungoes uSWelelCQS devidanentes

Ho bOﬂtQXﬁO dos conceitos expostos, o duc & necessario para poder ler
ESCrLVer?

0 guadro abaixo, itemizado ertificialmente, esclarece esta perguntas

i LER E HSCREVER L

M—_—_—ﬂ—————-——————-——‘—mﬂﬁuw—-ﬂ

3 _ (= fornas
. Pecrceber sensorialnente (= estruturas totais

L__________________________“.____“__________________________ﬁ______—ummmé
o ~ ~
;_ s Daber vexr (... dire;;ao :
? (orientar-se espacialnente) (- novinentagao E
i (- lateralidade E
U
| " g
. 4 Saber ouvir (- frequencia e
E ( orientar-se tenporalmentc) (= ritnos

3 (= 1iclodizas

¥
. Conhcecr o sentido do gue eola (- as palavrag

porcobéndo (linglagen) (- suas relagoes
(- scu simbolisno

o Conucltar-—-se cou O todo Ew situacao total 5
(

(escusna corperal)

0

notricidads
- a adequacao de suas reocoes

!

. . ot . r
fssir soendo durante a evolugoo de cada uwla das fungoes descritas ¢ nc-

cessaries wa constante axyrcitaq:o & ﬁxperiﬂcntaggo nara que haja o dg
senvolviiento adegquado, e necessarlo, antes do inicio do processo de ol
fabetilze Pao, ur treinanento ¢ una vurificagao, afin de¢ saber=-se sc 2
crianga csta apta nara inleilar esta etapa. Zste trabalho cabe aos cur-
SCS ure-wrl AT10S

B sabidc que wia cpianga de nivel de 1nte11gun01a inadequad® nao node
nretender alfabetizar-se conl a lesia ldgde cronologlca que ua crianga

nogsuldora de nivel H~ntal nornal. Da rosus forma, una crianga de inte-
ligoneia nornal, poreu.sem.uma adeguada nmaturidade e harmoniosa 1ntegrg
cao 4as 4ungoes csPOG{flcas, nao deve 1n101ar a alfabetlnagma preoaturg
dante. Cabe aos cursces reprlu rlos, atraves de Wl prograna o curriculo
astruturado ¢ graduado GVO*UTIVLL&ﬂte, preparar a normpl e treina-la,
~fin de gue adluira os instruzsntos basicos lndlSponSaVCLS, que consti-



tucn a prontid2o para a s1fabetizacgao. =37=
2.0

’ - " - * ﬁ »
Ha eriangas, poren que apesar de possulren inteligencia adequada,

1 aCh
T A F
consiguirzo aprendsr o ler e escrcever nornalnente. Causas geneticas, lc-

o . . . r .
soes ccrebrals minlmas, ou fortes inaturidades neurologlcas, poden bdroji

. P . et [ 4 . * »
dicar a evolugao harnoniosa das fungoes especifilcas aclia deseritas, »rg

o . ¢ 2 . . .
voeando deficits muitas vezes irrcversivels. X o caso das disleXlias ¢ di

sortografias, L[stas criangas noderac anrescntar problemas nercaeptlivos,
de orientacio espacial ou temporal, de csquema corporal, de  linguagen,
ste. Nao distinguen letras de forma senclhante, inverten a posicac e a
colocacao das letras, confunden sons, desorilentan-se perante o espago 4o

livro cu da folha 4o cadarno, ctc,

iiste tipo de criancas, apesar de rulto bencficladas com wa borl  prograna
¥ ¥ . . ¥ _ . . .
»re-prinario, necessitan de uwn diagnostico ¢ de enslno cspeclalizadOe.

. Ly = ’ - L4
A erianca deficiente nental, por sua wvez, dentro de scu proprio ritioo
’ . ’ .. .
lcnte, © coml teeniecas apropriadas, deve tamben adquirir una certa naturk
- i ’ a b - ~
dede das funcgoes cspecificas antes de iniclar sua alfabetlizagade

r

I’#‘T."i,
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1) Formar basicaﬁ Erlmarlaq- |

AT ety N P Al YRR T !

caminhar, correr, saltar: :
S

Imitativos: caminhar ) cachorro, passo de ana’,:
55 i ' 0530

( passo de gigante, 1 |

) de soldado etc... i

corier ) pardal, aviao, automcvel!

\ trem etca.. |

saita E Canguril, ‘polichinelo sa

DO
2) f'ormas ba81cas SE“UHQd ““““ iag

A e el ra— TR a1 T - FER L ?—'-"I'\- gl e - we - wmk -wrTr - —-h'.n:ﬂl-"q.:p-q

ulHﬁSt ca bqulﬁdL
a) sentar e deitar
b) sublr e deccer.
3) ﬂxer¢1c105 com e,sem e.ementce
a..?flal;Lt:mfo.&:fj alnfetlcoa, lLWTCﬂeﬂte construldos

u TEg-rx r - =

eUCuln

L R Lo e 1 -T omcar I N BT - o T W A EampTreggeeey o - g e TF —

T

olho - A0
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1) Exerc101os de coordens

TS Y AT PRl A T [ o e B e s i oF Tl el

Lirremessar bolas peCuenas, grandes, leves e pe-
sadasn Acompanhar trajetorias.

;xer01c1os de coordenscao de dlpamlca geral

saltar, engatinhar, irepar, relar. Exercicio de g

dqullibirios caminhai sobre tma linha para frente e
para tras.

; ]
3) Exercicios

laO _—

-'i-l-Iﬂ-

de estruturacao do esduena corporal:

T T U O T |

jogbs para desenvolvimento’e percepgao de at it
des. anﬁ jogo de estatus,

4) Exercicios de estruturacio da percepcso tempore.
e espacial.
gvolugoes. andar, marchar, dlspersando e agrupan |

Q.

Deslocamento, situando-se na frente atras dola |
do do profe&qo , Obedecendo a comendo, Movimentos
naturals espontanecs ao scm de uma melodia.

5}- Jogos

1) Ex _____}:_)_I_'essao (__Q;:;pomaj; ﬁ ,
ExX: a) dramatizacao espcitanea de estorias <o,

L e

ek

das
b) movxmenhacao eépcntanea ¢/ e s/ elementos

2) Atividades ritnicas:Fxo: movimentagio espontanea

des
com musica (insTrumento cil percurssac)

Ginastica natural.

- . W

3) Formas b351cas becunqari

T i e Lol . SR - LSRT S ]

&35
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1) Formas basicas e secundar-as

I by - —rinlls. - = ol W L o

Glnastlca naihual

2) Jogos
Aflclen01a iislcan

)

ekl .l ekl il - . e v o T 0 recarcieer— wds v e 0 ShS WA T gmoira- - e - arm- = L -. N . MENTET Wk W e, vl -"onl Samlbetr g



;L= R ="
P

T,
1Hhﬂﬁm
U

p i

——, iy
i
!
]
1
i
y
;
’
'
'
[ ]
¥
!
"
L
)
r
k

29 GRAU

8 LI il dialienkhilirs-rear. =, Lo Loy

Tdem 19 grau com malor intensidade

N

e ———— L . B _

i

1) Exercicios de coordenagio ~ 0lho ~ mio

Idem 12 griu, observando distancias diferentes. Trajstdrias curvas ¢ retas

'--'-l-.'w“h T oW HE sl A e

Arrcmessar por cima ¢ por baixo de um alvos

Arromesso livreas.

ut AT T AT TR S -

™0
N

Bxercicios de coordenacho de¢ dinamica geral

=" "W migEr Sl Ty

. -~ . . ' - r
Iden 1° grau, com maior oxigencia. Saltar pequenos obstdaculos, andando o

ccrrendos Saltar com pés juntos e scparados. Eugatinhar passandce per bhaixo

- LJ L L]

¢ por cima dé obstdculos. Exercicios de equilibrio sobre uma linha, seguin

do = ritmo marcado por instrumento de percussiaos

4w - - - E ] -,

3) Execrcicios de estruturagso do esquemna corporal.

i - - . M . .
Exercicios de tomada de consciencia das difercntes partes do. corpo: membros

L' N U TV, iny mi—w o

supcriores, ClxXo corporal (351una), cintura escapular, cintura pelvica e

nembros inferioress. Sentir a diferenca sntre movimentos conduzidos e rela-

TERCCTRTECTEEC MUK S-S — oy, - -

xam.. . Atltudes: tomads de counscicencia do carater global da posicgfo sen-
tode, de pé, deitada..
Exerciciocs de eq ullivrio no lugar.

4) Bxercicios de estruturacioc da percercao temporal ¢ espacial

Bvoliugto: andar cm ritmos difercntes, ocupande todo espagos Ao sinal, agru-

par. FPassar pela frente, por trds, dos lados, por baixo de objetos coloca-

a " mT . b e ol B R e e e ol —e = F g e i e L EDET LR T RER T T T ..

208 10 campos Apreciagac de distancias: arremessar bolas, sacos de areia,

¥ - T Rk = e I i T T T TR R . Bt TR -

. - % . - . e .
trar spondo determinada distancliae. Transpor distancias, andando para frente,

F

- r i
par: tras e dos laaose Movimentos cespontaneos de danca ao som de uma deter

_1

; mlns To melodia.

L

F 5) Jore

A
T - E 3 TEECTA AT T T ST N T—— gy | | F

= A T )WHT T
L]

: Idcm 12 grau - maiores dificuldades com excrcicios combinados, :
: jogos que exijam maior  atencao ¢ movimentagdo. '
L]
.* b
‘ :.
:
i .
?
! r
1) Forias bdsicas sccunddrias: ;
; !
i indstic (deomostracSes) !
E %
¥
e | | .

. J— —_—. -

- —_————-



o GRAU e Tilucag®o correlata (maior intensiiaie)

pee L romes sespnibiskile Sl SR P ar-— i —-T - — SN P

1) Formas bjsicas primérias:

correr, saltar, caminhar (variagOes)
corTer % Rolar 2 bola e ir busca-la

I
r
i saltar ) Saltar sBbre elementos com 1 e 2 pés
|
E
;
/

(corda, bastBes, etc..)
caminhar ) Caminhar sB®bre o banco e saltvar

2) Form=s bésicas secunddrias: gindstica natural 4

'3) Destrsza - trabalho COm elementos e aparelhos.

: Tx: Saltar obstaculos.

+4) Viia na natureza (excursdes)

| 5) Iniciag3o_esportiva.

i Tx: Corrilas, saltos, aAarremessos atc...

') Txercicios ide coordenagso. - 8lho - mao f

' ———— ____-__——'-—-—'-__ — ol - ‘

; Tiam, com maior exig@®ncia. Arremessar COM 2s quas mH0S Ou com uma S.
1vo mdével. ArremesSsar € apanhzr 2om deS.n

! Lrre.lessar em alvo T1X0 e @
camentos, andando e correndo a0s pares.
' 2) Txercicios de coordenacho de dinfimica geral.

g N Sl Sy R e S
whali - PR inklak T ppe— e el e . . AN T W A - TR S il

Saltar, idem do 29 griu. Uma forme determinada de tomar impulso

Delinitar um ponto 4e apdio para tomada de impulso; um modo determ
nado de cair. Criar maneiras diferentes. Exerciclos de engatinhai
novinentos de gato, de sapo, de lebre, etc. Equilibrio sbdbre banco

SuU2Co.
3) Bxercicios de estruturag¢io do esguema corporal.

vl H— — ————-——H—'———'—_‘“‘——— ——

11em, idem com malor exigtncla. Txercicics de equilibrio no lugar,

com interiorizacdo. Exercicios ie sfirmacdo da lateraliijade.

' 4) Txer uclos_de estruturs a0 da Eerc%gggg_ygggeral e espaclal.

t "ol i1C080, 1dem d0 28 grau, agrupando 2085 pares. ﬁE§IEcam§ﬁfosf Se-

} csuindo o ritmo de Aiferentes caifncias. Sincronlssr COmM O PIO essor .
f cnquanto © professor toca um tamboril, as Ccriliangas batem_palmas.ﬁgrL
' ser a8 criangas por pares, 4 um sinal do professor as criangas se -

iispersam, A um novo sinal, 1 dos integrantes ﬂosfparpsipermigegeém

inmbv.el, enguanto o outro se colocg nea rgn%g, atragfe% a%rg% iy A
esquﬁrﬁa 40 companheiro. Aprecliacac je 118 hn01g,l e o e or il
remessar 0 mais perto possivel 40 alvo, Sel tocd-lo, Transp B

ra tras e +dos lados, de olhos abertos

cias. andandoc para frente, pPA , - o
je s1hos fachados., Transpor um espago el d?termlnadgmguﬁgr%egzrg{f_
- «os. Movimentos espont&neos e 4anga, segulnio © ri | N

; ia melodia.
'5) Jogos.

Arremesso livre.

e -wn: i —ikEorw

we T TEEFTLTEN | I

LM WECUREYI ERNC-FEEF - 3T- W 1w v X -

kil Skl 4 gy "V Y - 1w

eyl S - 1 g [=

e ey Sy A — v S E— — - Ca—

1) Destrzza - trabalho com elementos e aparelhos

2) Atividsides ritmicas - dangas sociais e folcldricas

3) TExpressfo corporal: movimentagdo esponténea com misica, canto Co
instrumento ou percussBo (incluir atividades ritmicas e exercicics

! naturais combinadis)

el

Tl
2k
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Jogns

Iniciag¢s50 esportivs
Destreza
Vida na natureza.
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