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SAcCE0  TICHICO -~ ZDUCLCIONAL

Szo Pavlo, 12 de merco de 1970

CIRCULAR N 10/70

Pels Sr. (a) Diriszente

Inforiio, para os devidos fins, due a Seccao Tacnico ~di
cacional, com apoio da Senhora Dirctora do Departamento de Zducacao e
Recreio, fara realizar w: Curso de Recreacao Infantil, destinado a Idu-
cadoras Recreaclonlistas e _ducadoras imusicals, coil a finalidade de Pre~
parar zs ~ducadoras para desenvolvimento de proszramas de recreacio con
08 educandos, utilizando recursos gue correspondan as necessidades gue
toda criancga tem de se novimentar e de participar de atividades motoras

orientadas e dlrigides.

Fol assim programado o I Curso de Recreacac Infantil
Tue sera realizado duas vezes en cada resigo: wma no per{odo_da manhz e
outra nd perfodo da tarde, els cue as iducadoras pocderao freguentar as
aulas, sezundo agtorizaggo da Sra. Diretorec de =D, dentro do préprio ho

'f " [
rario de servigo,

O curso progranado, ministrado por .ducadoras com mul-
tos anos de experienciec en trabalho de Tecreaca, tera carater prético,
oferecendo as Zducadoras inscritas um repertério de atividades umotoras
cue multo vgo contrlpulr para a educacao e recreacac das criancas dos
Parqgques Infantis, slem disso, as Ziducacdoras terao oportunidade de parti
cipar ativamente das aules, executando os exercicios ¢ vivendo essa ex-

periencia de aprendizagenl de nmaneira bastante atuante,
. -

Neste priweiro secilestre do corrente ano serao atendidas
[ s . ’
as regloes leste e sul, nos dlias e horarios constantes do programa anece
xadoe 8 regiocoes norte e oeste terao seus cursos realizados no segundo:
senestre, a partir de agosto, conforme consta do mesito prograua anexa-

do e



&

As aulas serao ministradas no Parcue Infantil Noémia Ippo-
lito, porduanto aquela Unidade oferece candigges para realizacaoc de cur

T4 .
S08, Sei prejuizo de suas atividades normais..

.- . ~ ~ r~ : ’
»8 dnscricoes para este I Curso de Recreacao Infantil ja se
, o~ i ‘ r~ ’
encontraml abertas e deverzo ser felitas diretamente nesta Secgao, ate ©
#
proxiiio dia 3 de abril, estando convidadas iducadoras de todos Parcues

¢ ,
Infantis, wiz de cada periodo, no uminimo,

& cvle iniciel para as Quaﬁra regices sera realizada no dia
20 de abril, és 16,00 horas, na Discoteca Municipal, constando a wmesma
aa apresentagga des zducadoras gue veo ministrar as aulas e exylanaggo
sugeinta sobre os objetivos educaciocnais das atividades que serao dades
Para a mesma estao convidadas as Jenhoras Dirigentes de Parques Infan-

tls e todas fducadoras inscritase
, : /

is Educadoras psrticipantes do I Curso de Recrezgio Infan-
til serao coﬁferidms certificados de frequéncia pelo Senhor Seeretzrio
de Educaggo e Cultura e Senhorezs Diretora do Departamento de iduqaggo e
Recreio, ' |
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Ruth ./maral Carvalho
Chefe de 1D 101

: j'“ :,-*
Hortencma'm.c. da Silva Cunhz
Resp. Pelz Diretoriz ge .D
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- J0Ogos de Salao, Jogos Motores de Campo e Dangas Foleldricas contaram
tanbén com a participag§0 de Euridice Alves Bastos.
. A avaliacao do curso pelo grupo fol coordenada por Lucia Fanganiello

de C.Fernandes e Maria Amélia Cabral R. dos Santos e N80 COMO CONSw

tou na girculare
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TNFANTIL 3

- Mﬁsica,.mimica e ritmo, por Vitzlina de ", iceciolil

~ DBrinquedos cantados, por Sarah Soares de Cammargo Penteado

-~ Rodas cantadas, por Wilma de barros Cruz i, dos Santos

- isulas r{tmicas, por liariz Carlota <. Paiva

~ Educagao dos hovimentos, por Clevenice;Teixeira Baupa
Jogos motores de campo, por Norma L. V. Salibl e Felippa Castello
Jogos de Salao, por Norma L. Vaccaro Salibi e Felippa Castello
Dancas folcléricas, por lorwa L. Vacdaro Salibli e Felippa Castello
Psicocinética, por Ruth «maral Carvalho '

- Avaliacao @0 cursoy pelo grupo, com coordenacac de lMariz S. de Lour-

des oaiipel s

Horario das aulass
periodo fla menhd - 8,00 horas
per{odo da tarde -~ 13,00 horas

m-.--'fl ) - i
Dias 22 23 mu51ca,.mimlaa e ritmo « Jogos motores
Dias 27 28 zducagao dos lovimentos ~ Bringuedos cantrdos
d ;
Dies 29 30 Danges folelorieas - 4ula ritmier

Dias L 5 Rodas cantadas -~ Psicocinética

_Dias 6 8 Hﬁsica, mimica e ritmo - Jegos de Salce
Dias‘ il 12 Bringuedos cantades ~ aula ritmica

Dias 13 1l Avaliacao o curse, pele grupe
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" Horario das aulss:

per{odo da

r

anha -

per{odo da tarde =

Turma da
Tarde
Dlas 19
Dias 20
Dias 25
Dias 2%
. Dias 1
Dias
Dias 8

Turma da
Manha

21
26

29

Horérig das aulas?
periodo da manhi -
per{odo da farde -

Lrarde
Dies 3
Dias 5.
Dies 10
Dias 12
Dias 17
Dias 19
Dias 24

13
1.8
20

REGIAQ __ SUL L
34C0 horas

13,70 horas

. / : iy
Migica, mimica e ritmo -~ Jogos kolores
Zdicageo dos lovimentos - Bringusdos cantados
o a 4 .
Dangas folcloricas -~ Lul:s ritmica

- - ’ »
Rodas cantadas = Psgsicoeinetica

Mo, D Ui HO
. P ‘ re
Musleca, mimica e ritmo -~ Jogos de Szlao

Brinquedos centados - sula ritmica

Aveliacgao do curso, pslo grupo

REGIAO  NORTE

8400 horas
13,00 horas

C:LANDARIO _DAS  AULAS
MEs  DE - AGOSTO

Mﬁsica, mimics e ritumo - Jogos motores
Gducagao dos Movimentos - Briaguedes. eantados
Dangas folcloricas = Aula ritmieca

Rodas cantadas - Psicocinetica

Hﬁsica,.m{mica e ritmo = Jogos de Salao
Brincuedos eantados =~ Aula ritmica

seliacao do curse, pelo grupo
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Herdrie das aulas:
perfode da manhaw 8;00 horas

periede da tarde- 13,00 horas

CALENDLRIO DAS AULAS

oy el — o Sl e

MESES DE -AGOSTO E SETEMBRO

Turma da Turma da

Tarde . Manhg

Dias 31 1. Mésica,mimica e ritmo-Jogos Motores

Dias 2 3 | Educacao dos Movimentos-Bringuedos
cantadose

Dias 9 3 Dancas folcldricasehAula ritmica

Dias 1l T le Rodas cantacdas- Pgicocinética

Dias 14 15 Mﬁsica; mimica e ritme-Jogos de Salaoce

Digs 16 17T Brinquedes cantados~ Aula ritmicé

Diag 21 22 Avaliacao do curse, Ppelo Srupe.

Mgdéle N2 58.Expediente de Ed.1OLl.VeBele
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0 QUR TODO, PSICGOCINETIGO

£k - A T Tl o

0 Metodo Pricrcinético 6 um metodo de educagao que
utiliza o movimento human~ et 55das suvas formas, como meio pedagogicy.

0 Método Psicecinétic@g atraves de sua agao sobre
atitudes e movimentos corporais. abrange a plenitude do individuo? els
que a agEo motora nao procnaen Janlade, pelo conﬁréyiog SO adgulire
significacao quando atinge a pessoa em sua totalidade.

A veloz evolﬁggo das cienciac do homem no transcor-
rer das ﬁ;timas décadas, assim como o avango da mediecina psicosomética

mostraram que nao se pode »~trnder eduecar de forma integral sem levar

F 4
em conta o comportamento motor-. im todos os casos em que e evidente a

perturbagao da relagao fundamental entre o ser e o mundo, a reeducacao

-
psicomotora permite obter bons e. as vezes., espetaculares resultados.

T, ’ ~ i -
Assim sendo, se um metodo produz esses efelitos em erlancas com  defi-
ciencia mental, com problemas de adaptacao zo meio gascolar, problem=s
’ L] u i [ " 1.
neurologlcos e afetivos, etc, com muito maior razzo beneficiara crian-
¢as normais durante todo per{odo de maturacao de seu esquema corporal,
o < : . 3
Mao devemos esquecer que ¢ metodo psieocinetlico se aplica desde a ida~

F y . .
de pre-cscolar ate a unive—~ A~Anm,

4

tant~ = indiw{dums normalils como aos

que tém deficiencias do desernvolvimento. 4 aplicagao do método psicoci

nético a criancgas menores dec 12 anos equivale a uma autentica educagao
psicomotora, constituindo um meio educativo fimdamental durante  essa

etapa de seu desenvolvimento,
FUNDAMENTOS PEDAGSGICOS

I - 0 metodo implica uma filosofia de gducacio

Toda, educagEa pressupoe tomar posiggo con reférén-
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cia a finalidade da agao educativa, O objetivo que assinalamos e favore-

cer o desenvolvimento e conseguir um individuo capaz de situar-se e de

atuar em um mundo em constante transformecao por meio des

~ melhor conhecimento e aceitagao de si mesmo;

— melhor ajustamento de sua condutaj

~ autentica autonomia e acesso as responsabllidades da
vida social, |

II - 4 psicocinetica ¢ wm método de pedagogia ativa
No esp{rito da padagogla tradicional, a educaggo se con-

funde com aprendizagem de conhecimentosy habilidades e de  determinadas

condutas socials, ao passo que na pedagogia ativa educaggo equivale a

| fOI'maQEOn

A formagao implica: desenvolvimento de capacidade, modifi

cagao de atitudes pessoals e integracao grupal,

,

III - O método 8¢ apeia na psicologia unitari da pessoa

De acordo com essa concepgao; reconhecemos que para alcaj

- gar um desenvnlv1mento slgnificativo das capacidades do indiv{duo, com

;vistas a sua aplicacao a comportamentos futuros, devemos nos dirigir a

[

fpessea como totalidade,

” b

IV - O metodo assinala wn lugar de miv7iléeio 2 experidn-
ela ¥vivida nela crilanga

H

Lissa experi%ncia nao pode ser substituida pela exPerién-
eia ou pela tecnica do Zducador, A crianga domina e compreende uma situg

¢ao nova por meio de sua. proPria exploracao e nao por referencia a expe-

riencia de seu magstre,

- O metode se apola sObre a 1nocio da Mestruturacio re=

Na relagao entre O ser e o mundo, tal como se¢ vive nos
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exerc{cios psicocinéticos, o individuo pode orientar-se em duas diregges,

P ’ £ . .
© & sabers: uma, dirigida ao dominio de objetivos externos e, outra, volta-

% 3a para a prépria atlvidade, pondo em_ngo una forma de "atengzo interig

T‘_ull

;riZada". As duas formas de concentracao de atencgao sao metodicamente apli

- cadas en psicocinética, de acordo com os diferentes tipos de exerc{ciosq

A psicocinética permite fazer uso de uma atitude especificamente humana ,
ou seja a possibllidade de se ver atuar e, em consequéncia, de compraonr

der ¢ dirigir melhor nossa conduta,

VI - 4 psicocinétics recorre a dinamica do Zrupo em
atividade

A pedagogia moderna demomstra que o desenvolvimento inte-
gral da personalidade nao pode ser realizado senao por meio da relagao

eoll 08 demais,

0 trabalho dentro do grupo pode apresentar dols aspectos:

a) = alguns exercicios sio vividos como experiencias individuais no seio
do grupo como, por exemplos todos os exercicios de tomada de cons-
eleneia do préprio COrpo, Apesar do éarater individusl désses exer=—
c{cios, a preeenca do grupo exerce consideravel influéncia-sdbre a
sua.exechEo.'O movimento e as atitudes do homenm sao significati=
Vvose Assin sendoy ao atuar deante de seus companheiros, a crianga
se sente implicada como pessoa, 0 que introduz na relagao do indivi

- duo com o grupo uma dimensao afetiva tanto mails poderosa quanto

mals a espontaneidade de seu ser se¢ encontre estimulada pela atitue
de do iducador;

b) « outros exec{cios proporao tarefas coletivas. Esta situacao educati-
va permlte. viver as atitudes soclals de organizagao, comunicagao &

cooperagacs A relagao do grupo com o trabalho pode ser vista en
dols aspectos: no aspecto do trabalho em si e no aspecto de seu de=-
senvolvimento. quando poe em jago a inter-relacao das pessoas no

meio do grupo. 4 fungao do Educador sera a de concentrar a atengao -
do grupo sobre estes dois planos nao suscetiveis de dissociagao o
que se dinamizam naturalmente em completa sinergia,

ASPECTOS ESPICIFICOS DO METORO PSICOCINETICO

A segulr,.resumimos as aquisigdes que se podem alcanqaf
através da psicocinetica.
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va debhalxn da dupla aspacipoz
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—= conhecimento e percepgio do proprio corpo, com vistas
é-estruturaqgo do esjuema corporal '

=~ percepgac temporal e orientagio no espago, com vlstas
2 estruturacso espaco-temporal |

— r i o LA | :
msta estruturaceo reclproca poe en jogo e desenvolve duas
formas de atencaos

- a shtanano exterior diriglda aos objetos externos e
. Y < .
que projeta o individuo no mudo

— a atencao "irteriorizada® que permite ao ser voltar-
K.Y o

se sobre si reswyo para observar sua propria ativida-
de, sentir-se a =i ma2smo ¢ ver-—-se atual,

28 BQSiuza
A boa postura, implfcita na estruturacao do esquema cor-

poral, se traduz emns

~- manutencao de uma boa @ faail postura habitual

wee adequado equﬁlfb?iog seja z2m repouso ou em movimento.
38 - ajuske motor

. _tﬂ - P~ ]
Aprendizagen de exerciciog que poem em Jogos

e

- hablilidade menual | . .
coordenagad olho-maos

destreza das maos

"~ ,
- coordenacao motora geval

ORGANIZAGCEO DAS SESSORS

. L N

A funczo do educador nao e a de administrar de forma ime

perativa, segulndo uma ordem.préwestabelecidag os exercicios assinala=-
dos pela didétiea, senac a de elegsr agusles que, em sua opinizo, sejam
mals adequados para o desenvolvimento das capacidades fundamegtaig do

grupo de criangas, considerando seu nivel e suas ngcessidades,
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Sabemos que a fungao da psicocindética na infén-

cia é assegurar:

Estruturacao do csquema corporal

1}Estruturagao (Fpercepggo temporal

perceptiva Egtruturagao ) PeTCeDpeo ¢ estrutura.
cspago~temporal 5o do espaco
coordcnacao olho maos
2)Melhoria da cooricnacao ) //salﬁos
” denaca dinamica geral agllidade
cooracnaga He & equilibrios
geral lancamentos

toepar

EXTIPLOS DE EXERCICIOS

Ae INTERIORIZACAO DE CADENCIAS

Os sons emitidos com cadéncia constituem um ma
terial educ~tivo simples que poermitem preparar a crianga para a

interiorizagao.

0 Educadora poe cm movimento o metronomo em uma
cadéncia que coincida com o "tempo" médio cdos intcgrantes do
gruﬁo, a fim de permitir-lhes captar o conceito de cadéncia regu
lare '

Deter o metrdonomo(as criangas permanecem em Si-

18ncio,memorizando intcrnamente a cadéneia)s

mnoa

| |

Lm scguidas

18- a crianga executa a cadlncia marcada pelc metronemo

20, prescindindo do met:ﬁnomo,cada criancga sc¢ exercita,em separa
. de,marcando suavemente, o compasso e tratando de fazé-lo com

a2 maior regularidade possivel,

~B-EXERCICIOS DE ACENTUAGAO- .

A accentuacao de cadénein se traduz em um amento de

intensidade de. percussao (pare a interiorizaggo & preferivel prescin




o

dir de toda numeragio).
xernplogs

Acentuar cada segundo, tercelro, quarto ou quinto ten-
posSe Nao convem aurmentar o espacgo entre acento e}acento para svitar gque
as criangas se vejam tentadas a contar os temposa

A8 crilencgas para rarcar os-te@pos fortes podem utili-
zar bolas, bater palmas, tocar caupainhas, etce Também em marcha 2.8
crianggs devem.se ajustar a cadencia percutida, wmarcando os tempos acen
tuadose

Trabalho en grupo, criando maneiras diferentes de mar-

- ¢ar os tenpos acentuados,

e N TR R geee— T ki piplv-p—— e e T N ey

18 « convidar os alwnos a caminhar, ocupando todo o espago dispon{vel
de forma homogenen

28 ~ a wm sinal do Educacdor, as crianges devem agruparese aos pares Ssee
curando-~se pelas 1808 Os diferentes grupos de dois_ngo devenr choe
car-se entre si, nem com os companhelros.

D - ESTBUTUBACAQ ESPACQ-TENPQ

| o
18 « convidar os alunos a percorrerem ww. decterninada distancia em 15
r8sgo8y a segulr, o nesno espago deve ser percorrido em 20 passoOs,

10 passosy etc.

28 e préviamente marcado um ponto de partida, a crianga devera caminhar
para a frente en determinado nunero de passos, voltando de costas,
con. olhog fechados ao ponto de partida, com O esmo nimero de DA G

S0Se

| . L - * ’
30 e« com arcoss as criancas deverao atirar beclas a frente do arco,y atras
P . ’
do arco, dentro do arco. Quando a bola ¢ atirada na freate cuatras
do arco deve tocar o so.0 ¢ nals poss{vel_perto do arcoe

E - EXERCCIO0S DE RUDEPAIDENCIA DOS DEDOSe CONTBOLE E ELEXIBILIDADE DAS
MAQS E DOS RILSQS

Poéig&o de partidas bragos caidos, antebragos verticals e paralelos
w 12308 verticails — palmas para frente




Z

0 = tateo — apoiar sucessivamente a ponta dos dedos contra o polegar,
desde o indiecador ate O mlnlmo e vise-versa

28 « chutar ~ apoiar a parte posterior da terceira falange de cada de=-
do sobre o polegar e esticar subitamente o dedo

3¢ - nmovimentos do polegar = apertar o polegar, aplicando a ponta soO=-
bre a palma da maoy no lugar onde nasce o dedo minimo — voltar

48 - separar o polegar - juntar

58 = fechar os dedos -- abrir as n2os - separar os dedos — juntar os
dedos

68 - movimento dos pulsos — nfos no plano horizontal para frente -— vol
tar -~ 1aos no plano horizontal para tras — voltar,

F = BXFRCICTOS DE 4BBEMESSAR

R e e ke gy VL, gy g

(eoordenagao olho-mao)

b

As criancas se agrupam aos pares, una en frente a ou=-

tra — fileira 1, com bolas pequenas:; fileira 24 com bolas grandes,
18 « trocar as bolas — o lancamento da bola grande deve seguir uma tra
jeteria curva e o lancanento da bola pequena, uoa trajetorlu rete.,

29 « frocar as bolas =~ 2 bola grande devera repicar nochao e a bola
7
pequena devera segulr una trajeteriz curva,

G - INTEBIOBIZACAQ DE BITMO

L K Pl O sy puegie Pl

12 - deslocamentos ao ritrmo de uwm tema misical —- equil{brio.—— postura

28 = exercicios de bragos, ao ritno de un tema rnusieal (sentir o novie~
nento dentro do ritmo)

NOIA: Elementos colhidos no livro “LtEducation par le nounvenent, de
JEaN LE BOULCH,

Me 55/70 =~ Expediente de =D 101, . W;M.
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Maomé € umgcrente Qﬁ
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l- Batida de palmas

2_ 1 kt Pés

e M na perna

4- Pitos

b~ Letainr a lingua no céu ds bbea

S " COrl 08 dentes.cerrados

T=- Bater nas bocheches

Canto en 3 turnmas

Al como ressda benm
A vanda, a bandal

Todos juntos 3 vezes
A1 como ressda bem

A Dbanda dos soldados
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marcho ben
marche ual
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Vamos todos para 0 campo

assistir ao furenol
Vamos todos nos animando
e levantamos se sal gol
Hal (aliviﬁ)

Tostan passa pra Pelé
Pelé perdeu a bola

Rivelino recuperou :
Perdeul! pegoul! perdeul pegoul.

] . F Y
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Congelandy

B Lol e o T - U T W sl — T T

= —

Un polégar congelando (3 vezes)

E ndés todos bhen contentes
Dois polegares congelando (3 veges)
E nds todos bem contentes
D01s polegares e um brage congelando (3 vezes)
E nds todos bem contentes
Dois pclegares e dois brages congelando (3 vezes)
E nés f{odos bem contentes
Dois polegares e dois bracos e uma perna congelan-
do (3 vezes) |
E nds todos Lem contentes
Dols polegares e dois bragos e duas pemmas conge-—
lands (3 veges)

-

E nds todos bon contentes
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‘Que orelhas tao compridas!
Que balancgam com o vento .
Podem ser um passarinho
Até parece um chapéu

De soldado do quartel

Que orelhas a0 Gﬁmpiida$$
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2 80 ¢ 0 e 00 e 0N 400N

Exercicio de expressao, desembarago, contrdle emocional,

cultivo do bornr hmamor

EVe aquele vapor?
4 vezes (-.Qua vapor, qual vapor, qual vapor¢

- o

Mdsicas- SO0bre as ondas”

P a0 ® PO OO e teEBAY

TABAJARA

CAnone recreativo e bringuedo

- 2ou Tabajara
2
14 na terra de Tupan
Tem Ppapagalo
Arara, maracana
. Todas as aves 4o céu

Quem me deu

P A R R X A

Sarah Soarcs de Camargo Penteads
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RODAS  CANTADAS
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As cantigas de roda tem grande valor educativo, dg
volvem o gosto estetico, coordenagio sensoria motora, disciplinern o
-BGCiﬂ_li Zalle

Servem ainda de recurso didatioo pare 08 mals vae

. . ¢ . I 4 ’
riados ensinamentos, alem de enriguecerem o sentimento cilvico atraves

4

do folclore,
| ’I * ] [ u [ .
L roda e uma atividade essencilaluente indicada pa-

': & [ ] ’

ra criangas de 4 a 7 anos, apesar de ser muito apreciada tambem  por

neninas de nails idade,
- F o ~ ,
mata forma de recreacgao da uma sensagao de uniao,

4 " i . r~
dal a satisfacgao que a crianga sente de dar as maos aos seus ccoripa.-

nheiros e movinentar-se ac son de uma nelodia, participando de um gru
po,s © gue & o prinelro passo para o seu ajustanento social,

#0 Ingressar no Parque Infantil, ela quasi sempre
possul um pegueno repertério musical gquc constitul unm importante pa=-
trimonio no perfodo de adaptecgao ao novo melo, se a educadora souber
valer-se dele para por o alunc a vontadea

Considerandoﬁquo todas as educadoras podem e deven
dar essa atividadey uma vez que ela nao exige grandes conheecimentos -
musicais, mas apenas um pouco de boa vontade, imaginagao e bom senso,

transvrevemos agul alguunas normas, ou mclhor dizende 'lembretes" para

0o correto ensino de uma roda cantadse,

Mesmo tratando-se de uma das atividades mails sife

. + ’
ples e rotineiras, sera necessariz a observancia de alguns pomtos ba-
slecos para se consegulr os resultados desejados, 0s quals passarcmos

a enuierals

1) PLﬂNEJAMEH?O - Requis{to primério e indisPensé-
vel a qualguer tipo de atividade,

2) ANALISE DAS RODAS - Afim de que se estabelega
uma. gradacio de dificuldadc.

3) UNIDADE DE TRABALHO - :ntrosamento das  rodas

nos centros de interesse e unidade de trabalho em'desenvolwinento pg'



?I#;;;equipe dz. Unidadcs

UANTO A0  PLANRJSLIMMD

Deve-se ter em vista o numero de participantes, desenvolvimnento bio=-

i~ p . F ¥
psfquico dos nicsnosy local de realizagao, duragso, condigoes atmosfe-

ricas, estado psicolégico do partlicipeante no momento,
Sem.planejap a educadora sc arrisce a incorrer em falhas dificilmente
ccrrig{veis. Poderiam citar-se agul muitos casos concretes de fracase
so da atlvidade e consequentenente da educadora, para demonstrar a ne

cessldade inerente dc planejar, desdc que se tenha o propésito de al-

cangal’ objetivos educacionais,

OUANTO A ANZLISE DAS

RODAS

Devenl ser observados os seus aspectos principais:-

a) Cantos- (coletivo, individual e mixto com de
clamacao)
coletivose Sao as @ais faccis en que todas as criances tomam parte
ative e sinultaneca.

individuali= isquelas en que un ou nals partiecipantes oeupam lugar de
destaque exigindo deste, desembaracgo, atenggo, observaggo dos (Gw
nais, controle pela espera da vez, atencao, cooperacios.

Llxtos~ Aquelas on que devois do estribilho, as criangas, uma de ca=
da vez pEmrcportunidade de declezar una quadrinhz de sua escolha Gﬁ

criaczo,

b) ilternancia de andamentost- 4 variedade de

andanentos das rodas visa o maximo de aproveitamento do exercielio .

sico oferecido pela atividade, naiendo ser:~ lento, moderado ou vivo,

’ S
alem desse aspeeto devenos considerar que as nudancag de andamento o

‘ . ‘ 4 |
ritmo wovimentanm a aula, tornando-a nais atrativa e agradavel.

¢c) Formagaos- Im uma ou mais rodasg, com partiai

. pantes voltados para um ou outro lado, aos pares ou ainda com um ou

mals eleuentos do destague no centroe ou fora da mesna,



1

3

d) Movimentagao:= passo nornal, s¢ltitado, com bati~

das de pé, palnas, pulando, correndo, dansando, ou ainda parados.

Una vez analisada, o roda deve ser enquadrada = num

determinado gréu de dificuldadc que deve ser dosacdo pela educadora

2o transniti-la a turna adequada,

QUSNTO A  APLICACAO

4 nelodia deve ser cantada na vez, pela educadora com novimentacdo

sl possfvol, para que a crianga tenha una 1déia do todo, HEm seguida
a letra deve ser ensinada, aproveitanilo-se a oportunidade para oxpli
cal alguna palavre extranha aogheducandos e a origen (se a turra es-
tiver a0 alcanece) do bringuedo, & scguir, canto e nelodla Serao repe
tidos tantas wvezes quantas foren necesséri&s, culdando-se porem de
nzo cair monotonia, o gue pode ser evitado com o ensino dé movinenteg
G20 toda, ou por partes sec ruito dif{cil. 56 ai e que a classe esta=-

, . /s
ra pronta pare realizar canto e novinenteo simultancavente,

UsSNTO - A4 MOVIMENTACEQ

A educadora deve participar senpre, liderando o bringucdc nao deixan
do que os educandos percan o intercssc pela atividade. ilém e parti
cipar, cabc a ela auxilier os que encontraren alguna dificuldade,
serl esquecer=se que csta "obricando" com os alunos, mantendo portan-

to uma atitude alegre, conunicativa e sobretudo ouita calma, O pro-

s . ~ F
fessor jemals pode esqueccr-se gue o nois inportente nzo e transnie-
tir conhecinentos nas a vivencla das aulas.

A segulr,y a t{tulo de ampliagio de repertdrio transe

-, ‘ _ |
crevenos algunas rodas que talvez Ja sejam conheseidas das  colegas,

mas que sempre poderac ser repetidas por serem do agrado das. crien-

Go.Sa
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GSTE  MUNDO & UMa  BOLA
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Formagadt- Roda de wzos dadas.
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Mﬂ?imen%aggo:- Cantam girsndo na la. quadra", Vou sair por este mun-
G entra um partieipante no centro da rode, eanta fazendo a mimica
dé*&ﬁSrdo com as palavrzs e ipclina—se diante de um dos cbmpanheiros
de sua eseolha que sail tamben,

No ultimo versocy a "menina eai na denca" todos os conponentes da'rg
de. batem palias parados enquanto o par do cgntraudansa de bregos de-
dés, alternzndo os bragos ng 32 e 42 versos. 0 panr vo;ta para a IO~
da ficando wi ao lado do outro ¢ recomega o'b?inquedo. s roda teriiw

na quando todos os participantes tiverem par,.

CHEGO PRIMAYV
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"~ Formacgao:-- Roda dupla, aos pares, lﬁdo voltado para o centre.

Movinentac¢zos- Pares dzo a m2o e girem pcla esquerds balangendo  0s
bracos para a frcente e pare tras (passeio).
"Mas guando eu vou emboral soltam as nics e cunprimentamn-se com a dg
reita, de frente um para o outro, ccenam e caminham enm diregto oposs
tas durante toda & repeticeo da riglodia, até encontrar o par segulne
Te a0 seu.

- ’ a o
Repetlr ate quando houver interecsse, trocando senpre de pal,

MU BANDOLIM
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Formagaos- ﬁoda. Jna crilanga no ceniro ¢ as outras de nmaos dadas. Ng
"bis!" mzos nos quadr{su

Hovimentagaos= 4 roda gire cantando o cstribilho, io termina-le para.
A crianga que cstz no centro escolhe une companheira que ire ocuper

o seu luger,




Fstribilho

. ."‘ - E
s1 ven chu.a 3itou no molhadc
A& chuva zr vo1 S¥tou no molhadc
2 ’ .
Toma la o mew chapeu S'tou no molhado

»
Verm ca meuw bem Stitou no molhado

3010
JOgOU meu chapeu pra riba

Pra ver ondec ele caia
Caiu no cole da moga
sre 1sso que eu gueria

S'tou no nolhado
coro

3010 ,
Joquel meu cheapeu pra riba

Pra ver onde ele caia
Caiu no colo da velhe
Credo eruz ive daris

S'tou no molhado
™
OO0

Formagaos~ Roda, uvma erisncs ae ~entro, e as outras de maos dedes

. . . T . ’ , ) ’
A roda gira centendo o estribilhn. 20 termina-lo a criance que esta
no centro canfte sozinha com o nesme melodia repedindo as de mais
"g'tou no molhado", co final de cada verso. seguir finge entregar

: ’ . ’
O chapeu a ume companhelirs que ocupara o seu lugar,.

“ TREPEL NA GOIABEIRA
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frepel na goiabeira pre fozer songorra
Nui gzlho ben roligo pra me balancar
2 guondo e chanaren pare & refeicao
Diz que jé VOou, quc jé vouy gue j£ vou

<14 3¢ eu pudesse no cappo viver
s inhe vida seris un prazer

Eormaggo:- Roda

Movimentacao: - Paradas, voltedas pare o centro das roda, as criances
inicizm 12 verso - nimies de subir na golobeira (pernzs e bracos)
gangorra (flexionaento)

29 verso - Circunducgao das nzos, voltadas ume para a outra e m{mica
de balancgar.

32 verso - M{mica de chancr e de coner

40 verso = Tra-le-ld-la-la nelilas

52 ¢ 69 verso - Saltiteando, jogendo zs pcrmas elternadamente parz =
frente ¢ batendo paloas,

ol '
O sepc naza lava o pe

Nao levwa porque nio guer
™
ele mcra ne lagoc
. ' .
neo lava 0 pe porque nao gquer

(fulanz) nzo lava o pé

NZo lava porque néo quer

-le nmora na lagoa

Nao lava o pé porgue nEo_quer

4]
4

Fornagaos= Roda de naos dadas
Movimentagaos= Cantam girando a roda s la. quadra
)

verl para o centro da rods :

L]

Ne 22 guadra o (fulena
& , -
Repetlir ate gque tienho sce foriedo novariente a rods no ecentro.

M. 34/70 - ixpodicnte de D 101, 1M,
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PLANO DE AULA

&« il A L L

e

EDUCACAO DOS MOVIMENTOS

FLLAMEE - B s . N Wil A =

Negta atividade vanos inicialuente adaptar as

criangas ao Parque por meio da cXpressao corporals

1-Canto _

2-Dramatizacao desde ao levantar até chezar ao
Parque,

3-Expressao corporal, salientando maos ¢ ol hog-

4—~Vamos conhecer t0das as dependéncias do Parcue

6-118s de Maio- Dias das lMaes no Parque, (Prepara-

¢ao para a festa)

e L

]

Clevenice Banpa- P.l,l15

PLANO DE AULA

L T s o]

EDUCACAO DOS

= e

Negta atividade vamcs inicialmente adaptar as

criangas ao Parque por meio da expressao corporal.

L= Canto

2-Dramatizagao desde ao levantar até chegar ao
Pargue, |

3-Expressao corporal,salientando m3os e olhos.

4-Canto das maos e dos olhos,

5-Vamos conhecer t0das as dependéncias do Par-

qUEe,e

6-MEs de maio~ Dias das Maes no Parques (Prepa—

ragio para a festa)

Clevenice Bampa~ PeI.l5

Modﬁlé”n94l(70— Expediente de Ede10l-V.B.G.
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PLANO DE AUTLA

Aula Ritmica-~ Tépicos,

1) Exercicios de atenggo- caminhar na linha~ posicao correia
dos pés; flexibjlidade. "E nesta ponte",; como se a linha

fosse uma ponte estreitinha. "Alpargatas de algodgoﬂmExer |

cicios ritmicos,

2) Exerciclo de concentragao sem esfdrgo~ Exercicios jd domi

nados pela c¢riancga:s
"Esquerdo, direito"... dancinha

3) Esquema corporal- Nomear as partes do ccrpo.Misica:idapta

gao de "Lili",. Sensoriaig-acuidade auditiva- Reconhecer

a voz do companheliro.

4) BExercicios de concentragao com esfOrgo:A comunidade,a fami
lia, hdbitos higiénicos. Preparacao para a festa do Dia
das Maes, Poesias em conjunto: Maezinha,Quando eu fir gran

de'.‘. . . . r - r 4 &
Miisicas: Tantas estrélaSesses Para a MalfCesooo

!

5) Desabrochanentos Planejamento de dansinhas, poesias,rinasa

As criancgas criarao., A Educadora nao poderd interferir,ape
nas orientar, se fOr solicitada,
Volta a calma, feliz, suave para reunf-las outra vez na

linha, "Negrinheo do pastoreie" ou "Fldr maior"

6) Hora do siléneio- Elevar scmpre o pensamento a Deus,

; Maria €arldts Aradjo PaivaeP.lol’

Modélo n242/70- Bxpediente de EdelOleVoB,G
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PLANO DE AULA RITMTCA

|

Onde sSe l1éMeeseesssessla-se= Dam-se
grnade=grande
peguemos= peguemos
Fles copiardo= Elas copiario
ATVOres=arvores
Tchumanne Schumann
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I CURSO DE RECREACAO INFANTIL

PLANO DE AULA

I - EXERCICIOS DE ATENCAO

— Elevar 2s mios

- Maos nos ombros

- Maos nos joelhos

- Maos nos chio

- Bragos cruzados no ar

- Bracos cruzados noipeito

- M3os cruzadas e apoiadas nos joelhos
- Miog cruzidas no chio

- Bracos cruzados atrds dns costas

ESCRAVOS DE JO:
Formagio A vontade.
Desenvolvimento:
1l - Cantando; par2ar no zigﬁe—zague e bater palma
2 - Bater palmas € no zigue-zague marcar con os
pés :

3 - Marchando, cantando, no zigue-zague parar €

marcar com os pés no lugar.

4 -~ Jdem Ao 3 sem cantar.

Parados, marcando com os pés € no zlgue-za-

\J
{

gue bater as maos.
- Sem cantar, no zigue-zague, cantar.

Sem cantar, no zlgue-zague bater palmas.

- Sem cantar, no zigue-zague marcar com oS Ppés

W O =3 O
|

- Cantindo, no zigue-zague nao cantar.

o .
ESCRAVOS DE J6 Ciooong, . nuhrrule s




II - ESQUZMA CORPORAL

41 coloco a mao na cabega, na testa, nos olhos, na:s so-
b lha ‘
rance Sy NO nariz, nos labios, na nuca, nos ombros,; mo peito, na oin-

tura, ctCe

0 nosso corpo ocupa lugar no espaco., Vamos fagzer 1S

C_ - ®

exﬁrcic;g;para aprender a movimentar-nos sem ruido pela sala cono = e

¥ 4
Tivessenos na rua sem esbarrarmos nos companheliros,

~ . III = CONCENTRAGRO SEM ESFORCO

Preparagao para a escrita, prontidiZo para a linguagem.

TCHUCK - TCHUCK -~ VAI I VEM

1) Tehu, tchu, tchu, tchu 2) Tchu, tchu,tchu,tchu
o n " " | MW " W oo
Vanos viajar Viajar de tren
TRENZ INHO

Formagio: a vontade

4

Desenvolvinento: Da-se diversos andamentos que o tren faz nornalnente -
. Pode ser dado eu circulo e as criangas poden executar o exer—

Y 4 ' . .
efcio movinentando-se, Poden fazer exercicios conl bragos, pal

, |
nase pesy sorl vocal, etce
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COREOGRAFIA DE "VAMOS DANSAR®

Odette Campanha

INTRODUCAO: Os meninos entram € 36 colocam vis-a-vis alternadamente
12VERS0: Chamam as meninas; na repetigao, elas dansando, colocan-
'se ao lado dos meninoswfocrmando duas colunas de meninos e
| meninas, alternadamente.
ESTRIBILHO: Formam uma roda acs pares COm as meninas pelo lado de
fora do circule. FPazem uma volta completa e se colocam no
'mesmo lugar de inicio, |
2 9VERSO: As meninas vAo se colocar vis-a-vls com O menino da colu-
na em frente- voltam ao lugar, sempre dansando.
Tornam a caminhar para a Ifrente, cumprimentando o par €
voltam ao lugar. Repetem o mesmo movimento de ir e voltar,
porém, cumprimentando do seu lugar.
ESTRIBILHO: 1IDEM
3¢ VERS0: Grande roda girando n'uma volta completa e parando em
seus lugares, batendo-palmas.
ESTRIBILHO: IDEM |
Terminando, se retiram aos Paresa.




L) Agora que acabanos 2) Depois de escovar

enfin de nerendar | e antes de brincar
pequenos na escova pendurenos a sacola
para os dentes escovar direitinhc no lugar.

Letra e Musica de Maria Isabel S.L.M. da Silva,

VAMOS DANGCAR !

L) Venham mocinhas depressa 2) Vamos meninas pra frente
Para escolher o seu par Voltem depoils ao lugar
Ha tanta moca bonita | Com um sorriso faseiro
Esperando pré dancgar. Cumprimenten o seu par

De bracgos dados
Ben anlnados

Vanos dangar dancar,

Fagan a roda ben grnade

Seripre a girar a girar
Todos con grande alegria

Batenm palmas a cantare.
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¢&= V - CREATIVIDADE DESABROGHAMZNTO

Como na concentragio com esforgo destd ﬁﬁi&,'fqi wia den

o nos daremos outra forma de criary Distribuirei 6 palitéﬁ ag criancas
que deverao permanecer em fila na linha (Eds Social) pois aSsim. saberao

’, . _
na vida pratica, a esperar suz vez.

Eu direl: "Facgam uma barquinha® Eies COpiafEGE Depois
mandarei que fagam outra barquinha, modelo que inaginarem,

VI - CONCINTRAGKO FELIZ OU VOLTA A CALMA
SSTORIA DE UMA SZNENTINHA

tlizabeth plantou en seu jardin wuia sernente de macieira,
Todos os dias regava a terra oade plantara 2 scientinha (4s eriancas ene
$ran formando un efrculo, scntan-se sObre os calcanhares o apoian a face
erl wia das n208).

4 sementinhe deu origen a un racinho verde. Sste rasdnho

porque preeisava de luz ¢ ealor do sol, cresceu e apareceu fora da terra
(as criangas conserveii~se scntadas, nas ergueiz a cabega, levantando >
“brago direcito),. B
Slizabeth estava radiante., Sua nacielira estavﬁizresbénda.
zTﬁans Os dias crescia wl poguinho (ajoelhain ccnservando os bragos-diréih
to & vertical).
’ Regave suva plantinha coil culdado para que ela nao viesse

a fanébér, agora que estava tip verdinha.

' Ly assin a racieira crescendo, ficou uma linda arvore
(de pé, braqosﬂarqueaﬂcs na frente do corpo)d,

0 vento sacudia seus galhos, cmbalando os ninhos dos pag
sarinhos (bragos_veltaﬂéS'péra:dentro do e{reulo érhorizuntal - Balaneeg
nento dos nesnos pela frente do corpojl. .

- BElizabeth sabia que sua plahtigha precisava de ar para
viver {inspirar ¢ expirar, elevando os bracos).:

QCerto dia Elizabethﬁfbi~regar suaﬂplantinha e observou
que havia florzinhas dque QESabrochavaﬁ aquifc aéoléf(abrir e fechar os dg

dos ei todas as diregoes)e -
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. ’ . o
Que naravilhal Quando as »netalas cairen vao aparcgaew os firviuos

£

~ ] d’-’- "
Outra manha, val regar sua plantinha e nota quc az pesalso caior.
{ ’ w ' o . . 2
Calan, cafam, 2te ao chzo. B apareceu entao na nacieira ruitas ragaes  paes

L

quenas (dobrz- o tronco e levamn as ri@os ao solo, de onde recolhsn e If-

¢ay elcvando~-a azcima da cabega),

Elizabeth ficara tao inpressionada gor o gue wira qu> A nolia el

e

Ve w1 sonho naravilhosos Sonhou que via arvores chelas de firutos, abraca-

das ¢ cantando:

48 criangas entrelacgan-se,
Disco de I«iﬁsica benl Suave -

“POEE].&" .

VII - LIGAO DO SILENCIO

Procurarnios fazer com que as criangas en silencio, procuren rui=-
dos de fora, Barulhos de onibus, carro, canto de passarinhos, etc,
' Pode~se perguntar a un ou outro os barulhos procurados.
‘Disco con musica ben suave

“Reverie" = Tchunann

VIII - MEDITAGAO

Agradecer a Deus.

W

. » ,
Continua "a rmasieca suave.,

_ —--0800-~-

- WeM,

My, 66/70 « Zxpediente de ED 101,



mlr.g A

mﬂﬁ

l Hll '!.ﬂ’ |'|“ 5

AUTLA RYITMICA~ OBJETIVOS

Onde se lé&m.....esforgos esflrgo
dificies= dificeis
Seguin= Séguin
Multicam—-sew Mutiplicam-se
descontrdle= contrdle
ruido=ruldo |
tantos uns tantos ovos= tantos ovinhos
aproveltam-se= aprovelita-ss



4 linha €& sontrole, atengio, esforgo. Criagée de Maria Montessori, nas~

eida de suas ebservagoes, a respeito do caminhar das criangas na rua.

Notou ela que as criangas preferem trilhos, as extremidades da calgada,

porque lsto lhes da estabilidade.,

A linha visa despertar a consciencia da criancga. Na linha a crianga de-

ve esgtar voltada para a professora} ao contrario da atitude de aula, na

qual a professora quasi desaparece, &4 linha é gue wval deixﬁ—la cilente

da zutoridade da prcfessora e despertar nela a consciencia de sua tota-

lidades A linha ¢ fator de diseiplina. & linha deve ser planejada., Mul-

” Y 4 . ~ y
tas ordens, poucas palavras. Ha dlalogos, criacao e exerciclos.

1)
2)
3)
)
5)
6)
7)
)

Exerefcios de atengao - Marchas sobre a linhe e outros exercicios.
assquenma Corporal.

ixereicios de concentracgio sen esforgo.

Exerefeios de concentracao com esforgo.

Creatividade = Dasabrichamento.

Concentracac feliz - Volta a calus.

Ligdo do silencio. |

Meditacae.

A linha pode ser eonsiderada, talves come um resume 4o Método Montesso-

Ti,

Biblicgrafia~ Revista do inslne=R.G. do Sul
~ iZducagao do Homem Consciente - H, Lubjenska

Pedagogia Cicntifiea - Maria Montessori.

Obs: O método aplicado no Parque Infantil da Casa Verde e enlét}ca-

Adaptamos © metodo Montessoriano as neeessidades do Parques

I « 08 EXERCfCIOS DE ATENCEO
"MAOS OBEDIENTESM

o b »
Servem nao somente vnara o desenvolvimento flsiee eomo para

o desenvolvimento nmoral, Tstes exarc{eios vao se tornande mais dificies ,
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- -, . ’
a medida que as criangas conseguen domina-los,

A educacio muscular comega com exercicios de marcha. (Seguin)
Marcha-se sobre a linha como sobre um trilho, culdando 3e nao se desviar
do tragado. Paras se tornar o eXercicio mais atraente ensina~-se uma mﬁéim
ca ¢ multicam~se zs dificuldades tate como levar um sacn de arela a  cas
bega wn ¢copo de éguag cadelrinha, ete, Isto impede gue Jegenere em rotis~
na e as ceriancgas andem na linha de gualguer maneirza com o asp{rito longe

Og objetivos sao: estabelecer um ritmo corporal regular, favo-

~ . - . - = d »
recendoc a coordenagao noutcra princeipalmente em ceriancgac instavelss

. . & r ) F
A linha pode servir famber para o que Seguin chama de exerci-

e

-y

cio de imitagao. Este exerciclo consiste em nomear as partes do corpo, &
o "'" ” & 4 * . ~
a erianga a consciencla do seu “eu" fisico. Servimo-~nios dele para despaerl

’ . o a Z .,
tar a consciencia do eu real gque e o esvniritc, Fazemos = perguntas

r ot 1 |
- Quenm manda nos seus pes, nas suas maos; nos seus clhos, na
sua boquinha?

F 4

- B O eap{ﬁiﬁﬁﬂ Reapcndem,

[ ~ "P - r
OBJETIVOS: Tomar consclencia do proprio corpo enguento nstrumento gover,

nado pelo esPirito e aprender a ser conscleate dce outres. 4quisicac de

’ .
vocabulario impedirdo que as criangas usem lingusagem vulgar para nomear

- L ‘* # [
as partes do ecorpo, Tomar consciencia do preprio corpo & ser consciente
dos outrose Os outros sao todos os que nos rodeiam de perto ou de longe,
‘ £ . ~ .
mesmno cdesconhecldos, Faremos exerciclos descontrole de movimentos. Os o

vimentos classificam-ses

Nagueles gue se relacionam com o rnosso ¢corro
corn o melo amblonte

colm a vida socizal

- euldar do préprio Jekygele
andar na ponta dos pés
vestir=se

culdar do lugar onde se mora
aprende? a varrer

abrir ¢ fechar portas sem ruido
deslocar moveis com precaucac
ceder passagem na porta

apanhar um objeto caido ao chan
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r . >
ensinar a falar com vogz afona para evitar reagoes violen-

tasy desregranentos e estouros de gri*arilao

Concentracao sem esforgos

» ~
nxerclicios para complementacgar le auls, no meu caso, por exemplo, que

o~ . ’ . L . ~ ' r,
sao criancas do Pre~primario (6 anos) prontidaoc para a matematica (ga-

linha pintadinha, tem 10 ovos para chocer se tirarmos tentos uns tan-
tos ovos, quantos ovinhos vao ficar?)

(0 zero esté chorandOeos)

Concentragao con esfgrgo:

o,

: - 2z _
E o nmomento rmois forte da linha, & & parte da linha em

ne ensinamos uma dsnca nova., we poesia ou estabelecenos uma conversa
’ i 2,

c&o seguindo um pleno dentro da Unidade <de Brabalho,

Creatividade:

.

£ a parte da aula de linha ewm que damos o cerilanga a OpPOE

tunidade de criar, Poderemos dar vﬁr;os passdys de dansinha (elementosh

As criancas ouvirao o disco sentades. Depois de fermar grupinhos  com

elas fareros com gue planejem uma dernsinhe. Fala-gse de planejamentosfy
| ) | _
do nesta vida deve ser planejado., Podercs der tembem rimas e farao ver

sinhos,

Concentracgzo e volta a celnas

Depols de uma danga, volta a calma. Musica suave eomo
fundoe Fala-se baixinho e aproveltam=-se péra exercicios m{micos, dramg
tizagao de uma musica folclorime, Para que o canto ou a niniea sejam
educativos no eriterio que adotamos e favorega o desenvolvimento do hg
mem consciente nao se deve pernmitir que as criangass cantem com 0s bra=-
Ggos osellantes, os olhos fixos, © espirito nao sei onde, hipnotizados
pela mﬁsica, ausentes do cantoe. Deve scr a ocasiao de harmonizar a‘at;
vidade eorporal com o sentido das palavras ¢ com o ritmo da mﬁsiea. E
preciso evitar que a atitude externa esteja em contradigas eom as pala

vras que se pronunciam,



-+

y JM Lo
Ligao do silencilos

Bem diferente dos exercfcios de controle dos movimentos é'

esta que procura tornar poss{ﬁel o siléncio absoluto, (numa medida e mg

do adequados a netureza das criangas), 0 alvo visado:nEo ¢ somente  um

siléncio aproximativo e uma relativa imobilidade mas perfeicao gradual-
mente adquirida de tal modo que nao se ouga barulho, nenhum ruido de.

. . ’ ~ P »
voz,dnenhum ruldo com os pesy maos ou respiragao. Gradativamente nos va

mos dificultando éesse exerciciog Visualizamow uma florg uma borboletac
Podemos pensar na ‘mamie, Vamos pensar, vamos ver Jcr a cabecinha, a ma-
magﬁ,E assim partindo para a 1déla de Deus ja num estagio mais adianta-

dOe

Meditagzos

Vamos agradecer a Deus tudo que tivemos de bom e pedir que

nos abengoe o dla inteirinho,

XX PDO000OXXTX

WaMe
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DIVISAO DE EDUCAC.O

I RECR

Lt

I0 (1)
SECCAC TECNICO- EDUCLCIONAL

JOGOS DE SALAO

&
- .

0 INCBNDIO

Disposicgao:~ sentados enm circulo.

Degenvolvimentos- A professéra no centro do circulo dividird todos

1 grupos pPequUEencs COm NOomes dos elenientos que 1nterferem na cextin

¢ao de un 1ncend10. bornibeilros, telefone,
ras etce

agua, nangueira, fogo, cha-

A professOra rclatard um incéndio duranto O
gual falard nos elementos dos grupos que ao seren nomeados,deverac
initar com gestos e ruidos aquilo que estao apresentando.

BRINQUEDQ CANTADO

TROTE DOS CAVALOS -

DISPOSICALO EM CIRCU:

Quando se quer
-~ O frio espantar
. . Poen~se os cavalos

Todos a trotar

Com Cavalos} Cavalosl!
Trotand&@ Trotanao;
Unia pataf i

Una patai

9

Repetir o ¢coro ¢ ir acrescentando progressivanente~ 2 patas-3 poe

tas- 4 patas- cabega e corpo~ fazendo os gestos de acdrdo COr
aquilo guec estd falando, | | '

Misica s




BRINQUEDQ CiNTADO- POLENT.

dlsposiggo- circulo - scntadas sébre os calcanharcs- en pé-desen -
volvinento~ paradas voltadas para o centro da roda, as criangas
cantam, narrando a histdria do pé de milho nas suas diversas fa -
ses: plantar, crescer, florescer colher, rnoer, cozinhar,couer e
saborear. Durante o canto tédas imitom com gestos su00551vamente,
os diversos aspcectos de aclrdo com a letra.

Quando se "planta®
La bela polenta _
La bela polenta

Se "pianta cosi" (bis)

ﬂ.h; ﬂ.h; f.'uh;
La bela polenta cosi
T4~ td- puni-td- td- pun

Tde tdee DPULl= PUL=PUlle PULL,

Quando sc cresce atce

" ’ y fiori®

" § " talha" Lhl Ahl
" " | " moe” Lhl etc,
" " "nan ja " )

. " "gusta’ *

—

Misica s

.H..LI,I IGOS

naterial:- instrumento musical

disposicao~ 2 grandes circulos concéntricos: meninas no eirculo in
terno; neninos no circulo extemmo. . -
desenvolvimento- Ao comando da professlra ¢ ao som de uma mﬁsica,
todos marchan enn sentido contrarlo. Quando a misica parar, meninas
e meninos, frente a frentc param aos pares,cumprinenian-se € NN =
cionam o8 scus nones.: E assin suce351vamente at€ novas ordens da
professdra, que, em cada parada da ndesica d4 una orden a sSéer CUle
prida. Ex. Diga a secu par: onde nasceou; seu endorego nome de Ccalw

toress,
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CORRIDA DE BARQUINHOS

e N sl A R e

material- barquinhos dc papel {(dobraduras em cOres diferentes)

disposicao~ filciras

descnvolvinento= traga-sc no solo 2 linhas afastadas uma da outra

cerca de 3 ns. Una scra de partida outra de chegada.io conando da
professora,as criang¢as divididas en grupo, CCUEGATa0 & SOprar 0
barquinho para fazé-lo, alcangar a linha de chegada. Secra vencedor

aguele quc chegar cm 12 lugar,

PROCURLR OBJETOS ESCONDIDOS

AN - A T on i S e - o

naterial- um objeto gualguer

disposicao- a vontade

desenvolvimento~ Uma criasnga scrd cscolhida para procurar um objeto
que cstard escondido em qualqucer parte da salae. 4 crianga ausente
do loecal, serd chanada pafa procurar o obJeto e 0 grupo que deve
estar cantando, toda vcz gue cla se aproxing do mesno o canto sord

mais alto ou nais baixo até gue o nesmo seja achadoe .

SOLDADINHO

disposigao~ um circulo, com um elemento no centro,
descnvolvinento- todos cantan 1d-1d-14 etc ¢ baten palmas marcando
o ritmo da melodia, enguanto o elemento central marcha saltitando
pelo centro da roda.

Fige2—~ 0 do ccntro para cem frente de qualquer elencnto da roda e
saltite 3 vézes, trocando as pernas para frente e para tréds, acone
panhando &sse movimento leva ora a mao direita & altura dos olhos
(batendo continéncia), e no 42 tempo junta os pés, eleva os bragos
& vertical e grita "ei"., O paf coscolhido também executa 0s nesmos
MOViILentoS

Fige3 O clemento do centro faz meia volta, ¢ nosso escolhido cdlo
ca~se atrds do conpanheiro e anbos sacn em narcha, saltitada,pros
seguindo da mesma mancira atd gue todos os participantes formen
una 86 colﬁna; desmanchando assinm ¢ circulo inicilal,

Nota nao hd cstrofe cantada con palavras, mas tdda a melodia &

s

acompanhada por 18, 14 ctc, até o grito "ei.



JOGO DAS CADEIRAS

laterial. uUna cadeira a cada participante,

el

desenvolvimento- as criangas sentadas en cadeiras formando uricirey
10, No'centro;-parado, ura aluno que tratard de ocupar a Unica Chw
deira desocupada no circulo, Para impedi-lo, os denais iraoc passan-
do um iugar, fazendo com gue a cadelra que este desocupada torne-se
inacess{vel para aguele que estd de pd.

Observagao= As naos deven 'ser conservadas sdbre as pernas,

=
-

i

NOMES ENTRE 2 PAIMAS E 2 ESTALOS

digposicac- circulo

desenvolvimento- Em un circulo, a0 ritmo determinado, o lCcomegas

Bate 2 palmas e 2 estalos de dedos, Quando porém estalan 0S dedos
da mao direita fala seu none, quando ecstalar o da esquerda;diré 0
none de una das pessoas do circulo. L scegulr novanente 2 palmas e-.
4 pesson qué teve seu noue chariado, prossegue do mesmo modo dandc

estalo ao nesmo tempo que grita seu nome e de outra pessoa,

Os que sairem do ritnc serao eliminados,

ISTO E O MBEU NARIZ

disposigao~ circulo

desenvolvinento- A professOora inicia o jogo segurando alguna parte

do corpo e dizs
~Isto ¢ meu narize

0 jogador seguinte aponta outra parte do corpe e dizt
~Isto € minho orelha |

B assin pdr diante,

Sai fora do jogo o aluno gque disser errado,

#####



DIRIGIR /. ORQUECTRA FS)

disposigao-circulo

desenvolvimento- Una crianga é retirada do grupo, suficicntemente
longe para quc nao possa ouvire 4L professdra designa uﬁ diretor de
orqucestra quc serd encarregado de mudar'oé diferentes instrunentos
gue tocaré a orgucstra, com una initecao de movinentos de bragos
corl ruido, h

Comegando a tocar a orguestra, o aluno retirado € chamado para
advinhar quen € o dirctor, coisa guc advinhdré quando surpreender
guenn ¢ o primciro a nudar de instrunento. Cada alunc tem  direito

a duag tentativas para advinhar,

RIR E CHORLR

disposigao~ 2 filciras

desenvolvinento « as criancas dividas en 2 fileiras se dcfrontando,.
Quando a professdra cstende o braco com A NAao aberta, as criangas
devenr choravy, se‘a nao ¢std fechades, deven rir, se deixa cair oS
bragos devem ficar em siléncio c¢ sérios. Quem crra sae do jogo e

ganha a fileira que passado certo tempo terd mais competidores.

LNDAR ENTRE GARRAFAS

Materiale copos- garrafas- lengo
Desenvolvinento- Escolhen~se 2 ou 3 criangas, levandoeas a percorrex

wa trajeto entre os copos e garrafas parc que ela observe ben o

obstdculo quc terd que se desviar na marcha,

Morraege depois um lengo sobre os olhos dessa crianga e ddese um

sinal para que ela indicie a marcha, Entrectanto devercmos tirar os

obstdculos do salao sen gque as criangas de olhos vendados perceban,

ACERTAR NO ALVQ
Materiale Quadro- negro- lengos

DisEosigao- 2 colunas

Desenvolvinentoe Una crianca de um dos partidos gom os olhos venda

| L 4
dos ¢ um giz na nao, caminhando cm direg§0 20 advo, deverd assing o

dar no guadrg,
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Retira-se a venda dos olhos e verifica-sc gquantos pontos o pmrtldo
ganhou. Assin sucessivanente até termainar as colunas, scendo vence-

dor o partido que somar maior nurieros de pontose

JOGOS DI CAMPO
| TOCAR OS 4 CANTOS
DisEosigao- 2 ecolunas

jgggggzg;g;gggggr A8 criancgal ¢olocadas em 2 colunas no centro do
campo, sentadas. Lo sinal, correr cmn nassa, tocar.os;4_cantos do
local ¢ voltar ao lugar reformando as colunas. Ganha o partido que

prineiro reformar a coluna.

REMENDOS |
Disposigao- a vontade no campo, una crianga scrd o "pegador"s
Desenvolvimento- Lo sinal o pegador correrd ool perséguigéo 808
companheiros. 0 jogador que f£6r préso doverd conservar a mao  s8
bre o loeal en que foi tocado'pelo'pegador e passarﬁ a'ser;perse'-
guidor, Esta‘posiggé devera ser conservada até que o'mésmo consiga

pecgar novo Jjogador,

NARIZ COMPRIDQ

- Disposicao- & vonitade no canpos

Desenvolvinento- poderao ser escolhidos um ou 1838 pegadores, o)
pcgador, com o brago dircito cstendido & frentc do corpo,passa O
brago esquerdo por baixo e por fora do ﬁesmog indo segurar,de lew
ve a parto Superioy do nariz. Conservando csta pasigﬁe élaﬂ ﬁ:ucu-y~
rard alcangar un dos companhciros.io conseguislo, o jogﬁdor TOCA =
do ¢ gue pagssard a adotar csta posigao de "nariz comprido"e o e
tigo Jjogador corrersd livrenente, L .
Obscrvagao:~ L profcssdra deverd chanar a atengdo das Criangas pae
ra que nao segurem‘o nériz de nmaneira o brejudicar a reapiraggot-

- CONTORNAR AS BAND S
Matcrial- 2 ou mais beolas~ ban ToTaE :

Disposiggo~ 2 ou mais colunas

EXY . L“ e
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clunceg divididos cm colunas, tonde a frente de

cada grupo uma bandecirola. Duas ou nais bolas cm poder de cada gru

poe Com as naos através de botidas, os alunos fazcm com gquec as  bo-
b | ; . _ Y

les rolem pelo solo em dircghno a bandeirolas Deverao contomd- la e

volterd L vitdrin caberd ao phriido que princiro reformar a colunte

CONTORNALR UM OBJETO

Disposigao~ Colunas

Material~ Um objeto qualguer colocado & frente de cada coluna, a

wa distlncia de 5 m; aproxinadanentce

Deseqyolﬁimento- Lo sinal; 0 princiro de cada coluna corre ac re-
dor do objeto, volta ao seu 1ugar;toma o scgundo aluno pela mgc;
correcndo anbos ao redor do objeto ¢ osgim sucessivanente, atd
guec todos o0s alunos do coluna;sagurando_se pelas maos contornen
0 objecto e retornen aos scus lugores, rcetificendo inediatanente o
alinhanento,

Variacao- "Scmpre dois"

"0 SOLDADO MARCHA®

Disposicao~ Circulo

Desenvolvinento~ 4 professbra iniciard o j8go lembrando s crian -

A

éas como sc locomoven de difereatos maneirés 08 diversos animais:

cavalo~ corre; sapo- soltar; passarinho-vda ctes Cada vez que a
profcssbra disscr o none de un aninal, todos deverao imitar o seu
novimento caracteristico de locomogao, depois de havercrl respondde
do prontamente: "corre, salta ou vda; acrcscentando afnda gue quan
do sc referir ao soldado as criengés deve rao "marchar" e quando

ouviren o nome de url vegetal; serd a vez de "parar", Os movimentos
scrao feitos em circulo, cxceto a corrida que serd a um loeal pTo

vianente deterninado,

Exs Soldado! (marcha) Cavalol

F ]

(corre) Sapo (salta) Roseirn

(péra)

VeB. G,
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oL8posligao- Duas fileiras

PRETO QU BRANCO (8)

Material- Tdbua ou papelao com uma face rintada de preto e g ou

» LTra de branco.

Desenvolvimento- As duas fileiras se defrontan distantes 3 nestros
una da outra. Uma das equipes serd a branca e a outra preta.A pro-
fessdra joga para o ar a tdbua; quando o lado preto cair virado pa-
ra cima, €ste partido corre atrds do branco para pegd-lo até um Lli-
mite de 15 m. mais ou menos. Quando cair o branco, serd a vez desta
. - | . . . a ™
egqulpe persegulr g preta. Os alunos presos podem ir saindo do jogo

Ou passam para o partido gue o0 prendeu,

CABECA PEGA O RABO
Disgosiggo- Duas ou nais colunas.

Desenvolvinento-~ Alunos .enlagados pela cintura; a crianca de frente

procura pegar a de tras,

Errog a evitar. Soltar a cintura do conpanheiro.

1
o

V.

REVEZAMBNTO NOC QUADRADO

Material— 4 bolag

Disposiggo- Risca-se un quadrado, quatro partidos ocupam cada un

dos dados do quadrado,

Desenvolvimento~- Os primeiros jogadores,d direita, de cada partido

t8m una bola; a um sinal saemn a direita,*com a bola, dao a volta por
féra do quadrado, vindo entregé-la a0 companhelro do partido,colo ~

cando-se & sua esquerda. Bste sai correndo e faz 0 HeSMO PErCUrSOe

~Vence o partido, em gue o ultimo jogador'completar a voltar en pri-
meiro lugar,

"CANGURU"
Material- 2 bolas
Disposicao- 2 colunas

Desenvolvinento- Os alunos divididos em 2 partidos, en afastamento

lateral, tendo o primeiro jogador de cada coluna uma bols na mgo.
Ao sinal dado, €sses primeiros jogadores flexionam o tronco e
Passan a bola par entre as pernas do coupanheiro & sua retaguarda;
0 qual, do mesmo modo, passa-a ao jogador que lhe fica atrds, atd

gue -a bola chegue ao ultimo jogador da coluna. Bste, de posse da



(9)

bola, segura-a entre og joelhos,con as naos atrds da nuca e nessa
pogicao vai saltando, 2té colocar-se frente & coluna, recomegando,
entﬁo, o jOgo, como anteriormente., Vence o partido, .cujo prineiro

jogador retornar & frente en prifleiro lugars.

CORRIDA CONTRARIA

jisgosigao_ Circulo

DesenvolVImento- Os alunos forman un ClTCUlO, voltado para o centro

Fora,_flca bis Jowauor que andando em redor do circulo,inesperadanmen
te bate em outro qualguer, e sal correndo. 0 aluno tocado corre
junto do 01rculo, erl dlreg o contrdria procurando chegar ao Jlugar

Vago, sntes prlmelro até que ‘Pone outro_lugar no circulos

0 TUNEL EM CIRCULO

Disposigao-rCirculos

Desenvolvimento~ Dois circulos concéntricos, con os alunos fornades

aos pares, frente un para 0 outro; A0S ap01adas nos oribros, r601pr0-
camente; un alunc fora do 01rculo, d931gnﬁdo corredor. Este corre
el em redor do circulo e bate nas costas de um ‘aluno de gqualguer
dupla, Sstes corren en sentido contrdrio por baixo dos bragos das
duplas 50 clirculo, enquanto o aluno.que lhes deu saldsa flcaré espea
rando para fazer dupla con o corredor que chegar primeiro; aquele

que cregar por Ultimo serdi o novo corredor.

O LOBO E O CORDEIRO

DlsEOﬂlgaa- Clrculo, (A0S aﬁdmsa |
Desenvolv1ment0— Un aluno serd destacado féra do 01rculo fazéndo o
papel de "lobo" e un dos alunos do circulo serd designado "cordelro"
o lobo deverd ser impedido por todo o cireculo gue devera glrar para

a direita (sempre em tOrno do seu centro) procurando afastar 0 "cor—
‘deiro" do "lobo".

ViB-iGe
fa . .



Catereté Paulista-Origem S.Paulo-Goids-Minas Gerais«l.
Ri¢ Grande do Sul |

Formagao- Duas fileiras defrontam-se uma de damas outra de cavalhei
ros |

Desenvolvimento~ li:- As fileiras caminham para frente cantando,arras

tando os pés e balangando os bragos naturalmente{andar gingada do

caboelo) As fileiras, passando uma atravds da outra, Ttrocam de 1lado

em & tempos.Viram de frente e repetenm a movimentaggo niails 2 vaezes,

di=Param cantando e se arrumam na fileira em 8 tempos,

3t=Palmear no lugar de acordo com a 2k parte da melodia no ritmoc de
catira. ' .

4:-Cada cavalheiro busca sua dama caminhando de frente ou de costasg,
de modo a formar uma grande roda 8 tempos.

oi~Em circulo aos pares frente a frente, executam a figura l-2 ¢ a
repeticao com sapateado e palmeado,

6:=Voltan aos lugayres primitivos nas fileiras executando t8da a movi
nentacao, | ‘ -

- val,vai,vai torna a vortd | vai,vai,vai torna a vortd
vai,vai,vai torna a vortd vai,vai,vai torna a vortd
Vamo d& um palmeado vamo da um sapateado
prl acaba de indireitd priacabd de indireitd |
all pra acabd de indireitd ail prl acaba de indireitd

e,

N Alecrim dourado-~ folclore de SePaulo
Disposigao-Reda de pares, lado a lado com.a frente voliada alterna
mente para dentre e para féra da roda- mao direita de uma com mag
direita da outra. |
Movimentagao~l:-Cantando a liquadra deslocam-se num mesmo senfido
COl passo-une-passo-ora de frente, ora de costas para o centro da
roda precurando manter contdcto das mgos.Repetir;voltando noutro
sentido,

2=Na 28quadra de frente para o par, um se ajoelhagenguanto  outro
d4 a mao direita e execuba una volta completa ag seu redor gom o

mesno passo.levantan-se e de maos dadas andan gamplesmente frogan
do de lugar. *

Alecrim,alecrin dourade Foi o amor |
que nasceu no eampo Bis - que me disse assim
e nae saneado - i gue a flor do campo Bis

-~
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E 15 (qulnze) -8a0 Paulo

Disposigao-2 circulos concdntricos de pares, frente a frented
Movimentacao-Fig 1. de frente para o par sapatear e palmear 3 vezod
&8 direita e esqucrda(durante o canto do estribilho)
Fig 2~ Na 18 uS’tI‘Of; dar uma volta. completa dando as maos para 0

par, Repetir o estribilho

Fige3~ Na 22 estrofe dando as maos fazer "penelrinha"

: Repetir o estribilho -
Figed— Ir atrds da dama tentando pega-la pels cinturas
| Repetir o estribilho

E 15 com 15 é 30 (4 veges) A folha da bananeira
De ftao verde marelou

2 - ro o
14 de trds daquele morro gs %legs do meu benzinho
Hi un pé de pimenteira ° ao; oce aghcarou
SS para passar na lingua, 3
De guenm fOr mexirigueira Eu quizera ser peneira

Na colheita do café
Sé pra andar  dependurado
nas cintura das muié
A cotia~Cecard- ilha de Marajé
159051gao- 2 circulos concéntricos com a frente voltada para 0 cen
tro e de maos dadas. Roda de parcs.
Movincntagao— 1l:- As criancas deslocan-se en sentidos opostos cane
tando a 1= estrofe.Durante a 22 estrofe cantada, voltam popr movi =
nento inverso aos seus lugares primitivos.
2= Ao cantarem o estribilho a roda interna volta-se de frente para
a roda externa, com gestos apontando o par 3 vezes de cada 32do
extensao da perna direita a frente elevandoea @ apoiandoea no solo
3 vezes. Repetir do lado csguerdo.
3:-Ao cantar "sem ter dinheiro" toear a mao direita na mdo direita
do par ¢ em seguida girar no lugar.

Cotia

A cotia csta com dor de dente Minha senhora,vocﬁlqueria
de” tanto tanto comer doce guenitc bis sem tepy dinheiro tcomer a

cotla - Bls



ﬁRﬁlinha vSouf- Rio Grande do Sul : =3~

Formaggo inicial -~ Rods duplé; no mesmo sentido- pares de msos dadas
atrdas das costas,

Fig 1- A roda avanga em frente (pela direita ou pela esquerda) com
passinhos rdpidos e curtos— dar-um passgo lateral saltitando para £4
™ e para dentro. -
Fige2- Aproximan-se frente a frente abragando o par- afastar-sec e
fazer a peneirinha completa voltando A posicao- de rartida, Repetir.

"Rolinha vOou, VOOWsss

Rolinha v0ou voou, caiu no lage e se embaracou Eis
Dé-me um abrago que eu- desembaraco & minha 1o
linha que caiu no lacgo,

c

Formagao inicial- 2 circulos concéntricos, voltados em sentido 0POs
to acs pares, - S -
F1ge l- Estribilho-Dar um passo lateral a dircita outro = esque rds
batendo palmas, | |

Fige 2= Colocar a mao esguerda sdbre o ombro esquerdo do par o gi-
rar trocando de lugar, ' | |

Fige 3« Cantando a 18 estrofe avangar em passo saltitado no sentido
da roda, isto é,girando uma roda para direita outrn - para esquerda,
bragos atras das costas. Voltar na repetigao do canto até encontrar
O DT | ‘

Fige 4~ Cantando a 22 egtrofe avangar'mgos atrds das costas na NESe
ma direcoo con passo arrastado das daneas nordestinas xaxado,

Voltar na repetigao~Repetir fig. 1 e 2,

Engenho Nbvo— Rio Grando do Norte

Engenho novo, cengenho novo
Engenho bota roda pra rodnr Estribilho
Eu dei un pulo, dei dois pulos, dei trés pulos

desta vez pulei o muroc, quasi morro de™ pular

Capim de planta,xique xique mela

mela ' _ _
el passei 14 ne-capela vi dois

padres no altars

- — — P = =" B . o1



MINAS— GLRALS

~ ’ - | J?  .
Formacaos Hualquer nimero de duplas em circulo duplo, os parceiros
de frente, o honcn de costas para o centro. 4 mulher com as palmas
sObre as do parceiro.

I

O homem comegando com o pé esquerdo, a mulher compas com o direitos
Ble: 1- passo latcral com o pé esquerdo S
p§SOI
2= pEIMAanecer | |
1- Unir o pé direito ao esquerdo batendo as préprias palnas
na frente do Corpo.
2~ permaneccer, batendo as prdéprias palumas
1,2,1,2= Repetir )
Repetir tudo, comegando con o pé direito para o lado di-
relto
Repetir tudo

1X
. . l | \. . . . 7
- 0Os dangarinos viran 4. de volta a direita progridem em C1r
culo, comegando 8le, pé esquerdo i ela com o pé direito:
1,2 etct 8 passos andados
£ expressaoc "Tirei o chapéo", fazem o gesto correspondentes
Os dancarinos w~iran 1 volta continuando a se mover sem sentido

: . 2
contrario mais & passos andados

4§ palavra Pedro, batem as proprias paluase
_ III
Ao encontrar o parceiro novatente, assumemn & posigao de danga WO
o . - ' iy
devna de salao e viram no scentido dos ponteiros do reldgio,éle

comecando com o pé esquerdo, ela con o direitos

1,2 etes 16 passos andados
Repetir a danga quantas vézes descjars

Canto
Massa, massa barro Pagseil pﬂr-Saﬂ Paul.o
Eu nao sci massa Tirei o chapéo
Pega no chicote Viva Sao Pedro
Que @€le amassa j4& ) ' Chaveiro do céq,

L

L4, 14, 14, 14 ectce

VeDBoeGo
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