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D IVISIiÇL _ P}.t _ ~l:Q~IÇ!~.ÇA o . __ l2L ____ -.J~J};GREI Q. 

S';:;;CCÁO T;~ClJICO - EDJ"CbCIONAL .. , . 

~ 

8,,0 Paulo, 12 do :llarçO de 1970 

CIRCUIJ..R NQ 10/70 

P.I. __ . ___ . Sr. (a) Dirigente 

Inforno, para os devidos fins, que a Secção 
, 

r:1Ç\cnl' ~o ..i....;::'.. \ ...... 

cacional, cou apoio da 
~ 

Senhora Diretora do Departamento de ~ducaçao 

. ' Recrelo, fara realizar Uil Curso de Recreação Infru,til, destinado a 

e 

-'d . u-.'-

cadoras Recreacionistas e ~ducadoras l:usicais, COiil a finalidade de pre-
, 

parar as ~ducadoras para desenvolvimento de progrrullas " de recreaçao con 
, 

os educandos, utilizando recursos que correspondwll as necessidades que 

tÔda criança teE1 de se novimentar e de participar de atividades motoras 
• 

orientadas e dirigidE.s. 
, 

Foi 2,ssi Tl protranado o I Curso de -Recreacao , Infantil 
, 

0ue sera realizado duas vezes eu cada . -regl.ao: 
, 

1,Jj11a no perlodo -da uanha e • 
, 

outra no periodo de, tarde, eis (:ue as • 
. -Sducadoras poderao frequentar as 

aulas, seGundo autorização da Sra. 
, 

Diretor~ de ~D, dentro do proprio ho -• , 
rario de serviço. 

o curso prograuado, ninistrado por ";ducadoras com mui-

tos anos de 
. ... . - , , , 

experlencu:. ec: trabaLho de recreaçao, tera carater pratico, 
, , 

oferecendo as .c;ducadoras inseri tas llj"Q reoertorio ele a ti vidades motoras 
• 

, 

't -c~ue mUJ o vao contribuir para - - . a educaçao e recreaçao elas crianças dos 
, 

Parques Infantis. Aleu disso, -as ~Jducad.oras tere,o oportul"lÍdade de part~ 

cipar ativamente das aulas, executando os exercicios e vivendo essa ex-
• 

~ 

periencia de aprend1zageu de uaneira bastante at1.Jante. 

-Neste prii,leiro semestre do oorrente ano serao atendidas 

- .' as regioes leste e sul, ",os dlas e horarios constantes do programa. ane-
• 

xado. :,s regiões -norte e oeste terao seus cursos realizados no seg;undo 

seill6stre, 
• 

~ 

a partir de agosto, conforme consta do uesmo prograLla anexa-

do. 
",,-n. ~_,.... • ..,." _ 

, 
i . 

. . . 
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• 
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• • 

• 

~ ~ 

As aulas serao ministradas no ParClue Infantil Noemia Ippn-

lito, porC~tlanto aquela Unidade oferece 
_ N 

condiçoes para realizaçao de c~ 
• , . 

sos, sen prejuizo de suas atividades normais •. 

.:"s inscrições , 
" para este I Curso de -Recreaçao Infantil 

, 
ja S8 

. - ~ , 
encontram abertas e dever&o ser feitas diretamente nesta Secçao, ate o 

, 
prox:Llo dia 3 de abril, estando convidadas;ducadoras de todos Parc'J.e.s 

" , 

Infantis, I ' llJ"o1a de cada per~odo, no rninimo. 

A ; ,,'.lê. i,Üci21 para as Ql1atro . -
reg~oes 

, . 
sera real~zada no d · - ~ .i.c.\,. 

, 
20 de abril, as 16,00 horas, na Discoteca jvlunicipal, constando a iJlesma 

• -da -apresentaçao das 6ducadoras que vão ministrar as aulas e explanaçao 
~ -Sll6cintD sobre os objetivos educacionais das atividades que serao dadas. 

N • 

Para a lllesma estao conv~dadas as Senhoras Dirigentes de Parques Infan-
~ 

tis e todas 
, 

, 

Educadoras inscritas. , 
. -1>s Zducadoras pê.rticipantes do I Curso de Recre<:.çao Infan-

A 

til serão conferidos certificados de freQuencia pelo Sen.~or 
, . 

Secretarl.o 

~ducação 
• 

e -de ~:cJucaçao e Cultura e Senhora Diretora do Departamento de 

Recreio. 

• 

• 

s 'r o 

'- . ~(j~ ( i ~ ....... / '--- ( ____ 

Hortencia N.C~ da Silva Cunha 
Resp. PelE;. Diretoria de .0 

, 

N. 26/70 • Expediente de jD 101. 

._--;----. 
\ 

-
I ,'i. audaçoes ç'~, /Y) 
r - /Vt ~, ~/l ve k,.--:;, 

Ruth /,maral Carvalho 
Chefe de ~ 101 
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------- --- -~ 

- Jogos de Salão, Jogos Motores de Campo e Danças Folclóricas contaram 

também com a participação de Eurídice Alves Bastos. 

-- A aváliaçao do curso pelo grupo foi coordenada por Lucia FanGaniello 
-de C.Fernandes e maria Amélia Cabral R. dos Santos e nao como conss-

tou na oircularo 

-
~- . -,- -,- .. ~- -~ -------~--_. - -" -

- --" - -----~-,,~---- - --_._--
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J CURSO DE INFANTIL 

!' TIVID!.DT~§ • 

, , 
- Nusica, mim; ca e ritmo, por Vi t&l:L."lil. de .• i.ccio1i 

- Brinquedos cantados, por&.rah Soares de Camargo Penteado 

- Rodas cantadas, por Wilma de Barros Cruz li. dos Santos 

- ;.ulas 
, 

r~tlilicas, por í:ari& Car1otai .• Paiva 
N 

- Educa(;ao dos r,"ov;mentos, por C1evenice Teixeira Bampa 

Jogos motores de campo, por Nori:la. L. V. Sa1ib1 e Fe1ippa Caste110 
• 

Jogos -de Sa1ao, por Norma L. Vaccaro Salibi e Fe1ippa Castello 
, 

Danças fo1c1oricas, por Norr<la L. Vacàaro &.lib1 e Fe1ippa Castel10 
, . 

Psicocinet~ca, por Ruth doaral Carvalho 
• 

- Avaliação do curso, pelo 
N 

grupo, com coordenaçao de Naria S. de Loul'~ 
• 

des Sampe1. 

RSGIÃO 
, 

Horario das aulas: 
per1odo da manhã - 8,00 horas 

per{odo da tarde - 13,00 horas • 

• 

Turma da 
Tarde 

Dias 22 

Dias 27 

Dias 29 

Dias 

Dias 6 

D1as l1 
• 

Dias 13 

Turma da 
-,;--,,~ 
J''CUJ.LlC1 

23 

28 

30 

5 
8 

12 

14 

,,-__ D.B. ABR~ 

~ ~ , . 
Í'lus~ca, 

, . 
IDJm~~a e ritmo - Jogos motores 

N 

.Dducaçao dos Novimentos - Brinquedos oant2.clo::; 

Danças fo1c1ór1eas - bula r{tmicr 

ti.no v 2 

, 
Rodas cantadas - Ps1coeinetica 

Ijúsica, m1mica e 

Brinquedos cantados· - ~ula r1tmica 
N 

Ava1iaçao (cO curs., pe1& grup. 

• 



• 

, 
. Horario , 
per:Lodo , 
per:Lodo 

Turma da 
Tarde 

Dias 18 

SUL 
r .. 4 

das aulas: 
d 

, ___ ,-Z_ a =.uu;. 8,00 horas 
da tarde - 13,00 horas 

19 
, . , 

NU:,:Lca, mJ mica e ritmo - Jogos i'lotores 

Dias 20 

Dias 25 

21 

26 

,~d·.lCaç;;:o dos líovÍillentos - :'lr:L."1(].uedos canta.dos 

Danças folclóricas - Au1: rÚmi ca 

Dias 27 29 
, 

Rodas cantadas - Psicocinetica 

Dias 1 
, , 

2 Nusica, mJUlica e ritmo - Jogos de 

Dias 3 4 Brinquedos cantados - Lula. rÚmica 

Dias 8 9 Avaliação do 

, 
Horari. das aulas: . . 

, ~ 8 per:Lodo da manha - ,00 
período da tarde - 13,00 

Turma da 
Tarde 

Turma da 
rvJe.nhã 

horê.s 
horas 

. 

curso, pelo grupo 

~ 

Sa.lao 

Dias 3 

Dias 5 

Núsica, m:Lmica e ritmo - Jogos motores 

Dias 10 

Dias 12 

Dias 17 
Dias 19 

Dias 24 

• 

6 

11 

13 

18 

20 

25 

~ 

Educaçao dos Novimentos -

Dfu"1çaS folclóricas • Aula 
, 

r:Ltmica 

Rodas cantadas - Psicocinética 

1-1úsica, m:Lmica e -ritmo - Jo~os de Salao 
, . 

BrinQuedos c,~tados - Aula r:Ltmica 

à'l1aJ 1ação do curse, pelo grupo 



R E G I Ã O O E S T E -- _ .. - -------, -,_.. . , 

• 

peri6de da manhã_ 8,00 horas 

periede da tarde_ 13,00 horas 

CALENDÁRIO D A S A U L A S 
• • _' F , 

, = • _. F • ~ ___ ' . .. . ., - . , 

Turma da Turma da 

Tarde -Manha 

, 

Dias 3l l Música,mimica e ritmo-Jogos Motores 

Dias 2 3 -Educaçao dos Movimentos. Brinquedos 

cantados. 

Dias Danças fo1c16ricas.Au1arítQica 

Dias II • Rodas cantadas_ Psicocinética 
, 

Dias 14 15 Música, mímica e ritmo_Jogos de SiplÃoe 

Dias 16 17 

Dias 21 22 

• 

Brinquedes cantados- Aula rítmica 

-Avaliaçao docurs., pelo grupe. 

• 

• , 
• 



• •• 

I' •• .:'. l' I' ro-o Metodo P':'.G: 'C:llletl.CO e um metodo de educaçao quo , 
~ 

utiliza o movimento b1U'llal1n ni'. <;udFl.:J suas formas 1 como 
, , 

meio pedagogl.c), 
• , p , 

O Metodo Pc:i.cc'cineticc j a tra ves de 
~ 

S1la açao 
~ 

sobre 

atitudes e movimentos corpo~ais; abrange a plen"l.tude do individuo, eis 
,., ro- , -' ,-

que a açao motora nao p lY·"""·· N, j solado: pelo contrario 7 so adquix." . 
• 

signifjcação quandO atinge a possoa em SU'l, totalidade" • 

A velo?i - ~ evoluçao das ciencias do homem no transcor-
, , . " 

re~' das Ultimas decadas, assl.m como o avanço da medicina psicosomatica 

-mostraram que nao se podE' .,...··,,,t-"nnA~ pnU~A.r de forllla integral sem levar 

em conta o comportamento moto:: .. Jm todos 
, 

os casos em que e evidente a 

- - ~ perturbaçao da relaçao fundamental entre o ser e o mundo, a reeducaçao 
, 

, 
psicomotora permite obter bons e o as vezer. o espetac'cUares resultados" 

• • , • 

Assim sendo, se 11m metodo produz 
~ 

esses efeitos em crianças com defi-
~ 

ciencia mental, com problemas de 
~ 

adaptaçao aO meio escolar, problem"" 
, 

neurologicos e afetivos, etc? com muito maior 

per10do de maturação 

razão beneficiará crian-
• 

ças norma.is durante todo de seu esquema corpol'al. 
N , r 

'l'10 de"8mos esquecer que o metodo psieocinetico se aplica desde a ida-

" ( de pre-escolar ate a uni Y~-~" r~c1,,; tant~ " indi '"l.dl,r,s mormais como aos 
, 

,. ,. ..... , 
que tem deficiencias do dese!;volY7.mento o b. aplicaçao do metodo psicoc.;l; 
, . 

netico a crianças menores do 12 <".DOS equivale a 1lma autêntica educação 

psicomotora, constituindo nm meio. edu('"ti.vo fllndamental durante essa 
• 

etapa de seu desenvolvimento • 

• 

I-.Q 
• 

TÔda - - -educaçao pressupoe tomar pos1çao com " referen-
. 
• 



, 

, 
cia a finalidade da 

~ 

açao educativa. O objetivo 
, 

que assinalAmos e favore-

cer o desenvolvimento e conseguir um ind:tvJ.dUo capaz de situar-se e . de 

a tuar em um mundo 
~ 

em constante transformeçao por meio de: 

meJ.ho.1:' conhecimento e . -ace~taçao de si mesmo; 

melhor ajustamento de sua conduta; 
" .. 

autentica autonomia e acesso as responsabilidades da 
vida social. 

• 

H - oh -
, , , 

psicoc:l.,nEtt:ica ~ lY1l mªi9_<lQ, .l1~ ~.Q,agQgia atiyp 

No esp{rito da padagogia tradicional? a -educaçao se con-

funde com aprendizagem de conhecimentos, habilidades e de determinadas 

condutas sociais, ao passo que na pedagogia ativa educação equivale a 
• 

~ 

forma çao. 
~ 

A !ormaçao implica~ desenvolvimento de capacidade, modi!;" , 

- -caça0 de atitudes pessoais e integraçao grupalo 
• 

IH 
, 

- O metodo -"= , 

" -De acordo com essa concepçao, reconhecemos que para alc~ 
• 

çar um desenvolvimento significati\ro das capacidades do indiv:Lduo, com 

vistas , -a sua aplicaçao a comportamentos fUtlU'OS, devemos nos dir.igir 
, 
a 

, 
• 

pessoa como totalidade o 

• IV - Q metodo 
• 

Essa " ~ experiencia nao pode ser substituida pela " experien-
• • 

eia ou pela 
, 

tecnica do Educador" A criança domina e compreende uma situ.5l, 
,__ • ~ ,.... IV (\., 

çao nova por me~o de sua propria exploragao e nao por referencia a expe-, 
• 

" riencia de seu mestreo 

, " 
V - Q metode::. ~ ApÇl*ª, ~ºr..~ ª 

.9.1P:::OCA 1'3 

-Na relaçao entre o ser e o mundo, tal como se vive nos 



• 

exero1oios 
, 

psicocineticos, 
, 

o individuo pode orientar-se em duas . -d~reçoes, 
- i . 

F.' a saber: 1Ima, dirigida ao dom:Ínio de objetivos externos e, outra, volta-

' ... ' da para a pr~pria atividade, pondo em jôgo uma forma de "atenção interi.Q. 
• 

. rizada". As duas formas de 
,.., ,... - , 

concentraçao de atençao sao metodicamente~i , 
• , 

cadas em psicoc1netica, de acôrdo com os diferentes tipos de exerc1cioso 
• , 

A psicocinetica permite 
, 

fazer uso de uma a ti tude e specificamente humana? 
~ 

ou seja a possibilidade de se ver atuar e, em consequencia, de conprcen-
• 

der e dirigir melhor nossa conduta. 

, , 
VI - A psicocineticn ~corre ã .ll2 grupQ ~ 

• 

A pedagogia moderna demonstra que o desenvolvimento inte-
, ., -nao pode ser realizado -senao por meio da 

~ 

relaçao gral da personalidade 
· ' ,; . , - .. ' 

· 

• , 
• 

, 

com os demais. 

o trabalho dentro do grupo pode apresentar dois aspectos: 

a) - alguns exerc1cios são vividos como experiências individuais no seio 
do grupo como, por exemplo, todos os exerc1cios de tornada de cons-
A' , o. ,.. 

oiencia do proprio corpo. Apesar do cia!'ater md1vidwÜ desses exer-, , '" ,.. 
e~cios, a presença do grupo exerce consideravel influencia'sobre a 

N N 

sua.execuçao. O movimento e as atitudes do homem sao significati~ 

vos. Assim sendo, ao atuar de ante de seus companheiros, a criança 
se sente implicada oomo pessoa, o que introduz na relação do indiv.! 

-duo oom o grupo uma dimensao 
• 

afetiva tanto mais poderosa 
mais a espontaneidade de seu 
de do J5duoador; 

ser se encontre estimulada pela 
q1.l.8.nto 
atitu-

• 

b) - outros exec1oios proporão tarefas coletivas. Esta situ,a ção educati
va permite. viver as atitudes sociais de organização, oomunicação e .. -cooperaçao. A relaçao do grupo com o trabalho pode ser vista em 
dois aspectosl no aspecto do trabalho em si e no aspecto de seu de-

~ ~ N 

senvolvimento. quando poe em jogo a inter-relaçao das pessoas no 
N , N 

meio do grupo. A funçao do Educador sera a de concentrar a atençao 
do grupo sôbre êstes dois planos não suscetíveis de dissociação e 
que se dinamizam naturalmente em completa sinergia. 

ASP?ÇTOS 

A seguir,.resumimos as .. aquisiçoes que se podem alcançar , , 
atraves da psicocinetica. 



• 

tormas de 

• 

-' conhecj.mento e " percepçao do 
i' 

proprio corpo, com vistas , ~ 

a 'estrutul'açao cIo esquema corporal 
percepção temporal e orientação no espaço, com ~stas , 
a estruturação espa.ço-·tempo:::'al 

• 
A 

Zsta 
N 

estrutu~·açê.o 
{' .... 

reClproca poe em jogo e desenvolve duas -atençao~ 

,. 
a ~.tB:::>'!"~O exi"e-cior dirigida aos obj et os externos e 
que pro j eta o :i.r.dj. vi duo no mundo 

a atenção "iIJter:i.oT'izad."J." que permite ao ser 
A • 

se sobre si 4,eSll"Q pa2a observar sua propria 
de, sentir-sE a s:L mesmo e ver-se atuar, 

, 

voltar
ativida-

A boa postura, 

poral, se traduz em: 

implícita -na estruturaçao do esquema cor-

,.. .. ~ . 
manutençao d.e Uc'él DO;, G racll postura habitual 

" =, adeqll11do eCJ.u:il:th;~io, seja ::lO repouso ou em movimento. 

lllQ.tQJ:: - --
Aprendizagem de 

{' . 
e .... -p."'!'l' "., c' O" Q.~. J, ~ .. '.,l.. __ v 

_ A 

que poem em jogo: 

.. habilidade n1am1.'11. - -coordenaçao olho-maos 

-coordenaçao moto>:'a gEú'aJ, 
• 

, , , 

#'. <'<' !' 

. A funçao do educador nao e a de acImin1.strar de forma im-

perat1va, seguindo 
, . 

uma ordem pJ?6·-e3tabelecJ.da~ os exerc1cios ass1nala-

doS pela did!i:tiea, senão a de eleg8:r aqueles que, -em sua opiniao, sejam 

mais adequados para o desenvolvimento das capacidades 1'undamentai~ 
I " .. 

do 
~ 

grupo de crianças, considerando seu n1vel e suas necessidadess 
• 



[ 

• 

cia é assegurar: 

~)Estruturação 

perceptiva 

2)Melhoria da 
-coo rdenaçao 

geral 

• 

, 
.-

Sabemos quo a funçao da psicocinótica na 
-5-

infân-

, 

• 

-Estruturaçao do esquema corporal 

-Est ruturaçao 

espaço-temporal 

-coordcnaçao olho 
-coorienaçao 

dinâmica geral 

(percepção temporal 

) percepção e estrutura-
-çao do espaço 

maos 
• 

I saltos 
agilidade 
equilibrios 
lançamentos 
t~epar 

• 

EXEiIIPLOS DE EXERClcIOS 
.. " - - - _. ' 

INTERIORIZAÇÃO DE CAUt:NCIAS 
. ... 

Os sons emitidos com cadência constituem um ma -
tcrial educrctivo simples que permitem • preparar a cr~ança para a 

-interioriznçao. 
A O Educadora poe em movimento o metronomo em uma 

cadência que coincid.a com o "tempo" médio dos integrr:mtes do 

grupo, a fim do permitir_lhos captar o conceito de cadência regu 
• -

~ar. 

DoteI' o metrônomo(as criançae • permanecem em s~-
• 

lôncio,memorizando intel'D3monte a cndência), 

Em seguida: 

~Q_ a criança executa a c8dôncia m8rcada pelo motrôn~mo 
• 

29_ presoindindo do met:dnomo.cr.da criança se exercita,em separa -
d~,marcando suavemente, o compasso A e trr,tando de faze_lo com 

• 

a maior regularidade possível. 

-B-E,XE~CtCIOS,,)2E ACE~TUAÇÃO- . 

A acentuaç30 de cadência se trr.duz em um amento de 

intensidade de percuss30 (parr? 8 interiorização é preferivel prescin -

• 



• -

. .. 

• 

• . 

· . 

, .. . . .. 

• 

dir de tôda numeração). 

OXeIiJ,p1os: 

• 
Acentuar cada segundo, terceiro, qU}1.rto ou quinto teo-

~ , 
poso Nao convem a1wentar o espaço entre acento e acento para evitar que 

• 

as crianças se vejam tentadas a contar os tempos. 

As crianças para narcar os tempos fortes podem utili~ , 

zar bolas, bater 
, 

palmas, tocar canpainhas, etc. Tanbem em IJé'.rcha as 
A 

crianças 
, 

deve0 se ajustar a cadencia percutida, I,Jarcando os tempos acen 
• 

• 
tuados. 

• 
Trabalho em grupo, criando oaneiras diferentes de mar~ , 

ear os tenpos acentuados. 

COMEi:rW _. -----

l,g - oonvidar os altmos a catÜnhar, ocupando todo o espaço dispon1vel 
A 

de forma homogene.'l. • 

2Q - a 1llil sinal do Edu~il.dor, as crianças deve0 agrupar-se aos pares se-
~ N 

gurando-se pelas:laos. Os diferentes grllpos de dois nao devem cho .. 
car-se entre si, nem coo os compruiheiros • 

D -

J.Q - convidar os alunos a percorrerem 1lJTI[, qoterninada clistância 15 
~asso., a se~ljr, o Oesno espaço deve ser percorrido em 20 passos, 

lO passos, etc. 
, , 

prevjamente oarcado 11m ponto de partida, a criança devera cBoinhar 

para a frente eo deteroinado m~Dero de passos, voltando de costas, , 
eoo.olhos rechados ao ponto de partida, com o.mesmo n1mero de pas-

sos. 

~ , , 
. . 30 - com arcos. as crianças deverao atirar bolas a frente do arco, atras , , 

do arco, dentro do arco. Quando a bola e atirada na frente ou atras 
do arco deve tocar o so:o o mais poss!vel perto do arco. 

• E - E -

Posição de partida: braços caidos, antebraços vertioais e paralelos 
.. oãos vertioais palmas para frente 



• 

• 

• 2. 
J.II - tateo apoiar sucessivaoente a ponta dos dedos contra o polegar, , , 

desde o indicador ate o tlinÍLlo e vice-versa 

21:1 - chutar - apoiar a 
o polegar 

parte posterior da terceira falange de cada de-
" do sobre • e esticar subitamente o dedo 

a ponta 
A 

so-311 - movmentos do polegar 
bre a palma da mão, no 

apertar o polegar, aplicando 
lugar onde nasce o dedo minimo -- voltar 

• 

411 - separar o polegar· juntar 

-511 - fechar os dedos ._ ... 
dedos 

abrir as uaos --. separar os dedos juntar os 

- movmento dos pulsos ---- maos no plano horizontal para frente -- vol 

F-

- , 
tal' -- maos no plano horizontal para tras - voltar. 

--
(coordenação olho-mão) 

As crianças 
~ 

se agrupam aos pares, uma em frente a 
• 
, 

tra fileira 1, com bolas pequenas; fileira 2, com bolas grandes. 

ou-

11:1 - trocar as bolas , 
jetGria curva e 

o lançauento da bola grande deve seguir lllila tr~ 
o lançauento da bola pequena, una trajetória reta. 

21:1 - trocar as bolas a bola , 
pequena devera seguir uma 

G - DE aiXliQ -- -----

'. -grande devera rep~ca~ no 'chao e a , 
trajetGria curva. 

bola 

1lI - deslocanentos ao r1tuo de 11m .c. tema uusical equil1brio - postura 

, , 
211 - exercicios de braços, ao ritno de Utl tema musical (sentir o movi-, 

mento dentro do ritmo) 

NOTAI Elementos colhidos no livro "LtEducation par le IlOUvenent, de , 

JE.lli LE BOULCH. • 

, , , , 

~ 55/70 - Expediente de ZD 101. . W.M. 
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A ressoa bem como 

A banda, a btmdal 
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Ai A ressoa -bem COLlO 

A bando elos soldados 
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Vamos todos 'P2 rc o camp(J 
assisti!' ao 
Vamos todos 
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nos aninando 
e levantamos se sai gol 
Hal (a1ívir;) 
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Tostao passa pra Pele 
Pelé perdeu a bola 
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Rivglino recuperou 
Perdeul pegou!, perdeu! pegou~ , 
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Um polegar , 
E nos todos 

congelando (3 vezes) 
beL] contentes 

Dois poleg2res congelando (3 vezes) 
E.n6s todos bem contentes 
Dois polegares e Uúi braço congelando (3 vezes) 
E n6s todos bem contentes 

Dois pc,legares e dois braços congelando (3 vezes) 
E n6s todos beL] contentes 
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Dois polegares e dois braços e uma perna congelan
do (3 vezes) 
E n6s todos beL] contentes 
Dois polegares e dois braços e duas pernas conge
landO (3 vezes) 
E n6s todos bCG contentes 
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-Que orelhas tao coupridasl 

Que balançam COLl o vento 

Podem ser um passarinho 

Até parece Um chapéu 

De soldado do quartel 
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Que orelhas tao compridaà~ 
-,. . 

• 

, - A Exercl.cio de expressa0, desembaraço, controle emocionaT/ 

cultivo do bom humor 
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Ve aquele vapor? 
-Qual vapôr, qual A vapor, A qual vapor? 
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Musica:- Sobre as ondas" 

TABAJARA -
cânone recreativo e brinquedo 
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Ter,] papagaio 
-Arara, maracana 
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Quem me deu 
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RODAS CANT1\DAS 

As cantigas de roda 
~ 

tem grande valor educativo, d,ê. 

volvem o gosto est~tico, coordenação sensória motora, disciplinen 0 

socializam. 
, 

Servem ainda de recurso didatioo pare os mais va-

riados ensinamentos, , 
, " alem de enriquecerem o sentimento c~vico atraves 

, 
do folclore. 

, 
11 roda e UI,la atividade essencialmente indicada pa-

ra crianças de 4 a 7 anos, , 
, 

apesar de ser muito apreciada tambem por 

meninas de mais idade. 

Dsta forna de -' -recreaçao da U)1Ja sensaçao .-de uxuao, 

dai a satisfação -que a criança sente de dar as ma.os aos seus ccopa-

nhe±ros e movioentar-se ao son de 11ma nelodia, participandO de LlLi gry 
• 

po, o que 
, 

• • e o pr~lle~ro passo para o seu ajustaoento social. 

Ao ingressar no Parque Infantil, ela quasi sempre 
, 

possui tun pequeno repertorio musical que constitui UI] importante pa-

trimônio no períOdO de adaptação ao novo meio, se a educadora scub8r 
• ,. ,. , 

valer-se dele para por o aluno a vontade o 

Considerando que todas as educadoras podem e deven 

dar essa atividade, llma vez Que ela -nao exige grandes conhecimentos -

musicais, mas apenas um pouco de boa vontade, -imaginaçao e bom senso, 
• 

transvrevemos aflUi algtli11as normas, ou molhar dizendo "lembretes" para , 

o correto ensino de lmJa roda cantada. 

Hesmo tratando-se de uma das atividades mais • 
s~m-

ples e " ,. rotineiras, sera necessarie, a observancia de alguns pootos ba-

sicos para se conseguir os resultados desejados, os quais passaremos 
• 

a enumerar. 

1) PL;\N;;;JAHEITO 
, , 

- Requis~to primario e . ' ind~spensa-, 
• 

vel a qualquer tipo de atividade. 

2) AN~LISE DAS RODAS - Afim de que se estabeleça , 

uma gradação de dificuldado. 

3) UNIDADE DE TRl\.BALHO - .2ltrosaraento das roàai 

nos centros de interêsse e unidade de trabalho em l desenvolvimento p~ 



• 

, 

equipe da Unidade. 

, 
Deve-se ter eD vista o mlL1ero de participantes, desenvolvimento bio-

PS{quico dos UOSDOS, local de realização, duração, condições , 
, 

atmosfe-
, 

ricas, estado psicologico do participante no momento. 
• 

Sem planejar a educadora so ~rrisca a incorror em falhas dificilDente 
• , 

corrigiveis. Poderiam citar-se aqui Duitos casos concretcs de fracas-

so da atividade e consequenteuente da educadora, para deDonstrar a n& 

cessidade inerente do planejar, 
, 

desde que se tenha o proposito de al-, 

cança)' objetivos educacionaj,s. 

QUANTO A ANÁ~ISE DA§ RODAS 

Devem ser observados os seus aspectos principais:-

a) Célnto:- (coletivo, individual e mixto com d& 
, 

clamação) 

co1,et i Y2:- são as Dais fáceis eu quo todas as crianças tomam parte , .. 
ativa e siDultanea. 

individual:- i>quelas eD que UD ou Dais pa:r?ticipantes ocupam lugar de 
.. -destaque exigindo deste, deseDbaraço, atençao, observaçao dos de-, 

DaiS, .. - .. controle pela espera da vez, atonçao, cooperaçao. 

- Aquelas eD Que denois do estribilho, as crianças, lima de ca-

da 
.. 

vez tem oportunidade da ddcla:Jar 1lTJa quadrinha de sua escolha ou , .. 
criaçao. 

b)üternMcia de andamentosa .. A variedade de 

andanentos das rodas 
, 

visa o DaxiDo de aproveitamento do exerc!cio ri-, 
sico oferecido pela atividade, !Jê)'~()ndo ser:- lento, moderado oU,vivo. 

, .. 
Alem desse aspecto deveDos considerar que as Dudanças de andamento e , 

ritDo DoviDentam a aula, tornando-a nais atrativa e agrad~vel. 

c) ForDação:- Erl una ou Dais rodas, com parti0 .. 

" pantes voltados para 1m OU outro lado, aos pares ou ainda , com um ou 

mais olewent03 de -delStaque no contro ou fora da mesma. 



.. 

, 

, 
.l 

d) fiovirwntação:- passo nornal, slltitado, com bati-
, 

das de pe, palDas, pulando, correndo, dansando, 01:.. ainda parados. 

Una vez analisada, 2 roda deve ser enquadrada num 

de terminado 
, 

grau de dificuldade que deve ser dosato pela educadora 
• 

1'.e transoit1-la a turna adequa.da·. 

QUANTO, A APLICAÇÃO 

N 

A nelodia deve ser crultada na vez, pela educadora com nov1mentaçao , 

si poss1vel, para quo a criança tenha una ideia do todo, Em se ,'ui da u 

a letra deve ser ensinada, aprovei tanJo-se a oportunidade para ,)xpli 
, 

car alguna palavra extranha aos educandos e a origem (se a turca es-
• 

tiver ao alcance) do brinquedo. b seguir, canto e oelodia 

tidos tantas vezes quantas foren necessárias, cuidando-se 

N 

sere.o rep.sl. 

porem de 
N 

nao cair nonotonia, o que pode ser evite.do coo o ensino da movimenta -- , '. , çao toda, ou por partes se cuito dificil. So aJ. e que a classe esta-
, ~ 

ra pronta para realizar canto e DoviDonto sioultanoauente. 

QU;'.NTO • 

tI NOVIrWjNTACKo 
2 2 

A educadora deve participar 
N 

sel:!pre, liderando o brinquodo nao deixa,u 

do que os educandos perc~n 
~ 

o interesse pela ~tividade. 
. , 
.üem de parti 

. 

cipar, cabo a ela auxiliar os que encontrarem alguna difi culde. de , 
, 

ser.! esquecer-se que esta "obricando" COl:! os alunos, nantondo portan-
• 

to uma atitude alee;re, conunicativa e sobretudo ouita cal1]1a. O pro-

fcssor jaoais pode esquecer-se que o n::is ioportente 
N , 

nao e transmi-

tir conhecinentos nas a vivencia das aulas. 
, > - , • 

A seguir, a titulo de anpliaçao de repertorJ.o trans-
. 

crevel:!os algunas :bodas que 
, 

talvez ja sejam conhecidas das colegas, 
N 

mas que seopre poderao ser repetidas por seren do agre,do des .. crian-
• 

çaso 
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ESTE MUNDO BOLA 

, 
st Catarina - Parana 
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Formaçãó: - Roda 
• • N 

Noyimentaçao • • -
de 

~ 

1.18.0S dadas • 
• • 

Cantam girando na la. 

..... .. ... , . ... 
.. ... ....... .. .. .. .... 

.., ... ...... .... • •• .. ... 
.... 

.. .... ...... " ... .. .. .. ... ' ..... ..... .. .... 
..... ..... .. ... 

...... .. .... .. .. 
.. .... .. .. 

quadra" • Vou sair 
A 

por este mun-

entra um partiGipante no centro da roda, aanta fazendo a 
f • mJ.mJ.ca 

h 

de <l.cordo com as palavras e inclina-se diante de t1lll dos companheiros 
• 

de escolha que sai 
, 

tambem. 

No • ultimo verso, a I1menina cai 

da palmas parados enquanto 
• 

alternando os braços 

da ficando um ao lado do outro e 
• 

na quando todos os participantes 

" ...... ...... ...... " ... 
.... ...... .. . ...... ...... 

na dança" todos os COLlponentes da 

o par do centro dansa de braços de-
• 

e versos. O pe.l' volte. para 2. ro-
• 

recomeça. o brinquedo. , 

tiverem par • 

....... .. , .... .... .., .... .... 
.. . ..... 

i. ., roda termi-

. ... "' .. 
..... . ... 

..... 

• 

.. .... 
.,." 

........ ....... . .... ....... ........ .. .... .. . 
......... ..... .. .... 

...... 
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..... .. , . 
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• 
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.. ... 
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.. ... . . .... 

o 

... , . 

• . .... .. ... ... 
.. 

. .... .. .... 
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.. .. 
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· ormaçao:"· Roda d1:.pla, aos pares, lc.do voltado para o centro. 

NovinentaçEo:- Pares - - . dao a oao e 2:~ram. pela e:squerdé'. bo.l1'.nçando os 

, 

, 
braços para a frer:te e para tras (po.sseio). 

"Nas quando eu vou ODbora lf .' soltan -as naos e cllTJprinwntan-se com a di 

reita, de frentE:: um para o outro, 2.cen2·Pl e caminham em 

tas durante toda a repetiçe.o da oelodia, 
, 

ate encontrar • o par segu~n-

te ao seu. 
, 

, ~ 

Repetir e.te quando houver interesse, trocando seLlpre de par. 

NZU B.i.NDOLIM 
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I O • 
(IljJ,. . ..-r"t.6 Jw\TOv O tAvo1Wv ~..,.....o OJ ., V:V1-

• 
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0-'-'1.,0." ~r"'j(..-"'L.-"'ú.J.,. cLt--t 'A.!)..J...<:k U'l'\,().~{..~~fVl-L 

-Formaçao:- Roda. uma criança 
N 

no centro o ,:cs outra~ de maos de.das. NO 

"bisll' mãos nos 
, 

quadris. 

HoviuentaçQo:';" A roda gire. c,mtando o estribilho. 
, 

para. 

• • h cr~:J.nça que 
, 

0stê. no 
. 

centro oscolho llna compMheira 
, 

que ira ocupar 

seu lugê.r. 
, 

" I ,- CHUVA 

, 
" ........ "."." "." .. " .. " ....... , .. " ..... " .... " " ..... " .. ".. "...... .. .... ' ".,," " ..... ........ .. .. . .... ...... . ..... 

.. ".. ...".. .... ".... "" .... " ....... ... ...... . ...... 
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• 

• 

Lstribilho 
, 

ven CL,l[. 2. ,S; tou no nolha.d(, 
.. 

A chuva 2.::.v""1 sttou no molhactú , , 
Toma la o mel'. c;1apeu S' tou no molhado , 
Ven ca meu L:m. SI tou no molhado 

, 
.3010 , 

Jogou meu chapeu pra riba 

Pra ver onde 

Caiu no col~ 

ele 
• 

da 

• caJ.a 
moça 

~ra isso que eu queria 

, 
Solo 

Joquei meu 
, 

chapeu pra riba 

Pra ver onde ele caia 

Caiu no colo da velha 

Credo cruz .~ve l'iaria 

s'tou no molhado 
A 

coro 

, 

S' tou no molhado 
A 

ooro 

• 

F'ormação:- ROda, VLlil. -,r ~o;,tro, e e.s outras de maos da,das. 

A roda gira centendo o estôbi.lhn o ' Ao terlllin~-lo a criança que está 

no centro canta sozinha com 2. meSllla nelodia repedindo as de mais 

tt.ii'tou !to molhado,", ao final de cada verso. seguir finge entregar 
• 

. , , 
o chapeu a ULJa companheira' que ocupara o seu lue;ar. 

TREPEJ NA GOIABRIRA 
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• 

• 

N 

Eorma çao: - Roda 

• 

Trepei ne [Soin.beire. prr~ f17.zar c;c.ngorra 

NUJ'] g"elho· beo roliço pra DO balançar 

.:; CJ.u17.ndo Lle chanart.o p1:.re e. . ~ 

rofe:lçao 
• ' • J Diz que Ja vou, que JD. VoU~ 

, 
• que Je VoU 

• 

", • 1 .:lo Se ou pudesse no caDpo viver 

j. ninhe vida soria UL prazer 
• 

• HoviJ:10ntação: - Paradas, vol te. das p2.ré'. o centro dc. rod2., as crJ.ançr.s 
, 

inicicJil lQ verso - 011;11c2. de subir na goiebeira (pernas e braços) 

gangorra (flexionaDonto) 
. _ -

2Q verso - C:lrcunduçao das o17.os, vol t2.das Ur.J2. para a outra e 
, 
• • Ll:lEnce, 

be.lançar. , 
verso - Nimica de Chc.oê.r e de COLler , , , , 
verso - Tra-la-la-la-lc. palLlc.s 

5'l o 6Q verso - Saltit2lldo, joge.ndo c.s pernas alternadamente pcx:: 

frente e betondo pé\lmas. 

o SAPO 
, ,.. G . Ce.xD.nbu - Junas era:lS 

• 

a 
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nO~ ~.vOJ O \~; to 

- lava 
, 

O S,-.po nao o pc 
N 

lrva 
N 

Nao porque nno quer 
~ 

ele Dera na lngoc. 
N , -ne.o. le.va o pc porque ne.o quer 

( fulane. ) -ne.o 18.va o 
, 

pe 
N 

lava -Nê.O porque ne.o quer 

:~le nora na laf-'oa u 
• N 

, 
N 

Nao lava o pe porque nao quer 
N 

y~~os dadas ~...J.c.-. 

N 

Fornaçao:- Reda de 
'i'iovimentação:- Cant:::é1 glrando c, roda e. la. quadra 

Ne. 2Q auadra ê. (fu.lc.na) vou ~)ê~ra o centro da roda - • , 
Repetir ate que tonhc. so foru:>.clo novaoente a roda no centro. 

, 

tC 34/70 - . .:;xpodionte elo ..o:D 101. 
! 
• 
I 

• 

• 
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• 

PLANO DE AULA 
= • , • • <. "'.- - -

• 

EDUCAÇÃO 
7 -. 'e __ ," _ D O S MOVIMENTOS 

. . 7 "..... . ~--~ - ... 

Nesta atividade var:lOS inicialr:lGnte adaptar AS 
• -crianças ao Parque por ~eio da expressa0 corporalo 

1-Canto 

2-.Dramatização desde ao levantar até chegar ao 

Parque. 
- -3-Expressao corporal, salientando maos e O:.' h08-

4-VaJ;los conhecer tôdas as dependencias do Parq\;.8 

6-Mês de Maio- Dias das Mães no Parqueo (Prepara-

ção para a festa) 

--------------------_ .. _---------
Clevenice Bampa- P.I.~5 

PLANO DE AULA ---"'---'-- - -.-

E .p. U_C A ç Ã O DOS mOVIMENTOS . - -- . 

Nesta atividade vamos inicialmente adaptar as 
• 

crianças ao Parque por meio ela expressão corporal • 

.. -2-Dramatizaçao desde ao levantar até chegar ao 
• 

Parque. 
• 

- - -3-Expressao corporal,salientando maos e olhos. 
-4-Canto das maos e dos olhos. 

5-Vamos conhecer tôdas a6 dependências do Pal'-
• 

que. 

6-MGS de maio- Dias das Mães no Parque. (Prep,,,,a_ 
-raçao para a festa) 

--.-_.- .. -
Clevenice Bampa- P.I.15 

• . 

Modê10 nQ41/70- Expediente de Ed.101-V.B.G. - . .. 
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P'LANO DE A U L A 
'_r" • •. 

-
, 

Au~a Rítmica- Tópicos. 
zt , 

, 

~) Exercícios de -atençao- caminhar na ~inha~ 
, ~ 

pos~çao correta 

dos pés; f~exibUidade."E nestá ponte", como se a ~inha 

fosse uma ponte estreitinha. "Alpargatas de 
~ 

algodao"-Exer 
, -

cícios rítmicos~ 

2) Exerc1cio de concentração sem esfôrço- Exercícios já dom:i. 

nados pe~a criança: 

"Esquerdo, direito" ••• dancinha 

3) Esquema corporauJ~ Nomear as partes do cGrpo.Música:Adapta 
, •• - -çao de "Lill" •• Sensoriais-acuidade auditiva- Reconhecer 

, 

a voz do companheiro. 

4) Exercícios de concentração com eSfôrço:A comunidade.a famí -, -
lia, hábitos higiênicos. Preparação para a festa do , Dia 

- - ~ das Maes. Poesias em conjunto: Maezinha,Quando eu for gran . , . . -
de ..... 

, , , , . . . 
Músicas: Tantas estrêlas ••••• Para a Mamãe.oooo 

, 

5) Desabrochamento: Planejamento de dansinhas, poesias, rimas. 
-As crianças criarao. A Educadora 

, 
- , nao podera interferir~ape -

nas orientar, se fôr so~icitadao 

Volta a calma, feliz, sUave para reuní-las outra vez na 

linha. "Negrinho do pastoreie" ou "Fl.ôr maior" 
, 

6) Hora do silêncio- E~evar sempre o pensamento a Deus. 
, 

, , , L ao , - L $ 

Maria Aradjo Paiva.P.I.15 

, " 

Modêl.o n2 42/70- Expediente de Ed.1OJ... V ,:8 , G 
, J i • 

, 
" 



• 

P L A N O D E A U L A R"r T M I C A 

Onde se lêm ......••..• Da-se= Dam-se 
grnade=grande 
pe<].uemos= peguemos 
Eles copiarão= Elas 
arvores=árvores 
Tchumanha Schumann 

• 

• 

" -cop~arao 



I 

I CURSO DE RECREf.çKo INFANTIL 

PLANO DE AULA 

I - EXERCICIOS DE ATENÇÃO 

- EleV"lr J.s -mJ.os 

- -Maos nos ombros 

- -Maos nos joelhos 

- -Maos nos -ch:J.o 

- BrJ.ços cruz3.dos no 3.r 

- Braços cruzados no poito 
, 

• 

- -Maos cruzadas e a.poiado.s nos joelhos 

- -- M,J.os cruz'ldas no ch:'lo 

- Br,J.ços cruz,J.dos :1tr:'Ís d1.S costJ.S 

ESCRAVOS DE JO: 

pés 

-Form3.çJ.o ~ vont'lde. 

Dosonvolvimento: 

1 _ C.3.nt'1ndo) par''1r no zigue-zague e bater palm'! 

2 - Bater palmas e no zigue-zague marcar com os 

3 - MJ.rchando, cqntando, no zigue-zague par'l.r e 

m8.rcar com os pés no lugJ.r. 

4 - Idem ao 3 sem cant'1r. 

5 - PJ.r:J.dos, marcJ.ndo com os pés e no zigue-za-

gue bater as -maos. 
6 Sem cantar, • c:3.n tar. - no zJ.gue-z:3.gue, 

7 Som c:mtar, • b'1ter palmas. - no zJ.gue-Z"l.gue 

8 3em canto.r, • pés - no zJ.gue-zague marcar ccm os 

9 - CJ.ntJ.ndo, no . -zJ.gue-zague nao cantar. 

ESC~VOS DE JÓ {; '-+. \...I::0..rU.:/· n.J".,J ~CJ:5 
, --. ..... "... . .. " •........ _._, .. _ .. " --,--, ... ,.... . ..... 

. "'".. . .. 
.. . ... 

..... . 

• 

.. . .. , 
•••• 

'" 

..... 

• 

• 

z.S. " n 



, • 

11 - ESQUEMA CORPORAL 

-3u coloco a mElO na cabeça~ na testa, nos 01hos 1 na;: so, 
, 

brancelhas, , no nariz, nos labios, na nuca, nos ombros, no peito) n", "in." 

tura, etc. 

O nosso corpo ocupa lugar no espaço. Va~os fazer 

exerc:íc10, para aprender a movimentar-nos sem ruido pela sala CO"JO cc',,, 
" , , 

tivesseruos na rua sem esbarrarmos nos companheiros" 

.- .rII - CONCENTRA~O SEM ESFORÇO 

~,-,-, , " . , ' 

Preparação para 11 escrita, prontidão para 11 linguagem. 

TCHUCK· TCHUCK - VAI E VEM 

, 
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.... .. ." . .•..... .... .h.......... ................. . ........... lil'.................... ..... . ........... 1... .......... ... . ... 1.. .... . ... .,.. . ....... :jJI'.............. . .. .... . .... ....... ;JI!....................... .......... ..,... .......... ......... ..... ........ ...... ............. & ................. _ ........................ . 
..... . ._.~........................ . ......... _ .................................... , .......... !#!.'! ................................................................... ....... ii!....... . ................................................................................................................................... _ ...................................... . , . 

. .... .-_.- ...... .. .... . 

...... ......... . .. ....... ...... .... . ......... ) ................................. ! ............................................................................ ··· .. · .. ·············1 
........ ......•. . ..........• "' ...•.•.•...•• ~ •...........................................................................•...•............................................•. , .• 

.. .... . 4... . ...... .:;....... ... .......... ............. . ................ _... . ............................ _ .... . . . --.. -

1) Tchu, tchu, tchu, tchu 2) Tchu, tchu,tchu,tchu 

" n n " li fi n 11 

VaLlOs viajar Viajar de treLl 

TRENZINHO 

-For! laça0: 
, 
a vontade , 

DesenvolviLlento: Da-se diversos andanentos que o tren faz noroalnente, 

• Pode ser dado en circulo e as crianças pode0 executar o exe~-
. 

cicio Llovioentando-se. PbdeLl fazer exercicios OOLl braçosj pal , 
, 

Das, pes, SOLl vocal, etc. 



COREOGRAFIA DE "VAMOS DAN3AR" 
-Odette Campanha 

IN.TRODUÇÃO: Os meninos entram e de colocam vis-a-vis alternadamente 

l2VERSO: Chamam as meninas; na repetição, elas dansando, colocam

se ao lado dos meninos~formando duas colunas de meninos e 

meninaa, alternadamente. 

ESTRIBILHO: Formam uma roda aos pares com as meninas pelo lado de 

fora do circulo. Fazem uma volta completa e se colocam no 

'mesmo lugar de inicio. 

Z2VERSO: As meninas vão se colocar vis-a-vis com o menino da colu

na em frente- voltam ao lugar, sempre dansando. 

Tornam a caminhar para a frente, cumprimentando o par e 

voltam ao lugar. Repetem o mesmo movimento de ir e voltar, 

porém, cumprimentando do seu lugar. 

ESTRIBILHO: IDEM 
32 VERSO: Grande roda girando n'uma volta completa e parando em 

seus lugares, batendo··palmas. 

ESTRIBILHO: IDEM 
Terminando, se retiram aos pares, 



IV - CONCENTRAÇÃO COM ESFORÇO 

HIG IENE DENTÁRIA 

.. "... ,..... . .... 
t) 
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1.) Agora que acabaDos 
enfio de Derendar 

• 

2) Depois de escovar 
e antes de brincar 

......... " 

pequeDos na escova 

para os dentes escovar 

pendureDos a sacola 

direitinhc no lugar. 
• • , 

Letra e Musica de Maria Isabel S.L.Mo da Silva. 

VAMOS DANÇAR r 
• 

. .. ... ".... . ...... .I ........................... ~ .. .. ............... _ ..... h , ................ , ...... " ...................................... ·l.. .. .......................... . 
. .. ",' ... . ...... '1" .' . .. . ....•. .• ..... ... ..... .... ....... .. .. "" ....... ;;;} .... ., ..... _.- ......... .. .... ...... .. .... -" .. , .. , .. ;,,:,t .. , .. ! ...... , .... , ' ......... " ........ ... ,y ... " ...... ~ .. , , .... IIP.':" ....................................... ~ ............. .. 

,) Ii -:<., _ .. 
....... , ...... . .. _ .... ---.- .. -..... ,,- ....... " " ......... " ... "" "" .. 

,. ..,,'- ..... -..... . .. , 

." .. " .. ''-' .. , ,'-.. . 
. "..... .. .. _- . .,....... ., .. -. ~ .... 

...... . ..... . 
....... .., .... 

~) Venham mocinhas depressa 
Para escolher o seu par 

2) Vacas Deninas pra frente 
Voltem depois ao lugar 
Com um sorriso ta.eiro 
Cumprimentem o seu par 

, 
Há tanta moça bonita , 
Esperando pra dançar. 

• 
De braços dados 
Bem an11i1ados 
VaDos dançar dançar. 

Façao a roda beD grnade 

Seopre a girar a girar 

Todos COD grande alegria , 

B~tem paloas a cantar. 
• 

• 



v - CREATIVIDADE DE.sABROCH.~MZNTO 

. - •. . _ A 

Como na concentraçe.o com esforço de s tà !i ti la I foi 11tla c'l.eJl 
, 

<$a, 
, , 

nos daremos outra fortla de cr1ar~ Distribuirei 6 palitoi as crianças 
• 

que deverão perLJanecerl. em fila na l:!nha (Ed. Social) pois Il.ssim 
, 

na vida pr~tica, a esperar SUL', 'Vez. 
• 

Eu direi: "Façam mna barquinha" ll:les 
. H 

copiarao. 
, 

mandarei que façam outra 
A 

barqu1nha, modelo que 1mll.ginal'em. 

VI - CONCZNTRA~O FELIZ OU VOLTA À CALHA 

.2.ST6RIA DE UNA S3l1ENTmHA 

-sabero.o 

Dopais 

, 

Elizabeth plantou eu seu jardiu u.:Ja ser:ente de nacieira~ 

Toàos os dias regava a terra onde pl~1tara a sar:entinha (As crianças an-, 

A • 

;;rao toroanào uu cirCUlO, sEmtau-se sobre os calcanhares e apoian a face 

eo l m a das nãos). , 

A se:Jentinha deu origeu a 1IU rar:inho verde. 1};ste ra::dnho, 

porque preetsava de luz e calor do sol, cresceu e apareceu fora da terra 

(as crianças conserva;':-se sentadas, nas ergueu a cabeça, levantando o 
, 

. braço direito). 

.Elizabeth estava radiante. Sua, n8cioira estava c resoando • 
• 

Tod.os os dias crescia u.:l poquinho (ajoelhau censervando os braços direi. 

to'~ vertical) • 
• 

" Regava sua plantinha cou cuidado para que ela nao viesse 
, 

. 

a 1'en~er, " agora que estava tao verdinha. 

E, ass1c a r:acieira crescendo, ficou una linda 
, 

arvore 

(de 
, 

pe, braços arquea('.os na fr0nte do corpo). • 

O vento sacudia seus galhos, ~obalando os ninhos dos pa~ 

sar1nhos (braços vo1ta:los ;10.1'0. dentro do círculo á horizontal - BalanceAi 
, 

. , 

oento dos DOSUOS pelaf::,ente do corpo). 
. , 

E1izabeth sabia que sua plantinha precisava de ar para , 

viver (inspirar e expirar, elevando os braços)." 
• 

Certo dia Jllizabeth fbiregar sua plantinha e observou 
. 

que havia florzinhas que desabrocha~ aqu10 
• • 

acolã.(abrir e fe$1' os c:1& 
, 

,. ~ 

dos e~ todas as direçoes) •. 
, 

, 



Que naravilhal Quando 
, 

as ;:>etalas 
~ c. 

Outra Danha, vai regar sua plantinha e nota <lU" as pe',;al,:o 

CaIa0, caia0, at~ ao chão. E apareceu então na nacieira ::IUit;as i.:Jaças 

• 
• • 
• , 

quenas (dobra o tronco e levruJ as 

çã, elevando-a acina. da cabeça). 

N 

naos ao solo, de onde reooJ.11"3rl 1X18, 

,nizabeth ficara tão ÍlJ.pressj.onada ~0r.1 o que .ira qUJ 

I.1s ...... 

ve nu sonho naravilhoso. Sonhou que via arvores cheias de f,:utos! abraç2..~ 

das e cantando: 

As crianças entrelaçau-se. 
, 

Disco de Musica ben Suave .. , 

"Poeca". 

VII .. Llç&O DO SILÊNCIO 

h 

Procur!W0s fazer COIJ que as crianças eIJ silencio, procureo rui-
, • 

A 

401! de fora. Barulhos de onibus, carro, canto de passarinhos, etc. . , 

Pode-se perguntar a llIJ ou outro os barulhos procuradoF'Q 
, 

Disco COIJ IJusica beIJ suave -

"Reverie" - TchUIJànn , , 

VIII - MEDITAÇl0 
• 

Agradecer a Deus. 
• • 

ContinÚa' a 
, 

IJusica suave • 

• .. --~IOO---, 

• 

• 

• , 

M. 66nO .. Expediente de ltID lO~, 

, 

, 



• 

• 

A U L A R Ir M I C A - OBJETIVOS 
, • 7 

Onde se lêm ••••• esforçom esfôrço 

• 

dificies= difíceis 
Seguin= :~éguin 
J\1u1ticam-se_ Mutiplicam-se 
descontrô1e= contrô1e 
rv.ido=ruído 
tantos uns tantos ovos= tantos ovinhos 
aproveitam-se= aproveita-s3 

-1-



• 

J 

• 

I CURS,O DF, ~CREAÇKO INfAN~I1 

ATIVIDADES MOTORAS _ E 

lAULA 
, 

F. T T M I C A 

A linha 
, ~ 

e 8ontrole, 
~ 

atençao, 
~ 

esforço. Criação de Maria l'Iontessori,nas 
• 

eida de 
~ 

suas ebservaçoes, a respeito do caminhar das crianças na rua. 

Notou ela que as crianças preferem trilhos, as extremidades da calçada, 

porque isto lhes 
, 

da estabilidade. 
~ 

A linha Visa despertar a consciencia da criança. Na linha a criança de-
, 

ve estar voltada para a profe~sora, 

qual a professora quasi desaparece 0 

aO contrario ~ atitude de aula, na 
, , 

b linha ~ que vai deixa-la ciente 

da autoridade da professora e despertar nela a '" consciencia de sua tota-
• • • , 

lidade. A linha e fator de disciplina. h linha deve ser planejada. Mui-
'.' . - !. tas ordens, poucas palavras. Ha dJ.alogos, crJ.açéio e exercJ.cJ.os. 

• 

~ 
, 

1) Exere!cios de atenção - Marchas sobre a linha e outros exercicios. 

2) 

3) 

~squema Corporal • 

.::ilterc1cios de -concentraçao seu osforçoo 

lJ.) Exerc!cios de 
~ 

concontraçao com esforço. 

S> Creatividade .. Da sabrc "'Chament o • 

6) Concentração 
, 

feliz - Volta a calm~. 
'" ~ Liçao do silencio. 

S) Meditação. 

A l.if.lha pode ser considerada, t;alvez como 1lm 

ri. 

, 
resume do Método Montesso-

• 

BibliogTafia- Revista do 2nsino-R.G. do Sul 

Educação do Homem Consciente • H. Lubienska 
• 

Pedagogia Cient1fica - Maria Montessor1 • 
• 

Obs; ~ ~ . O metodo aplicado no Parque Infantil da Casa Verde e e.letieo. 
• , , 

Adaptamos o metodo Montessoriano as necessidades do Parque • 
• 

I • OS EXB~cíCIOS DE ATENÇio 

1t[\~OS OBEDIENTES'I 
H , , 

Servem nao somente para o desenvolvimento flsia8 como pa:ra 

o desenvolvimento moral. ;stes exerc1oios vão se tornand. mais dif!.ies . 

• 



, 

• 

, , . , 
a medida que as crianças conse~wm domina-los~ 

• , 

- . f . 
A educaçao muscular começa com exerc~c~os de marcha 0 (Seguin) 

Marcha-se 
A A 

sobre a linha como sobre tlm trilhos cuidando ie não se desviar 

do traçado. Para, se tornar o 
, , 

exercicio mais atrae:lte enÜna-se uma musi,~ 
, 

ca e multiCilm-se as dificuldades '~a~s como levar '-,m saco de areia a co. .. 
, 

beça 
, . 

copo de agna, cadeirmha, etc o Isto impede que ':egenere em roti-

na e as crianças:ludem na linha de qualquer manei '('<'1. cor;; o lor.ge 

Os objetivos 
.. 

sao ~ estabelecer nm :17 i tmo corport1 regular, favo-
, 

recendo a coordenação mo':;ora pl"incipalmente 
, 

em criança~ instaveiso 

I" 1'. P 

A linha pode servir tar;;bet:l pa:ca o que Seguln chama de exerci,-
, 

cio de 
_ ft ,. 

imitaçao. Estü exercício consiste em nomear as partes do corpo 1 dJ. 
, .. " ;- ,. 

a criança a consciencia do seu "eu" físico .. Servimo-nos dele para despex . 
• • ~ t', 

tar a consclencia do eu :ceal que e o ef.~)il'ito. FazE'.IDos c. pergunta: 

, ~ 

- ~uem manda nos seus pes] nas SUE1S maos J nos seus olhos, na 

sua boquinha? 
, 

, , 

. ~ ~ . 
OBJETIVOS: Tomar consc~encia do propI'~o corpo enquanto :nstrllmento gove;r.. 

, 

nado pelo espírito e aprender a 
, .. 

se:::, consciente der outr0s. Aquisiçao de 
, 

vocabulario imped:n'lo que as crianças usem língua,gem vulgar para nomear 

as partes do corpo. Tomar 
~ 

conscicmcia 
, 

do preprio corpo e ser consciente 
, 

-dos outros. Os outros sao todos os que nos rodeiam de ',Je:'to ou de longe? 
, A 

mesmo desconhecidos. Fare!llOS exe~cicios nescontrole de mcvimentos. Os mo 
, ' .. 

v1mentos classificam-se; 

, 
Naquele,s 'lue se relacionam com o nosso corr'o 

com o meio Llmb::.0nte 

com a vida social 
, . 

cuidar do proprlo corpo , 
andar na ponta dos pes 

vestir-se 

cuidar do lugar onde se mora 

aprender a varrer 

abrir e fechar portas sem rui do 
, -deslocar meveis com precauçao 

ceder passagem na porta 

apanhar mo objeto 
, 

caJ.do -ao chan 



3. 
ensinar a falar coo voz 

, 
afona p,:.ra evitar 

~ 

reaçoes violen-~ 

desregraoentos e estouros de grj~ariao 

. , _ A 

Goncentraçao sem esforço: 

-" Exercicios para complementaça, le aulé', no meu caso, por exemplo, que 
, , - . sao cr~anças do Pre-prjmario (6 anos) prontidão para 

, 
a matematica(ga-

linha pintadinha, tem 10 ovos para chocar se tirarmos tantos uns 

tos ovos, quantos ovinhos vão ficar?) 
, 

(O zero esta chorando. o .) 

_ A 

Concentraçao com esforço: 

-ten-

, , 
E o momento mais forte da linha. ~ a parte da linha em 

que ensinamos uma dança noV1'., UV1a pOE:sia ou estabeleceoos uma conversâ 

-çao seguindo um plano dentro da Unidade ';':e lIlrabalho. • 

Creatividade : 

É a parte da aula de linha eru que damos ~ criança a opo .. 

tunidade de 
, . 

criar. Poderemos dar wcrios pass)s de d2nS:Lnha (elementos). 

As crianças ouvirão o disco sentadas. Depois de formar grupinhos com 

elas faremos com que planejem uma dé,r.!dnha. Fala-se de planejamento; 'tal 
, 

• -do nesta vida deve ser planejado. P ::Jdeco s da.r tem b<;m r:LLlaS e farao veIo 

sinhos. 

- , Concentraçao e volta a calma: 
, , 

Depois de wa dança, volta a calma. Musica 

tundo. Fala-se baixinho e aproveitam-se para 
, 

exorcicios 
, 

mimicos, dralllii 
., , 

"ma musica folclorilre. Para que o canto ou a 
, -

m1mica sejam tização de 

educativos 
, 

no criterio que adotaoos e favoreça o desenvolvimento do ~ 

-mem consciente nao se deve permitir que as crianças cantem com os bra-

ços osaiJ antes, os olhos fixos, , - . o esp:Lrito nao se:L onde, hipnotizados 
• 

, -pela m~sica, ausentes do canto. Deve ser a ocasiao de harmonizar a at~ 
• 

vidade eorporal com o sentido das palavras <; com o ritmo da mÚsi.a. É 

preciso evitar que a atitude externa esteja em contradiçã~ eom as pa~ , 

vras que se pronunciam. 

• 



• 

, 
• 

, -
Liçao 

, 
, , 

... 
do silenciog 

• 

Bem diferente dos exercícios de contrôle dos movimentos 

esta que procura tornar " ... poss~vel o silencio absoluto. (muna medida e m,Q 

do adequados à natureza das crianças). O alvo visado não é somente tlm 
• ... 

silencio aproximativo e uma relativa imobilidade mas -perfeiçao gradual-

mente adquirida de tal modo -que nao se ouça baruJ~o, nenhum ruido de 

vos, nenhum ruido com ,- -os pes, maos ou respiraçao. 
, 

, 
Gradativamente nos ~ 

... 
mos dificultando esse exerc1cioo Visualizamos 1ma flor, 11ma borboleta o 

. . -Podemos pensar na mamae. Vamos pensar, vamos ver ocn a cabecinha, a ma-
.. " , , , . 

maeo E assim partindo para a ideia de Deus ja num estagio mais adJa.nta-
, 

do. 

-Medi taç:lo: 

Vamos agradecar a Deus tudo que tivemos de bom e pedir que 

nos abençoe o dia L~teir1nhoo 

XXXXX{)Qx)OOOXXXXX 

, . 

, 

, 

MI 65170 - 3xpediente de ED 101. 
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• 
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-- -EDUC:,Ç"O ;ç REC?.EIO (1) 

SECÇÃO T~CNICO- EDUC"',CIONAL 

• JOGOS DE SALÃO 
• 

O INC~NDIO -
-Disposiçao:_ sentados em circulo. 

Desenyolvimento:_ A professôra no centro do circulo dividirá todos 
eu grupos pequenos corJ norJes dos eler.wntos que interfereJ:l na extin 
ção de \lEI incêndio: bor.lbe iros, telefone, água, r.langue ira"J,ogo, cha: 
uas etc. 

A professôra relatará um 
qual falará nos elementos dos grupos que ao 
imitar com gestos e ruídos aquilo que estão 

incêndio duranto o -sorou nOEleados,doverao 
apresentando. 

BRINQUEDO CLNTADO 

TROTE DOS CAVALOS - DISPOSIÇÃO EM C:LRCULO 

1- Quando se quer 

O frio espantar 
-PoeEl-se os cavalo:J 

Todos a trotar 
• • 

2_ Cavalosl Cavalosl 
- -Trotandol Trotandol 

• • - -Ur.la patal 
• -Uma patal 
• -

Repetir o côro e ir acrescentando progressivamente_ 2 patas-3 pa-

tas_ 4 patas- cabeça e corpo

aquilo que está falando • 

Música:_ 
. . - ... 

A fazendo os gestos de acordo com 
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••• •• .".. ..... . .. . ..... .... ...... . ... . ..... . ...... . . ...•. .... .... ... .... . . ...... ...... .. 

• 



• 

J!Rm QUEDO Ql.NT1.DO- POLENT1, •• 

posição- círculo _ sentadas sôbre os calcanhares- eD pé-?ese~ -
volviDento- paradas voltadas para o centro da roda, as crianças 
cant31:l, narrando a história do pé de Dilho nas suas diversas fa ... 
ses: plantar, crescer, florescer colher, Doer, cozinhar,coDor e 
saborear. Durante o canto tôdas ir.1itaD COlJ. gostos sucessivalJ.ente, 
os diversos aspectos de acôrdo COD a letra. 

. 

Música:-- -

...... 
• •• ....... 

..... .. ... 

0.0. • 0.0.. .. .. , 

• 0.0 •• 

Quan do se "pian ta" 

La bela polenta 

La bela polen ta 

Se "pianta cosi" (bis) 

- - -La be ls polen ta • cosJ. 

" " Ta- ts- pUD-ta- ta- puo 
• 

Tá- tá- pUL1- pulJ._pum ... pum. 

Quando se "cresceI! etc 
• 

" " " fiori" 

" " " talha" 

" " • " f.1oe" 
. 

" " " . f.1an Jta " 
. 

" " "gusta" 
-

.... ..... .. 

....•. .... . ... , .... ..... ...... ..... .".. .... ..... .... ..... .. ... ,..... ". 
" • ..... ." o., ••••• .... .. 

".' , .... , ..... ...... . .•.. 
..... ..... . .... 
... "'u .. .. . 

.... •• ••• "0 

.... . .... 
..... , .. -,. 
•••• 

... • o" ..... .. ... 

1.1HGOS EM CIRCULO 
, , 

oaterial:- instrulJ.ento musica~ 

jlhZ Ahl 
- -

Ahl etc • 

.... 
• •• 
.. ... 

. .. 

• •• ,_ o.. .• ••• .. .. .. '" 
•• .... o"" ..... • ••• 

•• ..... ..... ",.... .. .... 
.... '" ..... • o,, •• 0'0 

... .... ..... .... .... '" 

"" ., .. " .. .... . .. . .. 
., .... 

disposição- 2 grandes circulos concêntricos: oeninas no circulo in 
ternoi oeninos no circulo externo. ~ 
desqnvo.lvioento- Ao comando da professôra e ao SOlJ. de uma música, 
todos marcha0 eo sentido contrário. Quando ri mtl:sica parnr, meninas 
e Ileninos, frente n fré'nte psram aos pares,cuoprilJ.ent::m_se e lJ.en • 
cionam os seus nooes~ E assiu sucessivamente até novas ordens da 
professôra, que, (l!:! cada parada da 1:1úsica dá UlJ.a ordeu a ser cuo. 
prida. Ex. Diga a seu par: onde nasceu; seu endorôçojnolJ.e de can. 
tores. 

• 



• 

•• 

CQEl!I]2f. DE BLRQUINHOS • 

material- barquinhos de papel (dobraduras eL1 côres diferentes) 

-disposiçao- fileiras 

desenvolviElGnto- traça-se no solo 2 linhns afastndas ULm da outrn 
, '" ." ,-

cercn de 3 1:1S. Una será de partidn outra de chegada.l,o conando dn 

professôrn,as criançns divididas en grupo, c01:1eçarao a soprar o 

barquinho parn faze-lo, alcançar a linha de chegada. Será vencedor 

aquele quo chegar on lQ lugar. 
• 

PROCUR.:.R OBJETOS ESCONDIDOS 
= _._- - _._ ••• - "',--

uaterial,- uc1 objeto qualquer 

-disposiçao- a vontade 

desenvolviDento- Uma criançn será escolhida para procurar um objeto 
• 

que estará escendido er.1 qunlquer p8rte da sala. 1, criançn ausente 

do local, será chamada para procurar o objeto e o grupo que deve 

estar cantando, toda voz que ola se aproxllln domesuo o 
, 

canto soro 
• 

mais alto ou \:1nis bnixo atá que o mOS1:lO seja nchado •. 
• 

SOLD.i.DINHO ." . -disposiçao- um circulo, com um elemento no centro, 

dese,nvolvir.lG,nto- todos cnntam lá-lá-lá etc e bateu palmas marcando 

o ritmo da uelodia, enqunnto o elemento contral marcha saltitando 

pelo centro dn roda • 
• 

Fig.2- O do centro para em frente de qualquer elenento da roda e 

saltita 3 vezes, trocnndo as pernns pnra frente e para trás,acom .. - . . 
p::mhando êsse movit:lOnto leva ora a 41ao direita à altura dos olhos 

(batendo continência), e no 4Q tempo junta os pés, eleva os braços 

à vertical e grita "ei". O par cscolhido tambétl executa os mesr,lQS 
• 

uoviL1entos. 

Fig.3 O ele~ento do centro faz neia volta, c nosso escolhido cQlo -
co-se atrás do cOL1panheiro e aubos saco em Lmrcha, saltitada,pros -
seguindo da mesma maneira ateS que todos os participantes fomem 

• 
• 

uma s6 coluna, desuanchanc10 [\ssim o circulo inicial. 
- . A Nota nao há estrofe cantada coo palavras, mas toda a melodia 

, • 

acompanhac1a por lá, lá etc, até o grito "ei • 
• 
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JOGO D"\S CADEIRl.S 
. . -

, 

M(l1;erial- uua cadeira a cada , participante. 
.. 
desenvolyinento- as crianças sentadas eu cadeiras forr,1ando ur,l'Icircu 

lo. No centro, parado, uu aluno que tratare de ocupar a única ca_ 
.. -deira desocupada no circulo. Para inpedi-lo, os deuais irao pass::m-

do Ul:l lugar, fazendo con que a cade ira, que 

inacessivel para aquele que este de pé. 

, 
esta dosocupada torne-se 

.. 
~ - A Obse rvaçao- 1.s L130S deveu 'se r conse rvadas sobre as pernas. 

, .. 

NOMES ENTRE 2 PALMAS E 2 ESTALOS 

-disposiçao- circulo 
, 

desenvolviuon to_ En UrJ circulo, ao ri mo deteruinado, o lQcooeça: 
.. .. 

Bate 2 palL1as e 2 estalos do dedos. Quando poréu ostalau os dedos 

da uão direita fala seu noue, quando estalar o da esquerda,dirá o 

noue de uua das peSsoas do circulo. i. seguir nov8L18nte 2 paluas e 

a pess08 que teve seu nouc chauado, prossogue do mcsmo modo dandc 

estalo ao nesuo ter,1po que grita sou none e de outra pessoa. 
, -Os que sairem d'o ri tuo so rao eli~,1inados. , 

ISTO :g O MEU Nl,RIZ 

-disposiçao_ circulo 

dosonvolviuento_ A professôra inicia o jogo segurando alguna parte 

do corpo e diz: 
.. 

-Isto é LlOU nariz • .. 

O jogador seguinte aponta outra parte do corpo e dizl 

-Isto é uinha orelha 
, .. 

E assim por diante. 
.. 

Sai fora do jôgo o aluno quo disser errado. 

.. .. 

... - ~ 



DIRIGIR 1. ORQUESTRl. 
(5) 

-disposiçno-circulo 

dosonvolvimento- Ur.1(1 cri3nçe. ó retira.da do grupo, suficientemente 

longe para que nno possa ouvir. ~ professôrn designa um diretor de 

orquostra quo sorn encnrregado do mudnr os diferentes instrumontos 

que tocnrn a 
• 

-orquestr8, coo U[1(1 iui t8çao de l7l0viLlontos do braços 
, 

C 01:1 ruido. 

Começando a toc8r a orquostra, o aluno rotirado é chal7lado para 

advinhar queL1 é o dirotor, coisa oUo e.dvinharn • quando surpreender 

quem é o prirJoiro a audar de instrumento. Cada aluno teQ 
• 

diroito 

a duas tentativas para advinhar. 

RIR E CHORi,R 

-disposiçao_ 2 filo iras 
• 

"desenvoliriuento _ as crianças dividas 01:1 2 fileiras SE! defrontando. 
A Quando [\ professora ostendo o -braço COQ a uao aberta, as crianças 

- , dover.1 chorar, so a 1:1[\0 esta fochade., dovor.1 rir, so deixa cair os 

braços deVeJ:il ficar eQ silencio e sórios. Quen erra sae do joeo e 

ganha a fi~eira que passado certo tetlpo terá mais competidores. 

JiliDJ.R ENTRE GARRAFAS 
--

Material- copos- garrafas lenço 

Desenvolvinento_ Escolhel7l_se 2 ou 3 crianças, levando.as a percorrer 

uo trajoto entre os copos 
• e garrafas pare. quo ela obsorve ber.1 o 

" 

obst3culo que torá que so dosvi3r na l7larcha. 

Am3rra_se depois Ul7l lonço sôbre os olhos dossa criança e dá.se , UQ 

sin31 para que ela inície a marcha. Entretanto dovorol7los tirar os , 
obstnculos -do salao SOr.1 quo as crianças de olhos vondados percebam, 

ACEliT;.R pO AL VQ 

Material- Quadro- negro- lonços 
• E • 7 F 

" -Disposiça,o;- 2 colunas 

Desonvolvir.lento. Una criança de Ul7l dos partidos 00t1 os oJ.hos venda 
• dos e um giz ~a não, cal7linhando 00 direç~o ao n~vo, doverá assina. 

lar no quadro, 
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. 

Retira-se a venda dos olhos e verifica-se quantos pontos o partido 

grmhou. Assio sucessivaoente até torJ:linar as colunas, sondo vence

dor o partido que SOQElr oaior nÚLioros de pontos. 

-Disposiçao- 2 colunas 

JOGOS .:0:8 ,OM!U'O 

~.oCAR .os. 4 Oj,N7'Q§ 

'p 7 

, 

'Desenvo1vioento- l,s criança~ co10cndas eo 2 colunas no centro do 

c [\l;)pO , sentadns. 1.0 sinal, correr cu oassa, tocar os. 4 cantos do 

local o voltar ElO lugar refoluando as colunas. Ganha o partido que 
, 

. 

priTJeiro roforTJar a co1um'l. , 
REMEND.oS - , 

Disposição- a vontado no caopo, UTJa criançascrá o "pegador". 
- ' -
Desell,vo1vimento- 1\0 sinl'1l o pegador corrorá eo porseguiçao aos 

, -
coopanheiros • .o jogador que fôr prêso dovorá consorvar a maO se.. 

, ' 

bre o local 00 que foi tocado polo pegador e passará a se~ perse -
-guidor. Esta" posiçao 
, 

dovorá sor consorvada ató que o 
, 

L10S00 cons~go 
., 

pegar novo jogador. 

NARIZ C.oMPRIDO 
L " ; -Disposiçao- o von1;odo no car.lpo. 

-Desenvolvioento- podoroo ser osco1hidos ur,1 ou [.laj,s pegadores, 

pogodor, CO[.l o braço direito estendido 8 fronto do oorpo.passa O 
, 

braço esquerdo por baixo e por forn do LIOSOO, indo se~urar!dl!l le .. 
, 

vo a parto suporior do nariz. Consorvando osta posição €le' P.o~ .. ,. 
raro 
do é 

alcançar uo dos coop::mhoiros.J.o c 00 seguj..J.o, o jogador toca .. 
, 

que passara -a adotar esta posiçao do "nariz cooprido"e o an ... 
, 

tigo jogador correrá livreuente. 

.obserVação :_ 
A , 

11 professora devera chaoar a 
.. 

atençao das 
--ra quo nao segureu o nariz de L1nnoira n prejudicar a 

1futor1al- 2 ou cais -Disposiçao- 2 ou cais oolunas 
, '-, 

- .,. '-. 
'-

, 

crj,anças llt;'

raiP;,.a~~o •• 

. 
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DCl_~.c:nyo.J.,:~.ipontq- Os clunos divididos ou colunas, tClndo a frClnte de 

cada grupo uua bandoirola. Duas ou tlOis bolas crJ poder do cada gru -. 

po. COL1 es 

las IolorJ. 

- , L1aos atrnvcs de batidas, os alunos feZCLl coo quo as 
• 

polo solo ou direÇeo a bandeirola. Deverão contorná-

bo

la e 
• • 

'Voltar~ 1. vitórin cabor<á ao pt\!'tido que priLlOiro reforLlar a coluna, 

• -Dispo~içao- Colunas 

rJIatorinl.- Uu objeto qualquer coloc8do à frentCl de cac1a coluna, a 
• • 

úoa c1istâncin de 5 u, aproxiLlOdouento~ 

Desenvolviuonto_ Lo sinnl, o prioeiro de cade coluna corre ao re-- -dor do objeto, voltn ao seu lu[;<::\r, tOL1Cl o scgundo Clluno pela oac, 

corrClndo aubos ao redor do objeto c nssio sucessivamente, 
, 

ate 
-que todos os cüunos d8 coluna,scgur::mdo-se pelns uaos contorneu 

o objeto e retornem aos seus lugares, retificnndo iL1ediatauente o 
• 

alinharJen to. 
-yariaçao- "Sor-lpro dois" 

"O SOLDj.DO rlíLRCHA" . 

-D~spos~çao_ Circulo 

Dosenvolvioento- L profossôra iniciara o .A 
Jogo 100br8ndo às crian -

'~ __ ... . . E 

• • . 

ças oouo so looomovoo dCl difClrontcs uaneiras os diversos anioais: 

cavalo_ corre; sapo- seltar; passarinho-vôa ctc. Cada vez quo a 
• 

profossôra disser o nono de UrJ nniual, -todos doverao imitar o seu 
• · -uoviuento caractoristico de loconoçao, depois dc haveren respondi-

do prontaocnte: "corre, salt8 ou vôa; aoroseentando ainda que quon ... .. 
do se roferir ao soldado 80S crianças -dovcrno lIr.lp.rchar" e quando 

• 

ouvireu o nooe de un vegetal~ sorá a voz do "paro r". Os novirJentos 
-sorao feitos OL1 circulo, oxcoto a corridn qUO será a un local 

• 
pro 

viC\l:lente deterr.linado, 

Ex: Soldadol (narcha) Cavalo! 
• -

(c~rre) Sapo (salta) Roseira 

(p~rQi 

• • 

V.B. G, 

-



'. , "', 

PRETO OU BRANCO (8 ) 
-

Duas fileiras 
, -Ma te rial- Tabua ou papelao cou uma face pintada de preto e a ou -

~ t·ra de branco. 

Desenvolvimento- As duas fileiras se defrontau distantes 3 r.Jestros 
• 

UGla da outra. Uula das equipes será a branca e a outra preta.A pro-
• 

fessôra joga para o ar a tábua; quando o lado preto cair virado pa

ra cima, êste partido corre atrás do branco para pegá-lo até um li

Glite de 15 m. [lais ou oenos. Quando cair o branco, será a vez desta 

equipe perseguir a preta. Os alunos presos pOdem ir saindo do jôgo 
• 

ou passaGl para o partido que o prendeu. 

CABEÇA PEGA O RABO 

-Disposiçao- Duas ou Lwis colunas. 

Desen:lC?lviuento- Alunos enlaçados pela cintura; a criança de frente' 
• 

procura pegar a de trás. 

Erros a evitar. Soltar a cintura do coupanheiro. 

REVEZAMENTO NO QUADRADO 

Ma te rial- 4 bolas 
-Disposiçao- Risca-se uo quadrado, quatro partidos ocupam cada UGl 

dos dados do quadrado. 

Desenvolvimen.to_ Os primeiros jogndores,n direita, de cada partido 
• -têm UillG bola; ~ um sinal saeGl à direita, COGl a bola, dao a volta por 

• • 

fora do quadrado, vindo entregá-la ao companheiro do partido,~lo ~ 

cando-se à sua esquerda. tste sai correndo e faz o oeSGlO percurso • 
. 

Vence o partido, eLl que o ultiIil0 jogador cOGlpletar a voltar eu pri-
• 

meiro lugar. 

"CANGURl1" , 

Material- 2 bolas 
-Disposiçao- 2 colunas 

DesenvolviGlento- Os alunos divididos em 2 partidos, eo afastamento 

lateral, tendo o priueiro jogador de cada coluna UGla bola na 

Ao sinal dado, êsses priLleiros j ogndores flexionan o tronco 
•• 

, 

passaGl a bola por entre as pernas do cOLlpanheiro à sua retaguarda, 

o qual, do mesmo modo, passa-a ao jogador que lhe fica atrás, até . 

quen bola chegue ao últioo jogador da coluna. ts~e, de posse da 
• 



(9) 
bola, segura-a entre os joelhos,con 8S t1ãos atrás da nuca e nessa 

posição vai saltando, até colocer-se frente à collma, reconeçando, 

en'tão, o j ôgo, cor;lO an te rio rrJen te. Vence o pa rtido, .'cuj o prineiro 

jogader retorncr fi frente eL1 pri\;]eiro lugar. 

CORRIDA Cor,TRÁRIA . _. 
-Disposiçao- "' Circulo 

Desenvolvimento- Os alunos fomar.1 ULl eireulo, voltado para o centro 7 __ .... __ _ 

Fora, fica Utl jogador que andando er.1 redor do circulo, inesperadamen -
te bate et1 outro qualquer, e . , 

so. ~ cO,rrün ao. O aluno tocado corre 
• 

junto do circulo, eu direção contrcíria procurando Chegar ao lugar 

vago, antes prineiro até que tor.w outro lugar no circulo. 

o TUNEL EM CIRCULO 

-Disposiçaa:-" Circulas 

Desenvolvioento- Dois circulas concêntricos, corJ os alunos forr:lados , 
. -aos pares, frente UI;] para o outro, r;laOS apoiadas noe otlbros,recipro-

camente; uo aluno fora do circulo, deSignado /uorredor. tste corre 
• • 

etl etl redor do circulo e bate nas costas de um aluno de qualquer 

dupla; êstes cor'reu eu sentido contrário por baixo dos 
• 

duplas do circulo, enquanto o aluno que lhes deu saida 

braços 
• 

ficará 

das 

espe--
" 

.', . 

rondo para fazer dupla CaL! o corredor que chegar primeiro; A 

aquele 
'" 

que CI:3gar por ISltir,lO 
, 

sere. o novo corredor. 

O LOBO E O CORDEIRO 

- .-".' Disposiça.o:- Circulo, tlaos dadas • 
• 

" " " 

Desenvolvira,en to- Uo aluno será destacado f6rn do c irculo', fazendo o , 
" . 

papel de "lobo" e ur.1 dos alunos do circulo será designado "cordeiro" 
" " . " 

o lobo deverá ser irapedido por todo o circulo que deverá girar para 
" 

a direi ta (serapre era tôrno do seu centro) procurando afastar o 

deiro" do "lobo". 

• 

• • 
• 
• 

, 

• 
" 

"cor-
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Cateretê Paulista-Origem S.Paulo-Goiás Minas Gerais"'~. 
- -' Ri" Grande do Sul 

FO,rmaçã,o- Duas fileiras defrontam-se uma de damas outra de cavalhei-
ros 

DesenvolVimento- 1:- As fileiras caminham para frente cantando,arra8 
tOando' os pés e balançando os braços naturalmente(andar gingada do
caboclo) As fileiras, passando uma através da outra, trocam de lado -

• 

em 8 tempos. Viram de frente e repetem a movimentaçao mais 2 vezes. 
2:-Param cantando e se arrumam na fileira em 8 tempos. 

A a , 
3:-Palmear no lugar de acordo com a 2= parte da melodia no r~tmo de 

catira. 
4:-Cada cavalheiro busca sua dama caminhando de frente ou de costas, 

de modo a formar uma grande roda 8 tempos. 
5:-Em circulo aos pares frente a frente, executam a figura 1_2 e a -repetiçao com sapateado e palmeado. 
6:-Voltam aos lugares primitivos nas fileiras executando tôda a movi -- , 

mentaçao. 
A Caterete 

~,--'-----

0'0 • .... ''',' •••• .. ,"" . • 0.0· •• h o...., ... _ . 
. ,., "..... ....... " .. , ,.,... .. ..... , "..... ..-.- ...... , , .... , " 

, .... , .... ,. 
""0 o." ,."._ ... ,! , 

" .... ,_ ...... _, I 

..•.. ..0.0 ..•••. ...... ." • 

• , •• , o." ••••• 

" ... .. . 
• 0.0. .. ••• 

, vai, vai, vai torna a vortá 
vai, vai, vai torna a vortá 
Vamo dá um palmeaelo 
prl acabá de inc1ireitá 
ai' pra acabá ele indireitá 

vai,7ai,vai torna a vortá 
vai,vai,vai torna a vortá , 
vamo da um sapateado 
prlacabá de indireitá 
ail prl acaba de indireitá 

, - ~ 

Alecrim dourado- folclore de S.Paulo 
_ ••• _ F L_ 

~isposiçao-R.da de pares, lado a lado coma frente voltada alterna 
mente para dentro e para fóra da roda- mão direita de "ma com m~ 
direita da outra. 
,- a 

~ov~menta,ao-l:-Cantando a l:quadra deslocam-se n~m mesmo sentido 
L L 

com passo-une-passo-ora de frente, ora de costas para o centro da 
d 

,-ro a procurando manter contacto das maos.Repetir,voltando Iloutro 
sentido. 

2-Na ~quadra de frente para o par, um se ajoelha,enquanto 
dá a mão direita e executa uma volta completa ao se~ redor 

outro 
gom o 
tro~an -mesmo passo. Levantam-se e de maOs dadas andam simplesmente 

do de lugar. 
Ale c rim-, 

..... 

-Sao Paulo 

. 
" , 

.. 

,--.. - O" 

• 

.... '. . O 

Atecrim,alecrio dourad. 
que nasceu no oaw~o' Bis ... 
e na-. semeado , . 

." .. 

Foi 
que 
que 

• 
, 
, 

o amor 

• • 

me disse assim 
a flor do campo 

- - _. - • 

.. 
, 

............... "NO ". __ ' __ ~., ,... • .... ~" ....... M_ 

, __ h_,, __ '''''' , .. ,w'noM , 

' .. "~... ... ....... ~ ··':I~·'~·-s.~···_ .... " 
"'".''''1111''' .... '" ......... ffl~h''''''' ... ''''''''~·· 

.... . .. ' .. 
" . 

h .• 

• • ••• 

O -• 

l3;!.s 



. . ~ 15 (quinze) 
~ 

-Sao Paulo _2.. 

Dispopiçãa-2 circulos concântriCos de pares, frente a frente' 
MoviLl(.ntação:-Fig 1. de frente para o par sapatear e palmeaI' 3 vezes 
à direita e esquerda(durante o canto do estribilho) • 

Fig 2_ Na l~ cstrof dar uma volta, completa dando as t:lãos para 
par. . Repetir o estribilho 
Fig.3- Na 2~ estrofe dando as mãos fazer "pene:Li·jnha" 

. - -. 
Repetir o estribilho-

Fig.4- Ir atrás da dama tentando pega-la pela cintura. 
Repetir o estribilho 

~ 15 

• ,-- _.' ...... "._, ..... ' "'0 0'_ 

, ....... . 
• ••••• •• o" ...... 

t 15 com 15 é 3 O (4 ve ze s ) 

2 
lá de trás daquele Llorro 

ULl pé de piLlenteira 
para passar na língua. 

Há 
s6 

fôr De queLl •• • 
Llex~r~que~ra 

... '"]0'" 

• o.. o •• 

. .. . 

, ••••• ' .... , ..... " .... ".. ,-,,0<. • •• " 

.. , ... 

À folha da bananeira -De tao verde Llarelou 
Os lábios do Lleu benzinho -de tao doce açucarou 

J 
Eu quizera ser peneira 
Na colheita do caf~ 
s6 pra andar dependurado 
nas cintura das Lluié 

o 

• 

A cotia-Cee.rá- ilha de Maraj~ 
.DisPo_Si9..ãQ.:: 2 circulos concêntri~os COLl a frente voltada para o Ce!;! 
tI'O e de Llnos dadas. Roda de pares. -Movinentaãao- 1:- As crianças ~eslocaLl-se eLl sentidos opostos can_ 
tando a 1= estrofe.Durante a 2= estrofe cantada, voltaLl por mov1 _ . 
mento inverso aos seus lugares primitivos. 
2:_ Ao cantarem' o estribilho a roda interna volta_se de frente para 
a roda externa, COLl gestos apontando o par J vezes de cada lado' -extensao da perna direita a frente elevando_a e apoiando-a no solo 
3 vezes. Repetir do lado esquerdo. 
3:-Ao cantar "seLl ter dinheiro" toenr n cão direita na mão' direita 
do par e era seguida girar no lugar. 

CoUa 
. . t,f II <. .. -

•••• ••• • ••••••••• ....... H ...... ~........ •• ".,.... • ........ ~..... •••••••• ••• • ,., ........ 0.0 .... , •• " , •• ••••••••••• ..-::....,,~... •••• •••••• •••• .......... ... • ••••••••••••••• .,. .......... H .............. " .............................. ~, ....... '" •••••• H ................. _ .. _ ... _ ... _ .............................. . 
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.. "" .... ,.,. .... _..... ... .......... . .................. .......... (1; . .................................. _, .................................................. _ ............... ,.; .............................. _.. .. .... _~ ................ , .... _. _.... .. ........... , ......... _ ...... :;: ..... ". , ... " ............ ' 

...... '-1- ....... -

· .... ........ ":" . ..... .... .... .. . .. 
· . .. • ..•..•.. tIIP.":........... ...••.... .... . ..... . 
· •• , .......... ,........... . .... t... ...... .. . • ••• 

A cotía esta cou dor de dente 
de tanto tanto couer doce quente bis 

• 

, __ ..I ---11 r~''''''' .-
• •••••• 

Minha senhoraJvoc~ queria 
seQ ter dinheiro Comer a 
cotj FI - D1a 

. . ...... . 



• "Rolinha vôou "- Rio Grande do Sul -3-
• 

• - .- -Formaçao inicial.· - Roda d\lp1a no mesmo sentido- pares de maos dadas 
atrás das costas. 
Fig l- A roda avança em frente (pela direita ou pela esquerda) com 
passinhos rápidos·e curtos- dar-um passo lateral saltitando para f6 -ra . e para dentro. 
Fig.2- Aproxima~se frente a frente abra,ando o par- afasta~se e 
fazer a peneirinha completa voltando à posição de partida. Repetir. 

"Rolinha vôou, vÔou ... 
• 

• • 
. ...... . ..... . •• .. .. . .. , ...... 

, .•.... 

.. . 

. .. 

.. .... ..... . .... 0.0 ••• _,. .... • ..... ... ,-, 
.... . .. -, .. . ... .. ... ,.. . 

....... . ... .... .... ...... .. .. 
..... .",.. .. ..... . - .. 

...... '" 

...... ,.,'" ,...... " ... _, 
.... " 

........ . .. , .. 
.. 

o 

Rolinha vôou vôou, caiu no laç~ e se embaraçou Eis , 
Da-me um abraço que eu· desembaraço a minha ro-
linha que caiu no laço. 

Formação inicial- 2 circu10s concêntricos, voltados em sentido opôs 
to aos pares. -• 

• 

Fig. 1- Estri.bilho_Dar um passo lateral a direita outro 3 esquerda 
batendo palmas. 
Fig. 2- Colocar a mão esquerd3 sôbre o ombro esquerdo do par e gi_ 
rar trocando de lugar. . 
Fig. 3- Cantando a ~ estrofe avançar em passo saltitado no sentido 
da roda~ isto é,girando Uoa roda para direita outra' para esquerd3. 
braços atras das costas. Voltar na repetição do canto até encontrar 
o par. a -, Fig. 4- Cantando a 2= estrofe avançar oaos atras das costas na oes_ -ma direçao com passo arr3stado das danças nordestinas xaxado. 
Voltar na repetição-Repetir figo 1 e 2. 

Engenhc Novo.- Rio Grando do Norte 
• 

.. . ., ... - , 

. ........ .. .•... ... . " ., ..... , -..... . ..... 

, 

" 

Engenho novo, engenho novo 
Engenho bota roda pra rodar Estribilho 
Eu dei um pulo, dei dois pulos, dei três pulos 
desta vez pulei o Lluro, qU8si raorro de' pular 

~ 

Capim de planta,xique 
mela 
eu passei lú na'capela 
padres no alt3r. 

. . . ----_.=-_. - .. - .~ 

xique oela 

vi dois 

I 
• 
• , 
• 

! 
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MASSA BARRO ---
M IN 1.S - GE RJ,.E,q, 

" , ,\, .- -- . 
_ 4-: , 

Formaçao."Qualquer numero de duplas 
de frente, o houeu de costas para o 
sôbre as do parceiro. 

I 

-4-

, , 

em círculo duplo, os parceiros 
, ~ . . 

centro. 1, uulher COr.1 as palmas 

• 
• 

Ohouem coueçando COE! o pé esquerdo, a mulher comp~ COLl o direito: 
~le: J- passo lateral com o pé esquerdo .. peso. 

2- permanecer 
J- Unir o pé direito ao esquerdo batendo as pJx5prias paluas 

na frente do corpo. 
2- permanecer, batendo as próprias paluas 
1,2,1,2;" Repetir 

Repetir tudo, coueçando COLl o pó direito para o lado di
reito 
Repetir tudo 

II 
1 

Os dançarinos virau.4. de} volta n direi ta progridem em cír . . ' 

culo, começando ôle, pé esquerdo', ela com opé direito: -
1,2 etc: 8 passos andados 

. -I. expressa0 "Tirei o chapéo", fazer.1 o gesto correspondente. 
, , 

Os dançarinos~irag1 volta continuando a se mover sem sentido 
. . 8 2 d contrar~o r.1a~s passos an ados 

I. palavra Pedro, batem as proprias palmas'. 

UI 
• 

Ao encontrar o parceiro novamente', Clssumem a posição de dança 
dema de salão e viraLl no sentido dos ponteiros do re16g10,êle 
começando com o pé esquerdo, ela COr.1 o direito: 
1,2 eto: 16 passos andados 
Repetir a dança qu(mtas vêzes dosQjaI"~ 

Massa, massa barro 
-Eu nao sei massa 

Pega no chicote .. Que ele amassa j~ 

L ' a, l~. 

V.B,o G. 
" . 

• 
• 

lá. lá etc. 

Canto 

• 

Passei 
w 

por Sao 

Tirei o ohap~o 

Viva são Pedro 

Paulo 

• 

Chaveiro do o~u. 
• 

mo. 
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