2 RECREIO.

SECCAQ TECNICQO- BDUCACIONAL
JOGOS D& SALAD

O IN.CENDIO

Disposicac:—~ sentados em circulo.

Desenvolvimento:- A professdra no contro do circulo dividira to-

dos em grupos poequenos g¢onm norcs dos clemcntos que interferon na

oxtingao dec um inc8ndio: bombeiros, telefone, dgua,mangucira, fo-

Z0, chanas ctc.

A profcssbra rclatard un inclndio durante 0
qual falard®nos elecmentos dos grupos que a0 gcren noncados, deve-

rao imitar con gestos e ruidos aquilo que cstao aprcsontando.

: BRINQUEDO CANTADO _
TROTE DOS C4VALOS. DISPOSICAO EM §IRCULO

1-Quando sc quoer

i -0 frio espantar
- Poenh-se os eavalos

Todos a trotar

.2_Cavalosl Covalosli

Trotandol Totandal

Unia patai
Utnia patai

N\ ~
Repetir o c¢8ro e ir acrescentando progressivamente- 2 patas-3 pa-
tas— 4 patas— cabega ¢ corpo- fazondo os gestos de acdrdo conm

aquilo que estd falandoe

Misicate
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BRINQUEDQ CANTADO~ POLENTA

¥ sicno- circulo- sentodas sdbre os calcanharcs- en pé- desen-—

volvinento~ paracdas voltada para. o centro da roda, o8 criangas can-—

tom, narrando a histdria do pdé de unilho nas suas diversas fascs:
plantar,crescer, florescer colher, mocr, cozinhar, comer e saborear,

Durcznte ¢ canto t6das imitam com gestos sucessivamente, os diversos

aspectos de acordo com a letras

Quando sec "pianta®
La bela pdienta "
lia bela poleonta

Sc "pianta cosi" (bis)

La*bola-poienta cosi

Ta— t&-~ PpUll~ PUl=PUll=DPUll,

! Quando sc "ecreosce® ote

" { " "fio ri"
i " " "talha i .A.hl .Ah‘ ,

11 L " Hmoe" Ah; etC‘
) n 1] "I:Lﬁn,]a "
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SMIGOS EM GIRCULO
Materiglg_  instrumento nusical |
disposigao: 2 grandes circulos concéntricos: meninas no circu-

10 intcrno;'mﬂninos no circulo cxterno,

ﬂesanvolviﬁento:_ Ao conzando da professéra_e_ao sorl de una mﬁsica;*
todos narcham cem sentido contrério.guando a misica ﬁarar, ricninas
G meninos; frente a frente paran aos parcs, cunprinentan~se e NCNe
cionan os scus noncse E assin sucessivanente até novas ordensg da

professora, gqguc, cu cada parada da rdsica dd uma ordem 2 Ser CUll
prida, LEx. Diga a .seu par: onde nasceu; seu enderé¢oj nome de can-

tOTrCsSe’
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CORRIDA DE BERRQUINHOS

matcrial- barquinhos de papel (dobraduras cm cOres diferentes)
disposigao - fileiras | |

descnvolvinento— trqgﬁ-se'no solo € linhas afastadas uma da outra
cerca dc 3 ms, Una sord de partida outra de chegquai Ao comando dA

professdra;as criangas divididas em GTUDO 90uogqrao g soprar o baE'
guinho para fazé-~lo, alcangﬂr a linha dc chegadas Seréd vencedor |

aguele gque chegar en l1f8lugar P

PHOGUR:@.R-“OBUBES‘ ESCONDIDOS ...

-
- -

."i

ii.l

naterial- um objoto gqualguar

disposiggo— o vontade ” |

descnvolvinento— Uma crianga scra escolhida para procurar um Objew
%0 que cstard cscondido em qualquer parte da sala,

A criancga ausente do local, scrd chanada para- procurar o objeto e
O grupo guc deve cstar cantando, toda vez que e¢la se. aproxima do
nesmo o canto sord Miais alto ou mais baixo até que o mesmo  seje

achado.. ¥ " |

w4

¢ SOLDADINHO

disposigao_ un circulo, com um-clemento no centro,
desenvolvinento- todos cantan 1lé-14-1d cte ¢ baten palmas marcando
o ritmo da melodia, enguanto o elemcnto central marcha saltitando
pecleo centro da roda. . -

Fige2— 0 do centro para. - en frente de qualquer elemnento da roda
e saltita 3 vézes, trocendo as pornas para  frente e para  trés,
acompanhanido éssge novinento leva ors a nao direita A a@turaj - dos
olhos (batendo continéneia), ¢ no 42 teupo junta os pés, eleva 0s
bracos & vertical-c grita "ei', .0 par cscolhido tambéry exccuta os
resmos novimentos 3 |

Fige3- O clomento do centro faz umeia volta, o nosso escolhido
coloca~se atrds do conpanheiro ¢ ambos saem en marcha saltitada, °
progscguindo da ucsna uancira até guc todos os participantes fore
merl una sd eoluna, dcsmanchando assin o circulo inicial,

Nota nao hd cstrofe cantals com palavras, nmas t0da a nelodia ¢

-~

aconpanhada por 14, 14 etc, até o grito "el.
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JOGQ DAS CADEIRLS

Matcrinl- una cadcira s cada partio_ipani:ah,

descnvolvinento- as criangas scntacdas en cadeiras fornando un cirw
culos¢ No coentro, parado, unm aluno gue tratard de ocupar a Unica
cadcira dosocupada no cireculoi Para impedi-lo, osg denais irao pag—

gando um lugar, fazcendo cow que a cadeira guce estd desocupada tor—

ne-se inacessivel para aguele que esté.de pCa

r

Obsorva§“04 As naos deverl ser consorvaﬁés sobre as parnas.
k ':._'-T;"’""F iL?‘} *

2 ESTLLOS

&® | | | : -
. . ™ .
disposigao- circulo

descnvolvinento~ En ua circulo, ao ritmo determinado, o lecomega:

‘Bate 2 palmas ¢ 2 cstalos dc dedos. Quando porén ¢stalam os dedos
da nao dirﬁita fala scu nonme, quando c¢stalar o Qa eéﬁuarﬂa,diré o
nome de una das pessoas 40 circulo. 4 scguir novatiente 2 paiﬁas

¢ a pcssoa guc teve sCu noug chaﬁado, progsgogue do mesno moau
dando'estalo ao mésmc tenpo que grita scu none e de ﬁutra pessot,

Os quc sairem do ritmo scrao clinminadoss

ISTO B O MEU NARIZ

disposicno- circulo

desenvolvimento- A professaré inicia o Jogo segurando aléﬁmé 9128 LN

te do corpo € diz:
~Isto & new nariz,

O jogador scguinte aponta outra parte do corpo e dizi

- -Isto é minha orelha

E assin por diantei
Sai fova d6 §6g6 o aiuno &uc &isséf ert@ ’
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Diriglir a orgucsira

Han DVLOR Gywen

1sposigao- circulo

desenvolvimento- Una crianga & retifada do grupo,suficicntcucente

longe para guc nao POSSA OUVIra. . professlra designa um  dirctor

de orguestra quc serd cncarrcgado do nudar os difcrenies instru-

uentos que tocmré a orqucstra. con una imitacao de movimentos de

bragos comt ruido,

Conmegando a tocar a orquestra, o aluno retirado € chamado  para

advinhar quen é o diretor, coisa qguc advinhara quande surpreender
guerl € o prineiro a nudar de instrunento. Cacda aluno tem direito

a duas tentativas para advinhar,

RIR E CHOPAF_
disposicao~ 2 fileiras |
desenvolvimento~ as criangas divididas cu 2 fileciras se defrnntag
do. Quando a professGra estende o brago cou a uao aberta,as crian
¢as devem chorar, sema nao estd fcchaaa, deven rir, seé deixa cair
os bragos decvem ficar em silénecio ¢ sérios. Quen erra saec do jogo

e ganha a fileira quc passado certo tenpo tera mais competidorcse

indar entrc garrafas

Material- ¢opos~ garrafas~ lengo

Descnvolvinento-~ Escolhen- s 2 ou 3 criancas, levondo-as a pere
correr un trajcto cntre os copos ¢ garrafas para que ela obser -
ve berl o obstdculo que terd que sc desviar na narcha,

- Anarra-sc depois un lenco sObrc os olhos dessa crianca e dd-se

unl sinal para quc ela inieie a marcha. Entretanto devenos tie
rar os obstdculos do salac sem gquc as criocngas de olhos vendae

dos percebarni,

Acertar no alvo

Materiale Quadro~ ncgro-lengos

Disgosiggo- 2 colunas
Desenvolvinento~ Una crianga dc un dos partidos conl 08 olhos venle

dados ¢ un giz na mao, caninhando em diregao ao alvo, deverd

assinalar no quadro,
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Retira-se a venda dos olhos ¢ verifica—-sc quantos pontos o parti
do ganhou., Assin sucessivanentc até terminar as colunas, sendo

vencedor o partido gquc somar nailor nunlecros de pontos,

Jogos GC_canpo

Tocar os 4 cantos

Disposicao- 2 colunas

Descenvolvinento- 4Ls criangas colocadas en 2 colunas no centro do

canpo, sentadas, 40 sinal, corrcr on nassa, tocar os 4 cantos do

local ¢ voltar ao lugar reformando as colunas. Ganha o partido que

princiro reformar a coluna.

REMENDOS
Disposicmo~ a vontade no caupo, uma crianga serd o "pegador',

Descenvolvinento -~ 4o sinal o pegador correrd on perseguigao  aos

conpanhciros. O jogador que f8r préso coverd conscrvar a mao sd-
brc o local em que foi tocado-pelo pecaador ¢ passara a ser perée-
guidor. Esta posigao deverd scr conscrvada até que o mesmo consi-
Za pegar novo Jjogadors

Nariz conprido

Digposicao- & vontade no canpo.
Degenvolvinento- podcrao sc¢r escolhidos um ou mais pegadorces, O

pegador, com o brago dircito estendido & frente do corpo,passa o
brago esqucrdo por baixo e por forn do rncsuno, indo segurasr de lc-
ve a partc superior do narize Conscrvando cgta pGSiQEO Cle proCu-
rara alcangar un dos coupanheciros. L0 conscgui-lo, o jogador to-
cado é que passard a adotar esta posicro de "mariz couprido” ¢ o
antigo jogador correrd livreucnte.

Observaggo:- A professora deverd chanar a atcencao das = criangas

para que nao scguren o nariz de nancira o prejudicar a respire -
d

 CA0e
| Contormar as bandeirolas
Material-2 ou nais bolaﬁ-bﬁnd@ifﬁléﬁ” B

Disposicao- 2 ou nais colunas.



escnvolvinento~ Os alunocos divididos cii colunas, tendo a Trenie

dc cada grupo una bandeirola, Duas ou nois bolas em poder de cacda

grupc. Com as nmaos através de botidns, og alunos fazen con gque
ng bolas rolen pelo solo en diregao a bandeirola. Deverao contor-
nid-la ¢ voltar. & vitdria caberd so partido que prineiro raformar.

o coluna,.

Contornar uri objcto

Disposicao-— Colunas

Material- Un objeto gualguer colocaco

b
r

» frente de coda coluna, =a

una distancia de 5 ny,oaproxinadanentes

Degenvolviuento~ 40 sinal, o primciro de cadn coluna corre 20 72

I

£ L& O -

dor do objcto, volta ac scu lugar, tona o scgundo alunoc pe

corrcndo anbos ao redor do objeto ¢ assin sucessiveauenice,até quc

todos os alunos da coluna, segurando-sc pclas naos contornen 0
ocbjeto ¢ retorncem aos scus lugarcs, retificando inedieniente 0
alinhomento.

Variagao~ "Seumpre dois"

i

"O soldndo narcha'

DisEosigEO- Circulo

Desenvolvinento- [ professora iniciard o jogo lembrando as crian-

¢as couo se loconoven de diferentces manciras os diversos aninaiss
cavalo—-corre; sapo- saltar; passarinho- vda etce Cada vez que 2

professlra disser o noume dc unm animal, todos deverao imitar o scu

novinento carscteristico de locomogao, depois de haverem respondi
do prontanente: "porre, salta ou voa; acrescentando ainda que
guando se referir ao soldado as criangas deverao "marchar" e qQUaTie
do ouviren o nonc de un vegetal, serd a vez de "parar".Os novi -
nentos serao feitos em circulo, exceto a corrida gue sera a utl 1lo-

cal previancnte determinado,.

Ex: Soldado! {marcha) Cavalol

.

(corre) Sapo (salta) Roseirs
(péra)

VeBaGo



Preto ou Branco

B, sEOEiQEO-Duas fileiras
Matcrial- Tdbuz ou papelao con una face pintada de preto ¢ a outra
de branco.

Desenvolvinento- As duas fileliras se defrontan distantes 3 metros
una da outra. Una das equipes sar§ a branca ¢ a outra preta. A
'profesaﬁra joga para o0 ar a tébué; quando o lade preto e a outra

de brancoe |

Desenvolvinento-~ 4s duas fileiras sé defrontan distantes 3 wnetros

una da outra. Una das equipes serd a bronca e a outra preta. 4

professdra joga para o ar a tdédbua; quando o lado preto cair virado

pars ciﬁa, Eﬂte partido corrc atrds do branco para pega-lo até un
linite de 15 Ne LAa1iSs ou menos; Quando cair o branco, serd a veg
desta equipe perseguir a preta. Us alunos presos podem 1r seindo

do jOgo ou passan para o partido que o prendeu.

g Cabega pega o rabo
‘Disposigao~ Duas ou mais colunas.,

Desenvolvinento- Alunos enlacados peles cintura; a crianga da fréhe
te procura pegara de trds,

Lrros a evitar, Soltar a cintura do conmpanhelro.

Revezanento no guadrado

——

Material- 4 bolas
Disposigao- Risca-se um quadrado, quatro partidos ocupam cada un

dos dados do qgquadrado.

Desenvolvinento- Os prineiros jogadorcs, & direcita, de cada parti-
do té&m uma bola; a un sinél_saom 2 direité, con a bola, dac & VOl
ta pér fora do guadrado, vindo enﬁregé-la a0 conrpanheiro do partie-
do, colocéndo-se 4 sua osquerda.-ﬂsteﬁsai correndo e faz o nesno

percurso, vence 0 partido, enm gue o ultino jogodor completar a

volter en primeiro lugare

"Cﬁngux;ﬁ_"
Materdial- 2 bolas

Disposigao- 2 colunas

Degenvolvinento- Os alunos divididos em 2 partidos,en afastanento

lateral, tendo o prineiro jogador de cada coluna uma bola na mA0e
A0 sinal dado, €sscs prineiros jogalores flexionam o tronco 8
passaml o bola por entre as permnas do coupanheiro A sua retaguarda,

0 qual, do nmesno modo, passa-a ao jogador que lhe fieca atras, até
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a2 bola cheguc ao ultimo jogador de coluna. Bste, de possc da

bola, segura-a cntrc os joclhos,con as naos atrds da nuca ¢ nessea
posigao vai salten do,até colocar-sc frente & coluna, recomegando,
entao, o jogo, couo anteriormentec. Vence o partido, cujo primeiro

.

Jogador rctormar & frente en primeiro lugnre

Corrids contraria

Disigosiggo-circulo
Desenvolvinento- Os. zlunos forman un circulo, voltado pora 0 Céle

~tro fora, fieg un jogndor que andando eii redor do circulo,inespera-
denente bate em outro qualquer, e sai correndo. O aluno tocado
corre junto do cireulo, cu diregao contrdria procurnndo chegar ao
lugar vago, antcs que ¢ coupanhelro. Se nao o conseguir, fard da
mesua naneira que o priueiro até gue towe outro lugar no circulo.

0O tunel en circulo

Disposicao=-Circulos .
Desenvolvinento~ Dols curculos cono&ntricos, com os alunos formados

a0s pares, frente uw pars o outro, macs apoindas nos ombros, recie
procamente; un aluno fora do circulo, designado corredor. Bste

corre en redor do curculo e bate naos costas de um aluno de gual-
quer dupla = do circulo, ecnquanto o alunoc que lhes deu saida fie
cars especrando para fazer duplazoom 0 ccrredor guc chegar prinei -

r0; aquele guce chegar por Ultino scrd o novo corredor.

- | 0 lobo ¢ o cordeiro

Disgosiggo— Circulo, moos dadnsS.

Descnvolvinento~ Un aluno scrd destacado fora do circulo; fow
zendo o papel de "lobo" e un dos alunos do circulo serd deSie
gnado "cordeiro" o lobo deverd sor iripedido por todo o circulo que'
deverd girar para a direita (seupre o torno do seu centro) pProcu-

rando afastar o "cordeiro" do "lobo,
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A Educagio_Fisica nos parques infantis, tem como objetivo, principal-
mente a recreagio,'a fim de compensar o novo sisfema de vida, ¢ gqual
veio @é certo modo, modificar bruscamente a forma liver de vida da
erianca. |

Em nosso programa, portanto, os jogos estao em primeiro lugar.

A fim de que os Jogos atinjam o3 seus objetivos - (desenvolvi—
mento fisico, psiguico, moral elsocial) é nécessério que sejam bem da
dos pelas educadoras.

~ Vamos dar aqui aigumas'normas, nas quais voc8s, educadoras, po

dem se basgear. |

1) Deve-se conhecer bem o j8go: seu mecanismo e suas regras

Qualquer ddvida possibilita a indisciplinas e a desordem.

2) Dividir bem os alunos: de modo que os grupos fiquem bem e~

quilibrados. Se durante o j8go, perceber que hd supremacia
de um grupo sdbre o .outro, fazer as modificagoes necessd -
rias., #

3) Respeitar as regras: Dar liberdade ds criancas, mas, faze-
-lags respeitar sempre as regras do jogo. anlquer_#iola-

gao de regra deve-se usar o apito com discrecgao.

4) Falta de interésse. Dewe-se suspender o j6go guando as cri

angas mostrarem falta de inverésse. Convém, nésse caso ,

substitufl-lo ou modificd-lo.

5) Incentivar os tfmidos. E frequente encontrarmos criancas

gem entusiasmo e sem alegria num jdgo. Devemos encentivi-

-las e impedir que sejam burladas pelos demais.

6) Evitar palavroes ou bravatas e que o j8go se transforme

em motive de briga entre as criancgas.

7) Cumprimentos. Apés o j6go & interessante ensinar o grupo

derrotado a cumprimentar o vencedor.

ZeSe
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