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DIVISAO -DE, _EDUCAÇAO E RECREIO ' .. ". ' 

~ . 

SECÇ.lO T~CNICO- 13DUCAC ION1,L -
JOGOS D:8 SALÃO 

. , - ' . 
O I N.G ~ N D I O -

D ' . - t'" 1 __ ,_~.o'p_o"s ~çao:- sen aCiQS eo c ~rcu o. 

Desenvolvimento:- A professôra no centro do círculo dividirá to-'- - .. , 

dos eo grupos pequenos ~OCl nODes dos oler,lOntos que intorforoQ. na 

extinção de uo inoôndio: bor.1bo ir.os, tolefone, água,Oanguoira, fo-" _ .. 
E;Q, c,harJas etc. 

'. . 

, 

A professôra relatará UrJ incôndio duranto o 
.. 

qual falará'l'nos clorJentos doa Grupos quc ao sorem nOrJeac1os, dove-
. . 

rão irJitar C 0[1 Gestos o ruídos aquilo 
~ 

que ostao apresentando. 

BRINQUEDO CANTADO ' 

, 

T,ROTE DO"S. C.L'Vj,LOS~ DIS;POSIÇÃO EM QP~CUM 

l-Quando se quor 

-O frio ospantar 
~ , 

Poem_se os cavalos 

Todos a trotar 

2-Cavalosl Cavalosl 
, --

Trotandol Totandol 
-- --

Uma patal 
-Uoa patal 
-

Repetir o côro c ir acrescontr!n':o progrosSiVQlilcnte_ .2 pat8s-3 pa-

tass- 4 patas- cnbcçn o corpo-
A 

fazendo os gestos do acordo com 
, 

aquilo 
, 

quo csta falando. 
.. 
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BRInQUE,DO CMJTl.DO- POLENTA 

• . s~çco- , ,Ab· 1 h ' c~rculo- Gent::\Ccns so re os ca can aros- eu pe- uesen-

volviLlOnto-
• , = = 

pnrndas voltsCG pnrn o contro do rouo, as crianças cnn-

taQ, norrcmdo a história do pó de Llilho nas suas diverses fases: 
. 

plantnr,crescer, florescer colher, uoer, cozinhar, comer e saborear. 

Dur:-.nte o canto tôclns ÍiJitam COLl gestos sucessiVémente, os diversos 
• 

aspectos do A ncordo cou n letrn. 
• 

• 

Quan do se "pinn tn" 
. , 

Ln bela polenta 

• Ln boln polonta 

So "pianto cosi" (bis) 

- . ~ 

Lo boln polontn • 
cos~ 

, , 
Tn- to- puo- puo-pum-pum. 

• Qunndo so "cresce" etc 

" " " "fio ri" 

" " " "talha" MI 
• Ah' 
- • 

" " " "ooe" Ah' etc. 

" " " "uanja" -
" " " "gusta" 

Música:-
•• .., 'O"~ ..... .... ... ..... ... .... ... . ,.' . . ... 

__ .,. ''o •••• .. •••• , .... ... .... o,, .. . .. 
.. ", . ... .. , .. 

,. ". ..... , • o-o' ..... . 

"0 . 
:'::.:'.:::~ .... .... . .. 

... 0.0· ...... .. 
•• " • '.. , ••• • 0.0. ..... ...;. ..... ••••• •••••• o •• 

" ." "0,' ...... ... 
. .... 

• 

-
instruuento I:lUsica;L 

. 
• • 

Matori1:ll.:_ 
disposição: 2 grrln des c irculcis concênt ricos: men~nas no c~rcu-

10 intornoi I:1oninos no circulo oxterno • 
• .. , . c1os.op,vo}viuento:- Ao couando do professôra e ao som de ULla mus~ca ,', 

todos I:18rchao 00 sentido contrnrio.Quando a , , . 
mus~ca paror, monmas 

• .. 
e meninos, frente o frente p8rao 80S pores, cumprimentoo_se e uen • 

• 
cion8Ll os seus nooes. E assiLl sucessivauente 

, 
ate novas ordens da 

f A " pro ossora, quo, ou COLca paroua 
pridn. Ex. Diga o .seu pnr: onde 
toro s.' 

dn I:1usicn dá umn ordem a ser CUro 
nnsceui seu enderêço~ nome de can-

• 

.. 
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u",torial- barquinhos elo papol (clobracluras ou côres diferentes) -disposiçao _ fileiras 
doso]lvolviuento- traça-se no solo 2 linhas afastadas uma da oútrn 
cerCa do 3 rJs .. UGln so.rádo partic1a outra do chogada~ 1.0 couando dn 
professôra;as crimiças divididas eEI Grupo, cOLloçarão a- soprar o bal 
quinho para fazê_lo, alcançar a linha do chocada,' Será venoe<lor 
aquele quo cho[;nr 00 lºlugar. 

. -
uaterial- UI;1 objoto qualqu3r -disposiçao- a vontado 
desonv~lviuento- Uma criança sorá oscolhida para procurar uu obje_ 
to que estará escondido em qualquer pa~to da sala • 

• 

1. criança ausente do local, sor8 chatlada para procurar o objeto e 
o grupo quo d3vo ostnr cantando, toda voz q.ue ela ,se aproxima do 
Llosmo o canijo sO,ráltlais alto ou onis b::\Íxo até que o mesuo seja 
achado. • . 

• 

-
.• SOLDl.DINHO - '. disposiçao_ uo circulo, COLl uu olOLlCnto no contro, . 

dos,opvolviw:mto- todos cantem ln-lã-lá otc o bnteu paluas marcr\lldo 
o ritrJO da r.1010c1ia, enqusnto o eleLwnto ~ontral L18rcha saltitando 
polo contro da roda.. . 
Fig.2- O do contro para.' eu frento de qualquer elerà(mto da roda 
e saltita 3 vêzes, trocnndo as pornas para frente e pa:ra trás, 
acompanharmo êsse r.lOvÍLlOnto lova ora a oiío direita à altura . dos 
olhos (batondo continôncia), o no 49 tOtlpo junta os pés, eleva os 
braços à vertical· c Grita "ei".O par escolhido taubétl executa Os 
Llosmos uoviuentos. • -
Fig • .3- O eleuento do centro faz oeia volta, o nosso escolhido ., . 

coloca-se atras do coupanheiro c aLibos saco cu Llareha saltitada, . 
prosseguindo da uesua Lianeira até quo todos os participantes fo~ 
ueu Uoa sé coluna, desoanchando assiu o circulo inicial, 

, . 
Notn não há estrofe cantac:a COLi palnvras, uas tôda a uelodia., é 

• 

acoupanhada 
, 

por la, lá etc, até e grito 'lei. 
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Materin·l- una - • 

JOGO D,&,S CJtDEIRL.S 
1,24.' 

cadeira a cada participanto .• 
• • 

• 

desenvolv.itlentp- ns crianços sentadas eu cadeiras forLlando uo ciZ'-< 
& 2 

. 

culo. No oentro, paradl':l, 
., -- , . 

U8 oluno qUo tratnra do ooupar a un~ca 
• . - -cadeira desocupada no circuloi Para itlpedi-lo, os denais irao pas. 

sando un lugar, fnzendo COLl que a cadeira que está desocupada tOl'-

ne-se inaeessívol pnrn aquele , d ' que esta. e pe. , . , . 
. , . 

ObservaçQO;-' As nõos deveu ser conservf,i~ft!Í 
, . -_. ~ 

-. , , . 

2 2 • .. . , 
... 

dispo,s.içao,- ci rculo 
• 

desenvolviLlento-
.. '-

En Uf.l circulo, ao ritno detem1illldo, O 19começa: 

Bate 2 palr:ms e 2 estalos de ucdos. Quando por6tl ostàl.atl OS dedos 

da f.lão direita fala seu nOf.le, quanuo estalar o da esquerd.a,dirá o 
• 

none de una das pessoas do circulo. A seguir novàmcnto 2 paltl8s 

e a pessoa que teve seu none ahanado, proaaogpe do QOStlO modo 
• 

dando ~stalo ao neSDO tetlpo que grita sou nome o do outra pessoa. 

Os que sai~em do ritno serão olininados. 

ISTO III O. MEU Nl.RIg 
. I' • 

-disposiçp:~ circulo , 

. 

desonvolvimento- A , • - professôra inicia o jogo segurando al~tla pa'~ 
, ' 

te do corpo e diz: 
• 

-Isto Ó tleU nariz. 

O jogador seguinte aponta outra parte do oorpo o diz • 

. -Isto é ninha orelha 

E ass10 por diante. 

~ái :féFii l1a ~ é~fi b Alunó Ei 
' .. 

'Ue 
• • 

, 



• 

• 

Dirigir a J2.JZ9uestm, 

-isposiçao- circulo 

, 
desenvolvioento- Uoa criança e retirocio do grupo,suficientemente 

- 'A longe para que nao possa ouvir, l. professoro designa uo diretor 

de orquestra que será encEirregado de IlUc1ar os diferentes instru-. 
-uentos que toc"ró a orquestra" coo uoa ioi taçao de r.1ovir.!entos de 

braços cor.! ruido. 

Cooeçondo a tocar a orquestm, o aluno retirado é chaoado parn 

advinhar 
, , 

queu e o diretor, coisa que advinhorá qu::mc1o surpreendor 

quer.1 é o priueiro a uudar de instruuontoe Coc~a aluno teo ,direito 

a duns tontativas para advinhar, 

RIR E CHOnF _.-.. 
-disposiçao- 2 fileiras 

desenvolviuento_ as crianças dividid~s eo 2 fileiras se defrontan --do. A Quando a profossora estende o braço coo a Llao aberta,as crian -.. 
ças dovera - , chorar, se a uao esta fochada, deveu rir, se deixa cair 

os braços deveu ficar eu silêncio e sários. Queu erra sae do jogo 

e ganha a fileira quo passado certo 
, 

tOTlpO tera uais coupetidoros. 

l.ndar entro gar:r;.:\fas , 

Material- copos- garrafas- lenço 

Desenvolvioonto_ Escolhou so 2 ou 3 c::ianças, lev2,ndo-as a por­

correr uu trajoto ontro os copos e ep.rrafas para que ela obser _ 

ve beu o obstáculo que terá que so dosviar na uarcha. 

Aoarra_se depois uu lenço sôbr9 os olhos dessa criança e dá_se 

uu sinal para que ela inío1e n uarcha. Entretanto deveuos ti-

rar os obstáculos do salão 

dos percebnu. 

seo que as crianças de olhos vanda-

J.cortar no alvo 

Illaterial- Quadro- negro-lenços 
-Disposiçao- 2 colunas 

• 
Desenvolviuento- Uoa criança do Ur.! dos partidos cou os olhos ven_ 

- - -dados e uu giz na ono, caoinhancio eo direçao ao alvo, , 
, 

devera 

assinalar no quadro. 

• 
, 
I , 

! 
i , 
, , , 
i 
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Retira-se a venda dos olhos e vorifica-De quantos pontos o parti-
• 

do Ganhou. 1.ssio sucessivauonte ató terrJinar as colunas, 

voncedor o partido que sonar uaior núnoros do pontos. 

sendo 

• 

-Dispo.s içaO- 2 colunas 

JOgos de caupo 

Tocar os 4 cantos 
• 

Desonvolvioento- crianças colocadas ou 2 colunas no centro do , 

canpo, sentadas. 1.0 sinal, corror eu nassa, tocar os 4- cantos do 

local e voltar ao lugar refornando as colunas. Ganha o partido quo 
• 

priLlciro reforuar a coluna. 

REMENDOS 

Disposiç;o- a vontade no 
. , 

caupo, una cr~ança sera o "pegador". 

Desenvolvioento . , ou porseguiçao aos 
" A 

eoupanheiros. O 

- Ao sinal o pogador corrorá 
. d fA A ... , Joga or que or proso covora conservar a oae so-

bre o local cu quo foi tocado pelo pOGp.dor e passará 

gUidor. Esta posição deverá ser eonsorvada ató que o 

ga pegar novo jogador. 

Nariz couprido 
-Disposiçao- a vontade no caupo. 

a ser perso-
• wesoo consJ.-

Desonvolvioento- podorão ser escolhidos uu ou oais pegadores. O , 

pegador, cou o braço direito estendido à frente do corpo,passa o 

braço esquerdo por baixo c por fora do LlOSOO, indo segurar de le­

ve a parte superior do nnriz. Conservando esta posição êle proeu­

rnrá alcançar uo dos eor.1panheiros. 1.0 consegui-lo, o jogador to-

eado é que passará a -adotnr esta posiçao Cio "nnriz eooprido" c o 
• 

antigo jogador correrá l:i:vreuente. 
-Observaçao:- 11. 

d 2 

A , 

professora devora CMuar 3 -atençao das • erJ.anças 

para que neo segureo o nariz de uanoira a prejudicar a respira -
-çao. 

Contornar as bandeiroles - . ". 
Materia1-2 ou oais bolalll-bando1i~i!laa -DisposiçaO- 2 ou oais colunas. 

• 



• 

lviuento- Os Rlunos divididos ed columls, tendo n 

de cs:é:.a grupo uon bnndeiroln. Duas ou W'\ÍS bolas OL1 podor de 

grupo. Cou ['IS uaos atrnvés de bntidns, os Blunos fnzoo coo quo 
- .~ 

'IS bolas roleu polo solo ,eu direçao a brmdeirold. Deverno con Gor-

, 1 lt .. t" b' nn- a o VQ 3r • .ú. V~ orla C8 crn no pr. rt ido que prir.1Giro 7:Tfol.'Llar. 

[\ colune. 

Contornar un objeto 

-Disposiçao- Colunas 

Na.terial- Ura o bj oto <;l.ualquo r oolocaé:.o [) frente de crlds eolurm> a 

una distôncirl de 5 D,rlproxiu3c1.auente. 

Desenvolviuento- 1>0 sinal, o pril;lOiro de cRch coluna COITe CiO 
" . ,', . 

dor do objeto, voltn ao seu lugar, tOL1a o segundo Rluno poJ.a ue o .. 

correndo rlubos ao redor do objoto c asé:1n sucessiv8uen'"e,2.té que 
-todos os Rlunos dn coluna, segurando-se polas unos contorneu o 

objoto e retornou aos seus retificando iuediauonte o 

::llinhc.uento • 

-Varinçao_ "Seupre dois" 
• • 

"O soldado LlnrchR" 

-DisrosiçR0- Circulo 
. .. , 

D'3senvolvinento_ J. professôra ~n~C~RrR o j ôgo ler.] brnn do 3S 

çns couo so loconovou de diferentes Llaneirns os diversos RniuDis; 
• 

cavalo-corre; sapo- sRltar; pnssarinho- vôa etc. Cnda voz que a 

profess~ra disser o noue de uu oniLlal, -todos deverao iLlitar o seu 

uoviu~nto'caracteristico de -loconoçao, respondi depois de haveren -
do prontauente: "aorre, salta ou vôa; acrescentando ainé:.a que 

-qunnllo se referir ao soldné:.o as crianças deverDo "LlarchDr" e quan-

do ouvireu o none de urJ. v:,egetrll, será a vez de "parar".Os novj ~ 

-uentos serno feitos en circulo, excoto a corridn quo será a ULl lo-

cal previauente detorninado. 

Ex: Soldndo! (usrcha) Cavalol 
- -

(corro) Sapo (salta) Roseira 

(pára) 

V.B.G. 
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Preto ou Branco 

s fileiras 

• 

-

~8-

Mat,Orial- Tábun 

de branco,. 

-ou papelao cou uoa face pintada de preto e a outra 

Desenvolviuento_ 1.s duas fileiras se defrontE1U distantes.3 uetros 

uDa da outra. Uoa das equipes será a br~nca e a outra preta. A 
• 

professôra joga para o ar a tábua; quando o lado preto e a outra 

de branco o 

Desenvolvioento- As duas fileiras se defrontao distantes.3 oetros 

uoa da outra. Uua das equipes será a brrincá e noutra prekh 1. 
A professora , 

Joga 
, 

pnra o ar a tabun; quando o lado preto cair virado 
-

p?ra ciua, ôste partido corre 8trfís do brr'.nco para pegá-lo até ULl 
" 

liuite de 15 u. onis ou uenos. Quando cair o brancor será n vez 

destn equipe perseguir n preta. Os alunos presos podeu ir saindo 
• 

do jôgo ou póssau para o partido que o prendeu" 

Cabeçn }lega o r8bo' . 

-Dis}J0siçao- Duas ou uais colunas. 

:Qesenvolv,iuento- lÜunos enlaçados pel?, c intuI'3; a criança da fren­

te procura pegara de trás • 

Erros a evitar. Soltar a cintura do coop3nheiro. 

Revezaoentp no gundrado 

Material- 4 bolas -Disposiçao- Risca_se uu quadrado, quatro pnrtidos ocupaQ cada uo 

dos dados do quadrado. 

Desenvolvioente- Os prioeiros jogadores, 3 direita, de cada parti-

do A teo uoa bola; 
, -

a uo sinal saoo à direita, COL1 a bola, dao a voJ.-
- • 

ta por fora do quadrado, vindo entregá-la ao coopanheiro do parti-

do, colocando-se à sua osquerda. ~ste sai correndo e faz ° cesoo 
, 

percurso. Vence o partido, 
• 

ar.1 qUo o ul tioo , jogador coopletar a 

volt~r eo prirJeiro lugar. 
• 

IIC?neqr1Í" 

Material- 2 bolas 
& E 

. -
Dis}JosiçnQ- 2 colunns 
Desenvolvicento_ Os alunos divididos ec 2 partidos,eo afastarJento , 

lateral, tendo o prirJeiro jogador de cada colunn UQa bola na 

"i.o sinal dado, êsses prir.1eiros jogridoros flexionnQ o tronco e 
• 

• 

passao a bola por entre as pernas do coupanheiro à sua retaguarda, 
• 

o qual, do uesoo oodo, passa-a ao jogador que lhe fica atrás l até 



• 

• 

a bola cheguo ao últioo joc;[1('.or da coluna. :gste, de 
-9-

posse da 
• 

bola, segura-a ontre os joelhos,coo as - , oaos atras da nuca e nessa - . posiçao vai saltando,até colocar-so fronte à coluna, rocooeçando, 
. 

então, o jôgo, COLlO anterioroente. Vence o portido, cujo prirJ,eiro 
• 

jogador retornar à frente eo prioeiro lug~r. • 

Corrida contrnria 
-Disiposiçao-Circulo 

Desenvolvioento- Os. alunos fororm ULl circulo, volt~(lo pC'.ra o cen­

tro fora, ficr;. ULl jo,s"dor que anGando eo redor do circulo, inespera-
• 

daoente bate eo outro qualquer, e sai correndo. O aluno tocado 

corre junto do circulo, -ou direçao contrária procurr,ndo chegar ao 

lugar vago, ontos quo o cOLlpanheiro. -Se nao o conseguir, fará da 

rJest18 f.1aneira que o prir.18iro até que tOLlO outro lugar no circulo. 

O tunel eu circulo 

-Disposiçao-Circulos • 

Dosenvolvioonto_ Dois - curculos concôntricos, coo os alunos formados -aos pares, frente uo poro 
procaoente; uo aluno fora 

o outro, Caos apoiadC'.s nos or;lbros, reei.-
do circulo, dosignado corredor. :gste 

• • 

corre eo redor do curculo e bate nas costas de UIJ aluno de qual-

quer dupla do circulo, onqurmto o aluno que lhos deu saida fi. 

cará espo rando pC'. ro fazer dupla coo o cc rrodor' quo chegnr prioei _ 

rOj aquôle quo choG~r por últioo sorá o novo corredor. • 

• 

• O lobo e o cordeiro 

- -Disposiçao- Circulo, uaos dC'.das. 

Desonvolvioento- Uo aluno sera dost?,cado fóra 
• 

• 
do circulo, fa-

zendo o papel do "lobo" e ue dos alunos da circulo será desi-

gnado "cordeiro" o lobo deverá sor iopedido por todo o circulo que 

deverá girar para a direita (sof.lpro eu tôrno do seu centro) proc~­

rando af3star o "cordeiro" do "lobo • 

113/70 - Expediente de ED lOl • 
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