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" Meu prezado colega,

£ para mim uma grota satisfagdo dizer-lthe todo o bem que penso
do seu livrinho, cuja modesia apresentagdo maior realce vird trazer
aos imensos servicos que estd destinado « prestar d nossa gente. .

Pediaira provecto, de aguda inteligencia, "que viveu anos a fio
fudo aquilo de que irala, no consultorio medico, na ‘elinica, no cen-
iro de puericnllura, lidando com todos os problemas dua medicina e
da higiene infantis, tnvestigando, disculindo, ensinando, nic podia
0 meu amigo deixar de produzir um trabalho que é, por assim dizer,
a reprodugdo da sua propria personalidade, multiplicada pelo livro,
na ansia de levar a cada lar, a cada recanto desta terra, cm beneficio
da crianca, os preceitos e licoes que os seus estudos e « sua expe-
riencia o tem levado a considerar tomo 0s mais proprios para con-
duzir a bom iermo o problema dificil da criagio no mais delicado

e melindroso periodo da exisiencic.

Ndo estaremos de acordo talvés neste ou naguele detalhe. Pou-
co imporla. Medici cerlant. A snq doutrina é sempre ditada pelo

- maior escrupnlo cienlifico, ¢ bem undardo os gque o ela se cingirem

rigorosamente. :

Qutro merilo que ndo quero deizar de ussinalar no sen fraba-
tho — a reiterada preocupagdo pelas criongas e mies pobres, ou de-
samparadas. Sdo ido comuns os trutados de ligiene para os possi-
dentes, guindando-se por véses ulé o toque da elegancia ¢ do requinte
nas sitas prescrigées, tornadas assim inaccessiveis aos humildes, que
considero um dever chamar @ alengdo para uma circunstancia que
comprova ter sido o sen linro perdadiiramenie inspirado no conluto
com o povo, ¢ quem cle de falo se destina. Que se realize essa
adaptagdo, ¢ que se difundam o mais possivel as nog¢oes tdo autori-
zadamente ai expostas, tal ¢ o poto sincero de sen velho amigo e
admirador

OLINTO DE OLIVEIRA.

Rio de Janciro, abril de 1938.
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INTRODUCAO

Avoluma-se, nos paiscs civilizados, o interesse pela proteciio &
criancga. )

Outrora, tudo guanto sc fez esparsamente, nesse sentido, entre
nos, apezar do continuo esforgo dos técnicos, ressentia-se de unidade
de ag¢lo ¢ de recursos financeiros. ' ‘

A luta travada nessas condi¢des nio podia, contudo, esmorecer,
porque a causa, além de justz ¢ humana, envolvia os proprios des-

tinos da nacionalidade. Por isso, bem diversa ¢ hoje a perspectiva T

. que oferece no Brasil esse magno problema, quando se verifica que *j
. - . as aspiragbes do passade alingem, mediante as realizacdes do pre- F

- sente, amparadas pelo poder publico, amplo desenvolvimento. .

3

Independente desse amparo, a protecio & crianca, sendo um
problema complexo, exige ainda a adogiio de medidas em proveito -
integral de sua solucdo. '
A vulgarizagio sistematica de nogGes de higiene infantil e de
puericultura assume, enire outras, importancia capital, pois esta pro-
\ vado que, no meio onde impera essa orientaciio, o beb¢ prospera
A .o - : C normalmente, contribuindo, assim, para acenluar, desde logo,- o de~
clinio dua mortalidade infantil.
Meditando sobre as beneficas consequencias desse processo, que
tanta garantia confere A crianga no inicio da existencia, urge inten-
sifica-lo largamente,
Atendendo, entretanto, aos dois fatoves (ue, nessa época, domi-
nam a fisiologia da crianga: a vulnerabilidade e o crescimento, a
difusdio de nogdes de higiene infantil e de pucricultura deve comecar
2 ' pelas gestantes. :
o ' ‘ : ' Al agora, porém, niio se tinha pensado em sislemalizar some-
Ihante recurso enire as mulliecres em {ais condigdes, No entanleo, a
vulgariza¢iio dessas nogdes precedendo o parto iem a vanlagem de
orientar as genitoras sobre os primeiros cuidados que reclamam os
filhos, evilando, desse modo, que eles venham a sofrer inumeros t
. danos, por vezes funestos, que o seu desconbecimento acarretara. .
A estreita dependencia malerna em que vive o filho, desde a
fase embrionaria, ¢ que, apés o nascimenio, sc prolongn duranie
largo periodo, alravés do scio, renlen o proveilo da edncaciio higic-
nica nas gestanles. Por isso, sun vulgarizacio no curse du gravidez o
torna-se fundamental em face daquele objelive, além de contribuir I
para suavisar o trabalho incessante que lhes confere a maternidade. '
A multiplicidade de fatoves de que se revestc o problema da
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RN I

protecio 4 crianca, nio dispensa a colaboragfo da sociedade. Por 5
isso, mereceu neste livro referencia especial, na esperanca de des- i
pertar seu inestimavel concurso. ) :

. - - ’

Todas as providencias aqui compaginadas, visando a defesa per-

menente da crianca em proveito do futuro de nossa patria, nio as-
piram outra recompensa. -

e erire T

Rio de Janeiro, n{arc_:o de 1938. . : ' .

GasTAo pE FIGUEIREDO,.
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I PARTE - i

A INTERVENQAO DO PEDIATRA NO CURSO DA GRAVIDEZ — ILE- :

GITIMIDADE — HIGIENE DA BOCA — REPOUSO — CUIDADOS COM l

0 BICO DO SEI0 — OFTALMIA DO RECEM-NASCIDO — O BANEHO

NO RECEM-NASCIDO — VESTUARIO DO RECEM-NASCIDO — FRALDA
DE FLANELA — VACINAQZO PELO BCG — CHUPETA.
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A INTERVENCAO DO PEDIATRA NO CURSO
DA GRAVIDEZ

" O conjunto de medidas preconizadas pela higiene infantil tem
por escopo principal assegurar o crescimento da crianga, que, desde
a fasc embrionaria até a4 puberdade, ¢ o seu caracterisiico funda-
menlal.

Essa parlicularidade na evoluciio do ser humano, justifica o in-
tuito de circunscrever, quanto possivel, a prolegio ao recem-nascido
e ao lactenle, reclmada sobreludo pela l'l.lrflhdarlc de seu organis-
mo nesse periodo deljeado da vida, -7

A persistencia nessa condula reflete o proposito de estabelecer
combate permanente 4 morbilidade e 4 mortalidade infantis.

Para que esse objelivo seja alcancado, necessario se torna que a
a¢do do pediatra — e sé do pediatra — se exer¢a mais cedo do que
habitunalmente sucede, lendo em vista as deploraveﬁ; consequencias
de sua tardia intervencio. ' '

Como obviar esses inconvenientes? E’ o que pretendemos conse-
guir pela divulgaciio dos preceitos de higiene, que.orientem segura-
mente as geniloras.

O exato conhecimenlo da origem de inmeras molestias ¢ de mul-
tiplos fatores que compromelem a satide, armou a higiene de recur-

808 (ue, crileriosamente poslos cin pralica, poupam a vida. Assn'n,

prolegida, cauninha a humanidade.

Em relagiio ac Brasil, mais categoricos se revelam esses predi-
cados em proveito do seu progresso.

A relevante acgfio preveniiva que a higiene desempenha e os
fatos comprovam, pois “mais vale prevenir do que remediar”, gene-
ralizon sun inlervenciio o lodos os rinos da alividade hiomana, pro-
curando, dessn férma, alenuar os danos, quando nido possa impuli-
los completamente, e cujos beneficios, evidenciados desde logo, vio
repercutiv, de modo favoravel, nas geractes futuras.

E’, como se v¢, um esforco continuo de aperfeicoamento, que
exige absoluta pertinacia nos processos utilizados de geilo 2 Impe~
dir altern¢des no ritmo do seu desdobramento.

Em nenhum setor da higicne se moslea lao ptnplua e salutar
assa orientacio como no focanle A defesa da infancia, cujo restultado
¢ sempre plenamenle compensado.

Prevenir-orientando, orienlar-cnsinando as mies a evitar as cau-
sas que dizimam os filhos, eis a grandeza da obra magisiralmente

iniciadn por FERNANDES FIGUEIRA e sabiamente ampliada por OLINTO
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bE OLIVEIRA. E tudo faz crér que o desenvolvimento ji alingido, en-
re nds, pelo complexo problema de higiene infantil, gragas 4 agdo
tenaz desses aposiolos, invalidard, pouco a pouco, ao menos nessa
esféra da atividade publica, a sentengn inexoravel do grande VIEIRA,
ha cerea de trés scculos proferida: “Eis aqui, nem mais, nem me-
nos, o fado ou desenfado do nosso Brasil: sempre avisados, mas
nunca prevenidos”. ‘ ' A

Niio basta, porém, para que isso acontég¢a, confiar no exito do
Iraballio realizado. Qug¢am todos os que puderem, os que tiverem
o coracdo forradeo 'de sadio patriolismo, (ue o emprego sistematico
dos recursos prevenlivos oferecidos pela higiene, em favor da in-

-fancia, resumem a defesa da propria nacionalidade.

Até agora, porém, a nc¢lo do pediaira se restringe, de ordinario,
& erianca, e, na quasi lolalidade dos c¢asos, para corrigiv os distur-
bios consecutivos & inferven¢iio prejudicial dos leigos em assunto
de tanta magnitude. Apezar dos conlinuos esfor¢os dispendidos,
aqui; no Distrilo Federal, pela Divisiio de 'Amparo 4 Maternidade e
&4 Infancia, através do Servico de Puericullura do Distrito Federal,
secundados eficazmente por grande numero de especialistas, cssa si-
tuacio; em parte, ainda perdura, embora com manifesta tendencia
a modificar-se.
" Em .geral, o pediatra é procurado para conjurdr pertiurbacgdes
absolutamente. evitaveis, quando ao conirario, deveria ser cuvido an-
les que elas surgissem. Entretanto, nfo padece duvida hoje sobre
a garantia que representa sua intervencilo precoce no desenvolvimen-
to dos lactentes. Esse fato esld averigzuado e nilo sofre contestagdo,
E’ natural que isso suceda, pois estio bem estudadas, em todos os

‘seus detalltes, as particularidades que lhe desafiam a argucia, por

mais especial que se apresente 4 sua aunalise a modalidade do dis-
turbio no organismo infantil:

-Afirmada essa verdade e encarecido seu objetivo, ¢ justo que
essa intervenciio se faca sentir no curso da gravidez, pelos beneficios
decorrentes A satide do produto, apds o nascimento. Nessa ocasiio,
seu concurse deve ser aconselhado as gestantes pelo obstetra, como
ja4 procedemos- em relacfio 4s nuirizes gravidas que nros consullam.

A vantagem dessa conduta é positiva. Se ao obsteira incumbe
guiar e acudir terapeuticamente, nos casos indicados, as geniloras,

cafim de que.o produlo saia vigoroso, ¢ nalural que o pediatra con-

corra twmbem, em époea oportuna (8.2 més da geslagio), para que
essa condicAo primordial ao proprio produto nfdo seja perturbada’
depois de projetade no mundo, como geralmente ocorre, tendo em
vistn ainda que a especialidade os separa hoje e “a instrugido das
parteiras visa principalmente a puérpera e nfio o recem-nascido”
(Fervanpes Figuema) (1). Nessas condigdes, a interferencia do pe-
diatra ¢ valiosa, sem incorrer no desprimor de invadir seara alheia..
A inlengfio, alidas, ¢ muilo clara: colaborar de [érma que o trabhatho
inestimavel do obstetra, procurando conferir completo vigor ao iélo,

(1) ¥Fervaxpes Fiovrira., — Relatorio .do Bervigo de Higiene Infantil, Jor-

e
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alravés da vigitanein cuidadosa da gravidez, nio scja prejudicado
posleriormente por ignorancia malerna,

Assim delimilada a orbita de eada wm, pela propria natlureza
da especinlizigio, a inslrucfio das gestantes pelo pediatrn deve en-
conlrar favoravel acolhida anle os beneficios que colima,

Iiselarecidas em tempo oportuno, orientadas perfeitamente so-
bre a alimentagio dos filkos ¢ demais cuidados concernentes a deli-
cada fase que eles 18m de atravessar, eslariio as genitoras preparadas
a enfreniar com sucesso o nobre eneargo que a natureza lhes confiou.

A educagfio higienica, principalmente na classe pobre, convém
ser reuovada em todas as gestagSes da mesma gestante. A repeti-
¢io lem a vanlagem de f{ixar, com mais clareza, nogSes sempre uteis
gue facilitem mais tarde seu incessante trabalho, além de invalidar
0 poder de sedugiin, altamente prejudicial, que sobre elas exercem
amiyde, com ou sem proposito, os que as rodeiam no lar.

- Eisse processo consegue radicar-lhes, indelevelmente, regras im-
prescindiveis, abroguelando-as contra a série enorme de preconcei-
los, que s6 tém a virlude de acarretar-lhes a intranquilidade e o
desespero. _

CQue nio seja perturbada a serenidade indispensavel de quem
inerece amparo constanie, afim de minorar, por todos os meios, o
Iongo.e penoso itinerario, em que o sofrimentlo, se avolumando dia
por dia, encontra apenas compensagiio no orgulho justificado de. ser
mfe. Tudo quanto se fizer no sentido de engrandecer essc encargo,
.deve ser a preocupac¢io dominante do poder publico e de todos os co-
racdes bem formados.

Ha muito que a experiencia nos convencen da necessidade ina-
diavel de instruir as gestantes com o intuilo de garantir a satde dos
fithos. A instruc¢do das gestantes, suave e pacienlemente conduzida,
produz sempre Olimos resultados, .conforme revelam os inumeros
ensaios feilos no Consuliorio de Sio Cristovio. Reconhecemos que
ess¢ processo exige grande soma de boa vontade. Mas o objetivo é
2o nobre e o proveite tio seguro que nio justificam ‘o seu ahan-
dono. Basla atender, ao encarece-lo, que o mascimento consiitue
etapa necessaria ao desenvolvimento do individuo. Nio interrompe
nem altera a intima solidariedade na evolu¢gio do ser humano.
“Como todas as fases da vida sfio solidarias umas com as outras, a
satide da crianga depende da do embrifio e do félo, do mesmo modo
que, mais larde, o adullo niie vale sinflo tanlo guuanto valeu a eriun-~
¢a” (NoBECouRT ¢ DaArrg) (1). Assim a adogiio desse processo vem
preencher uma lacuna, com o proposito de nio prejudicar o cresci-
menio t;la crianea, qualidade que lhe é inerente.

A msﬂtrugﬁo das gestantes, mediante argumentos claros e logi-
cos, de acdrdo com o grau de inteligencia ¢ de cultura de cada uma,’
procurard difundir-lhes os meios eficazes de combater a morhilidade
e a mworlalidade infantis, '

) ;Exn]l:mdo 0 cmprego da amameniagio natural, esclarccendo a
finalidade dos cuidados permanentes que os {ilhos reclamam, adver-

B
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nal do Commereio, 237371924, )

(1) Nontcour® e DarnE — Conseils Pratiques d’Tlygidne Infuutile, 1014, pg. 2.
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.

tindo dos perigos que lhes acarreta a inobservancia dos preceitos ele-
mentares de higiene infantil, facilmente serd atingido esse objetivo.
Por esse processo temos evitado a funesta intervengiosdos ignoran-
fes. Assim tudo indica que a insistencia nessa conduta _facll'lt:.lra
grandemente a solugio do complexo problema de protegio a in-
fancia.- .

O exito da educagdo higienica nas gestantes esti dirétamente
subordinado &s suas condigdes sociais. Esse fator nﬁo,podel::'l ser
desprezado pelo pediatra ao proceder a sua insirugiio, cujo indice de
inteligencia e de cultura constituira, sem duvida, a garantia do seu
integral aproveitamento. . . . .

O analfabetismo conduz & ingnorancia, a ignorancia 4 miseria,

"e a miseria invalida todo trabalho util. Essa ¢ a regra invariavel.

Por isso, o problema de higiene infanlil, sendo complexo-por sua pro-

pria nalureza, exige, segundo o meio em que se desenvolve, execugio
multiforme. - )

Contudo, a espectatliva de ser mie parece amp!mr.de t:.tl sorte
a receplividade do espirilo das gestantes, mesmo de !):m.:o njvel so-
cial, que possibilitn ‘melhor compreensiio dos preceitos higienicos
divulgados. - - . g

Serit que esse nobre senlimento, nivelando as f-.rmtums,"qons:iba
superar a precaria condigio do meio em que vivem, fa‘g,lh’eanr_ 0,
assim, a assimilagiio dos conhecimentos praticos ensinados? E’ bem
possivel. “Tio heroico ¢ o sentimento da maternidade que o que con-
sethos, inlimidages ou consequencia da propria ruina na dignidade
ou na bolsa, niic conseguem em proveito da mulher mais altamente
ou mais infimamente colocada, quando- decafda 1195 maus habitos,
facilmente logram da mde, docil e humilde, em prol da sua creatu-
ra. E da intoxicada fazem wma abstemin, ('[{'l negligente uma mteres-.
sada inquieta nas desordens minimas da saitde. .. que deixou de ser
somente sua”. (Micuel Courto) (1). .

Se a experiencia niio mais ilude qusrmto 20 bep.cfico resultadto d;)
processo em divulgagiio, mesmo que atue em ambienie desfavoravel,

- maior sera o seu sucesso quando liver avassalado todas as camadas

socngs-.educaqﬁo higienica das g:stantes deve restringir—s.e a uvulg;a—
rizacio dos preceitos que rechiam d_lret:}menle sobre a pl.ote(::ao dos
recem-nascidos e dos lactentes de tenra 1dadf3, onde se forna impres-
cindivel em face da pavoresa Ielalidade us.*fuml:ulu nas estulisticas.
Circunserita a periodo tiio breve, procurara: 1.0 gecundar ? ‘:'i}l‘lp&l-
ro desvelado que lhes venha prodigallyfando 0 obsEetra em favér do
produto em geragio, e removendo, mediante corregio precoct?, ] EXIS-.-
fencia de anormalidades de que sejam, atgum’ns vezes, portadoras;
.90 esclarecer a vantagemt da obediencia conscicnte a outro§ prec.e:-
tos que asegurem a evolucfio normal do mesmo produt_o, apos‘ 0-.m15-
cimento; 1o eslimular & {requencia ohrlg::tqn:t da crianga S:\(]l“l lflo
centro de puericullura como meio de garanlir-lhe a satde ¢ a vida.

(1) Miauen Couto. — No Brasil §6 he um problema nacienal — a educdacdo do

Dentre as causas que concorrem para eclevar o coeficiente da
morlalidade infantil, figura a natalidade ilegitima.

Consequencia’ inevitavel da ignorancia ¢ do ambiente desmora-
lizado na classe baixa, -onde impera o analfabetismo e a promiscui-
dade, que conspurcam a inocencia, degradam o carater e favorecem
& dissolucio de costumes, combater a ilegitimidade é problema com-
plexo, de solucfio dificil e demorada.

Estd consignada em toda parte a influencia do meio sobre o
aumento da mortalidade dos filhos ilegitimos em comparacio com
os legitimos (Rupprr) (1). A acfio isolada do medico, nesse caso,
nada poderd fazer, ¢ o muito que conseguir pouco rendimenio util
colherd. Mas ¢ preciso combate-la vigorosamente através da insleu-
cito disseminada pela escola ¢ do coneurso precioso da sociedade.

Se o interferencin da escola ¢ tardia e se exerce de modo indi-
réto -~ reflexo da instrugiio da crianga projetada no proprio lar —
o concurso social bem orientado produz, no entanto, resultado ime-
diato. Convém, pois, cncarcee-lo, hastando, para isso, por em pra-
tica o conjunto de medidas estabelecidas pelo Prof. OLiNTo pE OLI-
VEIRA ao criar a Associagdo Maternidade e Infancia, cujo principio
basico consiste em “proteger e preservar a maie, o lar e a familia,
como fundamentos indispensaveis da felicidade da crianca”.

A intervenciio da sociedade ¢ essencial resolugiio desse grave
aspecto do problema de higiene infanlil. . _

Em apoio dessa afirmaliva, acenttia o Prof. Escupero (2): “A
diminui¢fio da mortalidade da primeira infancia é o veflexo da luta
social dos povos, e do grau de adiantamento com que se viio assimi-
lando os beneficios da civilizagiio; reflete, ademais, sua riqueza por-
que a campanha em favor da infancia se faz esclusivamente com re-
cursos economicos”.’

Ora, a ilegitimidade, deixando geralmente as mies em comple-
to abandono, vem favorecer a mortalidade infantil.

Hudidas pelos pais anonimos dos filhos em geraciio, padecem
todas as agrovas que a infelicidade lhes acarretou e (fue mais se ave-

Jumario em seguida ao parto.

Ninguem as quer, nem as recebe. Sem trabalho, sem meios de
provér a propria subsistencia, vegetam, durante o penoso itinerario,
na mais sordida promiscuidade, jghoradas de tudo e de todos, até

_-que, torturadas pelas déres crucianles do parto, que se anuncia, vio
bater 4s portas das maternidades, onde aguardardo a hora suprema,
confiantes apenas no solicilo amparo da ciencia.

(1) B. Rupbkr — In Tratado Enciclopedico de Enfermidades de lo Infancia, v.
I'FLAUNDLER o SCILOSSMANN, Trad. Esp. T. 1., 1034, pag. B¢. ‘

(2) DPEDRO FSCUDERG ~— Ah’mcntagaﬁ, Trad. de H. Pbvoa ¢ W, Berardineili,
1934, pag. 204. : i ‘
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Ao regressarem 4 mesma vida de provagdes, que a presenga dos

{ilhos mais agrava, maior se desenha a luta, vislo que sio, de ordi-
nario, repelidas, em: lais condigdes, por quasi todos os lares.
_ Nessa continua perigrinagio passamn os dias, até estacionarem
nas ruas — ultimo refugio na desgraga — expondo 4 caridade pu-
blica. os frutos de sua imprevidencia na esperang¢a de recolherem
esmola que lhes minore o sofrimento. <

A fome, companheira inseparavel da miseria, lhes secari o leiter
os filhos mal nuiridos padecerio continuamente. Em virtude disso,
a resistencia de seu organismo, tdo delicada nesse periodo da exis-
tencia, capitulard, deniro em pouco, abrindo caminho favoravel as.
infeccOes. Nessa angusliosn situagfio, s6 ha um recurso” seguro: “os
ilegitimos invadem as créches e os hospitais” (FFERNANDES FIGUEIRA}
(1), gquando nfio vio parar dirétamente no cemiterio! E o Brasilk

.precisa tanto de bragos para o seu progresso...

HIGIENE DA BOCA

A descalcificagdo que sofre o organismo malerno no curso da
gravidez, reclama cuidados indispensaveis com os dentes,

Os dentes sfio compostos calcarens que protegem em estojo
propriec (marfim) recoberto de uma camada hrilbante ou esmalte,

- o polpa, parle sensivel e lrdfica. Se a alimenlagiio da gestante sadio,
tor descurada, emhbdra nilo exija reghine especial, agrava a descal~
cificagfio, e o asseio da bdca esquecido complelamente favorecera a.
cdrie e corrompe o halito.

O alimento, nesse caso, devera ser rico de calcio, afim de su~
prir as necessidades organicas da genitora, desfalcadas pelo filho em:
formaciio. O uso diario de leite, carne e cereais, satisfaz cssa exi-
gencia pelo calcio que contém, além de fosforo, ferre e vitaminas.
proprias que, igualmente, Ihe sfo uteis. As verduras e as frutas,
possuindo outras vitaminas, completam a nutrigfo.

“A ragiio alimeutar constituida- desses elementos, distribuidos em:
proporgfio harmoniea, ficard, porém, subordinada ano eslado higido.
da gestante verificado pelo obstetra, que lracard as modilieagtes im-
prescindiveis. _ _ :

Tendo em vista os estragos produzidos mos dentes pela acidez:
resultante das {ermentagtes, que, al, incessantemente, se realizam,
o ascio da boca nilo péde ser desprezado. A vigilancia concomitante:
do denlisla deve ser obrigatoria, com o objelive de manter os dentes.

ci bom esliddo de conservagiio, tio necessarios 4 mastligacio dos ali-.

wentos, Essa providencin nio exclue absolulamenle a sua limpeza
sislemadien, pralicada duas véses por dia, no domicilio, peln munhi:
¢ 4 noile, alravés da agua e da escova. “A experiencia demonsirx

- -eﬂ,:-:-,:.—-,s%ﬂ.._‘!?:-.mnzt_n!ﬁv:flﬁ,m‘cﬁiws do Iygieng, Amuno I, N.o° I, 1?27,.

COMO PROUSVIRA O pBLnt 21

que muily poucos dentifricios se podem aproximar em seio util da
apua eodasescova, Os alealinos, o sabio ¢ a agun oxigenada estio
neste caso. Os alealines, que neulvadizan imediatamente o acider,
parmm i fcx;munlug-ﬁo nociva no esmalle: a magnesin caleinadan, em
recomendagito especial; bastard lavar 2 boea com uma solucio de
sl de melal alealine ou melhor, tocar u escova molhada no aleali
reduzido a pé e alrilar assim os dentes com vigor. O sabdo, tambem
alealino, dissolve proniamente as gorduras, e pela untuosidade da
espuma acaivreta {acilmente as impurezas; ¢ excelenie dentifricio; .
tem sobre os oulros a vantagem de ser pronto ¢ barato, sempre 4
mio. O escovamento-dos dentes com sabio (nfio carece ser especial,
© sabiio comum dos lavatorios) e bastante agua ¢ superior a todas
as mezinhas ¢ panacéas industriais para o asseio e conservacio dos
dentes (Crurr). A agua oxigenada,, a 12 volumes, diluida a0 terc¢o,
¢ um antiseptico vigoreso, sem nenhuma nocividade: as fermenta-
¢des da bhoca, dos dentes, do fundo da garganta, cessam, e desapare-
cem as emanagbes desagradaveis do halilo, se todavia nio ha Féeos
persistentes de cérie denlaria o corrigir por trataments conveniente”.
gAl-:m\.'m.Pm:u)'ru) (1}. O emprego, enlretanto, da agia oxh;enadﬁ,
€ dispendioso, o que restringird sun aplicagdo. )

A agua de cal ¢ fambem um dentifricio bom e barato. A Divisio
de f\l_ll{)&l‘o 4 Malernidade e 4 Infancia, no intuilo de {acilitar sua
ALsieao, aconseihon o seguinte processo de prepara-la: *Ponha mei::‘;
1.:1110211‘{1 de cal virgem em um litro com agua {rin. Agite, depois deixe
repousar. Derrame com cuidado essa primeira agua que é da lava-
gem da cal. Ponha nevamente agusa fria, agile, deixe repousar algu-
mas }.Loms ¢ passe para vidros comuns. Ponha novamente ¢ assim
por diante até acabar a cal.” '
dentes, Em i vaniagem o 3ok Slematieo dispensado sos
Zanismo, econcorre qinga ar r 1‘%' - mai {?Lsa e d.o.or-
50 indiv’iduo. g bara realcar mais tarde os atributos fisicos

REPCUSO

. :
_ O repouso nos wltimos mdéses da gravidez ¢ fundamental, pois
1mpe'gf~: 0 parto prematuro e evita o nascimento de debeis, -
40 1mports Jari 1 i
portante se mostra que varios palses cogitaram da sua

. Obrigatoriedade. Coube a primazia 4 Suissa, em 1877, datando na

Franga, as primeiras medidas legislativas  nesse sentido, de 1909
(CouveLaIR) (2), muito embéra possa-se admitir que clasfoi a pre-
cursora de_ssa. conquista, em favér da infancia, desde 1793 quando
a Cr?nveng.nn Nacional estabeleceu os socorros As gestanles a,comccqr
do 6.2 mdy da gravidez (Vanior) (). I assim, succssiv;lmcnte, n;

(1) Arravio Pmxoro — Ifigiene i
b: giene, V. 1, 1926 pag., 420.
(2) A. CouveLame — In Cours d'Hygiine sous Ia1 direction de L. Bernurd ¢ R.

D25 pag, 017,

A Xaneam ___f"arditf—ﬂi_rrﬂl‘ﬁiéﬂﬂ;_wﬂj—?lﬁ' 1910, pag. 189
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demais nacdes- cultas, esse fator de prematuridade tem sempre des-
pertado vivo interesse.

“A nossa patria — escreven FErnanpes Fiouema (1) -— consli-
{uiu-se nutrindo ¢ superior ideal. Ji em sua “Viagem ds terras do
Brasil® (1557) adverte Jodo de Lery que as selvagens, conlinuando
embéra em sua lida habitual, se abslinham de pesados trabalhos nos
tempos ultimos da gestagio. Ao formar-se a nacionalidade, o excelso
José Bonifacio, na antevisiio de esladista jamais excedida, propdz a
Assembléa em 1822: “A escrava durante a prenhez e passado o 3.°
més, nilo serd obrigada a servicos violentos e aturados; no 8.2 més
somente serd ocupada em-casa; depois do parlo terd um més de con-
valescenca, e passado cste, duranle um ano, nilo trabalhara longe da
eria”, ‘ z ‘ _

“Reinando o segundo imperador pouco se fez: projétos ¢ tenta-
tivas de Ferreira Vianna, de Erico Coelho, enlre oulros. A republi-
ea, em satisfagiio o que inleniara José Bonilacio, e &s teorias da Re-
voluciio Francésa e aos senlimentos que entdo despontavam e se cor-
porificavam em algumas terras de Iuropa, a 23 de Janeiro de 1891,
expediu o Decreto relativo ao trabalho dos menores ¢ das mulheres
nas fabricas. — “Em loda parte — esereveu Ruy Barbosa em 1919
— se cercam de atengdes meticulosas a gravidés e o parto. Entre os
povos civilizados a mulher que esti e a que acaba de dar & luz sfo
sagradas aos olhos do homem. Este sentimento nobre, ainda nio
calou bastante nos costumes da nossa industria. O caso ji nio é do-
mestico. Ja o nio podemos disfargar entre as nossas vergonhas de
familia, porque uma grande vdés estranha, uma dessus véses que

. ecdam no mundoe, o denunciou nas reminiscencias de sua viagem ao

Brasil. Clemenceau, “entre muitos fatos que o contristavam entre nos”

diz éle, singulariza o de *vér mulheres em adianlado estado de gravi-~

dez, trabalhando horas inteiras de pé”. “Nio se ha mistér de ser me-
dico” — acrescenta ainda o grande francés “para sentir o solrimento
dessas operarias”.

Todavia, scria injustica ocultar, na hora presente, (ue essa dolo-
rosa siluaciio, que tanto entristecera o grande estadista frances, ji se
mostra sensivelmenie modificada, ao menvs aqui, no Distrito Fede-
ral, gracas 4 nobre compreensio dos interessados aos constantes apé-
los da ciencia, do que propriamente o agiio coercitiva da legislacgio
federal, tio morosn quanlo ineficienle. Para comprovar esse falo,
basta acentuar que depois do geslo admiravel de José Bonifacio, ar-
(quivado apenas na memoria dos eruditos, e do decreto firmado no
ano de 1891; somente em 1923 cogiton o regulamento sanitario federal,
no art. 345, em prodigalizar 4 gestante semelhante recurso, devido
principalmente & direta colaboragiio de Fernandes Figueirn,. Ainda
assim foram interposios varios expedientes com o proposito de bur-
lay os efeitos de 1do wlil provideneciz, i

Em 1932, o Governo Provisorio, convencido das vanfagens de sua
obrigatoriedade, legisla nesse sentido (2). '

(D " FPERNANDES FlouEiRa — In Archivos de Higicne, 1927, Ano I, n.° I, pag. 32.
{2). - Decrete 1. 21,417 A, de 17 do annio do 1338, . .

B
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A medida, sendo Justa ¢ lmnmana, tinha que veereer em quaiguer
época. Resisliu wos indilerentes, sobreviveu ao chogue de interesses
nrenos Jouvaveis, ¢, amparada pelos estudiosos, que sempre enaltece-
ram scus beneficos resultados, triunfou na Constiluicio de 18§34,

A Constiluicio de 10 de Novembro de 1937, manicve essa con-
quista.

Contudo, ao referir-se 4 gestante, na letra I do art. 137, a Cons-
lituigfio atual nfo Ihe garanliu, desde logo, o mesmo tempo de des-
canco, que assegura, na letra & do art. 156, 4 funcionaria em iden-
ticas condigfes. Seria preferivel que assim houvesse acontecido do
que ficar dependente ainda de regulameniacio em lei especial. B’
de esperar, poréim, quando esse {ato ocorrer, que, 20 menos por ana-
logia, nao lhe reduzam o prazo sob qualquer fundamento, em vir-
’(ud-e da evoluciio da gravidez na classe pobre ser evidentemente
mais. penosa.

O traballo exhauslivo e prolongado das mulheres nos ullimos me-
zes da gestueto, reduz a sua duragdio com manifesto prejuize dos
nascituros. o .

“O repouso ¢ muilo importanle para & mulher gravida pois im-
pede o parto premaluro e evita o nascimenlo de debeis” (1),

“Entre as causas de nascimenio prematuro ¢ de debilidade con-
genita, ¢ preciso assinalar o irabalhe da mie durante a sravidez.
D(?sde 1895, Pinard insistiu sobre a feliz influencia que ten? sobre a
m'um%a o repouso que ela observa durante as semanas que precedem
o parto. -

i@ . . 3 3
O repouso prolonga a duracio da gravidez. Mme. Sarraute-.

Lourié .comparou 1.550 mulleres admitidas ao Asilo Michelet com
1.550 mulheres que tinham {rabalhado ai¢ o momento do par-
to; cla verificou que a gravidez das primeiras durou, em média, vinte
dias mais que a das segundas™ (2). '

- Assim o repouso assegurado & genilora permite que a gravidez
se processe dentro do periodo normal e faculia o natural desenvolvi-
mento do féto, denunciado pelo aumenlo de peso, que em média ex-
cede o das outras “de 300 gramas (Pinard), de 341 gramas (Bachi-
mont), de 220 gramas {Lelournecur). Schaula em Vie;la, Léopold em
Dresde, Reniselli em Terrare, fizeram as mesmas verificacdes” (3).
O abandono complelo do Lrabalho exhauslivo das gestantes se-
¥Ia ideal. Nio ¢ a imobilidade que se defende por ser contraprodu—
cente; ¢ o trabalhio extenuante, ininterrupto, durantes horas a fio, que
se proibe pelos maleficios que produz, '

_ Nq Iar pobre, onde escasseiniii os recursos elementares de sub-
sistencia, provenientes do pequeno salario auferido pelos respectivos
chefes, esse ideal jamais serd alingido, o que obriga encarecer 4s
gestantes a restringi-lo, quanto possivel, nos dois ultimos méses da
dravidez.

Desde que nilo seja possivel remaver completamente essa causa

{1} '\5 TUTINEL., — Las Maladics des enfanis. T, I, 1909, pag. 286,
(2). NoOBECOURT e SCHREIBER ~- Hygiine Sociale de U’Enfance, 1021, pag. 43.
(3} Ibidem, pag. 44, : .
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que concorre, sem duvida, para aumeniar a mertalidade infantil, ne-
cessario se torna esclarece-las de geito a diminuir a fadiga pelo pre-
juizo incontestavel que o seu excesso acarreta.

~ Os inconvenientes, que acabamos de assinalar, confirmados por,
grande numero de autores, justificam plenamente a necessidade do
repouco 4s gestantes, e que encontrou em PixArp o seu maior defen-
sor. Repouse entdo a mulher gravida quanto quizer e o tempo que
puder, certa de que tal conduta sémente beneficiard ao filho.

- CUIDADOS COM O BICO DO SEIO

Nas ligbes praticas de higiene infantil contidas no “Livro das
Mades”, FERNAKDES FIGUEIRA refere o que a observaciio demonstra ocor-
rer enire as nutrizes, ¢ que nio poderia escapar a0 seu espirilo inves-
{igador.

' Ougamo-lo:

“Minha pobre filha! E o Sr. ainda exige que ela amamen-
- te! Sofre déres horriveis quando a crianca tenta mamar.:

O bico do scio estd fendido, sangra, e é sangue o (ue en-
* gole meu netinho! Nio, nio pade ser!

Da situagio penosa que me descreve — tomo a liberdade de lhe
ponderar, minha Senhora — nio sou eu o culpado. Menos o ¢ a
digna avé, cujo netinho niio foi consultado para vir a cste mundo

de misérias. Desde, porém, que ele chegou (e por longos mdéses
iop de clarins vibrantes ou cor-

anunciara a sua vinda! — nfio por me .
tejo de aclamagdes populares — mas pelos descomodos da joven

mie) o seu medico devera prevenir o que esti ocorrendo. Cessa-
ram as recepgdes, afrouxaram-se penteadores, ¢ progressivamente a
_espreguicadeira e o0 romance tomaram o lugar outrora reservado ao
camarote do Municipal € 4 conversadeira de saliio. Houve exames
clinicos minudentes e repetidos. Cogitou-se de mil & uma circuns-
tancins do vestuario -do béhé, suns rendas, suas flanelas, seus velu-
dos, snas filas — e afinal se esqueceram de lhe cncomendar o ban-

Por certo (ue uma pessoa (ue somente sc nutre de um alimento,
nAo foreava a fantasia culinaria de um Briliat-Savarin. Indere sem
duvida wn s6 alimento, mas de modo exclusivo o ingere em dado re-
cipiente, que urge ovganizar, para {que assim o digamos. I, na hi-
potese, quemn aguarda o primeiro fiiho recebe do seu medico aiguns
conselhos anfes daquela hora provavel, que Machado de Assis julga-
va feila de minutos de vida ¢ minutos de morie.

O scio as mais das vises nio permite o exercicio da fungiio, por-
“que ainda inadaptade. Erguia-se rigido ¢ tumido ht_anﬁsfério com unia
elevaciio peéquena no centiro, e mal. distinta do tecido restante. Logo
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da mmmnila, ou bico, se desenha orla escura, enquanto que o seio
sc acresce em globo. A orla estd a recomendar ao marido e & es-
pos:t:_“nosso fillio vivera desta fonte incomparavel; curenmios dela”.
IZ entiio aproxima-sc o medico e preceitiia macgagens da mamila para
Ihe emprestar elaslicidade, tragGes metfodicas para que se conforme
a seu fim ulilissimo, e aplicagdes quentes e frias que aproveitam
aos dois inltuitos.

{\§sim. ¢ recem-nato ao mudar de residencia, na frase de Parrot,
propicia-lhe a segunda, que ¢ o seio malerne, o maximo pessivel de
aconchego. Se essas regras foram relegadas para o olvido em pes-

- sous que tacllivmenle as recluanavam, um fato simpieé ¢ indcuo se
transforma em manancial de aborrecimentos,

$ agora? — perguuiar-me-i a Seohora apés a interminavel
prosa de medico agora que fazer? Agora — respondo — obviar
aos danos e lular para que niio cesse a amamentacio.

] Quantas receilas para as circunslancias ¢ que sabent os gineco-
Iogls[as.!'l’m' mim, que o nio sou, mandaria colocar comprcésas de
agua borica, e quenies, em torno & mamila, pincelaria rapido a fenda
com a tintura de benjoim ¢ prolegeria o orgio enfermo, sempre e
sempre, com & mais simples dag sug:u]ciras‘ artificiais. B’ a~gom-
posla de uma campanula de vidro, terminada no apice por um bico
de.lmamadmra. Sumdria ¢ bem lavaval, ajuda a desenvolver a ma-
_F(::l;;ae‘:;.a defende do contato bucal da criancga, e portanto das in-

_ A winha vencranda amiga esti olhando para a doente como sua
mAg; nio ha duvida. Consinta que ela se compenetre que é, por sua
vez, mie. Tolerara entre risonha e chorosa algumas do’res 10";)
veuczdas, e, s¢ nio lhas esquecer breve, tenho certeza que as’abe?l-
goard, pelo impulso magnanimo da alma feminina...” h

Nada mais precisariamos acrescentar 4 magnifica ligiio do gran-
de meslre, cujo notavel poder de observacio s6 cncontrava -pa;‘alelo
na cx:udxq:m de seu espirito iluminado. Mas ha outros subsidios que
convem realear com o objelivo de remover possiveis impedimentos
A amamentaciio naiural. ' o

.Essa licio deixa ainda evidente a proveilosa colaboracio do
p_edfatrzi no curso da gravidez, determinada pela natureza da espe-
cializacio, em virtude de poder escapar involuntarinmente ao oth;e-
Eren,dgltnﬁcnhado em ﬁaranfir comipleto exite ao parlo, a verii‘ica‘c{ir)
nascinﬂmlfos. que serio uteis apenas ao produto em geragio, apos o

De§se modo, se ao obstetra nfc foi dado apreciar a constituicio
anatomica da mamila, ao pediatra nfio acontecera o mesmo, por isso
que padecend_o de identico mal a especializagio, — olhard a ges-
tante com o inivito de assegurar posteriormenfe o desenvolvi b’g
do filho. e

_Norleando-the a conduta essa preocnpagiio, verifienrd se a ma-
mila é plana ou concova (relraida, um})ilica'da, invertida .o'u’ meti(i'x
para dcnlrg), poucn saliente ou -demasiade volumosa ens’inand;}
desde logo 4 gestanle os meios praticos para que tais eventuniidades

ador_broidta_sua_vingem a0 mundo, em derredor

M‘j‘lm ,T,.,c,r,n,?,"]das & tempo de nio embaragar a amamenia¢io
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Na ocorrencia de qualquer dessas anomalias, devem ser feitas
sem demora, suave e metodicamente, tragdes e macagens do bico do
seio, seguidas da aplicagfio de coinpressas humidas frias ou quentes
até que é&le ofereca absoluta garantia ao fim utilissimo que o espera.

Assegurado por tal férma o perfeito funcionamente da “fonte

incomparavel” que conterd o alimento insubslituivel da erianca “ao

mudar de residencia”, desnccessario serdl talvez o emprego de suga-
deira que a nutriz pobre desconhece e jamais podera obter.

A verificagio do aspeclo analomico da mamila deve ser obri-
gatoria, principnhnente nas primiparas, afim de evitar malelicios ao
recem-nascido provenientes da falla de aproveilamento do leite ma-
terno, que cssas anomalias podem acarretar quando nido sofram cor-
reciio imediala. A mamila coneava, por exemplo, merece atencdo
especial, embora Meyenr tenha presenciade que essa anomalia nio
invalida a amaumeniacdo, conforine {ransparece da seguinte afirma-
{iva: “Tambem a fornta da mamila, plana ou concava, nio ¢ determi-
nante para o julgamento da aplidiio de amamenlar. Mesino mulheres
com mamilas coneavas pronunciadas eu vi muitas véses nulrirem seus
filhos com oOtimo resultado = (1). LEntrelunlo, csse autorizado depoi-
mento nio condiz com os ¢asos que ebservimos, nos (uais a amumen-
tacio foi sempre dificil, e, por vises, imposisvel.

. Em apoio de nossa observagiio convém referir que Vo JASCHKE
{2), ao justificar a ineficacia da sugadeira . mamila concava ou in-

“yertida diz: “Na verdadeira mamila invertida, resultanie de uma ini-

. e outtuy, Trad. Esp., 1835, pag. 75.

biciio evoluliva, de nada serve apelar para este reeurso, pois que nio
existe lecido sufliciente para chegar a formar proeminencia adequada
4 sucgiio”. T FREUDENBERG (3), aludindo & mawmila plana ou depri-
mida, acentua: “Esta anowmalia diftculta .o sucgiio sobretudo nos de-
heis; alguus Iacientes conseguem inlroduzir toda a aurcola da mamila
na béea, conipensando o delcilo quando piio ¢ muito pronunciad?".
Assim, a verificaciio obrigatoria que sugerimos fem todo cabimento,
afim de afastar qualquer pretésto que possa impedir o emprego sal-
vador do leile materno. )

Em consequencia da sucgiio exercida pela hoca da crianga, o hico
do seio poderi sofrer lesdes gue dificultem inicialmente a amamern-
tacfio pela intensa dor que desperta, o que nio justifica, entretanto,
o sen impedimento. o

As fendas da mamila, frequentemente ohservadas nag prunipa-
ras, sao maunifestagdes consequentes desse traumalismo (que urge
aeudir. Basta para isso lavar o bico do seio, sempre antes e depoils
das -mamaduras regulares, com agua alealina (uma colher das de
ch# de bicarbonato de sodio em. um copo dagua fervida) embebida em
algodio esterilizado e pincelar, em seguida, a fenda com iintura de
henjoim. Nau aplicacio compulsoria desse recurso reside o sucesso do’

sen restabelecimento.

(1) L. 3. MuyeEr — Irankheiten des Saugtingselters, 1924, pug. 44,

(2) Vox Jascuke. — In Tratade Fuciclopedics de Enfermidades de la Infan-
ciz de v. PFAUKDLER ¢ SCIoLOSSMANK, Trad. Esp., T. 1° 4. edigio, 1934, pag. 318.

(3) To. FREUDENBERQ — In Tratado de Pediatria de R. DROEKWTZ, A, EcCESTEIN

i B = ™/ — A — ) C )

natural in Avchives Amert
tubro de 1027, pag. 100,

. . . o -
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Mesmo na ausencia dessa ocorrencia devem as nutrizes lavar sis-
temalicamente o bico do scio com agua bicarbonatada antes e depois
de amamentarem os filhos pela garanlia que essa medida ofercce (I:Jon-
tra ccr&a:s infecgdes no recem-nascido e no lactente, como por exem-
p‘lo a ofdiose (sapinho). O alcool, ordinariamente usado com identico

~fim, ¢ p}'ejudicial, compromele a cuticula mamilar, dnulande-lhe a
resistencia e a elaslicidade indispensaveis, o que favorece a sua gro‘-
gdo e p_ossﬁnlita ainda mais o aparecimento das fendas. ‘

Além dgsses cuidados com o bico do scio, durante as primeiras
semanas, apos o parto, a vigilancia da mama se impde com o objeti;’o
;‘]e gvntar a mastite por simples retengilo de leile ou consccutiva as
v(iz?avgg .da mamila, que no abcesso encontra, quasi sempre, remate ine-

A aplicagiio do melodo pr Buys —- suspensiio das mamas por
.1‘11010. de liras de esparadrapo, — constilui excelente meio profi}étjzco
::OI'li;l{}l £588 cvent:.mhdudc_, devendo, por isso, ser ulilizado logo que
se \cu{':qnp_o mais leve ingorgilamenio da mama, acom ):ml‘zdo de
7(_1.0{' e calefrio. Esse processo merece ampla divul,'f:wﬁo I)clog ben
ficios que proporciona quando  aplieado in'ccucc:néntel ('Ollflt;li o
demonstra « experiencia de VELASCO BLANCO e HUMBIEI;T(}’ PAPE]IFI?

e (1),

O metodo pr Buy |
: Buys r -8 a e it
§ resume-se na compressio permanente das.

man \ i e el ir '
mar 132 }i)::g;:nem 1(}C cu;co Liras de csparadrapo, de 7 a 10 centime
rgura, dispostas de modo que a ilas fi J i
fmonty LU, ] Jue as mamilas fiquem perfei-
salientes., Permanecend i |
; . . : 0 a nuiriz emr- decuhit
sal, despida da cintura i g e s o
: 1de para cima, os bracos levanfad ]
ts dest a C antados ¢ as mios de-
ordem(i] 11%ab3ﬁa:l,salsiot1_ms iElei esparadrapo serdio aplicadas na seguinte
¢ 1.9, F: rizontalmente, uma da esquerds ¥ lirei
respectivamente em Dbaix i ima dos s Xl 9 tande
aixo (fig. 1) e acima dos scios (fi
respectiva e. : 0 s seios (figz. 2) tend
as exlremidades sobrepostas; o para
ades slas; 2.9, duas transversal i

P remidades s : as fransversalmente, de cima para
ai a da esquerda para a direi ig. 1 ireits
pata a esquerda (G 4)1 AR G reita (fig. 3) e outfra da direita
D e« { g, , ‘,.ruzando-sc no ceniro; 3.9, finalmente, a
: sentido perpendicular, sobre a linha mediana, com. 0

Ob](}tl 0 e fI Xar as lcl 1 Q5. SS1m 1o€0s 08 qllnl(l[ an [CS dds g lall
V (1 A as an ores Ag n t (1 Fe

OFTALMIA DO RECEM-NASCIDO

.ti b S8 i p < o g( . (I
pl eserveni a Sdude, EIIC()IltI 1 11a |)1"0fl]dkl{l 20 mat
1R101T TUInero dOS
C]ldlllddOh CCgOS de IldSCCIle s com )]Ct() e\‘llO.

A H)bf.l].‘lg..lo nos I b b - h i tt {., ald {1 - «
Q ]105 d()‘; rece: 11 {.‘“ dc tl LERRFEH folas (] t
n as (453 i S l:

1) Ix ‘ ' '
foaor( ]%E Bu?ri X:;;srt:g ?L!\.NCO' ¢ IIU.]\:I!BE[.{TO Pargminr — I8 procedimiento del Pro-
atamiento profilictico de algunos itranstornes de la lactancia

cangs de Medicina, T. III, N.* 4, Buenos Aires, 1. de Ou-
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,
solucio de nitrato de prata a 1% (mefodo de Crédé), receniemente
prepamda, ou da solucio a 5% de argirol, ou de protargol, hasta
para conjurar esse maleficio até entdo 11‘remed1‘wel

Hoje em dia, o apelo a recurso t{o eficaz, constitue preceito in-
discutivel entre os obstetras. Convém, pois, chamar insisteniemente

a atencio das gestantes para o perigo a que ficam expostos os illhos ’

qu'mdo £ssa plO‘-’IdeﬂCI‘l for esquecida. ‘
A instrucdo das genitoras, nessc sentido, ¢ imprescindivel e tan-

1o mais obrigatoria se patenteia guanto é sabido que, enire nds, elas

sfo assistidas, em sua grande maioria, por “curiosas”, conforme de-
monsira a estatistica referida por FErNANDEs Ficuremza (1): “De
3.443 partos, foram assistidos por medicos e parteiras 606 (17,6%),
por curiosas 2.800 (81,3%) e nfo tiveram assistencia 37 (1%}".
Recentemente, o Prof. ArnaLpo pE Moraes (2) coligin, sobre
337 gestacdes, ‘0s se"umtes dados: *A asmstencm ao parto foi feita

por. _
Medicos 3 4 1 I 71 casos
Parfeiras em ....... EERERRREE 20 7
“Curiosas™ em .......vvuueenn . 217 7
Sem assistenciz em ............ 5 "
Ignorado em ............... .. 14. .7 .

A Divisdo de Amparo a Maternidade e 4 Infancia, conhecendo
perfeitamnente esse falo, distribue, desde 1927, 4s gestantes, matri-
culadas nos consultorios pre-nataes, pequenas hisnagas de céra idea-

iizadas pelo Dr. Pinte Guedes (3), contendo gotas da referida solu- .

¢do a 1%, para ser usada com tal finalidade. -

Realeado o sucesso dessa pratica, tio simples quanto proveito-
sa, sua disseminacfio se impde com o intuito de ndo privar mais tar-
de o individuo de aprecnr e compreender a vida em todas as suas
cambiantes.

0 BANHO NO RECEM.NASCIDO

Estava compulsoriamente estabelecido, de longa data, que, apés
©0 nascimento, se impunha dar banho no recem-nascido.

Ainda hoje se encontra, infelizmente, defendida essa praxe por
alguns autores de renome.

A observagio veiu, porém; demonstrar a inutilidade desse habi-
1o universal antesda perfeita cicairizacio da ferlda umbilical, em
seguida & quéda do cordfio.

A inobservancia dessa regra constitue sério perigo 4 existencia
dos recem-nascidos visto possibilitar a infeccio da ferida umbilical,

(1) TervaxpEs FioUeiRA — Relatorio do Servige de Higiene Infantil, Jornal
do Cemereio, 23/3/1024.

(2) ARNALDO DR AJORAEES — Aspectos Actuaes da Pathologia do Recem-nasmdo,
Editors Guanabara, Rio, pag. 34.

(3) Ocravio Pixte GueDEs — Sobre a disiribuigdo gratuita da solucdo prophy-
lactica da opma‘mw dos recem-naeidos, in Archivos de Hygiene, Anno T, N.* I, 1927,

pag. 183.
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determinando o “tetano do recem-nascido” ou “mal de sete dias” como -
vulgarmente é conbecido, além de poder causar-lhes tambem outras
infeccoes. : : . .

No intuito de dirimir qualquer duvida a esse respeito, transla-
damos o processo aconselhado :pelo ilustre Prof. ArNaLpo DE Mo-
RAES (1), na esperanga de que seja rigorosamente cbservado:

“Era habito, até pouco tempo, universal, dar, logo apds o nas-
cimento, um' banho no recem-nascido, o qual nem sempre era exe-
cutado em agua fervida, na temperatura adequada, em bhanheira ‘es-
terilizada e por mios limpas. Havia, assim, a possibilidade de con-
taminar o cordiio umbilical, ja cortado, perigo ainda maior nos ba-
nhos que se repetiriam nos dias seguintes. Basta limpar o corpo do-
recem-nascido com gaze, pulveriza-lo com talco finissimo e, com sur-
preza de quem ndo tem pratica, no dia seguinte, o sebo ou “vernix
caseosa”, que adéria ao corpo, shi agarrado na roupa, deixando a
crianca rosea e-limpa. Em alguns casos, em (ue a crianga nasce
muito $uja de meconio e sangue, etc., péde ser lavada eni vaselina .
liquida e depois limpa com gaze. O banho serd reservado para de-~
pois da quéda do corddo umbilical e cicatrizaciio da ferida conse-
quente. Ha tambem a ponderar o menor trabalho, evitando-se o que
¢ inutil." Nos fétos nascidos prematuramente convém lembrar que o
banho pdde ser causa de resfriamento, perigoso particularmente pele
incompleto desenvolvimento do aparelho termg-regulador nos pre-
-maturos”. : : :

Em relagio ao tratamento que deve merecer o cordiio umbilical
escreve ainda o Professor ARNALDO DE Momies (2): “O curalivo do

.corddo umbilical, logo depois que fér cortado, consiste em colocar

gaze seca, cortada adrede, e envolvimento com uma volta de atadura
de crépon. O curalivo deve ser a seco, sem alcool ou ouiros anti-
septicos - (desinfetantes), nfo se abafando muito o corddio, para per- -
mitir que o processo de mumificacio se faga rapidamente, gracas as
possibilidades de facil evaporagiio.- Experiencias cuidadosas tém
demonstrado que, se colocarmos um pedago de corddo umbilical co-
herto com gaze seca, ao ar livre;, breve sua mumifica¢io se realiza;
se, porém, o puzermos em recipiente esterilizado, fechado, éle en~
trard em putrefagio, pois a humidade permitira que se desenvolvam
os microbios com que se poluiu, ac atravessar o canal do parto na.
sua-por¢ic mais inferior. Verificado tambem est? que a ma cica-

trizacio da ferida umbilical ou sua infec¢iio, além de poder deter- .

minar o “tetano do recem-nascido” ou “mal dos sete dias”, vergonha
¢ crime nos centros civilizados, pdde ser causa de septicemia (en-
venenamento do sangue) infecciio pulmonar, ete. O processo de tra-
{amento a seco, com o maximo rigor de asepsia, nfio perturbado pelo
uso do banho, tem-me permitido chservar a quéda mais precoce do
coto umbilical (3 a 5 dias) e a cicatrizacfio perfeita da ferida, senr
a menor serosidade”. _
O recem-nascido, portanto, ndic tomara banho.

(1) Arxatpo DE Momams — 8& Malernidode, 1929, pag. 100.
{(2) Ibidem — pag. 101 e 102.

oy

AP T T

R B VAR WL R Y P WRORRE M, 8

A6




o i b i Tl AR, R e WA A A ) U e oA

' l — T - " %h_vyt—"-_""-cy‘h“ rr et o e ey vt e < e ey
i:] :] E D [-__j o ] i _-] T *"ﬁ"*—] ) ﬁ "““"'['ﬂi:j ’“""""'F“;-‘l”_"”-_”:"""“-"“'_‘i*___'"j""‘"*“' -':“v'-:f’e-w%*;:rrk:eT- o : g—m; -
30 GASTAO DE FIGUEIREDO - C
. VESTUARIO DO RECEM-NASCIDO -

. A necessidade que lem o individuo de manter arlificiaimente a
tegulagiio do calor organico, enconlra no vesluario recurso impres-
cindivel. Resguardando o organismo contra a influencia das brus-
«cas oscilagdes da temperalura ambiente, o vestuario evita ou restrin-
ge as perdas de caldr por irradiagfio cutanea.

No recem-nascido em que a perda de caldr ¢ muilo imporlante,
porque a superficie culanea, em relagiio 2o péso, ¢ muito mais ex-
tensa que no adutlo, o vestuario atende plenaunente a esse objetivo,
Contudo, deve ser comgdo ¢ simples. Prescinde, assim, da interven-
cdo da fanlazia} nito exige criagdes especiais,

- Tanto no rico como no pobre, serd constituido das mesmas pe-
¢as, embora varie sua qualidade e gquantidade.

Compor-sc-i de: camisa de “pagio”, faixa de crepon, fraldas de
morim e de flanela, sapalinhos de 13, camisola, capotinho de i e
manta de 1i. Essa ordem deve presidiv & sua colocagiio no recem-
‘pascido, tendo-se o cuidado de deixar, tanto quanto possivel, os bra-
cos e as pernas livres a0 movimento. A touca ¢ manlida somente
pela tradicfo.

A subslituicio do vestnario se efetuari diarinmente, excetuadas
as fraldas que poderiio ser, varias vezes, renovadas. A’ noite, depois
da ultima mamadura, as {raldas nio precisam ser mudadas, afim de
respeilar o sono da crianga ¢ prolongar o repousc materno.

Suprimindo apenas, no fim do primeiro més, a faixa de crepon
- que circundava o ventre, esse vestuario servird tambem ao lactente.

O uso de pegas impermeaveis, quer no recem-nascido, quer no
lactente, ¢ prejudicial. “Entretém a humidade junto 4 pele, com
grande incomodo para a crianca e notavel agressiio 4 inlegridade da
epiderme, a qual facilmente se irrita e se macera, mormente quando
sobrevem qualquer disturbios nutritivo”. (J. SanrannNa e L. Gon-

gAGA) (1). .
. -,

FRALDA DE FLANELA

O-uso da fralda de {lanela no recem-nascido e no lactente, sobre-

posta 4 de morim, ainda nfio esth suficientemente difundido. -

Aplicada nessas condicdes, principalmente & noite, antes da ul-

13ma mamadura, deve ser conservada juntamente com a de morim
at¢ a manhi do dia seguinte, sem que haja perigo de resfriar a crian-
ca, por isso que a flaneln manterda a temperatura da urina emitida.

2sse recurse tio simples confere, no entanto, maior repouso 4

nutriz, o que vem fvoreeer o produgiio do leite, com a mntagem de

nio perturbar o sono da crianga.

{1) JonroE DT SAnT'ANNA o LEONEL GONZAGA — Tacola de Mdes Seide de
Filhos, 1931, 20 edigio, pug. 103 . : ’
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A s'ttlsfagao desse duplo objetive aconselha sua d1vng1cao in-
sistente mormente no lar pobre em-que.fodos os meios devem ser
postos em pratica afim de diminuir, quanto posswel, a lida habitual
das mdes.

‘VACINACAQO PELO BCG

Nenhuma molestia tem merecido dos estudiosos ‘maior 1ntexesse
na defesa do “sdo contra a doenga” do que a tuberculose.

O conjunto de preceitos que, de longo tempo, a higienc estabe-
lece, com o intuito de circunscrever sen raio de agfio destruidora, na
esperanca de reduzi-la a infimas propoxcoes, quando niio possa ex-

. tingui-la completamentg da face da terra, ¢ uma demonsiracio ea-

tegorica da luta iterativa da ciencia contra essa terrivel infeccio.
No combate & tuberculose nito se contentam, hoje, os higienistas

com a execuclio de medidas paralélamente estabelecidas ao tratamen-

io adequado dos pacientes, dentre as quais sobressiem a salubridade

da habitacfio, a alimentacio bem orientada, o isolamento domiciliar

ou em sanatorio na fase conlagiante, etc.; querem mais, ¢, com
justa razilo, apregoam o uso proveitoso da vacina anti-tuberculosa
BCG no proprio recem-nascido.

E’ natural que issv acontega, pois é a “peste branca”, a mais
mortifera das doencas infectuosas, a mais disseminada de todas, e a
mais evitavel delas, pelos recursos normais da profilakia” (ArraNIO
Perxoto) (1).

O pericdo de controversias, - desencadeqdo pelos estudos pacien-

tes e humanitarios de CALMETTE, parece ter cedido logar definitiva-

mente 4 convicgdo hoje reinante de que 0 emprego sistematico da
vacina BCG nos recem-nascidos constifue precioso elemento contra
A tuberculose, em face dos resultados colhidos, em varios paises, por
inumeros observadores.

Essa presuncio converte-se, atualmente, entre nés, em fato irre-
cusavel, consoanie ¢ seguinte depoimento do Prof. AnrvLinpo bpE
Assis (2): “Em verdade é preciso estar alheio aos progressos que
esta medida vae conguistando passo a passo, para nfo se atentar na
transformacfio significativa (ue se opera nos meios cientificos, onde
a vacinaciio BCG constitue objete de analise permanente e severa.
Onde quer que ela venha sendo pacientemente seguida e controlada,
@ marcha das opinices se di, quasi invariavel, da oposicgiio sistema-
lica para a indiferenca, da indiferenca para a tolerancia, da toleran-
c¢ia para a aquiescencia, desta para a recomendaco insistente, sendo
entusiastica.

“A vacinagiio de Calmente — esclarece o Prof. ARLINDO DE
Assis —- explorou um ecxpediente desconhecido a todas as outras:

(1)  Arraxio Pmxoro — Higiene, T. LI, 1926, pag. 170.
(2) ARLIXDO DE Assis — In Jornal da Pediatrie, Ano I, I"lsclculo 9, 19384
hag. 342,
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rejeitando corajosamente as ilusdes de obter-se algum dia uma imu-
nidade antituberculosa comparavel 4s imunidades comuns das in-
fecgGes de virus, ou as de curso agudo, o que se procurou desde fogo
conseguir foi uma tuberculizagio sem tuberculose, isto é, uma in-
feccdo leve e permanente, valendo de profeciio contra a infecgiio gra-
ve: Digamos emfim: uma tuberculizacio governada & vontade e cus-
teada por um germe inofensivo, servindo de escudo contra a tuber-
culose ingovernavel, insidiosa e agressiva das amosiras virulentas
do bacilo de Koch.” = o

A circunsiancia de ja haver excedido “de 1 milhao o total de
vacinados”, e dada a inocuidade de seu emprego, conforme trans-
parece da seguinte declaragio do Prof. Nobécourt, subscrita por ou-
iros professores: “Niio ha mienhum exemplo comparalivo de que o
BCG, introduzido no organismo infantil pela via-bucal ou pela sub-
cutanea, ai se tenha transformado e haja eriado lesBes tuberculosas

virulentas™ (1), justo ¢ que se encarega 4s gestantes a administra¢ao

desse meio profilatico nos filhos. :

Com o intuito de facilitar sua administragéo, seria do maior pro-
veilo que os obstetras notificassem obrigaloriamente ao servico de
racinacio BCG, onde existir, o nome e a residencia das gestantes con-
fiadas a seus cuidados, com indica¢io da época provavel do parto.
Assim habilitado, o referido servico conservaria sob vigilancia as ge-
nitoras até o dia em que o parto se efetuasse, de férma a emprega-la
com presteza nos recem-nascidos.

“Essa providencia parece indispensavel, pois concorreria para in-
crementar a premuni¢do pelo BCG que, segundo CALMETTE, deve ser
_ aplicado em tres déses sucessivas, com intervalo de quarenta e oito
. ' horas cada uma, durante os dez primeiros dias que segnem a0 Nas-
eimenlo, pela circunstancia de apresentar o intestino, nessa época,
“um poder de absor¢io muito intenso em face dos microbios e mes-

mo das antitoxinas” (2). - ‘

Até 31 de Margo findo, foram vacinados, segundo o metodo de
Calmette, 53.628 recem-nascidos, aqui, no Distrito Federal. E tudo
faz crér que esse numero alcance, dentro em pouco, coeficiente imais
animador ante o resultado satisfatorio” que vem conferindo a sua
aplicagiio.. '

A esse respeilo, afirma o Dr. ALVIMAR DE Carvario (3} — que

“com tanta dedicagiio secunda os proficientes esludos do Prof. ARLIN-
po pE AsSIs — “a vacina de Calmette restringindo, e muito, o numero

de tuberculosos evolutivos, aumenla necessariamente -a resistencia
~ organica geral.” ' _
' “Estudando 267 criangas em que os contatos tuberculosocs, na
* sua wmaioria macigos, tinham ocorrido 1 ano antes pelo menos, o au-
tor chegou aos seguintes resultados: 242 criangas, ou sejam 90,7%,
(1) Ibidem, pngs, M1 o 345, o
(2} Caumrrs — La Faccination Préventive contre 1o Tuberculose par le *BCAQY,
1927, pag. 231, ' :
(3} ALviMAR DE CARVALIIO — In Archivos de Hygiene, Ano V, n.° II, 1935, pags.
25 ¢ 26. T . '
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l'l.ll‘ que nunea pudermin ser demonstrados sinais ou si

-1;'15?2, ugﬂ:.1:11::;1()55;::1:::.3‘ (l( }ulmrcu!(_n?'c evolutiva; 13 cx‘i:xll;:tzfo(l)llllnss’,ejglr;:

oy or o e bc“ic,r\l;‘tr..u’n‘1n:unlesl:lqﬁvs de tuberculose evoluliva

Hia o g as (,. Com cura compleln, ¢ em que nio se v .
S0 caso de morte; finalmente, 12 criangas, com nmnii'e;-
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Em face de tdo elo
que 0 uso sistematico d
fra a tuberculose, dev

gl;aléées dep'?in}entos_ ¢ conclusdes, verifica-se
o B constitui Precioso recurso na luta con-
Inerecer, por isso, ampla divulgacio.

CHUPETA . ‘

. A chupeta ¢ detestavel.
cxpalm.entc no lar pobre onde
precaria, nito aproveita de n

Veiculo permanente de microbios, prin-

a nogio de higiene geralmente é muito
0 recem-nascido e ao

enhuma férma

’ i
it

|
|

4 chupete contaminada pelas moscas

i;:f:‘tente. _qu _isso, seun uso deve ser
.mnlg:a disciplinada sempre a repele
inlrelanto, seu CIproego

vigorosamente combatido. A

) ficou de 1 i
ceito oo ‘ "o de al modo radieade .
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Se nos lactentes normais ela é prejudicial, peior ainda nos ner-
vosos, excitaveis que “adquirem com {acilidade um mau habito.”

FErRxANDES Frovemma (1) assim se refere ao uso da chupeta no
lactente: “E viio enchendo de saliva o estomago, e vio deformando
o maxilar, que se estira em focinho, tornando os pebresinhos “den-
tucas”, como lhes chama a linguagem popular.”

Se esses argumentos niio salisfizerem, meditem ainda os reeal-
citrantes nesta calegorica alirmaliva do Prof. Scirossmany: “A
chupeta e scus falsos apostolos”™. Algumas palavras somente sobre
uma questdo coniroverlida: a que se refere a0 uso da chupeta. Eu
repilo em absoluto este objelo sob-todas as suas férmas, qualquer
que seja o molivo aduzido para cohonestar seu emprego ou toleran-
cia, pois jamais pude comprovar (ue seu Uuso trouxesse vaniagem
alguma. Tudo o que s¢ tem dito sobre o socego que produz nas erian-
cas pertence ao reino da fantasia. Ao contrario: as criancas habitua-
das ao uso da chupeta, aparecem inquietas e excitadas, quando ela
Thes cae da boca. Ademais, a chupela constitue um perigo de infee-
¢iio e o uso da mesma ¢ antifisiologico, pois que estimula persisten-
temente a secre¢iio salivar. Finalinente, tio pouco sob o ponto de
vista-educativo ¢ recomendavel o emprego dé fal objeto” (2).

(1) Frrxawoes Fiovgira — Livre das Mdcs, 1920, pag. 77.
(2) Senossmany — In Tratado Enxciclopédico de Enfermidades de la Infan-

" sia Aoy, Planudler o Schidssmann, Trad. Espanboly, T, I, 4.* odigio, 1934, pag. 147,
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USO DA MASCARA

Atendendo 4 pequena resistencia oferecida pelo organismo do
recem-nascido e do lactente ds infeecles, é da malor conveniencia
que s¢ encare¢a ds nutrizes o uso da mascara cobrindo o nariz e a
hoca, quando forem acomelidas de molestias agudas,

Essa praxe ainda nio esti sancionada entre nds. No entanto,
@ vulgariza¢io de suas vantagens é manifesta.

Porque obrigatorinmente usam maseara os cirurgides quando
operam? Para protegerem os docntes e assegurar completo exito as
antervengdes ue praticam.

Conheeendo enlio a fragilidade do tenro organismo infaniil,
justo ¢ (ue se aconselhe seu emprego sislematico toda a vez que a
aulriz estiver enferma, 7

Dentre as infecgbes agudas mais comuns, a gripe ocupa sempre
-0 primeiro logar; e, por isso, ¢ a mais transmissivel das molestias
«desse generc.

Pdéde-se asseverar que ela vive em estado latente nos lares. In-
sidiosa como ¢, reclama defesa permanente conira sua agressfo, cujas
<onsequencias, por mais benignas que paregamn, sio sempre impre-
visivels.

Nio cra por oulro motivo, sem duvida, (Jue o eminenie e sau-
-doso Prof. Micurr Couto afirmava: “toda gripe banal, ¢ grave.™

Acresce ainda outra circunstancia: a localizaciio mais frequen-
e da gripe no aparclho respiratorio é o nazo-faringe, com o seu cor-
tejo irremissivel: espirro, coriza e tosse, o que sobremodo favorece
:a sua disseminaciio.

Assim, o uso da mascara ¢ vanlajoso 4 nutriz, e deve ser ado-
tada logo & primeira manifestagiio de que sua satide esteja pertur-
bada. .

Esse recurso tio simples e perfeilamente exequivel até no lar
‘pobre nfio acarreta onus algum 4 nutriz e defende seguramente a
-saude do fiiho. .

“A crian¢a tem necessidade tanto maior de ser protegida con-
tra as causas de contaminagfo que a cercam quanto ¢é mais tenra
€ mais delicada™ {(Hutiner) (1).

A mascara de pano niio carece de modelo especial, Qualquer reta-
Tho de fazenda limpa, ot um Iengo, eolocado sobre a boca e o nariz,
preso pelas ponlas alraz da cabegn, salisfaz plenamente ao objelivo
em vista. :

(1) V. Humwat — Les Malniies Acg Enfants, T. I, 1909, pag, XII,
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" bre, obediencia integral a essc preceito,

e N eane S e D e B S

DE FIGUEIREDO

ABUSO DO COLO

Asseverou o eminenle Prof. Micuer Couro que “no DBrasil so

- ha um problema nacional — a educagiio do povo”. A’ essa verdade

incontestavel poder-se-ia acrescenlar, sent pretengiio de completa-la,
a palavra disciplina.. : -

A disciplina — “observancia de metodo, regras ou preceifos
(Aulete)” — ¢ fator concurrente da educagfio. Nio basta educar, ¢
preciso tambem disciplinar. Assim, elas se completam- em lace do
mesmo ohjelivo -— a instrugo.

Ora, a educacio higienica das maes traz em consequencia a dis-
plina dos filhos. I tanto mais cedo dever ser disciplinados quanto-
mais baixa for a sua idade.

A disciplina sem coacdo deve, pois, acompanhar a crianca des-
de o hergo. Se o recem-nascido é conservado no ber¢o ou na cami-
nha logo que nasce, sendo, dai, apenas retirado para mamar, ainda

que chore, adquire, dentro em pouco, 0 habito do isolamento, que

tania garantia Jhe confere. '

Disciplinado ¢ com as fungdes em ordem, pelo uso metodico da
amameniagiio natural e pela concomitancia de outros cuidados hi-
gienicos indispensaveis, o sono sera lranquilo “sem sonhos e quast
constanie”, Assim prospera e permanece quando lactente, sem pro-
diizir o menor incomodo aos (ue o cercam, o0 que tornard sua pre-
senca no lar sempre encantadora. ' : ' -

Nessas condigdes, o abuso do colo acompanhado de embalo nac
se juslifica e convém ser evitado, afim de diminuir o trabalbo da
nutriz e a fadiga consequente, que lhe ¢ tdo prejudical. ’

‘Nem sempre, porém, ¢ possivel conseguir-se, no lar rico ou po-
devido ao sentimentalismo
das miies, agravado sobretudo nas primiparas pelo preconceito dos.
que as rodeiam. O pediatra, entretanto, jamais deverd transigir nesse
sentido, e, aproveitando o ensejo, reforgara a sua resistencia me-
diante explicagio necessaria.

HABITO NOCIVO DE FESTEJAR ¢ BEBE

Antigo ¢ o vezo de festejar o lactente segurando-lhe as méos.
~ Esse lato de observacilo diaria é perigoso; reproduz-se em todos
os lares, independente de suas condi¢des sociais, e em lodos os lo-
gares onde &le sc_ encontre. E tanto mais frequente quanio mais.
belo {0r o seu aspeelo,

isse procedimenlo denunein apenas ignorancin dos preccitos
elementares de higiene pelas pessoas que o praticam, do conlravio
saberiam resistit no encanlo que geralmente desperta todo o lacten~
te sadio e asseindo, de pele turgida e rosada, de roupinha limpx

"ainda que modesta..

L g e

et ey

A wutriz gripude cvile contominer o [filhy eoloetndn o andaeors
sobre o nariz ¢ « hoca ’
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Entretanto, convém refletir que esse conjunto de fatores, que o
iorna encantador, é fruto exclusivo dos cuidados maternos no domi-
cilio higienico.

Porque, entdo, comprometer o vigor que se exterioriza de forma
lio nitida, embdra néo seja essa a 1nten§.1o, com a persistencia em um
costume nocivo que o lactente, muitas vezes, nem percebe?

A ipsistencia nessa conduta ¢ prejudicial, tornando-se até de-
sagradavel acs pais quando iamllmrlmdos com os’ preceitos. de hi-
giene infanfil. .

O lactente deve ser acariciado de longe, 4 pequena distancia do
bergco ou do carrinho, nio s6 com o fim de evitar a transmissio de
infeccbes a seu organisimo, sempre tdo vulneravel, como para que
possa perceber o afago que lhe ¢ dirigido. _

Essas razoes devem ser fixadas, p01s a prmleira ‘defende-the a
saiide, ¢ a segunda esti subordinada i evolucio psiquica, que, na
opinido de Imhlmann, se evidencia aos irés méses de idade, entre
- outros atos, em levar as proprias mdos d bdca (FERNANDES FIGUEIRA) .

- Como se v&, o habito de tocar as mios da crianga com o proposito
de acaricia-la, ou de enftreter a sua atenc¢lic oferecendo-lhe os dedos
" para que ela 0s segure, prmcxpalmente qu‘mdo s¢c vem da rua ou em
plena rua! é anti-higienico, e, por iss0, condenavel.

Igual ou peor ¢ o habito insensato de heijar a face ou as mios do
lactente,

DOMICILIO HIGIEWICO

A propaganda dos preceitos de higiene, favorecendo a educacio
profilatica, constilue a base de toda campanha sanitaria em proveito
da coletividade, cujo exito fica, enhet'mto dxrehmcnte subordinado ao
grau de instrugiio do povo.

Tendo em vista esse thor, o estabelecimento de qualquer pmvx-
dencia nesse sentido, deve ser precedida de esclarecimentos que eviden-
ciem as vantagens de sua observancia, do contrario surgiriio resisten-
cias de toda a sorte que, dificultando sua execucdo, prejudicam os bhe-
neficos resultados que colimam. Por isso, a conduta deve ser expli-
car ¢ orientar, de preferencia a exigir ou punir.

Ha muito que os governos (fedeml estadual e municipal), me-
diante um plano 111teh‘fentementc pré-estabelecido, deveriam solida-
rizar-se nessa conduta.

A acflo, assim orientada, néio deve circunscrever-se ds capitais
dos Estados e s cidades mais {lorescentes. As zonas rurais estdo
reclamando igual atengio em f{ace da alta mortalidade de seus habi-
tantes, proveniente do desamparo emr que tém vivido.

“E’ urgente, pois, socorre-los — adverte BeLIsARIO Pryna (1)

(1) Druisario PEXNA — Saneamenio do Brasil, 1923, pag. 34.
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— uma vez que conhecemos, em toda a sua hedionda exlensdo, as

calamidades que ‘os aniquilam. '

-“E’ um problema nacional qus avulta sobre qualquer outro, pe-
los interesses de salvagio publica nele envolvidos, além dos inte-
resses de nacionalidade, de raga, de humanidade.”

‘ Ora, o domicilio higicnico represenia sem duvida, nesse parli-
cular, a base de qualquer inicialiva pela influencia incontestavel que
exerce sobre o conservagiio da salde nos indi.viduos,_ ¢ (que assume,
en: relagiio 4 gestante ¢ posteriormente a0 recemn-nascido ¢ ao lacten-
te, maxima importancia. ] ‘

A habitagfio particular ou coletliva, para que salisfaga essa qua-
lidade, deve ser obrigaloriamente construida em Ioc‘al sallltbre.c ori-
entada de modo (ue lodos os comodos recgbam direta 1111111.111&(;:_10
da Juz solar e assegurem a continua renovagio do ar atmosferico em
seu interior. . L )

Independentemente desses requisifos essenciais a manutengio da
vida, necessario se forna rigorosa observancia de oculros preceilos que
mantenham a sna salubridade. Para isso ¢ mistér que a habitagio
seja coherta de telhas; de paredes internas e exte_ruas hsa_s, sem
frestas, e caiadas; o piso elevade 0,m20 a 0,m30 acima do nivel do
terreno circunvisinho e assoalhado sobrc. uma camada de concre.to,
ou, pelo menos, revestide de tijolos; as janclas dc')lndas de venezia-
nas; a cosinha provida de chaminé, exceto quando instalada em com-
partimento destacado da habitagio; o emprego de fossa ondg néo
houver réde de esgolo, alim de proleger o'.solc)‘c(')ntr:} a contjmnna:
cio pelos dejectos humanos. A agua destinada 4 a_ll'm:entagao. sera
f)ura, livre de contaminagiio, e conscrvada no d(.mnmho, depois d_e
filtrada, ou fervida, em recipiente proprig, protegido contra mosqui-
tos e impurezas. O lixo sofrera cremagiio ou sepultamento.

A habitaciio assim construida, no campo ou na cidade, facilita-
rid o asseio permanente em (ue deve ser conservada, e que inde-
pende das condigdes socinis do individuo e do meio em (que vive.
‘E’ consequencia da educagio e do exemplo. A es_cola“c a f_onle peyt;e-
ne dessa conquista. A pobreza nio exclue o asseio. “...pode-se :er,
e eu o vi longamente, entrando de casebre em casebre, de estalagem

em estalagem, passando de morre em morre, como em presenga da

mesma condiciio se comportam os incultos e os cultos; nestes o ali-

nho encobre a necessidade, ¢ o hom gosfo dissimula a nudez do abri-

go, onde se respira o ar nobre, puro e sanle da pobreza impeluta e
honrosa™ (MigueL CouTto) (1). - C o

Mesmo no meio ignorante e de precarias cond}g_oc_as materiais,
deve o pediafra encarecer as genitoras o asseio d01_n1(:1[1ar nmC?ante
explicagio necessaria que ponha em relevo os perigos a que ficam
expostos os filhos devido & sua incbeservancia. Basta I:eflehr qule
o maior inimigo do lar desassciado é a mosca, onde viverd e se 111}1 -
tiplicard indefinidamente. A mosea, poluindo todes os objelos, ulen-
silios ¢ produtos alimenticios, consfitue veiculo permanente de mo-
lestins lransmissiveis,

(1) .Mwvet Couto — Ob. eit., pog. 31.
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O combate {mosen se impoe ¢ deve ser orienbludo no sentide de
iapedie, guante possivel, a sua proliferacio, o que redunda cm evi-
tir atodisseminacio de varias molestias denlre as fquais avullam o
febre tifoide, o disenteria bacilir ¢ amebiana, esia valgarmente co-
nhecida no inlerior sob 0 nome de amdago, ¢ que segundo o parecer
do Dr. Genserico de Souza Pinto (1) “grassa vastamente no Brasil
¢ s¢ as eslalisticas nilo sfio muito elevadas o falo ¢ devido 4 [alla da
rigor nas pesquisas”,

Esta averiguado — acenltia C. Van WIrCKERHELD Bisboy (2)
— que a sua “disseminac¢iio se realiza pela agua impura e pela in-
fecgiio dos produtos alimenticios ocasionada na major parie das ve-
zes pelas moscas”,

A transmissdo direla e indireta das molestias -especificas ocasio-
nada pela agua exige que se encareca a popula¢iio a observancia de
cuidados permanentes com o fim de evifa-las. .

Dentre as molesting especificas {ransmitidas’ diretamente pela
agua figuram a febre tifoide ¢ as disenterias bacilar ¢ amebiana.

O carater epidemico de que sc reveste a eclosiio da fehre tifoide
¢ da disenleria hacilar, criando verdadeiro estado de alarme na po-
pulagio, reclama do poder publico imediala providencia afim de con-
jurar seus maleficios. . : ,

O combate 4 disenteria amebiana apresenta-se mais dificil em
virtude dos sintomas insidiosos de sua agressio, que os Jeigos geral-
mente filiam a causas diversas, o que impede, muilas vezes, a pron-
ta intervengdo do medico e o csiabelecimenlo concomitante de me-
didas_complementares no intuito de evitar a sua’ disseminacio. Dai
& razfio de sua endemicidade em muitas localidades, onde, por vezes,
assume carater epidemico.

“A disenlerin amebiana ¢ sobreludo o apanagio dos paises tro-
picais, onde ela constitue uma endemia que loma ¢m certos momen-
tos um carater epidemico”. (KoiLk 1 Hrrsci) (8).

“A eliologia hidrica da disenteria amebiana ¢ indiscutivel. Ela
estd alids em relagfio com o que se sabe da resisiencia do quisto ame-

iano na agua, onde péde permanccer vivo durante nove a quinze

dias”. (Cu. Doprrter) (4). )

Além disso “as diferentes férmas de helminliase podem reco-
nhecer uma mesma origem, a agua servindo de veiculo aos ovos dos
parasitos. Ela contribite assim para propagar a faenia solium, iae-
nia saginaia, taenia echinococcus, bothriocephalus latus, ascaris lum-
bricoides, oayurus vermiculares, o tricocephalus”. (C. Dorrer) (5).

(1) GE¥SERICO DE Souza PINTO — In Revista Terapeutica, n,* 3/4 — Margn —
Abril, 1935, Ano XV, pag. 56,

(2) C. VAN Wurekernsep Brenox — In Tratado Finciclopodiea de Fnformi.

dades de In Infancia de Priaunnre o Bennosusany, Trad. Tap., T. 11, 1932, pag, 3042,

(3) W. Hour 1 limsen — iIa JBustériologic Kaperimentale, sy, T, Il

‘pag. 236.

(4) Cu. DortEx — In Cours d’ITigiéne, sous la dircction de Léon Bernard ¢ Ro-

Dort Dobré, 1927, T. I, pag. 115.

(5} Ibidem, pag. 31.
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Como se v&, a facil transmissio ao organismo das molesiias in-
fecciosas e parasitarias, assim veiculadas, torna necessario inculir na
populagiio o habito salutar de filtrar, ou ferver, a agua destinada &
alimentacio. '

No interesse de combater outras afeccbes parasilarias indirela-

mente favorecidas pela agua estagnada, convém encarecer 4 popu-

lIagdio a limpeza permanente dos rios, drenagemn (dos corregos ¢ lerre-
nos alagadicos em: lorno das lhabitacdes e proteger ainda os pogus €
as fontes por meio de tela apropriada, pois ¢ sabido que a agua es-
tagnada constituc magnifico habilnl aos 0VO3, larvas ¢ ninfas dos
mosquilos, cujo papel na propagaciio do impaludismo, [chre ama-
rela e filariose ¢ perfeitamente conhecido.

A perseguiciio 20 mos(uito, assim orientada, constitue a hase
da profilaxia dessas molestias, que, sob a forma endemica, em inui-
tos trechos do nosso territorio, sobretudo o impaludismo, tanto fla-
gelam seus habitantes. '

O uso obrigatorio da fossa onde nfo houver réde de esgoto, evi-
tando a contaminagio da superficie da terra pelos dejectos huma-
nos, resguarda os individuos contra a ancilostomiase ou unecinariose,
vulgarmente chamada opilagiio ou amarelio — molestia que se alas-
tra extensamente no Brasil e dizima em alfo graun a infancia.

Atendidas essas exigencias elementares 4 garantin da salubri-

* dade do domicilio, ¢ natural esperar nfio 6 do pediatra como dos
clinicos, principalmente do interior, inlensa propaganda em favor
de sua execucilo anie 0s heneficios que objelivam. Essa colabora-~
cio & necessaria, ¢ tanlo mais necessaria quanto se conhece o pres-
ligio que desfruta o medico na localidade em que exerce sud ati-
vidade profissional. A magestade do cacerdocio lhe confere tio
acentuado relevo gue 4 sud palavra ¢ sempre acalada, scu conselho
sempre ouvido comt interesse, sua inlervengiio sempre salutar, por-
que todas as suas acdes se inclinam pelo bem do proximo, de quem
se torna o amigo dedicado e solicito de todas as horas.
_ Assim, tudo quanto for veiculado por scu intermedio encon~
trard facil aceitagio peln ampla autoridade moral que o conjunio
desses predicndos lhe confere Juslo, pois, esperar essa valiosa cola-
boragiio num trabalho que tanto tem de humano quanto de patrio-
fico ¢ cuja execucio cmbora lenla, potico imporla, ndo 1he prejudi-
cara a eficiencia se for realizado com perseverenca.

A aciio social do medico ¢ tdo notavel e se irradia sorrateira-

menté 4 proporgiio que seu prestigio se avoluma, que éle, por si 80,

consegue, muitas vezes, transformar habitos € tendencias do que

a auloridade investida do mais alto poder coercifivo.

PUTRPUURE R S

veilo de nossa lerr, ser : i '
cito de nossa leren, serd nads um servico o sobrecarregar-lhes a ta-

ol " . . il e F
refu, penosa ¢ allraistica, o que se entregam no inlerior em pro-

vello de seus habitantes.

ONDE DEVE DORMIR O BEBE

N - i
it n(])mhta(a)u;;:o1 O[,ltr xzja Calillllha, colocado em (uarto arejado, que nilo
h asligado pelo sol, i ’
] g , isento de perfumes, é
: : ] . on i -
mir o behé. Nunca no leito materno. g ’ qe dove dor
u . . .
fixiquigggz‘zﬁzo sei;cede, pode ocasionar a morte da crianca por as
xia, pela roupa da cama dur h ou
uzl ante o sone da
pela propria nutriz, princi Ntando 5 i
ipalmente se adormece i
1t amamenta -
iho, I(»:;:onfm‘m(: ja se tem verificado. . amamentando o fi
Tesmo na ausencia de " aci '
aus : SS¢ grave ¢ 1i :
em vez, ainda lem a (ICS\’mll‘l“'elbn ‘:l‘ce ):)PI d?nlte’ dfvulgat_lo de quando
! g possibilitar infracdes no metodo
Na classe pobr A '
we, onde as mié i
sol a sol ey husca d,os 111ci(;s i:lldli(f;?)csi?s“d'l Olbngﬂdas o &
ol u sol e cit (lo: spensaveis de subsistenci:
ver tc;};:la ¢ necessaria e formal & sun proibigiio t esoa ad-
ent .Rg;x}\m.;s FiourirA assim prcccitu:wn; “Siao esles os fund
bientgs e m_mhas recomendacdes: 1.9, a crianca dcv(]é' < uc; enun o
et C anca, des 1 i{m-
i aqucqldo, digere mal e portanto adoece; 2.0 I f oS
ainda os mais finos e preciosos, se mosiram i I o3 05 pequenings,
. : ram infenso 2 inos
AR preciosos, se $ 0s pequening
gonstqntejggﬁs com f.lu]}dade excilam; 3.9, 1 ama secaln'i{o vive::;
L ¢ i i ..
gorstantome aebcolgl a crianga. Deixe esla na caminha branca, seja
( albuciar on a sacudir as pernas roseas” (1) o

RESULTADO PREJUDICIAL DO ALCOOL
DURANTE A LAGTACAO

Entre as nutri i
utrizes domina a crer
vorece 5 produchs de 1o i a erenga de (ue o uso do alcool fa-
) cio do leite. Nada menos exato embora tfo ¥ i
votee mbora {do vulgari-
A nociva r e ssi '
el Seme]hamgp;lr(géz?;:‘t; i;{(:le sthe o tenro organisme infantil acar-
reifo, existenie, por vez i
' , es, n : 5
elevadas, acc{mselha a sua formal proscricio ¢ as classes mais
O us i ita e 1
]eﬁe os ;I;é%ol a ninguem aproveita e menos ainda & nutriz
O o pr 1 i eme
' produto das glandulas mamarias das femeas

. £, R
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E’ da propria psicologia do povo: quanto mais inculto tanto .
niais vefraldrvio ds medidas que o defendem e o amparam. [
Ora, ninguem methor poderit exereer essi benelica agilo cons-
trutora do que o medico, bastande, para isso, realgar sempre as no-
¢Ges elementares de prevengio quando aeudirent 0$ porladores dessas,
molestias que tanto invalidam geragdes sucessivas. ,
Esse humanitario esforgo que se encarcce aos medicos enm pro-

P3) s I'OS, c()ntclll, cono [0 b o¢ E
dOS 1 11[11[6 H das as secrecoes (10 rganisnioc Sh}js'
t( NCIAs I) O i JI{CS (10 S‘ln% . Ne. a8 ¢ i Ty 5 < . b2
1 5 I"OVEnic \‘u(} S84 {)‘Ildl(.l)cs 0 Ilc“()] 1T} € 11(10
l)cltl nu I.l 1Z [IJSSJ ao ]Clit- (Nl Lot ) ( ) I ](’ ] i l
( X .-“ s HHICHDUO ACLCrImInr 1nso
i U (‘-Un\“l-‘!“(.n'\ 7“” lcl‘.,[(‘,lllc (Nf)“ﬁ.(.“l}"l ¢ bl.ll“l‘:“’”“") (Is) i

( ) 4 'RNANI)ES }.:IUUFAIRI\ = A4 y —\y R
1 Fe I ivro dag Mics, 20 pag 49
'3 £ 19 .
223 V. HUTINEL — Les Maladics des Eﬂfanf&', T, ], ]Jﬂg, pag. 131,
3 NoBECOURT ¢ SCHRE‘[BEH hasand Hlfg!(-ﬂﬂ :SO(;W]G dG lL?lfaﬂdﬁ, 1021 I)ag 71.
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Nossa observagiio é copiosa. No Consullorio de Sic Christovio
temos verificado amiudadas vezes o comparecimento de lactentes
normais que se mosiram irritados e insones, apezar de sadios e em
uso de amamenlaciio natural metedica.

. Nio residindo na crianga a causa desses- disturbios, em virt}ld(ﬂ
do estado higido em que se apresenia 4 consulta, sua origem fica,
desde logo, claramente eslabelecida pela anamese da nutriz, que evi-
dencia a ingestio de alcool, sob a forma mais comum: cerve_?.:l,_agulu
ingleza ou vinho quinado, nas refeicdes, baseada na suposigio de
que incrementard a produgiio do leile. - ] a .

A responsabilidade dessa causa no disturbio apresenlado pelo

lactente ¢ sempre posleriormenie comprovada pela propria nuiriz, a

quem recomendamés apenas a supressiio do alcool, a0 voltar 4 con-
. )

sulta-com o filho risonho ¢ bem disposto. )

Niio possuindo, assim, em absoluto, essa prop1'1e_dade que a
crenca popular lhe empresta, além do grande inconveniente de per-
turhar a satde do lactente, o uso de alcool é nefasto e deve ser com-

_batido severamenle perante as nuirizes.

0 LEITE — SUA PRODUCAO E QUALIDADE NA DEPENDENCIA
' DO ESTADO DA NUTRIZ

O leite é o produto elaborado pelas glandulas mamarias das
femeas. dos maimiferos com os elementos fornecidos pelo sangue, de-
pois do parlo. 7 o

Originado desse miwodo, suas propriedades.11ut1'1t1vas ficam na
dependencia constanle do eslado higido da ‘nutriz. _

. A satidé da genilora, assegurada através de alimenlagao adeque-
da, vida higienica e repouso, ¢, assim, fundamental na elaboragio
do leite. ' - )
' A alimentagiio da nutriz s&, riea de ecalcio, fosforo, {erro e vi-
{aminas, deve ser conslituida de forma que figiurem, em proporeao
Larmonica, leite, carne, cercais, leguimes, verduras e fr}ltas.

Variando sua composiciio na ragiio alimentar de acérdo com as
possibilidades de cada uma, sem desprezar, é claro, a econcurrencia
dos oulros [atores: vida higienica e repouso, estard asscgurada a
lactacio. ]

A crenca de que diminuindo a ragfio alimentar usual impede o
crescimento dos filhos durante a fase intra-uterina, na esperanga de
facililar a sua saida, nfo procede. A opinifio do Prof. PEDRO E.s:—
cupEro, a respeilo, ¢ concludente: “HEsteve em l_nml_u ¢ :\lgunvs medi-
cos tomoses aconselharam diminuic a alimentagio da mile para
conseguir- que o filho eresgn pouco no seio malerno ¢ saia mais ['(.l-
cilmente. Coslumaviaese dizer, com alguma lacilidade: permilamos
que cres¢a quanto quizer como crianga, porém limitemos scu cres-

cimento como fétd, Winckiel aconselhava um regime alimentar de

N . - . bi]
1.400 calorias diarias afirmando ter tido “excelente resultado™. Seu
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exemplo foi seguido por algum tempo; purém este eriterio perdeu
adeptos, pois pretendia burlar as leis imulaveis da evolucio dos se-
res. 2 como sempre, quem ficou burlade fol o homem.

“Niao ha palavras suficientemente duras para combater este cri-
terio empirico, que expde inulilmenle mie ¢ filho. O inlereambio
enlre estes dois seres ¢ {do firme e esti tdo longe de nossa vontade,
que ¢ pueril pensar que se o péde modilicar pela fome da mie. O
filho extrai do organismo materno tudo o que necessita para a sua
formagdo; quando nio péde obte-lo, porque os principios (que busca
ai nilo estio, sofre, e as vezes, de modo irremediavel” (1).

Se na vigencia da gravidez ocorre semelhante fato, igual cuida-
do deve merecer a alimentag¢io da nutriz, afim de nio prejudicar o
desenvolvimento do filho, que, depois do nascimento, continuara a
manter, durante nezes consecutivos, a mesma relagio de dependen-
cia com a genitora, através do leile.

A vida higienica das gestanfes nio péde ser descurada, princi-
palmenle na classe pobre, onde ¢ sempre precaria. Em geral, indo
Ibes falla. Sob o guanie implacavel da miseria em que vivem, até
0 sol muitas vezes mal ilumina o aposento, ¢ o proprio ar é, ai, vi-
ciado. Nem por isso serda relegado a plano secundario o encareci-
menlo do asseio corporal, do vestuario e sobretudo das mMags, que
devem ser lavadas antes de procederem 4 limpeza do bico do seio
nas horas regulares da amamenlaciio.

A influencia do repeuso no aumento da produgic do leite é san-
cionada pela observaciio diaria. ‘

A concomitancia desses trés fatores torna-se, assim, indispensa-
vel, ndo s6 com o objelivo de assegurar a hoa qualidade do leite como

a sua constante produgiio, tendo em vista a esireita dependencia em .

que fica o filho da genilora, que niio se interrompe definitivamente
apés o parto, como péde parecer & primeira vista, pois que é&le vi-
verd de modo exclusivo — ¢ a regra — desse alimento alé o sexto
més da exislencia.

Essa circunstancia especialissima convida 4 reflexfio dos inte-
ressados pela sorle da crianga, e mosira a necessidade do concurso

social, sempre eficaz, que merecem mie e filho. o
AMAMENTAGCA0 KATURAL

A vantagem da instrugfo sistematica das gestantes atinge agora
suma importancia em face da garantia fundamental que representa
a alimentaciio no recem-nascido ¢ no lactente. A intervencio do pe-
dialva no curso da gravides tem, nesic parlicular, decisiva influen-

. ¢ig, principalmente entie as primipavas, sem cogilar de sua condi-

¢io social. 12 ainda mais se patenicin imperiosn quando se restrin-
gir & classe pobre, onde predomina w ignorancia que sobremodo fa-
vorece a infervengiio do preconceito com o corolario infalivel de erros.

—

(1) Ob. eit., pag. 266,
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e absurdos de toda sorte. Quando o pediatra defrontar situagdes que,
por sua propria natureza, dificultem a assimilacéo dos ensnmr.nelntqs
‘pralicos difundidos, deve reclobr(;ltr- de -esforgos certo de que produzi-
‘Té re resultado compensador. '
e if:)nl()::nsultorio de Sﬁg Christoviio temos vcrific?do 0 proveito
dessa feliz orienlagdo, pois que as genitoras voltam 4 consulia (:0(1111
.0s filhos sadios, em uso de amam{?ndtagao natural regular, anfes de
' rem o-primeiro més de idade. ]

' comf‘)‘]a:ﬁaementa{‘) é o primeiro dever materno, e %e sua observancia
promanamn bens’ inestimaveis 4 especie humana’ acentuou,r com
a precisiio, FEnNANDES FIGUEIRA. o -
mrrlr{nxi::;;ooiogicn dessa supremacia reside nos principos n1;1L1°1t1"vps
e nos clementos de defesa (ue conlem o lclle_materr}o. 2 assum,
um alimento completo, e ldo completo quc consegue, 1ndepende.ntii
mente de qualquer outro auxilio, garantir o desenv_ol\mnent(‘) n(cl)m;‘_-
dos laclenles durante varios meses, além de conferir-thes gran ? e

i in as infecches.
SIStE’-II;cslsae conjunta de prerrogativas e:gccpci_oqais ¢ (ue torna ?O(I;EZ
rana a amamentagdo natural. O proprio adjetivo ——.natiu'al (pro "
zido pela natureza, ou segundo as 1615. da natureza, Aud cle) S—; g:u—
@ qualifca, estd indicando a obrigatoriedade com que eve ser_em-
pregada. E ainda explica a funesta consequencia nesses 01g“ smos
quando as miles, por ignorancia ou por .Eugestao"alhem, proping
arbitrariamente qualquer oulra alimentagio aos fillos . o
Na fase atual dos conhecimentos cientificos, }'elat}vcls princi-
- -palmente 4 nulri¢io dos lactentes,. o progresso ntm_gldo ¢ tao tse‘gtgs
e de que se aproveita com sucesso a higicne 1nfanl31, que a interve
cilo do empirismo nilo se juslifica, tornando-se'atc criminosa. i
" Sen alimentagdo da crianga cm qu:ﬂquer ¢poca deve ser ou(:n-
“tada pelo pediatra, nesse periodo _dehcndo'da vida assm}:; C'u:a e:;
formal, categorico. E mais: imperiosa serd a_sua Sulb(')i )umf_‘..;oom
essa regra quando surgir Inpogalat,:im ((lm.unuxqao Ele cite emt)_zt
rara, ou agalaciia (ausencia’ de leite) mais rara ainda, n.zz‘ nutri 1
Quando essa verdade tiver nvassu]:lfio, d.e 1'110(10 um{ oime, 4
-eonciencin popular, os dislurbios gaslro-intesiinais, que Laflo mo-
lestam os laclentes, serio evilados, e a cm;se_qugncm, desasposz} quc;
.acarretam a mortalidade infanlil. 1'eer:'mg1d:1 A sua inevitave
proporcio. Nesse momento a infanm.a estari de para_bens. i ]
Em torno dessa conquista, o pediatra flesenvolfera cerrada com
panha, de férma que no espirito das genitoras nio subsista a me-

‘nor duvida.

t

ALIMENTAGAO DO RECEM-NASCIDO

O recem-nascide — assim considerada a ¢rianga desde o_]__m(;-
mento em que nasce até que se \'(‘i‘i["l(‘[l:le a quc_‘da dq L.'.odlo 1'11111)1022?5,
-0 que geralhmente ocorre do 4.9 a0 10.0. dia - exige cutdados espe iads,
_sobretudo quanto & alimentaciio, pois basta recordar que o nasci-

el
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mento- inierrompe bruscamente o processo de nulrigdo estabelecido
aurante a vida intra-uterina. Nesse periodo, o félo se uliliza dos ma-
teriais fornecidos pelo organismo materno através da vein umbilical .

Ao efetuar-se o nascimento, a transformacio que se opera nesse
processo é radical, e o tubo digestivo, ainda incompletamente aca-
bado, terd que digerir ¢ assimilar o alimento que lhe for oferecido.

A natureza, porémi, atenua os ecleitos dessa fragilidade do re-
cem-nato, preparundo no organismo materno um alimenlo especial
que, cncerrando todos os principios necessarios 4 sua nuiricdc e de-
fesd, asseglire, a0 mesmo tempo, o seu desenvolvimenlo. Desse modo,
fica mantida a mesma correlagiio que existin entre mic e filhe, por
isso que, sob a Iérma de leile, o sangue materno continuara a nu-
tri-lo. Eis o molivo por que a amamentacio natural ¢ insubstituivel,
e explica tambem a resislencia consciente do pediatra na obtencio
do seu emprego sislematico.

Durante as vinte e quatro horas que scguem &o parfo, o recem-
nascido ndo deve mamar. Permenecera no ber¢o ou na caminha afim
de proporcionar repouso e sono tranquilo indispensaveis & mie. Con-
tudo, se, 2o cabo de 12 horas, chora e se mosira inquieto podera re-
ceber algumas colherinhas de agua fervida fria. o

Decorrido esse prazo (24 horas), sera levado pela primeira vez
40 seio materno, onde voltara de irés em rés horas, isto 6, 45 6 — 9
— 12 —- 15 — 18 — 21. Desse momento até 4s 6 da manhi do dia
seguinle ndo precisa alimentar-se. :

Essa pausa ¢ necessaria, nflo s6¢ para socego da genitora, pois
estd averigunado que o repouso da nulriz quanto mais prolongado
tanto mais favorece a produgio do Icite, como para disciplina-lo
desde logo.

Observados esses preceitos e se a geslante poude receber na
época propria ~— 8.2 més da gravidez -— instrugdes do pediatra, se
teve a vigilancia precoce do obstetra -— desde o 1.0 més da geslacio,
se o parto foi normal e assistido de preferencia pelo obstetra, final-
mente, se o recem-nascido ndo apresenta disturhio de causa obste-
trica, esse periodo delicado da vida estara garanlido, o que contri-

buird, sem duvida, para diminuir o alto cocficiente de mortalidade
infantil observado. ‘

ALIMENTACAO DO LACTENTE (%)

A evolugilo da especie humana obedece a leis imutaveis, nao
da saltos, nem tolera transgressdes que possam compromete-la. O
lactente — assim compreendida a crinnga desde a queda do cordio

(") LACUTENTE ou TACTANTE? Eusing Cundido de Figueiredo gue faclenls
provém do lctens e significa “oue aindn manmn, que se estd amamerisndo™, n Loag-
tanle deriva de leetans: “quo Tacta”, do verbo laclar, no sentido de mnamentar,

Assim preeisada a significaciio degses voeihulos, fien dirimida a ambiguitdade eom
que lactante & por vezes, emipregado; eonvinde, por isso, Teservir a palavra lnotente
para designar a erianga’ que mama, ou em eujo perfodo da existenein e nutre de-
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umbilical até 1 ano de idade — sucede ao recem-nascido como este
ao féto. Essa gradacio demonstra a continuidade-absoluta da mesma
alimentacdo, afim de ndo perturhar o ritmo natural do seu desen-
volvimento. - '

Assim, o lactente recebera o mesmo alimenlo do recem-nascido,
isto &, o leite materno — unico que lhe é proveitoso — propinado,

. de modo exclusivo, até o 6.9 mez de idade, sempre que possivel, e
com identico metodo. _ .

No uso obrigatorio dessa alimentagdio e cercado dos demais cui-
dados higienicos, o lactente normal tem completamente garantida
a sua evoluciio, durante esse prazo da existencia. .

O banho deve ser dado de preferencia 4 noite, sempre antes da
ultima mamadura, pela dupla vantagem que oferece: produz-lhe
sono tranquilo e duradouro, e economisa o tempo da nutriz, geral-
- mente ifio escasso no lar pobre.fPor isso, ha toda conveniencia em
prolongar esse expediente pelo proveito que evidencia. :

Disciplinado, protegido, nutrido criteriosamente, com as fun-
cdes em ordem, sua presenca, no tugurio ou no palacio, sera sem-

pre encantadora. v

A ERUPCAO DOS DENTES NAO MOLESTA A CRIANCA NORMAL

A tendencia da humanidade em aceitar prontamente a erronea
interpretacio dos, fenomenos naturais dificulta sobremodo o esta-
belecimento da verdadeira doutrina, por mais categoricos que sejam
os argumentos proclamados pela investignciio cientifica.
_ A crenga de que a maioria dos disturbios na primeira infancia
& consequente & erupgiio dos dentes, figura nesse caso e proveio de
HiPPOCRATES. : ) o

Efetivamenie, consigna o Aforismo 25 (1): “Ao aproximar-se
a denticio vém o prurido das gengivas, febres, convulsdes, diarréias,
‘sobretudo 4 saida dos dentes caninos, principalmente nas criangas
gordas como naquelas que tém constipagio habilual”. )

Essa nog¢iio, transpondo os seculos, ainda perdura loje, infeliz-
mente, nos espiritos pouco esclarecidos, apezar de negada de longa
data, conforme acentia HuTivgL (2): “Eniretanto, jA no seculo 18,
Buxox (1748), WicHMANN (1797) se opuzeram a0s exageros dos
medicos e do publico, &, mais proximo de nds, TrRoOUSSEAU (1843),
PoriTzer (1874), FLeicaManNN (1877), MaciTor (1880), KAssowrz
' (1893), StJouRNET (1893), e muitos outros, tém combatido, 4 custa
de numerosos argumentos, a existencia de acidentes devidos & den-
tigiio™. : : )

am 1882, dMacrror (3), insurgindo-se contra gemelhanle causa
nn genese dos disturbios do lactenle, perguniava; “Como sc estabe-

(1) E. LirmE — Aphoiismes d°IMippocrate, 1844, 3. Segiio, pag. 129,

2y Ob. eit. T, I, pag. 33. )

(3) Magror — In Dictionnaire Eneyelopédigue des Seiences dédicales, sous 1o
:c:_-,.A_:‘.._n,._a_'mu.,),.-._..,)_“,.,‘_1._‘,{,_,._;,,_rp_g_'z__ﬂng__lsﬁ_
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Eccer.u c§s:1-111te1:vgngﬁ(> quando acidentes ordinaviamente alribuidos
4 primeira denti¢iio se produzem seja antes do aparecimento, sej
depois de sua complela terminac@o? S

:‘Ora, lembramos primeiro ‘que o maior numero de observacdes
publicadas pelos autores, mesmo os mais convencidos, sio im l(ﬁen-
les para estabelecer rigorosamente a relagiio de ca’usa, e efeitopentre
a erupgio de um dente e os acidentes que Ihe sdo atribuidos, Diremos
em segnida que observagdes de acidenies ligados desde logo 4 denti-
cao mostraram que ela era ai absolutamenie estranha”.

. Marran (1), rememorando os fatos, assevera: “A questdo dos
acidentes da denticfio ¢ disculida de longa data. A origem do deba-
te remonta a HirrocraTes. Este, em algumas frases Eouco explici-
tas, avancou que a saida dos dentes de leite ¢ as vezes acompanhada
de diarréias e convulsdes.

“Entre os medicos antigos, alguns, cuja ciencia se fundava me-

- nos na observaciio do que no comentario dos {extos hipoeraticos, for-
garam o sentido desses escritos para lorna-los mais claros; éle’s- de-
daziram que a erupgio dos denles pdde, por si s6, determinar fe-
hre, tosse, erupgoes, convulsdes, isto ¢, quasi todas as afecgdes co-
muns da primeira idade”. Apezar de colocar-se entre os medicos que
negando a existencia de acidentes da denlicfio procuram, ainda assim,
interpretar certas coincidencias verificadas dnrante a sua vigencia’-
proclama, de férma expressiva, que, “A saida dos dentes ¢ um Ieno:
meno normal. Na crianga sadia, inteiramenle sadia, ela se realiza
sein ruido, sem perturbagoes™ (2). ' ’ o

} A opinifio de Feer (3) ¢ cloquenle: “A dificuldade da denti-

¢ao conserva ainda sua popularidade porque é uma frase tranguili-

» #adora para as mies e wn pretésto comodo para a nossa ignorancia
e 2 nossa negligencia. Se a erup¢iio de cada dente iardz uns 10
chas_, a erup¢io dos vinte dentes de leile exigird uns 200 dias. Em
realidade, partindo do instante em que se considera como iminen-

. tena erupg¢iio de um denle, até seu aparecimento efelivo, dislam umas
frés ou guatro semanas. '

_“]20 conjunto de enfermidades que se manifestam na época da
dentigiio, isto ¢, dos scis mezes aos dois. anos ¢ meio sétimas ) )art-
les dos casos pelo ienos coincidem com o nasciméntojde urr; ‘dernle
sem “’tcr com o mesmo nenhuma relaciio causal, ’

Desde que sou médico venho prestando minuciosa atenciio 4
erupeao d_e'n‘taria sem ter observado, nem em meus proprios filhos
?rzrgsgcx)os thil pacientes da clinica domieiliar e hospitalar, nenhum |
rans dre?a.qca?ipol’?.cm‘rel que pudesse referir-se com seguranga ao pro-

) FINKELSTEIN _(4) refere: “Normalmente, a denticio se realiza

(I) A. B. MarrAx —= Clinigue des Maladies de la Premidre Enfance, 1926, pag.

~ (2). Ibidem, pag., 218.
3) H. I'SER — 115 P : ) A . ]
pﬂg‘-(])ﬁﬁ. TEER — Diagnéstico de las Enfermidades de los Nifios, Trad: Eup., 1927,

4) II. FINKEL N — ; Y
Esp.f 1)932, - gl . ggﬁs.va Tratado de las Enfermedudes del hmo,dc Pecho, Trad,
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sem o menor iranstorno. Apezar disso, tem-se concedido desde mui-
to tempo grande importancia a denticdo dificil, e todavia na atua-
lidade constitue um dogma incontrovertivel para muitas niies e
amas secas. A’ parte enfermidades verdadeiramente graves, consi-
dera-se que a erupg¢io dentaria pode dar logar, como conscquencias
ou manifestagdes concomilantes, 4 febre, convulsdes, “congestio ce-
rebral”, transtornos digestivos, tosse convulsiva, vomitos, eczemas,
urticaria, ete. _ .
«péde-se conceder que a saida dos premolares, especialmente,
~dé logar a mal humor, insonia, sinlorréia e ligeira irritaglo da mu-
cosa da boca. Tambem se observam com frequencia oscilacdes fe-
bris, mas provavelmente nflo sio a expressio de febre dentaria, se-
nio o sinloma de uma enfermidade causal, que por sua vez acelera
a erupcdo do dente. Igualmente podemos imaginar que a crianca €
menos resistenle na época da denticfio, que representa um yeriodo
de grande desgaste de energia geral (HEUBNER), POr causa dos con-
‘sideraveis processos de crescimento que tém logar nos maxilares.
Mas falta ‘presentemente inda prova de que a denlicfio exerca em
realidade uma influencia direta sobre as. complicagdes que lhe tém
sido atribuidas™. _ . : .

GounrpANDT, KAnGER e BERGMANN (1) declaram: *O conceito de
enfermidades da denligdo tem sofrido profunda meodifica¢do nestes
ultimos anos. Antes, nos livros de Patologia infantil se encontravam
extensos capitulos explicando as enfermidades da dentigdo, este con-
ceito desapareceu, quasi completamente, da Pediatria, Fode-se es-
tabelecer como um dogma que gualquer transtorno: febre, convul-
sdes, vomitos, etc., que sc apresentam na crianca de peito, nio séo
explicaveis pela erupgio dos dentes.

“Q unico que talvez se possa observar ¢ um estado de mal hu-
mor na crianca depois do nascimento de um incisivo e isto se explica
perfeitamente, porque a crianga incomoda o atrito da lingua contra
o hordo do denie, afrito ao qual nio esta acostumada. Contudo, a
perfuragio destes denles, mesmo 08 caninos, nio pddem causar ne-
nhum transtorna™. '

Fiscur (2) termina o estudo das afegdes dos deules do seguin-
{e modo: “Anles de finalizar cste capitulo, descjo falar das enfer-
midades dos dentes, que muito intervem na Patologia da infancia,
posto que nos ultimos anos tenham perdido bastante valor.

“Desde tempos remotos, pois as observacdes remontam a Hip-
POCRATES, lem se relacionado toda a série de transtornos gerais e
locais com a saida dos dentes. Scbretudo, tem-se considerado a dos
caninos como perigosa, e nas primeiras estatisticas se encontram a
" esse respeilo clevadas eifras de morialidade por enfermidades den-
tarias, que posilivamente vao minguando de ano para ano”, Depols
de judiviosas considerngoes sobre os dislurbios atribuidos & erup-

>

(1)  GouupANDT, JNARGER 0 Brramany — Trafado de DPalologie Quirdrgica de la
Infancia, Tead. Esp., 1932, pag. 213.

(2) Fisenu — In Tratade Enciclopedico de Enfermidades de e Infancid, do

Prinvndlor o Sehlossmann. Trad. _Esp., T. §.° 1933, pugs. 45 ¢ 46,
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Herror GuiMaries (1), estudando a evolugdio da denlicio enx
979 criangas, das quais 232 eram normais, concluiu: “Afirmavam os
defensores da teoria da “Dentitio difficilis”, que a caracteristica prin-

“cipal desta era a tumefaciio notada na gingiva justamente no ponto
onde devia surgir o dente; o que ndo ¢ verdade, pois que basta abrir-
mos a boca de qualquer crianga sd, que encontraremos esta twme-
facdo, nio se produzindo, quer espontaneamente, quer por meje de
compressdo a minima dor. A cdr avermelhada, de ue esses mesmos
defensores se socorriam para a defesa du dentigio laboriosa, depen--
de tio somente do esforco empregado pela crianga no momento em
qite ¢ obrigada a abrir a boca. ' ,

“Quanto ao aumento da salivagio, sabemos hoje que esia de-
pende da presenca de aflas na mucosa oral”. :

Entretanto, convem referir que, mesmo ma ausencia de qual-
quer causa infecciosa da boea, a secrecio da saliva marca, segundo
FiscHL, o termo do desenvolvimento, das glandulas salivares, lato
gue antecede a denticio e, por jsso, nio mantem com 0 Processc:
dentario nenhuma relagio de dependencia.

~ JoseruiNeE Backer (2) adverte: “Normalmente a denti¢io nio
deve causar nenhum disturbio digestivo, e se a crianga esta sofrende
de desordens intestinais ou do estomago, a denii¢iio ndo deve ser
olhada como sendo a causa. Essas desordens sio quasi sempre de-
vidas no metodo de alimentagiio”.
_ “A denticio — esclarece TispaLL (3). — ¢ um processo fisiolo—
gico normal e na majoria das criancas ndo produz disturbio algonm .
‘A’s vezes, quando rompem os grandes molares, o bebé fica aborre-
cido e irritado um ou dois dias. Praticamente a erupcio dos dentes:
nfio produz febre no bebé. A crenca erronea € quasi 11{11}rersal de que
a dentigiio produz profundos disturbios ¢ muito perniciosa, pois -
dnz a mie a negligenciar os sintomas de uma molestia grave e ate
" fatal. Se a denticio produzisse febre e indisposi¢io o bebé deverix
estar conlantemente doenle dos 6 mezes ao0s 2°1/2 anos, sendo a den—
licio um processo continuo durante esse periodo. A crianca pode
ndo ter tanto apetite como habitualmente quando o dente esltd rom-—
pendo. Se o cuso ¢ esse nio sC dove forgar a criangi a comey.
“podos os bebds aos 3 mezes de idade comegam a morder as

o

cousas. Isso ¢ habituailmente considerado sinal evidente da denfi-

¢io. Todavia, ndo tem conexiio direta com a erupgio dos dentes”.
* A uniformidade das opinides citadas invalida completamente =z
intervencio da dentigio nos varios disturbios apresentados pelos lac-
tenles normais, cuja origem ¢é hoje identificada, co :
‘ranca, pelo exame clinico criteriosamente COﬂdl‘lZ’ldO. Quem quer’
que observe os falos com imparcialidade chegard 4 essa conclusio.

Ia muilo que & nossa ohser Fagiio nos convencei de que a C'I'l_l-:
peiio dos denies temporarios nuneca produziu, nem produzird jamals.

{1) ImTor GUIMARAES — Contribuicio an Estudo da Dentigiie Temporaria no-
Rio de Janciro, Tese, 1914, pag. 37. -

2) 8. .Tbsm'n;zm B.’A.C‘KER — Healthy Babics, Boston, 1923, pag. 24, .
). Fupormek F. Tispant — The Home Care of the Infant and Child, New
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.]?erturhagae:s apreciaveis no desenvolvimento da crianca normal. Nio
€ a_clmi‘ssivel outra ila¢fio, e a raziio é muito logica: se os denltes i.'a;e‘m
parte integrante do organisino, onde desempenham funcio proiria
¢ imprescindivel, niio seré possivel que o seu nascimento — fenol:ne-
no naiural — seja responsavel pela série de acidentes referidos no
passado, e que a investigacio aprimorada da ciencia vem sucessiva-
;mentc_z conlestando mediante a interpretagio verdadeira dos sintZ)-
ynas incriminados. '

Qs d~cntes, explica Testur (1), sfo “instrumentos imediatos da
masllg_ar;:'w, tém por fungfio dividir os alimentos para toma-](‘)s mais
accessivels & aglio dos sucos digestivos. Por scus cm‘:tcleres.e\'lertio—
TAS, t§:111 muita analogia com os ossos e durante muito tempo"for‘un
-dgscrltos com o esqueleto. Mas esta analogia niio é senfio ap'lren(*e'
nés sabemos hoje, por seu desenvolvimento, que eles deriv‘am da
ucosa bucal e que constituem produgdes epidermicas do mniesmo
modo que as unhas e os cabelos”. '

. O dente irrompe como nasce o cabelo e a unha, sem molest
Jactente normal. O conhecimento exato da. pato]o“i; infantil opa
E'ada na _emhriologia, nega scmelhanie causa nos Dd}slur};ios
Intestinais ou de oulra qualquer natureza. Por isso, o pediatra na
-consldera_neln admite a intervenc¢io desse fator nn’ fe?wseg da ?%O
‘-pertln'ba(;oes, ordinarianiente consequenies & cXi‘%tG'lcié‘l (fe u i T
‘fficg.:io aguda, ou & infracgio dos preceiios higiexiic(;s ‘(uer ¢ nm‘ 1111-,
¢1G a crianga, quer no tocante & propri ' e mmne.
se muitns vezes evidencia
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3?)1?; t:xcgzili:;?’ t(;)lga; (Iluc:l Iihe alteram a qualidade eaaq%{lligii‘:{dgge
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40 dos dentes a responsabili i
) nente & 8 ¢ da 3 -
turbios da primeira infancia. P ade nos dis

I O dente quando surge deve ser recechido com alegria,
nala evideniemente que foi ven Y
organismo infaniil.

. _ pois assi-
cido mais um nareo na evolucio do

- VACINAQAO ANTE-VARIOLICA

Nas maternidad inacd ioli
ades a vacinagio ante-variolica ¢ fei
) g ita
compulsorio em Lodas as eriangas. ? de modo
cqu@? csllu‘heleclmcnlo dessa providencia, visando principalimente a
asse pobre, onde, por ignorancin, impera o deseaso pelos preceitos

. colelivid: s eI man-
e tividade, deve ser man

(1) L. TEswUr — Traité d’dnatomie Fumaina M43 3009 nam_ 22
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Todavia, seu resultado nem sempre se mostra positivo, como te- ) _
mos varias vezes observado, quando empregada nas semanas que si- , : . .
cedem ao nascimenio. A imunidade materna conferida ao filho tal- . ’
vez possa explicdr o insucesso da vacina nessa ocasifio. . .
Nio pretendemos, de férma alguma, impugnar esse procedimen- ‘ '
to que nas maternidades convéimn subsistir. Mas onde a variola esti-
ver extinta, como acontece, aqui, no Dislrilo Federal, e que, apezar
- disso, a vacinacgiio continua, felizmente, sendo feita de férma obri-
gatoria, serd preferivel reservar 0 emprego sistematico desse Tecurso
no lactente, de 2 a 4 mezes de idade, por se tornar mais seguro seu
‘resuliado. .
No lactente normal, em uso de amamentacdio natural metodica k
e cercado de cuidados higienicos indispensavets, a evolugdo das pus-
tulas yacinais se realiza geralmente, nessa época, sent comprometer-
lhe a satide. A febre, mal estar, certa intranquilidade do sono e di-
minunicdo do apetite sdo episodios.-que, ds vezes, aparecem sem re-
clamarem tratamento especial. A aplicagiio de vaselina esterilizada
sobre a regifo vacinada pode ser facultativamente aconselhada, com
o objetivo de diminuir o prurido resultante da intensa reagdo local.
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CENTRO DE PUERICULTURA

Na luta em favor da crianca o ceniro de puericultura represen-
ta elemento da maior valia, quer pela saude que defende, quer pela
instrucdo que realiza. Basta lembrar que, enire as inumeras provi-
dencias adotadas para completo exilo de sen trabalho, constitue pre-

- ocupacdo dominante a propaganda e ensino dos preceitos de higiene

que interessam as primeiras idades.

Poder-se-ia mesmo asseverar que é a sua mais delicada incum-
bencia, senfio a maior ou primordial, pela multiplicidade de medi-
das que encerra, pelo conjunto de circunstancias que enfrenta, pela
diversidade de agdo que reclama consoante o meio em que sua ati-
vidade se desenvolve, o que exige além do conhecimento de higiene
o de pediatria. ‘ :

Particularmente # higiene infantil é manifesto o subsidio. E de
ial modo se evidencia a2 intima correlagio em que vivem que obri-
ga ao medico, especializado nesse¢ ramo da higiene, a conhece-la em
seus meandros, do contrario jamais podera criteriosaimmente estabe-
Jecer medidas salutares ao defrontar o variado aspecto dos casos que
lhe forem apresenlados, embora na pratica se dissoeiem e permane-
cam independentes, porquanto se ha casos do dominio clinico ex-
clusivo, ha outros, constituindo a grande maioria, inteiramente pe-
culiares 4 higiene. Na primeira hipétese, figuram os estados consti-
{ucionais, a heranga morbida ¢ as molestias agudas, e, na segunda,
os disturbios nutritivos em varios graus.

Para que a propaganda e o ensino dos preceitos de higiene in-
fantil produzam resultados positivos devem ser iniciados durante a
gestacio. Os cuidados especiais e o tralamento- prodigalizados as ge-
nitoras nesse periode (higiene pré-natal) ¢ essencial, afim de evitar
abortos, a morti-natalidade e o nas¢imento de prematuros e debeis.

No desempenho de suas fungdes, o centro de puericultura tem
que cuidar simultaneamenie da gestante — higiene pré-natal — e
da crianca — higiene infantil. A primeira confiada ao obstetra que
orienta, acompanha e acode terapenlicamente, nos casos indicados,
as gestantes durante a gravidez, e a segunda dirigida por pediaira
que, assistindo as criancas, desde o nascimento até a idade pre-esco-
lar, instrue as mies sobre a alimeniagfio adequada dos filhos e de-
mais cuidados higienicos. Além disso deve o pediatra envidar esfor-

cos no sentido.de estimular vigorosmumenie a frequencia da crianca
sadia ao Centro de Puericultura, afim de garantir seu normal desen-

volvimento..
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O resultado da acdo tenaz nessa condula aqui, no Distrito Fe-
deral, ¢ devéras compensador, '

Ao celebrar o Consultorio de S. Christoviio o decimo aniversa-
rio de sua fundaciio,”em Oulubro de 1935, tivemos ensejo de procla-
mar o rendimento auspicioso do trabalho realizado nesse decenio,
precedido do seguinte comentario: “A frequencia da erianga sadia
ao consuliorio de higiene infantil, lemos afirmado, ¢ o unico meio
de garantir-lhe a sande e a vida. A satisfaciio, portanto, dessa exi-
gencia, que confere vantagens indisculiveis sem acarrelar qualquer
onus, constitue elemento de allo valor no combate & pavorosa mor-
talidade na infancia. E lutar, sein hesilacfio, contra esse fator que
tanto nos degrada, ¢ assegurar, de modo inequivoco, a redenciio da
geraciio atual em proveito do {uturo de nossa patria. “Saber concor-
dar estes dois extremos: conseguir o intento e evitar o perigo”, tem
sido, nesse decenio, a maior aspiracdo de nossa atividade, apezar dos
exiguos Tecursos de que dispomos. '_ _

“Nesse periodo foram matriculados 5.120 lactentes e 1.203 pre-
escolares, com um total de 25.121 consulfas, tendo sido distribuidos
14.443 litros de leite e 4.543 pacotes de farinha ¢ outros alimentos.
A estatistica Ievanlada em um ano, de 1.2 de Agosto de 1934 a 31 de

Julho de 1935, demonsira que foram inscritos 533 lactentes e 18b
pre-escolares.‘ Dos 533 lactentes eramn sadios 404, sub-alimentados,
distroficos além de alguns exsudativos e neuropaticos 97, sifiliticos
18, tuberculosos 1 e prematuros ‘13. Frequentaram regularmente o
consultorio 78, irregularmente 126, abaixo de 6 mezes 309 e falece-
ram, sem assistencia do consultorio, 20. O indice de aproveitamen-
to revela que, desses 204, prosperaram normalmente 137 e sub-normal-
menle 67. _ '

“Infornia, assim, essa estalistica que dos 533 lactentes matri-
culados 404, islo ¢, 76% eram sadios, e a irregularidade em que
oscilon a frequencia, apezar das mies palentearem nitida compreen-
sio do objetivo do consullorio, denota a ausencia do concurso social,
que ndio cessamos de encarecer afim de mante-la no jasto nivel re-
clamado por uma obra que procura salvaguardar o futuro da nacio-
nalidade. L ’ '

“Insislente e renovado apelo cabe, pois, 4 sociedade que ainda
se mostra vacilante ou desinleressada em auxiliar de modo eficiente
essa campanha meritoria, tendo em vista que em nenhum outro se-
tor da atividade humana enconfrari melhor ensejo de cooperagio efi-
caz. Porque entiio recusar ou protelar o seu nobre concurse? O mo-
mento nio comporta hesitacio, pois gue estfio em causa os valores
raciais de que tanto carece o Brasil para garantia de seu futuro, e
que, por isso mesmo, niio devem nem pédem ser aniquilados ao des-~
ponlarem para a vida, :

“Muito fiea devendo o resullndo dos esforcos dispendidos ao con-
curso altamenle eficaz das enfermeiras de Sadde Puldiea, que, cont
lanta abnegacito e dogura, prolongam nos lares o nosso ingente tra-
balho, apezar do scu guadro ser ainda tdo reduzido. O sincero apre-
¢o que, de longa data, volamos & inestimavel cooperacito das enfer-
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meiras nio podia ser esquecido neste recinto e nesla festa dedicada
4 infancia. : .

, g“Dcz anos de atividade atinge, hoje, o Consultorio de S. Chris-
tovito. Nile dissimulamos o prazer que nos ofercce esse asradavel
aconfecimenio. “Quem trabalha com a certeza da utilidade cr.la obra
que constroe e confiante no resultado que espera, tem a alma fe-
chada ao celicismo ¢ ganha como premio a alegria que sentem todos
os coragies perleilos quando espalham o bem na sociedade”.

Como se vé, a eficiencia do trabalho confiado ao pediatra pela
complexidade de que se reveste, nilo pade conlar apenas com ’o au-
xilio prestimoso da enfermeira de Saude Publica. A sociedade pre-
cIsn l'ntcrvir afim de secundar vanlajosamente o seu esforeo tendo
em visla que ¢ penosissimo cneargo prelender inleurar na“c’oncien-
cia popular, inculta em grande parte, nocdes de hi”?cne. Nessa difi-
cuidade encontra a propaganda forle ineentivo pﬂl‘?{ tornar mais vi-
gorosa a disseminagio de conselhos proficuos. A’ sociedade apre-
senta-se aqui magnifico ensejo de demonstrar seus pendores altruis-
licos ftiravés da cooperaciio que deve prestar nesse scenlido. |

J.a em 1927, Fernandes Figueira, nas instrucdes de servico, en-
carecia essa necessidade quando preconizava: , o

“Espero que na luta para a reducio da morlalidade infantil
desta capita} Cild:l um dos meus colegas nesta Inspetoria compreen-
dics, 0 3isb. e o0 Tt misior momgdolaTh 40,02 profinelo de me

e . az nsiderar o numero vultoso de ne-
cessilados, pego-Thes e insisto no pedido para que alcem as suas vis-
fas para féra dos nossos consultorios. O trabalho nessas dcpeﬁden-
clas com pequenos melhoramentos podera ser considerado satisfa-.
to_'nf), mas {ora ha quasi tudo por fazer niio s6 da parie do eleme‘nto
011'cml, como principalmente, da inicialiva particular que em ouiros
paises alivia sobremodo a larefa das administracdes sanitavias.”

Quando o centro de puericuliura dispdae desse inestimavel con-
curso, a-complexa obra medico-social que realiza em favor da in-
fancia alinge complela efictencia. ' ( '

~ Enquanto, porém, o trabalho se desdobrar tsolado, embora inin-
t(_}rrsxp_to, o mdédico ver-se-i obrigado a despértnr direlamenle o ra-
clocinio das mdies, mesmo analfabelas, mediante argumentlos que
atuando em seu espirito como mordente ou lixador, {;osszun impieﬂi
na-lo de tal modo que os conselhos ministrados se transforinem eE1
habitos normais. O cxemplo de uma facilila e estimula a submissio
das mais recalcitrantes aos ensinamentos difundidos, consesuindo-
se, assmm, transformar radicalimente, dentro em pouco, a fre(t:vencia
inicial de lactentes doentes em sadios. Esse fato de observac:"xé cor-
rente, quando s¢ inangura qualquer consultorio, foi ha pouaco con-
fu‘mn‘do acqui pelo dr. Waldyr de Abrea (1). ‘

(,m}vém, pois, intensilicar a Jula pelo seguro resullado fque ofe-
rece, além de combaler o crenca Lo radicadn de que, e [ls casos
s a droga ¢ salvadora: Desse modo, impede-se que 4 incxpcrimlu:i.:;

(1) WALDYR DE ABREU — Qs resultados de um consultori L . ]
in A PEDIATRIA, Ano T, 1934, F. 7, pag. 201, conaulteria do Higiene hfanm'.
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dos pais sobrepuje a perniciosa influencia dos que os rodeiam, em
que os disparates se requintam com a conivencia, as vezes, dos dou-
‘tos. Todos sio entendidos no assunto; e, como Sempre, nio faltam
citacies ilogicas e exemplos absurdos com o fim de vencerem facil-
mente a credulidade dos ignoranties.
. Apezar da anomala situagiio em: que o problema se dcbate e
sob a qual nascem, vivem e morrem as crian¢as de tenra idade, a
“alimentacdio natural figura em notavel contingente. Esse fator fa-
vorgce a campanha que a Higiene Infanlil vem empreendendo; e, es-
timula-lo em todas as camadas sociais, ¢ obra de grande benemeren-
" ¢ia, pois nio padece duvida que o leite materno, metodicamente pro-
pinado até o 6.2 mez, sempre gue possivel, confere indiscutivel resis-
iencia 4s infecgdes no lactente bem como impede as perturbacdes do
aparelho digestivo. ' :

Em criancas normais assim nutridas, ou submetidas 4 alimenta-
cdo mixta ou artificial corretamente orientada, certos agravos a i
sattde dispensam, muitas vezes, a intervencio do medicamento. Na-
quelas em que houve, porém, infragiio da natureza.oun do metodo de
alimentacfo, hem diversa ¢ a situaciio que se desenha. Para avaliar
a profunda altera¢iio que sofre o organismo infantil em comsequen-
cia da inobservancia desse preceito fundamental, basia atentar para
o maleficio que em geral lhe produz o brusco desiquilibrio da tempe-
ratura ambiente. Qualquer dos extremos em que ela se firne — ca-
lo6r excessivo ou frio intenso — mal se acomoda o lactente mesmo
normal, e, sé ja lutava conira tudo e contra todos, sente mais ainda
sua defesa diminuida em face desse fator mesologico.

_ Nessas condigdes a situacfio se mostra sombria pela agravacdo
de sintomas. que os leigos, esquecidos de sua indebita intervengio,
atribuem ao aparecimento dos dentes se sobrevém diarréia; subordi-
nam a salivacio 4 mesma causa quando a angina, facilmente denun-

" ciada pelo exame da faringe, explica a sua origem; o resfriado, pelo
comparecimento de corisa, tantas vezes ligado 4 sifilis ou 4 diatese
exsudativa. Seria preferivel nfio raciocinarem por tal [érma que se
nfio ampara a seguro apoio, e em virtude de cuja interpretaciio de-
corre terapeulica variada e exlravaganie.

O agravo ao organismo-do lactente nfio se limita exclusivamen-
te & medicacio assim orientada. A crenga de que lodas as vezes que
ele chora ¢ indicio de fome, ou que o 'seu desenvolvimenlo nio se
realiza segundo a imaginacio das genitoras, justifica os maiores dis-
lates no tocanle ao regime alinentar..

Essa deducfio acarrela invariavelmente o uso de alimentos im-
proprios 4 crianc¢a, em cujo organismo vio promover desordens de
tal porte. quasi sempre agravadas pelo emprego de substancias me-,
dicamentosas que s6 ém a virtude de ampliar a nocividade do erro

“inicial. Confundindo ludo por ignorancia de pediatria e de higiene
infuntil, o tema ¢ rveecitar ou aconsellinr impunemente.

Contado, nio se inferird dai que o pediatra abandone o Iaclente
A propria resistencin por considerar ¢ medieamento, em quaiquer hi-
polese, prejudicial ou inecficaz. O motive que o faz talvex parcimo-
nioso em presereve-lo resulia da nogio segundo a qual todo reme-
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dio deve possuir agfo precisa, além de ficar sua aplicacdo subordi-

nada ao exato conhecimento da causa que pretende combater.
Subordinado a esse rigor, deve o medicamento corresponder 4

sua finalidade, isto &, restabelecer no organismo a ordem ou a mar-

cha das funcdes perturbada pelo mal que ele procura remover ou:

extinguir.

RegorgitacGes, vomitos, evacuagdes frequentes por mfragao da
natureza e do metodo de alimentacdo, acompanhados de insonia e an-
siedade, prenunciam que o limiar da tolerancia foi ultrapassado e
excepcionalmente exigem correciio medicamentosa. Irritabilidade e
choro continuo, caracteristico de fome, sfo manifestacdes de defesa
do organismn em consequencia de sub-alimentacio, que pdde condu-
zir a criang¢a 4 distrofia. Tendo em consideragiio a idade, o peso e a
tolerancia do lactente, urge ensaiar a realimenta¢do. A balanga. ¢ o
guia fiel nessa conjuntura.

Orientado com criterio esse trabalho o organismo vai ressur-

gindo gradativamente se nio sobrevier alguma infeeccio 1ntercur-

rente.

O habito de prolongar demasiddamente a diefa hldl‘IC'l no eurso

de 1nfecgoes ou de disturbios nutritivos, sem atender que o jejum
assim institnido é tanto menos suportade quanfo menor for o lac-
tente, é contraproducente.

A diatese exsudaliiva ou neuropatica, as infeecdes paraenterlcas,
etc., tambem reclamam cuidados higienicos permanentes sem a ex-
clusiva preccupacio de que sd o medicamento podera conjura-las.

Infelizmente, sendo diverso o procedimento traz em resultado o
aumento inevitavel do obituario infantil, em cujo quadro se avolu-
mam as molestias do aparelho digestivo, subordinadas & rubrica de
diarréia e enterite. Se a manifestacfio clinica se loealiza no torax
acompanhada de tosse, respiracfio estertorosa, embora falte, muitas
vezes, a febre no cortejo sintomatico, nido ha que duvidar a bronqui-
fe capilar ou hronco-pneumonia é o diagnostico obrigatorio. No en-
tanto, a hipertrofia do timo foi esquecida, a periecardite nao foi iden-
lificada, o pleuriz e a adenopatia tragueoc-bronquica nfio foram per-
cebidos, nfio foi interpretada a férma respiratoria da intoxicacio in-
testinal. Se a ecrianca esti deshidratada e nagita a cabeca, deve ser
meningite! E assim vae sendo comprometida a capacidade de resis-
lencia dos lactentes até que, abolida sua imunidade, a morte ponha
remale ao sofrimento.

Embora a orientacio do cenlro de puericultura seja de natu-
reza higienica, nfo se deve fugir de atender, e por exceciio, as crian-
cas doentes que por ventura se apreseniem 4 consulta. Essa tole-
rancia € necessaria, pois, além de proporcionar-lhes a assistencia
do especialista, favorece a instruciio materna ¢ o ensejo de encare-
cer-lhe a frequencia obrigaloria do filho quande sadio ao service. O
beneficio prodigalizado ¢, desse modo, condicionado & uma exigen-
cia proveitosa. E tanto mais necessaria se torna essa telerancia
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quanto mais precaria fér a condicio do melo em que o centro de pue-
ricultura tiver de exercer sua alividade. “A {folerancia — escreveu
Ruy Barposi — constitue a mais preciosu das virtudes da educagéio
nas almas habituadas a esludar com filosofia as coisas - humanas”.

Na leocalidade, porém, onde existir servigo hospitalar deve ser
terminantemente proibida a frequencia de crinngas doenles nos cen-
tros de puericuliura. Quando forem apresentandas nessas condigoes,
o ‘medico, depois de atende-Ias, providenciard para ue sejam envia-
das, por inlermedio da enfermeira de Saude Publica, ao referido es-
tabelecimento, onde reccheriio iralamenio adequado, principalmente
se a moleslia, por sua nalureza ou gravidade, reclamar hospitaliza-
cfio. E’ um recurso habil que, sem desvirtuar a finalidade do centro
de puericultura, favorece a sua propaganda, .

Niio basta, lodavia, esse expediente para assegurar-lhe a fre-
quencia regular de criangas sadias, sobretude de lactentes. Outros
atrativos sfo indispensaveis com o proposito de incrémenta-la.

Assim, a distribui¢iio de brinquédos, roupinhas e outras utili-
dades, além de premios em dinheiro conferidos durante a comemo-
racio da Semana da Crianga 4s mies que, com os filhos sadios, em
uso de amamentacio natural, mixta e artificial, tiverem frequenta-
do assiduamente o centro de puericulfura, vird contribuir, sem du-
vida, para manter a frequencia nos limiles desejados.

A instituicdo de canlina maternal é outro subsidio valioso com
identico fim, e tem ainda a vantagem de minorar a sub-alimentacdo
nas genitoras. O apelo a semelhante concurso nos proporcionou ex-
celenie resultado no Consultorio de Ramos, onde, em 1924 e comeco
de 1925, foram distribuidos 4.387 pratos de sopa as mies pobres,
o que concorreu decisivamente para elevar a frequencia diaria de
criancas sadias, ao mesmo passo que tornava sua assiduidade mais
regular. Esse alimento era ai preparado com os mantimentos gene-
rosamente oferecidos pelos comerciantes dessa localidade.

O fornecimento de leite de boa qualidade e de farinhas pelo cen-
tro de puericultura, afim de completar eventualmente a anamenta-

. ¢iio materna quando se lorne insuficiente e subslitui-la por ocasifio do

desmamnte, ¢ imprescindivel e objeliva 1 mesma Sinalidade.

Ampliando sua esfera de agilo, o centro de puericultura deve
ser provido dos servigos de oto-rinolaringologia, odonlologia e de
raios wlira-violeta. '

Nem sempre o irabalho do pediatra se restringe exclusivamente
em velar no centro de puericultura pela satide da crianga — funda-
mento de sua normal evolugio. Muitas vezes sua intervengio ¢ re-
clamada com sucesso além desse ambito, quer nas fabricas, quer nas
habitagoes colelivas. ]

A diversidade de obslaculos que surpreende a nulriz pobre obri-
ga-o a visitar os cstabelecimentos industriais, onde nite houver créa
ehe. no intuilo de obter a cessiio de uma dependencia que, servindo
de sala de amameniagfio, possibilite & operaria nutrir “melodicamen-

te o [itho. _ , _ .
A e anedicfac scnsninie da vida nas habitacdes coletivas (estala-
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gens ¢ casus de comodos) cxigem reiterada vigilancia com (; intuito
de evilar, quanto possivel, a difusiio de molestizs {ransmissiveis: gri-
pe, cogueluche, difleria, sirampo, luberetilose, disenierias par::;si-
toses, ele., favorceida pela promiscuiduade, decorrenle da s,uperlota-
¢ao, gque enfretem o conlagio nas crinneas, agravado quasi ‘sempre
pela falta de iluminagio e venlilagiio dos comodos. )

Nio deve o pediatra limitar-se ai & propaganda de medidas que
Leneficiem unicamenle a crianga senfto lambem em convencer as ges-
tantes da vanlagem dc serem examinadas nos centros de puericulfura
'pelo§ obsletras que se incumbem de guin-las no decurso da gravidex
de Eorx:m que o parto se realize normalmente, aconselhando Ia;os[iitnli-,'
zagio 4s (ue precisarem e institnindo, desde lugo, o tralamento snti-
sifilitico naquelas em que se fizer necessario. 17, assim eslabelecida
a puericultura intra-uterina desde que se nfio possa fazer a ante:-
concepcional. Essa conduta, evitando o nascimento de prematuros e

gefl}eli.,lvem restringir inegavelmente o alto coeficiente de mortalidade
infantil.

No infuito de garanlir a evoluciioc normal da gravidez e o desen-

}'olvimento natural da crianga — desde o periode de lactente até &
1da@e pre-escola}' —- o ceatro de puericultura precisa da colaboracio
efetiva dos servigcos constantes do seguinic grafico: )
CENTRO DE
PUERICULTURA
[ l T 1
HIGIEMNE -
pRoIENE | | oponToLosia OTO-RINO| | | HIGIENE
LARINGGIOGIAL | | INFANTIL
RAIDS ULTRA| [SERVIGO DE '
VIOLETA” | |EnrERmERas] | DACTARIO
) SEE%‘IEBIJEW.RWS&!MH}U!@ Cﬁmii"iﬁ MATERNA /

X O cenlro de pucricultura, visando, além disso, manter sadia H]
crianga sadia, medianle a difusiio dos preceitos de higiene i.n‘fai;[il
dcvg funcionar em edificio proprio ¢ isolado dos esiubc]ccimcnlo;
destmz?dos ao tratamenlo cxclusivo de doentes. Mesmo quand(; faca
parte integrante das organizacgbes sanilurias, a observancia rlcsscsc re-
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quisitos ¢ indispensavel 4 obra educacional 'que o centro de_puericpl-
tura realiza, e para a qual convém despertar sempre a aten¢do € o -
teresse do publico. : N o

Além disso, tem a vantagem de impedir a lransmissio de mo-
lestias contagiosas As criangas sadias que o frequentarem, anle a pro-
miscuidade em que falalmente ficariam, duranie as horas d'e.scu
funcionamento, com o0s enfermos. A lendc'nc.m‘ ’natm"ul do 1':1(11\?:511.10
em procurar socorro somente qpundq H saut}_c ja esta compr &)n&cuda,
ainda mais justifica a autonomia pa execucao de suas z}t1v1 ades,

A consirucio do edificio destinado ao ceniro de puerlcultum‘ t!evc
ser orientada de férma que permila a execugio d.e tOfl_os OSlseltuglo)s
sem embaracar o livre transito do publico em seu interior (planta 1).

O hall, tio amplo quanto possivel, terd as paredes ornadas (;11(.*:
quadros sugestivos, quc eutreten_dq a alencio d:{is mae§ op]t:l."gép qx :
sensivelmente a sua educagio higienica. Essa 1n§111194(()1 obj lw;as
mnuito ulil. Servira ainda para a reunido da assocmgaod ¢ se:} é?ﬂtu-’-
ou clube de mies, incumbida de cooperar coml 0 centro de pueri
ra na obra de previdencia social que realiza. ’ ;

‘Durante as horas de funcionamento, o hall poderd ser dotat‘rﬁ
de biombos moveis (constituidos por melo de arestas de q;nges‘
com paredes de pano) onde permanecerac as criancas ?(3\111110‘;‘; res-
peciivas mies. Essa providencia, mfmtendo isoladas as‘.c1éc s’;ifém 0
impedir a disseminagio de molestias contagiosas (gripe, PO,

- difteria, coqueluche, varicela, parotidite, etc.) que, do conirario, se

realizaria pelo contagio diréto entre elas emquanto nio f(’)relmyatzr;;
didas pelo medico. Embéra o centro de Pllel"lCI.‘lltUIa sot (2\211 er
frequentado por criangas sadias, esse transitorio isolamen omnO(}J e
ficariio tem @ vantagem de despertar o I;asplr\to das maes pars :
ici id: fere aos filhos.
neflicio que essa miedida con ) , —
A s:llla destinada 4 consultn de-criangas sera tambem gu;unecl
da de gravuras intercssantes de forma a criar um ambiente favora-
vel a0 exaine, sobretudo dos pré-escolares.
O servigo de partos & domicilio, executado por
¢ i i resiimosa. _
madas, ¢ uma assistencia pres _
Em domicilio higienico e desde (ue a gestantc{z' tenga rrﬁ\ie;jriﬁ?'
no centro de puericultura cuidados do ohs.tettra a (131{1)1n di:(’iegfinan-
i ) ainda em vista as C
completo exito ao parto, e tendo air : , goes finan-
ceirz?s da parturiente, essa assistencia oferece dupla ¥ mltabsixr?divnél -
tém a genitora no lar, onde sua presenca ¢ sempre unprt-a‘s / s
nio onera a maternidade com inlernamentos desnecessarios.

O lactario — parte integrante do centrg - dis'tribuirfl, de" acordo
com as prescri¢bes do pediatra, leite de héa qufllfdﬂc}(‘z .15‘; cu‘mqaf

Na sala reservada @ canlina malernal a enfermeira casinara d4s
mies o modo de preparar minguas, sopa, suco de fr}llos, ele., c?r_ato
se esteriliza a mamadeira ¢ o bico de lmrr:tc]l:t, assim c'on.u:] o c:ie
€ A Sl CONServagio no domicilio. A cn.fc:rnunm :uml‘a procederd, al,
4 dislribuicfioc dos medicamentos prescrilos pelo medico. o essen-

Parcceri descabido que o cenlro de p‘uel:lcnlturn, cpul_an .'0 ess n-
cialmenle de higiene, distribia, nos casos indicados, remedios 4s ¢ria

parleiras diplo-

T PR E L S,

¢as. HEaolrelanlo, esse procedimento niio desvirtiia a sua finalidade, ao
conirario se enquadra perfeilamenle ao escopo que colima:
Oucumos, 2 esse respeilo, sun juslificngiio no proveitoso escla-
recimenlo de Frexasprs Freuema, exarado nas instrucdes de ser-
vigo: “procede o medico no exnme da crianca, pesa-a e faz a cuti-
reacito & “fuberculina™ alim de desvendar a infeegiio tuberculosa
muitas vezes oculla ou apenas eshoguda em sintomas niio caracte-
risticos. ‘ . .
“Apds esse cuidadoso exame, di-cle os necessarios conselhos re-
lativos ao metodo de alimentagiio, no regime ¢ ao meio de proteger
a crianc¢a confra possiveis infecgdes. :
“Casos ha, porém, em que se revelam ao exame eriangas sofren-
do de infecgdes cromicas (sifilis, tuberculose, ete)., de psicopatias,
de discrinias, de heredo distrofias concorrendo para muitas desor-
dens digestivas até em crian¢as amamentadas ao seio com todas as
regras de higiene, '
~ “Para esses casos ha nos consullorios alguns remedios como
mereurio, lireoidina, sais de calcio, ele., que ininisirades inteligen-
temenle, t&m conseguido debelar umas e atenuar oufras dessas re-
feridas manifeslagies norbidas e, consequentemente, fazer desapa-
recer as perturbagdes digeslivas, o que nunca se conseguiria se os
consultorios sd conselhos tivessem para disiribuir nesses casos tdo
particulares ¢ apenas av alcance da compreensiio do pediatra.
“E nem se diga que séio parlicularidades possiveis de se evitarem
socorrendo-se a crianga boéa para nio deixa-la adoecer, porque en-

ferma ji sie ela do ventre materno, com excepcio talvez da tuber-

culose, ponto ainda susceptivel de discussiio.

“Outras vezes a crianca ¢ sadia e a alimentagfio ¢ béa, porém ne-
cessita de corretivos. Ainda nesses casos o medico se esforca por
demonstrar a inconveniencia de prosseguir a mie no mesmo regime
irregular de alimentaciio, e assim tem conseguido jugular desordens
digeslivas de origem puramenle alimenlar.”

"Em edificio proprio nflo haveri inconveniente na execucdio si-
multanea de todos os servigos do ceniro de puericultura. Essa ori-
entaciio lem a vantagem de cconomisar o tempo das gestantes e das
nutrizes, ante.a faculdade de poderem ulilizar os referidos servicos
no mesmo dia emt que vierem 4 consulla. _ ‘

O centro de puericultura deve trabalhar em estreita colaboracio
com a maternidade afim de possibilitar a internacfio imediata das par-
turientes reclamada por qualquer anormalidade a criterio do gobste-
tra, ou quando as condiges higienicas do domicilio nfio oférecam
absoluta garantia 4 realizagiio do parto.

A malernidade poderit ser construida Isoladamentle ou sobre o
centro de puericullura (planta 2). \

Quando a locatidade nilo comportar o instalagiio de um cenlro
de puericullura e de uma malernidide, a fundacio de um Posto de
Poericullura marearid o inicio das alividades em proveito da crianca
{plania 3). '
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£ GCOOPERAGAO DA ENFERMEIRA DE SAUDE PUBLICA
NO3 SBERVICOS DE HIGIEME INFANTIL

A ceriagio do servico de enfermeiras fob uma feliz providencia
para o.Brasil, cuja iniciativa coube no Prof. Cirros Criscas quands
dirigin o Departamento Nacional de Saiide Publica.

O concurso inestimavel que prestam essas mensageiras do bem
a0s varios servigcos sanitarios aqui, no Distrito Federal, ou onde
quer que a sua coopera¢in se torne necessaria, nio sofre contesia-
¢fo e so louvores desperta.

Instruidas, disciplinadas e disciplinadoras, as enfermeiras di-
plomadas pela Escola D. ANNA NERY tém em alto grau a compre-
ensio de seus arduos encargos que desempenham sempre com rara
abnegaciio e real proveilo. Por isso, todos os irabalhos que lthes
sio confindos mantém o mesmo nivel de eficiencia. Onde, porém,
gua atuacito mais se nolabiliza ¢ nos aniplos dominios da Higiene
Infanlil. '

No consuliorie, a enlermeira repisa os ensinamentos minisira-
dos as mies pelo pediatra, esclarccendo de novo todos os detalhes
que ndo lenham sido bem fixados, e, ac fazer a vigilancia semanal
da crianca no domicilio, reaviva os preceitos inseridos na ficha pelo
medico e que lhe sfo fornecidos por copia. ‘

Visilande a crian¢a, procura ainda contornar as dificuldades
que atormentam o lar pobre, empenhando-se para que as instrucdes
iracadas no centro de puericullura sejam cumpridas rigorosamente.
Desse modo, prolonga suavemenie, & dislancia, o aeciio do medico,
pois nio ha melhor processo de convencer as mies “sjue pela vox

da enfermeira, nem ponto mais eslrategico que a- casa’ onde ela

opera”. “E ¢ denlro desta wminiatura do colosso — asseverou D.
Evrtin FRaEN®xu (1) — ¢ dentro desta pequenina patria, é do seio

do resumo de uma nagio, o Lar, ¢ dele que irradiam as diretrizes,
os sentimentos, o destino ¢ saude de um .povo, de téda uma nacao.

“J4 nfo preocupa apenas a difusiio das vacinas, o simples iso-

lamento das doengas infecto-contagiosas, mas aindn, é a ela que

cabe prevenir, precavendo :contra a tubercalose, contra a sifilis, a
mae inexperiente que prolege o seu joven produto sob ¢ seio, é a
ela que cabe controlar a mortalidade infantil. E estes problemas de
grande complexidade sé poderdio ser resolvidos com os ensinamen-
tos individuais de higicne, alteracio e correciio em habitos quoti-
dianos de vida e no encaminhamento do povo para os consultorios
publicos, com lodas as finalidades, aproveilando o alnrme de unr
80 caso pra a extingio de um mal pela raiz, :

“Se wina naglio se individualize pelo sea estado de higictles, p

(1) Emin TRARNKEL — A enfermeire visitedora ¢ sen papel aog servicos de
ligiene iafantil ¢ pre-natal, in Conferencie Nacional de Protepdo & Infancie, Volune
IV, 1933, pag. 125, -
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educaggo sanitaria _.torna—se. indispensavel nos meios de precarios ; bem {raduzida em apelo, de wdlia subedoria e vigoros -
conhecimentos e meios de' vu.ia' — para gal]mrdm. de um povo — € : dirigido pelo sr. Presidente da Republien, | : YIgoroso patriotismo,
- esta mensagem de satde individual, levada ao scio do lar, deve ser ' verno aos indervenlores estadonis N-ul‘;’ (:);’0 o8 mo de seu go-
F s ol - . I0a H kol ks B OSSUIIMGOS i i
confiada a alguem em condigdes. de exccuia Ia com zelo e perfeicao, { Pals, nem o mesino hos ceniros populosos (P“ " mc;‘ no [interior qo
alguem e hem se enquadra na personalidade: Enfermeira de Sau- i desse ramo de previdencin social, ¢ oln.ii;or-i cl . ]0.'1]..‘]“1‘} ';“Pm't““c‘ﬂ
de Publica. . tenles na " o E a as dificaldades ai exis-
_ . v, . 5 N0 Possam eseapar & apreciacit . FTYE
»F* ela a mesira da mie inexperiente, a reconstrutora dos lares téenicos que o0s mfienl[:uu, cuimprc :;)ul‘]l(l‘- gov Ll;l)():? ¢ 2o temor dos
que definham parasitados por doengas consequentes ao desconheci- crianca defendemos o raga e nesta (‘)S ‘I com decisilo, porque na
mento de preceitos 13igienicos e suas alunas sdo as miles, discipulas “Niio poderei se(- dor ochoor sta os destinos do Ij‘"S- .
dedicadas, porque vém nestes ensinamentos a garantia de seu {filho, pela razio maior da i I{ ' 'lm(;‘“’ por todas as razdes e sobretudo
fruto de todo o seu amor.". S nfancins b a incapacidade pessonl, mm programa de protecfio 4
i INLANnera; mas, de passageny devo assinalar * A ]
g : sagen, assinalar a alta valia que represen-

A’ enfermeira cumpre ainda encarecer &s mies a frequencia
obrigatoria dos filhos sadios ao centro de puericultura pela segu-
ranca que essa medida oferece ao seu normal desenvolvimento, bem
como as gestantes ao servigo pre-natal,

O programa ¢ vasto e complexo, intenso e extenso, o que exige
grande soma de energia e devotamento. _

Apezar dos relevantes servicos que desempenham, o quadro de
enfermeiras ¢ ainda muito reduzido o que resiringe inegavelmente
os beneficios que a populagio poderia auferir. Esse inconvenicnie,
enlretanto, poderia ser facilmente removido se, 4 proporcio que elas
concluissem o curso, fossem automalicamente nomeadas como su-
cede nas classes armadas aos alunos que prestam o ultimo ato es-
colar. Mediante prévio estudo, o governo federal organizaria um
amplo quadro de enfermeiras indispensavel = s necessidades reais
dos servigcos a exceutar, quer no Distrito Federal, quer nos Estados,
bastando para isso rescrvar anualnente, no orcamento, dotagio que
permilisse a efetivagio das que fossem complelando o referido cur-
so, alé ser atingido o limite pre-esiabelecido. Os Estados, na medida
de suas possibilidades financeiras, en{rariamm em acordo com © £0-
verno federal de forma a diminuir-the os encargos. :

Essa providencia cada ves mais se impde afim de nio ser per-
turbada a exccuciio dos servicos sanitarios em virtude da mobili-
zacdo das enfermeiras para outros setores ante ‘qualguer motivo im-
perioso, como sucedeu durante a epidemia de tifo em Angra dos
Reis no Estado do Rio de Janeiro.¢ no Estado do Ceara.

Na conferencia realizada na Faculdade Fluminense de Medicina,
em outubro de 1934, vimos esse alvitre amparado de modo cloquen-
te, pelo Prof. Canros Ciracas (1), quando exclamava: “Mas, senho-
res, acima de tude, nao hia mais coma relavdar a defesa da nossa
crianga, principalmente nas zonas rurais, onde cla permancee a0
desampare de provideneias indispensaveis no iranscorrer das pri-
meiras idades. Nem ¢ oulrn a orientagio superior do governo atual,

- (1) CsrR108 CHAGAS — Wovas diretrizes do defesa senitaria rural do Brasil in
Jornal do (‘omcrcio,,;l/l()/]%&. .

.tauhrll_as administraces sanitarias modernas a enfermeira de satde
hatal, Snfantil o sscolnr Sobh ssse o orgho do pior efibencic ma
] _ ar., 4 esse rgio de maior eficienci
proteg_ao da_ nossa crianca rural e dele ;’)rescindi]:'1{;§ri§ﬁ::'ir\1'zmer?3
de orientagiio tdécnico-administmtiva. Aproveitemos, scn;3 ‘demora
gt;zf;tﬂ hd{‘l (lle-tzfo allo aicance sgcial, 0s predicados da mulher hra:
8 ra, as doguras de seu coracgilo, as vantagens de seun carinho, os
anseios de sun boundade infinita. FFacamos exi_,fermeiras sqnit-trias’ru
rais, tﬂlltfl!? {quanto possivel, o maior numero que pcﬁm :ztin(fir a c"'
pEi(:ldade fln':mceira da organizaciio sanitaria fedeml“f; d‘ns c%’rf-'a;iz;:
fl?s: :st:lld?ms, 11.12'13 cnfermeir'fls' h‘abi!i.iad-ns, de alia capacida?lc tée-
: < er e\:qdo nivel moral, afim de disiribai-las nesse imenso terri-
orio e assim proleger a criangn de hoje, asstm formar, vigoroso e

“destemide, o nosso homem do future”.

. qugga(;ledo © resultado positivo que oferece o servico de enfermeiras,

Codue f’;pomtlfntoi autorizado do saudeso Prof, Canros CHacas acen-
: orma tio clara, ndo bastasse par iy iosa
y i astass ara alestar a imperiosa
stdade do awnento d o y D eontorme te.
X e seu (uadro, poderiaing 5 y
fonae s Qo aumente L , g s nos valer, conforme re-
rof. Lurrio pa Cunira (1), “d icnei
: Prof. Ler ; 1/ a expericencia de min Pai
amigo, onde a tici \ : o >
go, a4 Institui¢io das enfermeiras t i

r i s as de Satde Publice

Smigo a i 0 das en S eblica progre-
g n: It;g:l‘o,ptiue as b0 organizagles com 130 enfermeiras, e‘iil;ter?tes

. ssaram o ser em 1921 respeeliv i as
! 28 va ‘. [
numeros 4,024 ¢ 11.060...” P amente confadas pelos
Esse falo esid, s i
_ L estd, sem duvid: igl imedi: i i
poder oubiies m dmldfi,‘e,\.ugmdo imediata providencia do .
publico em proveito da coletividade.

nand -asi i - . : .
b]ica(.)., 0 o Brasil possuir 11.000! enfermeciras de Saude Pu-

O CONCURS0 SOCIAL EM PAVOR DA INFANCIA

A proleed igieni i
a0 higicnica dispensadn 4 erinne
cssenciol whmntic :c @ di pensndi A cerianga, lendo por ebjetivo
Psateinl gar tie sea normal desenvolvimento, eonslitue, ao mesmo
: ]A, s.(.f,.m‘n meio de comhbaler sua elevidg znm'l-alit!-uf(,- '
sulislacio inlegr: S8 jeli volve s
tisfagdo inlegral desse duplo objelivo envolve subsidinria-

(1) Ravn LEIPAO DA (JUNIIA — Falor (Za T ’ﬂ] T 14 & -

Ry e gird no Sey l-l igo de Sedda Pu

bhca', i .Anﬂlﬂ dO I rnero COI]gIeSED B]asl]ei]o de Hug’t(-ne, V 11 1927 pag 237.
) g .. 3 ? *
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