


P
fy
o

. [T S e A T e
'Y MINISTERIO: DA EDUCAGAO :E, SAUDE. - «
G WDEPARTAMENTC MACIONAL. DA CRIANGA
© s . - Diretor Gorglr Dr. M. C. BRAGA NETTO

L
*

*

=

L4

PR-T. PR )

ra

e

A

Y
3
3 ;

hle

o
s,

&

feih
:\1’_’:

‘GASTAO . DE

[oR.

S b Ak

u

ALy

I

cGE

G
crl.

“IMPRENSA NACIONAL - —3- RIO DE "JANEIRO

‘.

Foure : CBUSSIRT

=Y




T l'

. . ] 7 I

. i

< - ) B ;

o - Presidente da RepGblica _ L -
---_ GERERAL EURICO GASPAR DUTRA . . « 4

Ministro da Educagio ¢ Satide : o ' »
PROP, ERNESTO DE SO0USA CAKPOS v

o o e 1

MINISTERIO DA Eouc;.c;,io £ SAUDE
DEPARTAMENTO NACIONAL DA CRIANGA -
o Diretor Geral: Or. M. C. BRAGA NETTO

| | B &
DEPARTAMENTO NACIONAL DA CRIANCA (D.N:Cr.) - . _x"
- DIRETOGR GERAL — DR, M. C. BRAGA NETTO © @ ° ' g - ,
) INSTITUTO FERNANDES FIGUEIRA (LF.F.) . [ = . @
DIRETOR — DR. ALVARO DE AQUINO SALLES ST - . T
) : T PELO -
DIVISAO DE PROTEGAO SOCIAL DA INFANCIA (D. P. S L) . _

DIRETOR — DR. FLAMARION AFONSO COSTA CL e < :

- TR R - T e g DR. GASTAO DE FIGUEIREDQ -

- _' - ) :E T, ) . . M .
DIVISAO DE COOPERAGAO FEDERAL (D.C.F.) - T
' DIRETOR ~— DR. GETTLIO LIMA JUNIOR | . s - " o - T
' "SERVICO DE ADMINISTRAGCAO (S.A.) """ ] R 4
CHEFE DO SERVICO — ALVARO ALVES DE SA -~ —° B " — |
. ) o S . ' ‘ - COLECAD D.N.Cr. — N> ©p .
‘ - CURSOS DOD. N. Cr. T s
. COORDENADOR --— DR, HERMES BARTHOLOMEU ‘ T T ; &S '
[ ' = S ;'v- .
< o . - E 2. Edigao
.- '3 “
2 . - .o '
Enderégo: - Peo- .

AVENIDA RUI BARBOSA, 716 R T
Caixa Postal n°® 1.819 I . .-

. . ) s 3
- . - !
” RI0 DE JANEIRO o _ : oL : T
: H
[ LR - 5
Colegio D. N, Cr, | e o T :

N 7 .
3 - - a—— . ——

L4 e .‘.\..\m. B el el e e agean s _ . et - -—»all—-q'lw;:nrnylm_-.h;:x:lb‘-\

[ TTOWRIE R - LR T

A%

U.
ST

H

!
Lpmmp S
o d

N

IMPRENSA NACIONAL - RIO DE JANEIRO - 1948

ae perube Loty vt B

RN ST




|
i
TR 8 T S P A T 5
2 '
|
Ed

PREFACIO

o O presente ttabalho € mais uma valiosa coniribuigdo pres-

7" tada & causa da Puericultura pelo Dr. Gastéo de. Figueiredo,

. digno Diretor dua Divis&o de Cooperagéo Federal do Departamento
Nacional da Crianger.

O seu autor, ¢ mas antigo dos técnicos ciuais do Departe-
mento, € um competenie e apaixonade estudicso de tedos os pro- '
blemas que se relacienam com o protectio & infimeic em nosso
] pais. Os seus trabathos refletem sempre um conhecimento pro- '
fundo dos assuntos, ume lerga e ponderade experiéncia, e"sobre—
tudo uma dedicoglio carinhosa & cousa o que tem conscgrado
todos os seus esforgos e a sua culta inteligéncia. '

A quesido das créches, &sse mal necessério, como éle mesmo
as classifica, repetindo um conceitc hoje unénime entre os pueri-
culiores, élhe dos mais familicres, pois que i& em lempos teve .
% umea sob sua dire¢do. Da sua experiéncia e dos seus estudos,

» tesulta éste {olheto, de cardter sobretudo prético, e que lhe v&o
> .agradecer todos os que tiverem de lidar com estas instituices a
-~ que as condigbes atuals da vida parecsm querer der novae. __ggtl.’;
. : o . . ) . ' mulo e repercussdio, a despeito das restricdes que lhes fozem os
s . ool L AR - o _){puericultores. :

- . = S - ) o Dando publicidade &s normas e conselhos aqui contidos, pre-
cura o Depertamento reduzir ae minimo os inconvenientes atribui-
. LT L i dos &s créches e se avemigjem os beneficios incontesidveis que
) T P _ : g -~ elas podem presiar, i& que ndo & possivel dispensd-los.

L T . : o o : Olinto do Oliveirer.
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L T T - S No desempenho de suas amplcs ciribuicdes, o Deparia-
R o S S :we— £ . mento Nacional da Cricnga enconira na publicidudo meio
L i A g . eficaz de difundir os precaiios em defesx da infdncia. - - e - e
T Lo = @ R O presenie irabalho visa esse ob}ehvo. L creche, 1Go
. S - : combaiida quanto cmlcrucicia, seré Gt} esiabelecimento de .
e e oL SR B &esistencia hidlénico-social &s criengas se dispuser de se-
SR T e R - gura’ orientacdo iécnica e de recursos que amparem Imo-if L
’ ral e materialmente os mdes nuirizes. :
; . . : . - Bste trabalho procurou acentuar ésses aspectos funde- -
— o o : : mentais ao éxilo de sua instiluigdo. : :
e o - Quero aproveiter o enséjo pera agradecer ao eminenis
. ’ N A _ Professor Clinto de QOliveira a honra de ter-me confiade a
. - T s e s . sua.elaboragdo. Que o meu modesto esidrgo possa ter cor- e
- . .t . . respondido & sua honrosa confianga, que tamte me dignifica )
S - . e penhord, e concorrer assim para o fslicidade da inféncia
SR - : : : ) oo da nogsa patria — nobre cnseie de sua vida modelar. :
o . " . " Rio de Janeiro, junho, 1943 B -
R : . ‘ - ‘ .. . : =7 Gostdo de Figueiredo.
s ’ & '
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A solidariedade humana foi sempre o apandgio’
dos povos civilizados. O amor ao proximo, nivelando
as criaturas, impade o egoismo e conduz os individucs-

-HISTARICO

. esperanca de tornar a vida suave e encantadora.
Na luta pela conquista de tdo nobre idesl, a Franga imortali-

- gou-se ma conciéncia universal pelas continuas iniciativas em pro-

veito da humanidade. -

No tocante & protegdo da maternidade e da infincia é copioso.
o subsidio. Pode-se presumir que a primeira tentativa de protegio
4 maternidade teve inicic no- édito de Luis XTI ordenando, em
1.259, a certas corporacdas tratar as InL“"‘:I‘ES graudas, gue elas
empregassem, “com miita docura e ropouso” (1). .

Perpassaram os séculos, ‘e, apesar das prowd-mcxas suscnadas
de quando em vez, a situagZo angustiosa da infincia n@o se modifi-

_cava. Morria s crianca como nascia: ao desampare de qualquer
cuidado médico-social que lhe assegurasse a subsisténcia, encon-.
trando apenas no coracdo materno ancoradourp seguro comtra as
hostilidades do meio em que ia viver e devia dominar.

O padecimentq cruel das criancinhas, que no timulo encon-
trava remate, impefle os técnicos dessa na¢@o herdica ao estudo de
medidas tendentes a modificer o cenario desolador entfo reinante,
. € que tanto comprometia o seu futuro.

! Deentre as inGimeras providéncias ensaiadas nesse sentido, surge
‘a crizcdo das creches. “A criacio das creches é de data relativa-
mente recente. Algumas tentativas realizadas no fim deo século

"XIII & comeco do XIX, nio obtiveram sucesso; sua necessidade
‘nfo se fazia entdo sentir, porque, s& a mulher trabalhava, o fazia
em casa. Estes estabelecimentos se tornaram necessarios quando
a inddstria reteve a mulher longe do Iar, na oficina ou na fa-
brica”. (2)

Inspirado no conceito irrecusdvel de que o filho deve perma-
necer junto da prépria mae, FIRMIN MARBEAU, em 14 de no-

(1) E. GAU_]’OUX. Essai Critique sur In Protection légale de Ia” Matez-

nité en France. 1923, pag. 58.
(2) NoOBECOURT ET Sc:-,REmER Hygidne Sociale deo I'Enfance. 1921

pag. 121.

s eameee =L —aemes

-- & socializagdo, tAo necessaria ao-seu aperfeigoamento. ————-—"-
Assim o mundo caminha® e se transforma, na - ’
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vembre de 1844, fundou em Paris, no bairro Chaillot, 2 primeira
crechz com o objetive de cuidar das criangas durante as horas de
trabaiho diurno das mies, contando que elas viessern amamentar os
‘ filhos.¢ Ficou assim estabelecido o processs de permitir &s criancas y .
'} o uso do dnico alimento que the convém nos primeiros meses da
' vida. Desde entfio, multiplicaram-se consideravelmentz em todos
os paises cultos as instituigBes désse género. .
~MMmis tarde, 0 mesmo motivo deterininante da cria¢ao das cre-

chss — o trabalho diurno das maes longe do lar — leva a estender
\a permanéncia, ai, das criangas até 3 anos de idade.

Afastando-se embora do conceito de Marbeay, essa amplia¢io
foi, até certo ponto, logica, e va! encantrar fundamento nos cui-
dades permanentes gue ainda raclamam as eriangas depois de ven-
cido o primeiro ano de existéncia. L

Figurem nesse caso, entre . outros fatores, a difsrenga de ali-
mentacdo e os cuidados espzciais reclamades pelas criancas que
j& andam . . ) :

Seria, entretanto, preferivel limitar o funcionamento da cre-
che de acérdo com o pensamento do seu criador, pois estendé-la

até a idade de 3 anos, como ficou pesteriormente convencicnado, |

podera comprometer, a satide das criancinhas em virtuds do con-
- - v - -
{ tacto com outras maiores, por mais rigorosas que sejam as medidas
permeanentes de isolamento postas em pratica, o que exigird dos

funcionirios, além de continua vigilancia, maior soma dz conheci- _ -

\ mentos no tratoc com as criancas de idade variavel.
Esse ponto de vista encontra apoio no licido espirito do sau-
doso professor FERNANDES FIGUEIRA, quando redigiu o artr* 325,
do regulamento da extinta Inspetoria de Higiene Infantil, que
_ assim preceituava: “Serd permitida uma dependéncia destinada a
criancas maiores de um ano, se o estabelecimento se incumbe de
guarda-las, mas de preferéncia deverdo estas permanecer em esta-
belecimentos distintos™ .,
Contudo o contacto de lactentes até 12 meses de idade com
\i crizngas maiores poderd ser obviado desde que o edificio da creche
i seja construido nessa previsdo ¢ disponha de pessoal competente
i\ e compenetrado de seus deveres. Assim evitar-se-3, pela separacio -
{ perinamente que &sse cuidado confere, a contaminacido das crian-
cinhas por enfermidades a que esto mais sujeitas as majores.
Observada essa exigéneia imprescindivel, pela garantia que!
" . oferece, a creche podera integrar um estabelecimento mais com-
pleto de assisténcia higiénico-social. E o que vem preconizando o
éminents Professbr OLINDO DE CQLIVEIRA sob a carinhosa deno-
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minagio de Casa da Crianca (1), no intuito de conciliar essa assis=
téncia prestimosa com os recursos financeiros da localidade, visto
ser a creche um estabelecimentio __muixg__djsggndiqso. A’ss.zm,
. & unificagao de varios servigos comuns: direcfio, cezinha dietética,
' _ lavanderia, etc, trard sensivel econcmia & manuteng@io do estabe-
lecimento, sem prejuizo de sua eficiéncia técnico-administrativa’ .

- : A crechs é o estabelecimento destinado a cuidar

3
:
‘
I

de trabalko diurno das maes, com o fim de assegurar-
lhes o uso da amamentagdo materna. Atendendo a
sgsa tinalidade, 2 creche deve ser cbrigatdriamente
instalada nas proximidades dos centrcs que congre-
guem, em trabalho diurno, grande namerc de mées ‘nutrizes, o
que facilitard a amamentacio regular dos filhes, de 3 em 3 horas,
até. que éles atinjam 6 messs de idade. Depois dessa época, e ge- -

ralmente até 1 ano, a amamentacio natural serd espagada pela in- . .
" tervengio da amamentac@o artifical, que, como complemento da- - ‘ .

quela, se torna necessaria. . 3 : :
S Assim conceituada, a creche desempenha papel utilissimo na _
) evolucfio das criangas, visto, assegurar-lhes, enguanto perdurar a se- ‘ -
*, paracio temporéria do ambiente familiar, além de cuidados espe- -
"ciais indispensaveis, o uso do leite materno — alimento insubsti-
~tulvel e que tanta garantia lhes confere. )

AT R TR T T G PR T A B AT S Lt AMERL R D TE Rt
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A verificaco de ,certas ocorréncia$, originou, po-
rém, vérias criticas A instituigio benfazeja das creches.
Avultam, entre outras, a disseminacio das moléstias in-
fecto-contagiosas, favorecidas pela aglomeracfo das crian-
cas, maior incidéncia das pertubagbes gastre-intestinais
e do raquitismo e ¢ estimulo & amamentacdo artificial.
Serde improcedentes tais increpagdes, se as creches possuirem ins-
talacdes adequadas e segura crientagdo técnica. )
O emprégo sistematico de medidas especiais de higiéne impe-
dird a disseminagfo das moléstias infecto-contagicsas, por isso que
o estado higido das criancas, didriamente verificado pelo meédico
.. puericultor, constitue formal condi¢éo 3 sua_admisso_e perma- f
- nancie na creche. O risco de contagio sera, assim, evitado,
Quanto as perturbacbes gastro-intestinais, basta atentar para
a preponderfncia da amamentagio materna — fundamen_to da
" prépria criagdio das creches — que, dominando na alimentacao das
criancas, afastard essa eventualidade. Esse mesmo temor nao deve

A ER T L IO AR R AT R ST F
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(1) Casa da Crian¢a. de autoria do Professor Olinto de Oliveira, publi.
¢agao n® 72, do Departzmento Nacional da Crianga. .
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das criencas zté 1 ano de idade, durante as horas e o
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subsistir na vigénecia da' amamentagdo artificial,. sz o estabeleci-
mento for dirigido criteriosamente, pois incumbe ao médico pueti~
cultor manter assidua fiscaliza¢fio sdbre o preparo escrupuloso das
1acdes prascritas e scu emprégo metddico. Meno: ainda de temer
& o raquitismo, desde que sejam ministrados as c¢riangas sucos dz
frutas frescas, uma ou mais vézes ao dia, no Intervalo das refeigdes,
além da sua exposicdo vigiada & luz solar, de acdrdo com a crien-
tacZo do médico puericultor.

Finalmerte, ¢ cstimulo & amamentacdo artlfzcxal € uma hmo-
tege contraria & patureza da prdpria instituicdo das creches, gue-
86 paradozalmente poderd ser admitida. INoBECOURT e SCHREIL-
EER (1) asseveram: “A amamentacdo artificial nio resulta com-
pletamente da permanéncia das criangas nas creches; esta per-
manéncia é a conseqliéncia do estado social, que impds precisa-
mente a criagio de tais obras. Ao contrario, como temes mostrado
precedentemente, a creche parmite &s maes, que podern amamentar,
cuidar de seus filhos e lhes dar o seio. A amammtagéo materna é
favorecida além disso pela assisténcia, o apoio meral e os socerres
materiais dados 4s mé&es. -

) “A amamentacio materna, exclusiva ou mista, € fregliente nas |
creches: na creche do la Santé, por exemplo, Broudie verificou em.
0¢5 dos casos. . - )

“Finalmente, nos centros operdrios, a creche deve funcionar®
" paralelamente 3 cdmara de amamentzcio instalada nos estabeleci- .
mentos indusiriais, precisamente em v1sta de favorecer a amamen-

" tagdo ao seio .

“Em sumg, as criticas nio ste adm{ssivais senéo para os esta-
belecimentos mal orgznizados e mal dirigidos. Admitindo mesmo
que g creche seja um mal, ela é, segundo a expressio de Paul Straus,
um mal indispensiavel. Enquanto nido se tiver encontrado coisa
melhor para substitui-la, é preciso melhora-la mas nio combaté-la”

Na creche que dirigi, dominava em alta percentagem a ama-
mentacio materna, e jamals observei, entre as criancas que a fre-
quemavam tals ceorréncias.

.
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Q edificio destinado A creche deve obedecer

_ a umsa plano préviamente delineado, a fim de asss-
EDIFiCI0 DA gurar completa eficiéneia ac seu funcionamento.
CRECHE Como essa eficiéncia s& podera szr obtida em edi-
ficio préprie, convérm evitar sempre a sua insta-

lacdo em prédio adaptado. A adaptacio é um

mal Sendo acomedacfio, ajustamento do que existe em funcao do
que sz .pretende, nem sempre proporciona cabal desempenho ao

s
e
1

pr T

(1) Ob. cit, pig. 134,
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chjetivo visado, principalmente quando ésse cobjetivo envolve ser-
vigo especizlizado, que, por isso mesmo. reclama condicdes técnicas
imprzzcindiveis. Sob o preconceito de econcmizar, adapta-se, e tma
vez instalado o servico, ainda que imperfeitamente, eterniza-se ©
seu funcionamento. E a regra. Convém, pois. evitar essa praxe,
que geralmente cnera o orcamento das instituicGes com reparacGes
ou reformas indefinidas. A suposta eccnomia apregoada ficar,
assim, comproemetida.

Em edificio préprio, de wim s6 pavimento, ou, e preferéncia

no pavimento terreo, se possuir oittro andar, sera instalada a creche.
Wo planejamento do edificio destinado 4 creche deve presidir

3 L
a praccupaciio de assegurar-lhe conveniente inselacfo 2 iluminagio.

- Essas condicdes obrigam a situd-lo, em relagio =os prédios vizinhos,
a uma distdncia que permita a_incidincia dos raios solares num -

ingulo de 45.° sdbre as fachadas (Hutinel). A obediéncia a &ssz
requisito permitira também a ventilacio indispensavel 2m seu
intericr. 3

Independente disso, a disposicio interna do edificio deve fa-
vorecer a centinua e discreta vigildncia das crizngas 2m qualguer
de suas depedéncias, tendo ainda, sempre que possivel, o bercirio
voltado para o nascente. A separacdo das salas (bercario princi-

- palmente) per meio de paredes énvidracadas, boxes, facilitard essa

permanente vigilincia. -

O edificio da creche constara de entrada, sala de espera, sala
de amamentzc¢io, sala do médico puericultor, vestisrio das criancas,
isolamento, bercério, dividido em boxss, envidragados na parte

" superior, com quatro caminhas cada.um, recrelo coberto, jardim,

sala da encarregada e atendentes, com gabinete sanitério e ba-
nheiro privativo, cozinha distética, despensa, lavanderia, sala de
costura e de passar a ferrg, a sala destinada a auteclave ou es‘cufa;

Em provelio da garantia e do conférto devidos 2s criancas ha
vantagem em ressaltar alguns detalhes. Figuram entre outros, a
localizagio da autoclave, a protegéio  das janelas por meio de tela
a superiicie reservada a cada crianca no bergérip, etc.

A autoclave deve ser localizada fora do corpo central de edi-
ficio, a fim de proteger as criancas contra qualquer acidente even-
tual, Essa precaucio nfc deve ser esquecida pzla garantia que
oferece.

O uso de tela milimétrica nas janelas do bercério visa defender
as" criangas contra as moscas e os mosquitos.  Contudo, deve
ser colecada de forma que nfo comprometa a abertura das janelas
em proveits da iluminacdo e da ventilaco no interior désses
cdmodos. : :

e
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Em estabelecimenta de assisténcia coletiva .convém 'generahz_ar
sempre o uso do chuveirinho em vez de banheira. {Alem_de ofe-
recer melhores condigbes de higiene, conf_ere economia de tempo,
desde que dispensa a desinfecc¢io da bgnheu‘a ea lavz}gem erm iepa-
rado do rosto, dos olhos, etc. das criangas, comoe & de regra no
banho de banheira. . . ‘

No caso de serem admitidas criangas Jde mais de 1 ano de -
idade, as latrinas serdo instaladas na propor¢ac c!e 1 para -6 cnangai
devendo ficar a sua borda a 30 centimentros acima do piso dos ga

—- hinetes sanitirios. - . L. . B . s
e A superffcie reservada a cada crianga no be.rgéno serd de‘3
metros quadrados, devendo para isso ser mantsio lateralmente,
. entre as caminhas, o espago minimo de 50 centimetros e, entre
.2 as caminhas e as paredes, 50 centimetros. ) '

‘ As paredes do bergério-e das salas de recreio serdo caiadas
de cores suaves (azul, verde, rosa ou arnare:lo claro) até a altura
de 2 metros, e guarnecidas de barra decorativa.

5 | A LA B T D TR N R
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(i)s pisos de .edificio da creche serdo ladrilhados ou di cera-
ica; - : ari 2 i tidos de ma-
mica; sendo os do bergano e das salas de recrelo 1eves
deira (tacos) sbbre camada de concreto.

Atendendo ao escopo de favorecer a ama-
mentacio materns, a creche deve sér localizada
nos centros populosos ou nas proximidades dos
estabelecimentos industriais que utilizarem o traf-
balho diurno das mulheres. Jamais sera permi-
tida a sua localizacio no intericr das fabricas,
- salvo. se o terreno oferecer condicSes favo’ré\._feis_ ao isolamento &

sosségo das criangas, @ menos ainda no préprio corpo désses esta-

1 ]
belecéﬁ:tgs intuito de evitar a contaminagéo'das crjangas pelas
moléstias infecto-contagiosas, serd ainda conven.iente nao 1{1_sta'lar a
creche na vizinhanga das escolas, e, por consegumte,.na csn..zguzdac.ie
das habitacdes coletivas, ou de qualquer estabelecimento de assis-
éncia coletiva. . _

X tenCIg f:listéncia’ entre a creche e 2s fabricas ndo deve exsedex" 300
meiros, a fim de impedir a fadiga da nutriz em coriseqduer;cx.? di
longas caminhadas, que tanto compromete a produ_gao o] cle1 e, £
ndo expdr as criancinhas a grandes percursos em diag de caﬂordcu
de intempérie, se fcrem levadas as chameras de amamentagao asi
fabricas. . . .

. Essas razoes devem ser fixadas pela dupla vant.agern que ofe-
Tecem: evitam pencsas caminhadas das mies nutrizes € nao ex-

B .o pocALizagRo.
2 DA CRECHE
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"pbes os filhos a grandes deslocamentos sob o sol ardente ou em
dizs de mtempeue.

A proximidade da creche em relacBo &s fabr.cas economizara
zssim o tempo c,.nc\.a-do 23 maes nutrizes para amamentarem os .
filhos, tendo em vista que ésse prazo & geralmente muito exiguo.

Convém insistir nesse ponto, porque denire désse limitado
pspaco de temgo \geralmente 30 minutos) ‘estdo compreendidos o
percurso das nutrizes do estzbelecimento fabril & creche, o tempa
reservado & amamentacio ¢ o regresso 4 fabrica. T

A economia de tempo resultante dessa proximidade, possi- 77
- biliter4 ainda as mdes reccber uma refeicdo: copo de leite, prato
de scpa, ou sanduiche de pao, manteiga ¢ carne ou queijo, salada
de frutas, etc., e nocdes praticas de puericultura a fim de fami-
Tiarizd-las com os cuidados indispensdveis que devem manfer no
domicilio ‘em relagdo ao asselo do vasilhame e ac preparo e con-
servacZo dos alimentos em beneficio da saiide dos filhos.

A localizacio da creche em centros de habitagdes proletaries
cferece a vantagem de evitar o transporte das criangas a longas disi
‘tincias, por trem ou bonde, mas priva-as da z.mamentagao mau?rna
durante o dia. g s

Para obviar ésse .nconvemente, a gue sdo arrastadas peIa ne-
cessidads as mies nutrizes quando bustam .emprégo longe do lar,:
urge ampard-las, ao menos, na vigéncia da arnamentagio. materna
exclusiva dos fithos, do abono familiar ‘proporcionado pelo Estado .~

e do auxilio proveniente da Associacio ou da Junta da Infincia
de cada localidade. ’ :

G IS T RN S A

T T S R TR R Y

Bergdrio dividido em boxes

HyY
T

RN

. ',‘. - A creche nao exige pﬂssoal numeroso. - Seus fun- 7
* .. .. - cionirios serdo, entretanto, competentes, zelosos,. cari- g
. nhesos e dedicados. 2

ESSOAL Para cuidar de 20 ou 30 criancas, que éa lotag ;

@;\

habitual das creches, sera suficiente o seguinte pessoal:
_um médico puericultor, uma encarfegada e duas aten-
dentes ou amas sécas.

O médico puericuitor deve consagrar-se & direcgo da creche,

pois o éxito do estabelecimento estd na depedéncia direta da-com-
peténcia, dedicacio e interésse que revelar no desempnho dessa
“funcido. S6 assim podera conseguir igual procedimento das suas
auxiliares no trato com as criancgas.
O médico deverd tomparecer didriamente & creche, pela ma-
{ nhi, a fim de assistir & admissdio das criangas, o que lhe permitira
|

apreciar o asseio das nutrizes e dos filhos, advertindo carinhosa-
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—~- mente as mies se os filhos presentafér{ qualguer anorimeli
_resultante da mfrﬁca.o dos preceitos da puericuliura e dz higiene
fentil, elegiando-as, -do mesmo modo, p‘.;a cooneracdo am
‘los sadios, . Esse processo.é sempre atil, pols exalta-ilios ¢

o
n
.

mentc ma aterno; ‘tao Tico, de benef cas conzeqiiéncias guendo bem
or;ertgdo e ' - i

Vo

'

- do cargc de envarregada da crache a fim do assegurar = fie

LA anwn'egada d? crechn deve ser pesoca fan u"
puericuliura e & biglene nfaptl. . o 7 LT
- O conhetimente do

5
ntil seré obr

fidii &

Bre cecites alementares 42 p
e rp o 0
l- L

[
TIaments II"',LEDE nziv CE 20 eXCIITNT

cugio das ordens do médico puericuitsr em prcveita dog criznges,
“O papel da diretora — advertem jurzs RzravLt e Mirg. G.

. Laggaems (1) é muito importante. E de sua c:r;.::'c.?dsde e de.
: st.as ctuahdadF_‘s morais aLe decﬂflde © b xunci_an 1en‘£o das

cre"nns i : S
) A!e*x désse requmzto .,snenc'al sSra afav e, b.mas:r:u, tolerante,
paczente @ carinhosa, qualidades indispensdvais parva gue as maes-

~lhe confliem os fithos sem o menor temor. Esses mesmas quali-

dades serao exigidas das atendentes, que deverio revelor ainda

ncgoes elementares do problema de gue se vio ocumar.’
" Désse modo, a encarcegada e as atendentes formarfo um cen-

Junto bem h‘emﬁdo no cu'dado fisico e mental das cria neas.

depois de aberto completamente, sofrerd rigo-
rosa lmpeza, sem excecio de qualguer depzn-
- déncia, inclusive mebilidrio e bringuedoss.- ‘Em

e seguida, proceder-se-a;

.a) a lavagem dos utensilics que servirem ao preparo do ali-
mento artificial;

. b) & lavagem, est°nhzagao € Conserva, em locai apropnddo,

dos que se destinarem .i'sua administracio (mamadeiras, bicos de

_.borracha, etc.) — processo que serd obrigatoriamente repetido’
tédas as vézes que as criancas acabem de mamar; . -

A creche funcxonara das 7 23 19 horas. -
I Didriamente, 'ds 6 horas da manhd, o edificia,’

* FUNCIONAMENTO

e c)
frigerador;
dy

-4 esterilizacio do leite de vaca e sua co-w.servagao no re-

a subsntuxgao da roupa das caminhas por outra limpa;

e) & colocacdo, na sala de amamentacgo, de aventais limpos, -

: que as nutrlzes vestirdo quando vierem amamentar oS f1lhos, pe—

(1) Jums RENAULT BT Mnr.w. Gr LABEAU‘ME, 111 Ped:atne, T I Pans,
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guenas toaihas limpas ou guardanapos para uso individual das nu- CRECHE .......... e e e Tichan® .... ..,
trizes, sabonetes, escdvas de unhas, bolas de algcdao hidrdfilo este- '
rilizado € solucZo de bicardonato de sodio a 5% com a qual a
enczrregada e as atendzntes lavardo o bico do seio das nutrizes
antes ¢ depois de amamentarem os filhos .

A encarregada de creche, apds ter verificado minucicsaments
.a observancia de todos ésses detalhes, retirara do arquive préprio
as fichas das criancas matriculadas, e, dispondo-as sGbre a mesa
_do médico puericultor aguardara, em companhia das atendentes,
a cbwada das criancas.

HABITACAO -~~~ '——  HISTORIA DO LACTENTE

e - T T R - Quando masceu . .........ld .
Na saIa de espera as criancas serdo ma- Oade o ov.... e e lieeaaad LI
. triculadas em ficha propria, conforme o modeI‘O CondigBes do PATtD «.neeveeen-on-
ADMISSA0 DAS anexo, pela encarregada, e encaminhadas ap mé- ASEISHAD + vveve e e ...
CRIANCAS dlc? puer}cultor. Depais de 'mmucmso exgme. Abastecida de-dgua ,.-..,.:‘A,, ________ Morte aparente ..... Ictericia ..... - =
serdo vacinadas contza a varicla, as que ainda . PRS0 00 DASCET + veorennnenernens ; .
nio tiverem sido beneficiadas por essa medida Esgfio . -.onvainiiinins T Diencas DOStETIOres .. .....en.-e-
profilatica, e, apds seis meses de idade, tédas as criangas s2raoc TOIEQ o veevernrnesnrrnnennnarnasas Afimentacio até ‘ _
M Lo ] ] _ iimentagao ote agnral
imunizadas contra a difteria. _ ) o Tluminagio SlEtHICa ..ovverierneeenn-
Nos dias subseqiientes, & proporcio que forem chegando i . Seis ...... Quzato tempo . ..... s
creche, a encarregada encaminhara as cr:angas ao gabinete do meé-- Poscue relogio -.n..... rerrre STttt Mamedeira . ... Quanio tempa .... C L
dico puericultor, onde sofrerio rigorosa inspecio individual. Nessa _ Mixta .... Quanto temps ........
ccasido, essa funciondria deve, obrigatériamente, inquirir da mée . HISTORIA DA FaMILIA Porqus ndo £MAMENEA . eeeeevons
como passou o filho, desde ¢ momento em que o mesmo deixou a . N Natureza e método do alimentagdo . _
creche no dia anterior. Essa indagagﬁo versara principalmente e Neme do Pai .ovvenvheennn seerssrss  Temou BCG  Vacinado centra: .. .
creche o nlimero e o aspecto das evacuagbes da crxanca assim como . - Nacionalidade e e ...oa varfola o......n a difteria ...... - " A
a natureza do sono: tranguilo ou agitado. Idad Cér : Riso .i...00nn .. Preensio.......-- - -
AT =4 208 . .eanaun srwaras WOT 4 ineacen. - - e e
Estando sadias, as criancas passardo ao vestidrio onde serdo - ; Erecio da cabega « +vovnunecncrnns
javadas 2 vestidas com a roupa da creche, e encaminharas, con- * Prefissio ........ Szbe ler ..... **+  Primeires dentes em , ........ - S
isrme a idade, aos locais apropriados. Quante ganha « eoveneen- P, Marcha 1....0..  Fontanela ...... -
O vestuaric das criancgas, & proporcio que for retirado, rece- - Nome da mis : B
berda um nlrmero correspondente ao da ficha de matricula, que ’ - ESTADO ATUAL
igualmente figurard na roupa da creche qus a crianca vestir, e colo- Nacicnzlidade . wovvovoecnervnnesrs i
cado em seguida na autoclave ou estufa a fim de ser desinfetado. Idade ..ieiiveeenranns Cof vav--ls Data da exame
. iy aiirasidan . litars ' répida identifi- _ a B e
Essa numeracdo é indispensédvel, pois facilitard a‘'rapida identifi Profiecdio .o r .. Sabe ler ....... Péso ...... EStatura oo oronnss
cacgo do vestuario no armarxo quando, as 19 horas, as criancas . i
ant anh, .... Perimetro: cefdlico oo eevenann
deixaram a creche. Quaato ganha . ...cn-nonoinann tortcico abdominal . ......
82 no momento da admissdo a crianga apresentar qualguer Quant=y horas trabalha por din ...... I'zt’;- de_ﬂ;;' PEECED - e
anormalidads, serd imediatamente conduzida ao isolamento da cre- Alusuel da cosa : - Suwspeits da ifiii
P B . il L 1 L3A eeve st ennanraianae 1neita 3 G s e
che, onde o médico puericuitor, depois de examina-la, consentira =
L P PO Pk ! Nmoaro de filhos vivos .. vveievennn- Exame geral ... .ocoveiivnnneonn -
na sua permanéncia, ou aconselhard a sua remogdo imediata para = TR TEIER I
um ambulatérie ou hospital infantil, conforme a natureza ou gra- TMOINOS .+ e eeenee e haeee, O TITTIIIIIIIIT T
"1daci:: do distarbio apresentado. d d d 21 i ABOItOS & ciiiivnnneieeasiaannns «+  Encarregada . e
s criangas nfo deverdo ser admifidas com nos de ias L .
2 O menos Teve cuidados pre-natais ............ PLEQICO v sermeemrsnsaaraaannaan .

de 1dade } .

-
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Atendendo a prépria finalidade da criacgo
- da creche, a mamentacio natural ou materna das
ALIMENTACAG criangas sera obrigatoriamente exclusiva até ©

- NA CRECHE sexto més de idade. o
As mies nutrizes devem ser Insistente-
mente esclarecidas stbrz as vantagens positivas
A dessa orientacio. Nao deve haver transigéncia nesse particular.
Quandoe surgr qualquer resisténcia a essa conduta, a encarregada
animard carinhosamente a mie nutriz recalcitrante, de forma que

~——ela nao persista no seu proposito. : :

" Se, independente disso, fracassar o sen esférco, levard ésse
fato ao conhecimento do médico puericultor, que procurara Co-
tornar o incidente, afastando assim o perigo que ameaga 2 crianga.
A assistente social secundara o esfdrgo do médico puericultor na
tarefa humana dz ndo consentir que a crianga fique privada co
{inico alimento que lhe convém, e que, de direito, lhe pertence. Ja
se disse, e convém repetir sempre, gue %y earinho e o leitz materno

. sAo insubstituivels”. .

" Ofa, a creche foi idealiazda justamente para propercionar as
criancas essas prerrogativas; deve, por isso, procurar vincular sem-
pre a mae ao filho — bindmio inseparavel, a principio, pelo leite,
que é o alimento insubstituivel, depois, e sempre, pelo carinho,

“tigualmerite insubstituivel, & que consegue o milagre de fazer os in-
gividuos bons e seasiveis zos mais beles cometimentos. ;

Independente dessa luta silenciosa em garantir A crianca a

amamentacio materna, h& cascs, perém, em gue se fara necesséria,
talvez antes dos seis meses, a intervencdo do alimento artificial
complementar com o cbjetivo de assegurar o desznvolvimento ner-
mal da crianga. Quando surgir essa eventualidade, ¢ médico pue-
ricultor, tendo em consideraco as condigbes orgénicas da crianca,
o péso, a altura, entre outros elementos, prescreverd a ragio ali-
mentar a ser empregada de cada vez, determinandc a espécie do
alimento, sua composicio e proporgoes. .

Desnecessario se torna, por isso, estabelecer desde ja, ccmo
regra geral, a natureza do alimento artificial a ser m'nistrado. Essa
funcio cabe privativamente ao médico puericultor, que para de-

sempenhé-la’ cabalmente, tera de subordinar as prescrigdes da ali-
mento actificial s condicdes orginicas e as necessidades fisiolégicas
de cada crianca.
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. - - ‘ 13 — As fraldas servidas serZo imediatamente imersas em so—-f/
- = i T - lugdes quentes antissépticas, ou em 4gua quente com sabdo, e mai-
- - » . tidas no quarto destinado 2 autoclave, antes de serem lavadas./ '

— - - ) . ’ .
3 SR .. - : . - o 14 — Os lengdis e fraldas depois de lavadas serao passados
) I - ' : " trés vézes a ferro antes de utilizados. _ .
) : ' 15 — Tadas as vézes que as nutrizes chegarem & creche para

amamentar os filhes, lavarao, na sala de amamentacio, as maos

- _ ; . 1 — A encarregada e as stendentes mantarioc com Agua, sabio e escova, e, depois de enxuga-las, vestirio o avental

_ rigeroso asseio individual sendo obrigatoric 0 uso ~ ) proprio. Ume: vez sentadas no banco, ou nas c_admras,. re::eoeia? _

7 _ INSTRUGDES “~ de uniforme branco e touca:; - ' - owo—. k. ocsfilhinhos, retirando em seguida, pela abertura existente ho aven+a y :
| GERAIS ) ’ 2 — A encarregada e as atendentes ficam } * . 0 selo, cujo bico serd lavado pela’ sncarregada, ou pelas atendentes, - S
. GERAL = . cem solugdo de bicarbenato de sbdic a 5%, embebida em algoddo e AL

obrigadas ao uso de maéscara szmipre que lidarem

com as criangas até um ano de idade. A fragili- )
Gade do organismo infantil, nesse pericdo da “existéncia, impde - -
€gsa precaucdo, que deve ser incutida 4s maes nutrizes quando
- estiverem doentes.

3 — A encarregada e as atendentes conservario as unhas

esterilizado.  Esse cuidado com o bico do seio serd renovado logo L
que a crianca acabe de mamar. o
16 — Os alimentos =sterilizados, por meio de fervura, serio. ;
- depois de resfriados, conservados no refrigerador ou geladeira. . -

- & 17 — A autoclave (aquecimento sob pressfo) seri reservado
curtas. : Y .& desinfeccdo do vestudrio das criancas. _ A N P
ture : : - 18 — A creche manter-se-& aberta até a hora combinado para . i

Iidar4c;n~ :: 2’1:;18192;1 iaia?gsa;eﬁiaéias go: éa;:d: I;‘zcafécfwers?ll ‘de._ 7 _ a retirada. das crianga_s. Corlvém entretanto que sejam previstas - . :
: ' . .- o T providéncias para o caso de nio ser alguma delas procuradas pelos
~ 5 — Ao ingressar na creche, a crianca, depois de sofrer rigo- responsavsis. :
rosa- inspecdo, e a verificacdo da temperatora pelo termdémetro! T

—— . 2 mmrme i

sera levada ao vestiario, onde trocara de roupa. .. -

- 6 — Quando a crianca apresentar qualquer erupcio, a encarre- e T R : _ . - oot T
~ gada ou a atendente, depois de cuidé-la, lavaré bem as maos, com . - I T _ ‘ -, - o
= _&gua e sabfo, passando-as em seguida no dlcool, e substituird o - ST e e - . - C e e . SR

. 7 avental antes de ocupar-se com outra crianga. I T T ’ T L L ) - - oL

e — 7 — As unhas das criancas serdo aparadas semanalmente. ° - s T : : - . : ' |

8 — Estabelecido o horirio de entrada, variivel conforme a : :
localidade e a estacdo do ano, mas dentro do limite de 6 as 8 @% B e
horas, fixar-se-4 a hora do banho matinal, que deverd ser antes R . " . .
da hora marcada para a primeira refeicdo.. = - oo -

9 — O sabonete serd utilizado através de algodao. ) . ) .

10 — Cada crianga terd sua toalha individual e substituida ’
didriamente por cutra limpa. - o

11— Depois do banho, a crianca serd envolvida na toalha e )
enxuta cuidadosamente, sobretudo nas dobras naturais do corpo,

. aplicando-se depois talco.

12 — Se as criahgas apresentarem lesbes da pele, vulvovagi-
nites, etc. as banheiras, mesmo usando-se o banho de chuveirinho, ' .
serdo rigorosamente desinfetadas depois de utilizadas. . -
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Entre os documentos exigidos para
a admissdo de encarregada figurardo,
ADMISSED DO PESSOALT obrigatdriamente, os seguintes:
: . a) certiddo de idade;
b) diploma de -conclusdo de curso

DA CRECHE

o preferird aquele); - _
¢) diploma de conclusdo de curso elementar de puericultura;
d) atestado d= boa conduta, passado por autcridade policial,
ou firmado por duas pessoas id6neas;
e) atestado de saide, firmado por, autoridade senitiria ouw
por qualquer médico. O atestado de saide, em gqualquer hipdtese,

.sera acompanhado do relatério da radiografia toraxica,-do resultado

do exame bacteriolégico do material eothido da faringe (garganta)

e das fossas nasais, e conterd breve referéncia sdbre astdoengas -

" anteriores da candidata e das pessoas de sua familiz;

""" f) atestado de vacina contra a variola,
As candidatas ao cargo de atendente ficam obrigadas as

- mesmas exigéncias, sendo, porém, facultativa a apresentacao do di-

ploma de conclusio de curso elementar de puericultura.

Em qualquer hipétese, a idade das candidatss variard entre .

‘os extremos d&18 a 60 anos. -

P ]
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priméario ou de escola normal . (&ste

MATERIAL BA CRECHE _ -

1 mesa. 2 -
2 cadeiras..v.... | C e
1 fichério .t S -
1 mesa para exams. 7 - - : - o ﬁ
1 fita métrica. :
1 estetoscopio. TR
2 abaixadores de lingua. L
1 vidro de boca larga com alcool, para ©s abaixadores de
i a ’ . ; : s
2

Hing

N ‘especulum para o ouvido. 7 L
9 termémetros . ¥

~ 1 vidro pequeno com &lcool, para 08 termdmetros.

o Sala de Ameamentacido ' .

) . - 1.
1 armério para aventais das nutrizes. ~
20 a 30 cadeiras esmaltadas, ou bancos de madeira esmaltados.

.

2 pias. | .
Escbvas de unhas. .
. 1 vidro de boca largs, com tampsz, para bolas de algoddo es-
terilizado, ‘
2 vidros de 250 cc para solucdo de bicarbonato de sédio a 5%.
1 prateleira com toalhas ou panos pequencs li?npos, para

" serem usados individualmente, de cada vez, pelas nutr{zes. L

v Vestidrio

2 armarios com divisdes quadradas numeradas (um para a
roupa da creche ——toalhas e camisolas — e outrds para guardar ¢

.

- Sala do Médico,ﬁﬂ#_._mu‘,v__;. S
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vestuario das criangas depois de desinfectado na autoclave ou na
estufa). v

! armiério comum para guardar roupa

lavada — lencdis,
fronhas e col»has. e

Banheire

a para pesar hehé. 7

m
;'u
\r')

siras esmaltadas com chuveirinho de agua quente e

2 saboneteiras na parede. v

- 2 mesas pequenas {1 metro de compnmemo por 70 centime-
tros de Iargura)

_ 1 vidro de 1::0 ¢c. para alcool. -
. 1 vidro de 30cc. para tintura de iodo diluida.
2 cadeiras esmaltadas.
~ Pentes pequenos.
- EscGvas de unhas.
Talco esterilizedo em latas .
Tesourinhas de unhas .

-

. ' Bercério i
20 a 30 camas de ferro esmaltadas, com 95 cenfimetros de com-
primento por 50 de largura, numeradas, distribuidas em 2 salas. P
1 mesa d= tamanho médio. )
. 1 vidre de boca larga para algodio esterilizado.

-1 vidro com tampa, de pouca altura e boca larga, para guardar
os bicos esterilizades,

1 vidro de beca larga com alcool para a pinga.
2 termémetros. '

1 vidro pequeno com &lcool, para os termémettros
Alfinetes de ssguranca.

1 relégio de parede.

1 Termémetro de parede. !

2 armérios para roupa limpa (camisolas, lencéis, fronhas e
fraldqs) ;/‘-

2 baldes de pedal, com tampa. i

Rouparia -2

12 dtzias de camisolas . /
12 dazias de camisas curtas., »

ometes. @)

.- 12 dbzies
% ' pequencs). - -

1

20 didzias de fraldas. v’

12 ddzias de lengdis. =7 : oo S
12 dizies de fronhas. 7

60 colches brancas. » .o

30 cobazrtores, =

60 toalhas de banho. *”

12 toalhas de m3o. -

12 panos de Rr_a_*t_to_.____‘/ o - o

24 cinteircs. 7. R - . -

de toalhas pequenas (guardanapos"'

Cozinha dietética ’ o

-
1 armério com tela de arame. +~

1 refrigerador . v~

17panela grande para 10 htros v

. 2 panelas menores. -
' 3 panelas pequenas. . ‘

. 1 panela de tamanho regular para aquecer mamadeiras.

12 pratos pequenos de aluminio.

canecas de aluminio.
colheres de sopa.
coiheres dz sobremesa.
colheres de cha. )
Garfos e facas.
/ 2 facas de cozinha. v

1 abridor de latas, -
saca-rolhas. '

'
[o B = T = T »

ccadores de malhas finas de arame.

peneiras de arame.

leiteira para 5 litros.

1 caneca de louca ou esmaltada, graduada, de 2 litros.

1 caneca de louga ou esmaltada, graduada, de 1 litro.

1 caneca de louca ou esmaltada, graduada, de 250‘ gr.

R R ke

2 funis .

8 latas para mantimentes (farinha, agficar, cereais =tc.). L

g
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1 filwo para dgua. oo o e o LT oo R o ‘
- 200 mamadeiras de 150 a 250 ) ce. - e ' :
- — 1 agucareiro. - LT - : e
o 1 méaquina de picar. carne. e T T L o - -

. N 1 espremedor de batatas. o - T e . ) — . S
LT 1 espremedor de frutas, - --— 7 ° el T L= o o
2 conchas, de tamanhos diferentes. e -— . R S T T INI?ICE - -
_ St T colheres de pau (3 tamanhos) e I ' o
.. Lchelsira grande, o — | Taduese LI .
1 fogio de 4 bocas (a gés ou a lenha). e  Hise o oLl AN S
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