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APRESENTACAOQ

O presente trabalho tem por fim atender a uma das atri- .

Buigées da Divisio de Protecfio Soclal do Departamento
Nacienal da Crianca: oferecer aos interessados normas para
a criaciio e o fyncionamento de creches. '

Devemos sua confeccdio & competéncia do Dr. Odilon de
Andrade Filho, médico puericultor do Instituto Fernandes
Figueira, que, auxiliado pelo Dr. Schastiio de Barros Filho,
atendeu & solicitagiio do Diretor da Divisio de Protecfio Social,
Dr. Flamarion Costa, e aceitou o encirgo de redigiry esta
publicagho,

- Agradecemos a excelente colaboragio da arquitety Maria
Bernardette Pereira Hirth, responsdvel pelo planejamento da
ereche ¢ suas dependéncias, bem como pelo desenho dos méveis,
e a Léa Barbosa Baifio, autora de alguns desenhos.
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I .~ INTRODUGAO

Fol com o inicio da era industrial que comegou a surgir

0 problema que levaria & criacfio das creches. A formagio das

concenlracdes operdrias e a maior solicitaciio de méio de obra
foram atraindo as mulheres para o trabalho fabril ¢ assim

“surgin o problema do destino o ser dado aos filhos durante o

periodo de trabalho das mfes. Na falty de quaiquer organi-
zaglio assistenciul, a tnica soluclio possivel para as miaes ope-
ririas era a entrega dos fithos a alguém que déles cuidasse,
que as substituisse na atengfo aos mesmos durante o periodo
de aus@neia. Esse alguém era, geralmente, uma mulher de
malis idade, na qual se presumia alguni. experiéneia no tralo
com criangas. Surgiu, entiio, a “crindeira” como Drecursora
da ereche, no mesmo nivel em gue o “curnndeiro” foi precursor
«lo médico.

Lstava enconirada a solugdic, inadequada e prenhe das
mais graves conseqii@neias parn o sadde tas eriangas, ponto de
partida de uma clevada mortalidide infuntil, mas, o caminho
seria aquéle.

A pessoa que pela primeira vez ideou a creche como ins-
tituigio assistencial de nova modatidade, deu, apenas, & primi-
tiva soluglio, ji enconlrada pelas miws, orgianizacio, local
apropriado e assisténcia esclarecida,

lussas mulheres que se encarvegavam de eaidar dos Filhos
de miles que os nfio podiam atender, eram conhecidas em I'ranca
como “‘gardeuses d’enfants”, nome correspondente ao d¢ nossay
Yeriadeiras™ e adquiriram uma sinistra veputacio. Como em
suas mios as eriangas em pouco tempo morriam, foram clas
também denominadas “faiseuses d'anges”, porque caprichavam
em fornecer “anjinhos® ao céu.

et AR v e 8
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Cum o correr do tempo essas duas denominagdes foram
se diferenciando.

Para as miaes que trabathavam os fithos eram, de algum
modo, um estorvo, que ¢las afastavam transferindo a outras a
responsabilidade de déles cuidar. Nao havia, de sua parte,
¥ intengdo de deixar a erianga-morrer para resolver o problema.
Nem a “gardeuse d’enfantes” ou “eriadeira™ proeurava ani-

guilar, conscientemente, a vida das criancas, parva dai tirar pro- -

veitos mais substanciais.  Se as eriangus eram impiedosamente
ceifudas guando soh seus cuidados, isso era uma conseqiiéncia
de sun ignorineia, do sen desconhecimento dos principios mais
rudimentares da arte de euidir de criangas, do ambiente infecto
e miseravel em que viviam, do fato de serem elas, freqiiente-
mente, portadoras de moléstiag infecelosas, descnidadas, indi-

ferentes aeo destino dos que se achavam sob sua guarda.

A "faiseuse d'anges® ficou sendo aquela que recebia pars
criar os frutos das unides ilegitimas, no tempo em que a ile-
gitimidade era um crime nefando. As mées que entregavam
i sun guarda os rebentos de suas unides ilegais sabiam quais
os resulfados que fatalmente se seguiriam e, conquanto a si
nesmas procurassem se¢ enganar, a morte da crianga era o
ubjctivo visado,

Num e noutro caso, entretanto, os resultados eram muito
semelltantes,  Tanto morriam as crmngab entregues a un
quante a outra,

Se ainda subsistem as “faiscuses d’anges”, o seu numero,

entretanto, diminui cada dia, porque fol substituida a elimi- .

nagio do firuto ﬁepo_is do nascimento pela sua eliminacdo an-
tecipada, ¢ nos poucos a denominacho Toi se transferindo para
a3 abortadoras.

O progresso social, entretanto, e a destrui¢fio. de muitos
preconceitos que se viio tornando obsoletos, faz com que a mie
solteira, que errou, assuma a responsabilidade de seu ato e ha

nessa tomada de consciéneia um promissor sentldo de evolucio
& Progresso.
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S0 as mies solteiras, as mlheres sés, um clevade con-
tingente das que encon'm am na creche uma solugdio par 4 08 SeUS
problemas.

e

A ilegitimidade leva ao abandono, ¢ a mie 58, se nfo
encontra onde deixar o filho, vai, fatlalmente, entregi-lo a
Yeriadeira® :

Alis, o abandono, mesmo entre os casais legitimos, ¢ uma
praga que se alastra na sociedade atual. As difienldades da
vida sugerem a0s maridos essa atitude simplista como soluciio
para seus problemas. Poucas dessas mulheres abandonadas
‘recebem o amparo da lel, % necessirio, para recebé-lo, que a
éle recorram e lhes faltam meios e conhecimentos pars pugnar
por seus direitos, bem como faltam i Justica recurses, tempo
e pessoal suficiente para cuidar désse ..mparo. De tal modo
que os médicos que trabatham nos ambulatérios de criancas ja

ampliaram o nimero das condiedes da mather quanto no estado.

civil: casadas, solteiras, vitvas, “largadag”
desquitadas,

.. N&o existem

As vidvas tiveram o seu lar desfeito, enfrando para a

.imensa legifio das mulheres sdzinhas, que devem enfrentar a

vida, cuidar dos filhos, dispondo, apeaas, de sua fmga de
trabatho.

Recorrem as creches, igualmente, as mulheves casadns que
se vém obrigadas a ajudar os maridos para conseguirem o
equilibrio do orgamento doméstico, que desmorona devido a0
elevado prego da vida; aquelas que traba'ham visando aumentar
a renda do casal para possibilitar um obijetivo definido, como
a compra de uma habitagiio; aquelns que visam, apenas, pos-
suindo o necessivio, adquirir o supé rfluo, aquelas coisas que,
sem terem ulilidade fundamental, conesrrem para enfeitar a
vida,

As sitnagdes que exigem a ereche para sua soluciic sé
exfstem nas cidades de populagiio mais numerosa, porque, nas
cidades pequenas as mies, geralmente, ‘evam os filhos para o
trabulho e conseguem vigid-los. Toi o crescimento industrial
das cidades que levantou o problema, e o edificio de aparta-
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mentos veio agravi-lo.  Se em uma casit em que haja espago é
possivel a uma pessoa trabalbar e vigiar o filho, tal nilo se
torna possivel nos apartamentos. O espago restrito acabaria
pdr causar atritos, pela intromissilo inevitivel da crianga na
party social do mesmo.

Ha ainda a considerar o espago angusto reservado s do-

niésticas, nesses edificios, em-que ha, geralmente, uma hiper-
- trofia da parte social em detrimento da‘de servigo.

J& vimos uma planta em que se dava, ao quarto de em-
pregada, a designagiio de “depdsito de empregada™. ..

Tsludados ésses diferentes tipos de clientes, ficam assim
delineadas virinsg modalidades de creches: as destinadas a abri-
gur os filhos dng_domésticas, que devem ser localizadas, pre-
reventemente, nos bairvos populosos, em que haja coneentragio
de aldificios de habitaciio coletiva s as deslinaduas aos filhos das
operarias, de loealizagdo preferencial nas proximidades das
fabrieas, quando recrulem elas suas operarias em pontos di-
versos, ot nas vilas proletarias que as mesmas, por acaso,
mantenham, _ '

A esans vém se juntar as destinadas aos filhos de funcio-
nhrios, nas dependdéncias das reparticdes em que trabalhem, ou
aos [ithos de comercidrios, quando o tumanho do estabeleci-
mento comportar uma orgunizucio désse género.

No decurso déste trabalho apresentaremos umsg planta de
ereche estudada em seu conjunto, acompanhada de uma apre-
sentacio delalhada de ecada dependéneia, para servir como
supestio aos que desejem construi-las.

IYoi escolhida a clientela das domésticas, em uma creche
ealeufada para G()Lleitus:.i Mostrard, ela a disposicio ideal das
peeas para permitir uma perfeita circulacio e um hom entro-
santentn de seus servigos,

Iasa planta visa apenas servir de subsidio para o estudo
de ottras. Dependerd a construcio sempre da disponibili-
idnde de terreno, que permitird a edificagio em um dnico planc
nu exigirg a superposi¢io das dependéncias.
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9 — HISTORICO

As cereches foram ideadas por Firmin Marbeau, em 1844,
sendo a primeira delas instalada nesse mesmo ano, em Paris,
0O movimento em favor das creches encontron boa acolhida em
Franga, transferindo-se, em seguida, para os Estados Unidos,
onde a primeira se instalon em 1854, na zidade de New York
Dai passaram elas para a Inglaterra e o movimento ganhou
amplitude, estendendo-se um pouco por tdda parte.

Dois acontecimentos vieram incrementar. grandemente o
desenvolvimento das creches e demonstrar os grandes Lene-
ficios que poderiam prestar: a vevolugio social russa e a 2.8
grande guerra.

O paraiso das creches é a Rissin Soviétiea, onde elas se
contam por dezenas de milhares. O grande esfér¢o industrial
que a Unifio das Repiblicas Sceialistus BSovidticas vem reali-
zando, ao lado da enorme ampliaciio de snas atividades rurais,
exigiu uma grande solicitacio de milo de obra feminina, tor-
nando imperiosa, por isso, a criaciio de creches, onde se whri-
gassem os filhos das mies obreiras. Fo! tal o seu desenvel-
vimento que cheparam a ser criadas ¢loches méveis, sobre
carras de rodas, que acompanhavam ao cumpo as operivias
rurais. O isolammento em gue tem vivide aquéle pais nos im-
pedede estudar com maior detulhe o desenvolvimento de sua
réde de creches e as bases de sua orpaniziciio, porque nilo sio
accessivels, em nosso meio, trabalhos que lratem disses por-
MENOres,

Na Inglaterra o gr-‘iz‘lde imnulsionador do desenvolvimento
de sua ride assistencial fol a segunda puerra mundial. No
que diz respeito as creches, eis alguns dados, Em 1939 havia,
aproximudamente, 100 ereches, na Inglaterra e no Pais de
Gales, Em 19438, 4 anos depois, havia 1282, acomodando 52.500
griangus e se construiam 569 estalelecimentos do tipo das esco-
:_als maternais e jardins de infinein, para azomodar mais 21.000
eriangas. Em 1945 as creches haviam anmentado para 1500
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definigio;

{(Xis quiiy 113 operavam durante 24 horas) e o nlmero dag
gue acoliiam cerinngns ja capazes de reecher wn inicio de
mstlrugiic era de T80, _

Esse ineremento se deveu & necessidade de atender as eri-

atrgas evacuadas das cidades da costa sul e de Londvres, expos-__

a3 a0s hombardeios adreos ¢ A aten¢ilo que se ficou devendo as
miies solicitadas para o trabalho nas industrias de guerra, em.
gt bstiluicio aos homens convocados para as atividades mili-
ta ras. ’

No Brasil sdmente as grandes capitais dispdem de algumas’
creches, insuficientes em nimero e em sua organizacio.

3 — DEFINICAO

O que é uma creche? Alguns se chamam “externatos.de
Inetentes" g a denomnmg'\o tem cabimento.

da pupiliira_internato para lactentes”, que recebe criancas

nas mesmas 1d‘1deh ]umte:, da creche, mas as conserva, por

haverem sido vitimas de abandono ou orfandade.

No "Yearhook of Pedintries™ -de 1928 existe a seguinte
"0 termo “day nursery” (correspoundente inglés
de crache) indica um estabelecimento que tem por propésito
cuidar, durante o dia, de eriangas que nilo podem, poir motivos
econdmicos, receber os cuidados devidos‘por parte dos pais”

Tsta definigio nio estabelece limites de idade para essa
assisténcip proporcionada pelas creches. Diz apenas do pro-
1dsito de coidar de cnnngd% enquanto estiverem ausentes os
yats, no lrabalho.

A principio nio havia mesmo limites -de idade. Cono as
mées nio dispunham de qualquer amparo social, eram obrigadas
a retomar o trabalho logo se sentissem para isso capacitudas,
¢ o limile minimo seria a idade que a crianga tivesse nuesse
nonmento,

Ndao havia também um limite miximo, que ficou sendo o
de 7 2103, porque, enldo, tinha infcio a vida escolar.

Isso as distingue’

e

PR

Acontece, entretanto, que se tornava muito dificil a diregiio
de uni estabelecimento gue abrigava erinncas de Kkiades tho di-
ferentes. A alimentagio era muito diversa, comu muito di-
verso o campo de interésses, ' .

Da observagio dessas dificuldades resultou um movimento
que visou dispor as criancas, antes de atingivem a idade esco-
lav, de acdrdo com seus interésses comuns.
entregues as creches as criancas ate 2 HNos de idade,
4 anos ficaram élas enilcpues as “nursery HLhOOlh
nos tom'n‘ml 0 nome de escolas mater nais, - Dai até atingirem
a idade escolar'se anarfémmielas 03 fi?ﬂliﬂtﬁlﬁi’.l&i;‘.
nos quais se aproveitaria a sua capacidade de aquisicio de
habilidade motora, se aperfeicoariam os hibitos Jjd em fuse de
fixacdo e a curiosidade natural désse periodo da vida servivia
para a imposi¢io de algumas nogdes de conhecimentos hisicos.

Deza

O ideal seria que as criangas sdomente Treqiientassem as
creches a partir do momento em gue se interrompesse a ali-
menta¢io ao seio, porque ficaria unido, até Gsse momernto, o
fitho & miie que 0 amamentava., Ag necessidades sociais, entre-
tanto, tal ndo permitem. As mios que trabalham, e s6 para
elas foram feitas as creches, devem vollur ao servigo,

No intuito de permitir a erianga mamar ao seio raaterno
durante algum tempo, nio deve ser er admitida em ereche erianga
que ndo tenha atingido o L7 wos e idide.

o i I ATV Sl N - 1 R

No caso das miies que se dedicam 2 trabathos domésticos,
como nilo conseguiram elas ainda o seu enquadramenio em
qualquer tipo de instituicfio assistencial, hd necessidade dessa
liberalidade. A mae, premida pela necessidade, & Obllj.{d(.hl i
enidar de meios para sua subsisténcia, ¢ as creches, em casos
tais, devem admitiv erianeus a nartir de  més,

O mesmo, ndo- se verifica com as oherivias, com as fun-
ciondrius ou as comercidring. Essas dispdem de institufos de
previdéncia e de leis que as amparam. Por 8sse molive seus
filhos s6 serdo admitidos quando cessar o periodor de repouso
que as leis lhes facultam. Por elas, ficou proibide i muther

Picaram, entio,.

que enire

e
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pravidia o trabalho durante o periode de 6 semanas antes ¢
depois do parfo. Bsse 0lmo podera ser ammwiado de mis
i semibies e easus excepeionais, donde o idade minima de
A0 dins oie 2 Mmeses para Esses ¢asos.

Outro tspecto que deve ser considerado é relativo ao hora-
rio e funcionamento das ereches. Para gue elas preencham
ai finalidades a que se destinam, necessario se torna gue haja
uma elaslicidade em seu horirio, de acérdo com a clientela
que servem.  As operidrias, sujfeitas 4 um regime de 8 horas

de trabalho, com uma interrup¢dio de 1 hora para o almdgo,

devem poder disper de uma creche que funcione durante todo
ésse tempo.  As destinadas aus filhos de funcionarias, que s6
trabalham 6 horas, podem ter um hordrio mais curto de fun-
cionamento,

Isso ndo acontece quando se trala de domésticas. Issas

~daveriam funcionar das 8 da mauhi &g 21 horas. De nada

valerd a uma doméstica uma ereche de que déva retirar o filho
as 19 horas, se nessa hora nio pode se ausentar do servico,
hois em seu mister de cozinheira on L()pell‘l se acha presa aos
trabulhos que lhe incumbem.

4 - NORMAS GERATS PARA A INSTALACAQ
DE UMA CRECIHN

1
f

Nu instalagiio de uma ereche devem ser seguidos eritérios
¢ preceitos que a tornem realmente eficiente. O mal a evitar

sito as instalagbes de fortuna, que, em vez de prestarem ser-’

vigos Ulels, acabam por prejudicar 0 conceito em que deve ser
tido &sse tipo de obya assistencinl.,  As criangas, nas creches
adaptadas, acabam por se aglomerar; n."w hé um entrosanenlo,
uma continoidade entre as diversas pegas, eriando condigdes

desfavordveis de higiene, de conseqiiéneias goeralmente doesas- -

trosas,
Essa precariedade de instalaces da maioria de nossus

creches € causa determinante de umsa das eriticas mais justas ;

que e]as se faz, que éade favmec.ere.m os contigios. Ni ver-
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bios mmltwuh ¢ do vaquilisma,
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dade, na auséncia de instalicdes adeguaday, Thcilmente se disge-
minam as moléstins eruplivay, os surtos de impetigo, o esea-
biose, a coqueluche, ete.  Uma dus causus dessa propagacio
& u auséneia, nesses estabelecimentos as<«im improvisados, de
am bom servigo de triagem, auc rege’te, antes da crianga
alingir os do:mlimxoa, (Lt]l]{.!ld\ gue apresentam alguma anor-
muaulidade.

Outbra critica, muitns vézes feita As creches, é a de que
favorecem o abandono da alimentacfio no seio. Na verdade,
elas nio favorecem ésse abandono, Ble é que se tornou im-
perative, pela nccessidade que as mies (8m de retornur ao
trabalho.  As prdiprins ravdes que levam uma mie a recorrer
& creche sfio us causidloras désse abandono.

Os progressos da dietélicn, da qualidade dos leites indus-
trializados, dos conhecimentns sobre o mecanismo. dos distar-

bios digestivos, tornuram ésse perigo, atunlmente, muito menor -

que no passado. IHoje em din ji nio & o seio de tul modo
insubstituivel, que ¢ sen abandono prejudique quase irreme-
didvelmente, como aconteceu nontras épocas, a saide das cri-
angas e diminua as probalidades de sua sobrevivénein, Uma
alimentagfio artificial bem conduzidy, cereada dos cuidudas que
em uma creche devem sor normais, pode levar uma crianga,
sem grandes obsticalos, a um desenvalvimento semelhante
aguele que serin olido com alimentacio ao seio.

Acresce considermr que a erbinga nity fen tolahmente pri-
vada do seio, porque us mies tom opormidade de oferece-lo
ao filho, pela manhf, anles dn admissic, o i noite, -depais do
sua relirada.

- Outra eritien que ainda se taz as ereches, com muiln fre-

gligneia, ¢ a de que elas favorceem o aperecimento dos distiir-

i
s AN _

Tal alegagfo s6 procede para o8 estabelecimentos adaptla-
dos.  Os que forem constituidos parn o finalidade a (e se
destinam disporiio de soldrios e a sua orientaciio esclurecida
nilo permitird se instalem distdrbios originados dentro do

-
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servigo, a nilo ser aguéley inevitaveis, que nio dependem de uma
infragfiv dag regras higiénicas no preparoe dos alimentos.

b -— LOCALIZAGAD

Educadores, médicos e arquitetos, em estudo comurm, solu-
cionaram o problema das mées que trabatham com o Tunciona-

maento da ereche, preferencialmente localizada préximo_ 4

Jﬁtl)it:lctﬁgwgmg_{;;;mmis; para um conjunto residencial onde ha .

uma graude percentagem de maes que trabalhem fora, prevé-se
sempre o estabelecimento de uma creche, cuja situacio, via de
regin, serd em terraco de edificio, em se tratando de habitagbes
coletivas; no caso, entretanto, de conjunto resideneial formado
por habitagdes Individuais, sua localizagio deverd ser, de pre-
feréncin, em prd(;a. ou terreno arbor ua.do cqnstituindo edificio
isolado. %

% .’\ 9\/\-(\.)""‘"3' A
NQ\, L’%G%"’T\, antretanto, em qua u,ta pode i ser construida

anexa A oficina de trabalho da nide, quer se trate de fabriea,
repacti¢iio pitblica, instituto, ete. Em qualquer dos casos, to-

davia, é necessdrio um estudo mais acurado das condigdes topo-
grificas do local da futura croche.

A creche .mma a fibrica, por exemplo, fixar-se-i a0
abrigo das fumagas, gases e odores, normalmente emanados
pelas inddstriag; seus bergdrios se lomlmndo de tal modo
que nio tenham suas aberturas viradas para ¢ local da fabrica.
Iintre a fibriea e & ereche deve-se prever uma drea verde, arbo-
rizada. Cumpre destacar, ainda, ser 111dlspu1mwe,l a :c.;ffb-
iilzgdo de uma passagem cobut.1 que faga sua ligagfo, para

facilitar ¢ proteger a locomogio da mie que amamente ¢ filho.

Outras, entretanto, sio uy condigdes exigidas para a ereche

- em centros urhanos; na Jocalizagio, _dever-se-d escolher o Gltino

pavimento dos edificios que = exuztm, para se pocer dispor li-
vremente do terrago como. :,ohu'w e drea para vecreaciio

—TEE - =

6 — PLANEJAMENTO

Tomemos, como.exemplo, uma creche de sessenta-leitos,

para filhos de domésticas, situada em Terr-no séeo e arborizado,
arejado e saudavel, longe de estibulos, covhelvas, fabricas, ete.

a} — ESQUEMA GERAL

Na elabomgao do projeto, torna-se mister levar em con-
sideraclo, as diversas partes de que se compde uma creche ¢
que variam em funcdo de seu destino.

Vejamos quais estas partes:

/

espago verde
péateo y
soldria ¥ !
I refeitorio ¥

Parte destinada as criangas ‘sala de estar

bergdrio — salyg de repouso
vesludrios — hanho o W, O,
vesli Ll L

admissiio
Isolsmento

reeengiio — hall

serv.co social
anuuuentagio

vestdirio — banho ¢ W.C.

Parte destinada ac pablico -

o ————y

Parte destinads 2 administragiv  seerctaria

quarto de residente
depasito ¢ rouparia

‘ (. consultério médico

1

Parte destinada no pessoal i -.,alalt_lo. pessoal .

: | vestidrio — banho ¢ W.C.
L yefedrio
i, .
N [ cozinha (geral e de leite)
| Javinderia
A ' I eost are
Parte destinada a0 servigo ]i almoxavifado -
' i vestifivios — banho ¢ W.C.

i
|
|
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b) — REQUISITOS GERAIS DE CONSTRUCAO

Nu construgio, em geral, deveriio ser usadas as seguintes
¢ g

espucilicagdes: concrelo simples, parn 2 camada de impermea-
biliza¢fio do piso; concreto armado, para as estr uturas, vergas

e’lage do forro.

Paredes externas: alvenaria de tijolo.
Cobertura: telhas francesas ou canal.
Fé dnetto dos compariimentos: 8,00m. para os locais de

‘permanéncia das criangas e 2,60m para a parte de zer-
vico. :

~
N
]

C Admissio: {ante-sala e consuttorio).
Paredes: - pintadas a 6leo, em tons claros e alegres;

Pisos; ladrilhos cerdamicos on hidrdulicos para o conjunto,

VESTIARIO DAS CRIANCAS

- O vestidrio (fig. 7) devers ser bastante amplo,.com ar-
madrios & entrada que se destinario, de um lado, para a guarda
de roupa da erianga fornecida pelo estabelecimento e, de ontro
lado, para a roupa com que as criangas vém de casa,

Banhelvinhass (fig, 8 &) erﬂblltlddb en mesus de azulejo,
a 1,00m de altura, com instulagio (de preferéncia
elétrica) de igua quente e fria;-

medu.s. em banca de azulejo, a 0,30m de altura
a 2 anos;
T'uredes: revestidas de azulejos, até 1,50m de

ultara, no
1inimo;

Piso: ladritho cerdmico ou hidraulico)

EQUISITOS ESPECIAIS DAS D'IBPENDENCIAS'

X
|
}

!
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ALOJAMENTO: BE“GJ‘.RIOV— S5ALA DIE REPOUSO

Arguiletdnicamentie sfo Iguais, ccupande uma drea de
3,00m* por leite; o mobilidrio é diverso, sendo o tipo de cama
-1-):.1.1:{”;) bergirio (fig. 9) diferente do usado para a salay de
rvepouso, (fig. 10) Eslas salus serfio divididas em “hoxes™

et gt

com paredes de vidro, com a capucidade de quatro leitus em
eada “hox”, As pavedes de vidro que separam o bumuo e
sala de repouso da eircnlagiio levam venezianas fixas acima de
2,00m de altura, permitindo a ventilagio cruzada., Note-se,
ainda, que a ‘parte baixa — 0,90m — destas pavedes deverai
ser de alvenaria, metal ou madeira,

Janelas: do tipo de correr, providas de teln milimétrica
para prote¢iio contra mosquites, Peitoril a 1,30m.

Portas: de vidro deverfo ligar estas salas & circuluciio;

Paredes: pintadas a éleo em verde dgua;

Piso: revestido de linédleo, ou material semelhante:

Luz: difusa,

) SALA DE 'ESTAR E REFRITSRIO

Destina-se a sala de estar a abrigar a cvi angsx, esneeial-
mente em dias chuvosos. Para tornar o ambiente du sl de
estar convidativo, dever-se-i prever brinquedos, tais como ba-
langos (fig. 11) quadrados, bolus, ete,

Mo(uhc?mo mesas ¢ cadeiras (fig. 12) sfio as mesmas do
refeitério. Este poderd ser uiilizado conjuntanente
com a Sala de estar. 18 indispensdvel, tambéin, o uso
de estantes baixas, para colocaciio de bringuedos, nio
sendo ulilizada a decoragio de vusos plantus ou vbie-
tos quelniveis;

Pintura: pintura a éleo, coloragiio Jle tons cluros. Uma,
moldura de madeira permitivd a fixaciio de quadros
e painéis relacionados a assuntos Infantis, decoragiio
esta que se poderii remover ou sihatituir

=
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Portas: de vidro, que ligarzo a sala de estar e o refeitério
A circulagio;

Janelus: tipo de correr. Para maior alecance i visio das

: criancas o peltorll poderd ser de vidro fixo protegido
por tela a altura do peitoril; 0,90m;

Piso da sale de estar: em espuma de borracha;

Piso do refeitério: linéleo ou material semelhante,

ISOLAMENTO )

A crianga doente sera encaminhada ao isolamento que se
compord ‘da ante-sala da enfermeira, saleta de banho e aloja-

- mento para guatro eriancas, em “boxes” individuais.

.

Paredes; as paredes internas serfio em vidro.

A erianga isolada devera usar a saida de circulagiio evitan-

~do-se, assim, seu cruzamento com outras criangas,

Piso: em ladrilho cerdmico ou hidraulico:
Parede: revestida de azulejo;

> Bergos: em ferro laqueado.

: . -

SOLARIO

.

O solirio-serd em varanda coberta e se localizard préximo

do bergdrio e da sala de repouso, para onde deverdio ser trans-.
portados os préprios bercos das crian¢as que ainda nfio andam.

Fiso: em ladritho cerdmico.

PATEQ

0 pateo constara de duas partes: uma, em gramado e outra,
cimentada; no péteo, localizar-se-do caixas de areias e brin-
quedos diversos, como balangos, pequenos escorregas, ete, e,

quanto mais amplo e arhorizado tanto maig atingira seu ob-
jetivo. .

kB dtaR e s o sk <5

RECEPCGAO, HALL ® CIRCULACAO

O hall é ao mesmo tempo, local de recepgiio, espera e sala
de projecdes e conféeréneias.

Piso: em lindleo ou material semeihante;
Janelas: as que dio para a circulacdo, do tipo basculante.
' Uma meia parede em irelica, separa a circulugiio do
pessoal-e de servigo do piteo.

SECRETARIA, SERVICO SOCIAL, SALA DE PESSOAL E
. AMAMENTAGCAO

FParedes: pintura a gesso-cola; T !
Portas: compensado liso, pintadas n 6leo; '
+Piso: em tacos de madeira,

SERVICO

PECAS DE COZINHA GIRAL

— Farfio conjunto com 2 cozinha propriamente. dita, a
despensa e o frigorifico. O fogho a @&is ou elétrico seri en-
cimado por cbifa e exaustor, para perfeita retirada do ar.
Duas aberturas diretas, dariio para os refeitérios das eriancas
e do pessoal.

PECAS DE COZINHA DE LEITE

— Devera ser independente ¢ separada da cozinha ger :11
ngdr-se-a diretamente com a cu-culagac:, 1”'1c111tando, usgim, a
saida das mamadeiras que seriio transy Ol‘t’ld'ls em carrinhos.

'

PECAS DE LAVANDEIRA

— Neste conjunto: nas pias de ambas as cozinhas, deve-
rao ser instalada dgua quente e fria. Lavanderia e cozinhus:
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. o i ' : 5
" E B = ¥ i b) Atestado de vacinagio B.C.G. .
L] o ' i
i I :] =N E] S ¢) Abreugrafia.
T : . K . @ o ach .
i ; ] S § d) Apresentaciio de um responsivel, que se comprometa a
o - 3 1Y - l.
o ocolloo . 1. £3 retirar a crianca em caso de doenca ou auséneia da mie.
. o = ot P . . i as ‘
i B ; ooll 0% F ,.; 2 ~—- A certiddo de nascimento & um inilispensdvel docomento
pi < . g ; de cidadania
e i = : m o & .
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¥ “ = H o it L q -ai ’ ¥
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- b [ Ay e H
¢ : Ej 5 portineia. A creehe & um estabeleciniento nara Tuneionar
- T : 4 rant i § i et e
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§ . regulamentar?
@ ‘ g i
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“rito Social,

- registro eivil,

ey & I

nie podem ser exigidos certificados de vacinagiio anti-varilica,
antidiftéricn, antiletinica e antipertussis, porque s6 depois
dessa idade tem infeio a sua aplicaciio. Sendo a crianga maior,
estando em idade que torne possivel essa exip@nein, ela deve
ger feila. _ _

As criancas admitidas gue ainda nio houverem sido vaci-
naday, sé-lo-hfo'no gervico. Uma creche gue deixa de apro-
veitur o perfodo de permanéncia das crinnegas para o estabele-
cimento dessas diferentes imunizacdes estard perdendo muito
de sun utilidade social e cometendo grave &rro, passivel de
censura por parte das autoridades figcalizadoras.

Para a admissfo sfo também necessirios os seguintes exa-
mes:

Tixame clinico, praticado pelo médico do Servigo. Inqué-

Nio serd admitida erianca alguma s6 por intermédio de
.nm atestado médico, que a dé como apta., Wsse exame deve

ser praticado pelo médico da creche. Nenhum outro médico
tem condigBes pava atestar.

Assim, nfio 86 se evitam os atestados de favor, como se
mantem o padrfio assistencial que o médico deseja para seu

T ervigo.

A inutilidade da certiddo de batismo é devida & exigéneia
da cevtidio de nascimento, ou de idade, atestado.civil que tor-
na imitit aquéle. lissa exig@neia concorre para estimular o

O inquérito soeial torna-se necessiirio para evitar os casos
de abandono, para se tentar corrigir as condi¢des do lar, de
desnjustamentos familiares, de miséria. Agindo assim, o cre-

. ¢he estard protegendo a erianga além de seus lmiles, dando-lhe
“profeciin integral, : :

Dois tipos de atestado devem ser de todo abolidos: o de
pobreza ¢ o de eredo religioso. O primeiro porque é inutil e
humilthante; o segundo, porque nio se deixa de amparar alguém
s6 por ndio ser de nosso credo relipioso. Alids, faga-se As
ereches dirigidas por associagbes religiosas a justica de ates-

'
. e
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ar gue, nos inquéritos feitos, sdomente uma vez se encontron
exipéncia de eardter religioso pava admissgo.

8 — PIESSOAL

A CRECHE DEVE TER UM MEDICO RESPONSAVREDL

B vezo muito freqiiente procurarem os encuarregados da
diregio de creches, assim como de estabelecimentos de ampuro
social de outro tipo, recorrer ao servigo de virios médicus, que
tralatham g titulo gracioso, responsalilizando-se pelo mesmo
em determinados dias, 4 sua escolha, Kssa orienta¢io assim
fornecida, ndo apresentando continuidade, é muitas vézes pre-
judicial, eruzando-se as ordens, cada médico seguindo uma di-
retriz, sem se entenderem, geralmentoe para um determinado
objetivo. Isso traz uma lamentivel confusiio no pessoadl, qtie-
acaba por niio saber a que ordens ohedecer.

& preciso, de uma vez por tidas, rcabar com essa espécie
de scrvigos, que vivem da boa vontade e ¢a reconheecida dedi-
cagllo dos médicos. Se o Servigo existe, alguém por &le &
responsiavel,  No seu planejamento devem ter sido Druvistas
as dificuldades de sua munutenciio e providencindos elementos
para que funcione. Nenhum estabelocimento disse tipu node
funcionar sam a orientu¢flo, a supervisio assidun da médico.
Deve o profissional ser pago para isso. Su os seus servicos sfio
graciosos, nada se pode exigir déle, oue sdomente di e nada
recebe em trdco. Resulta dizsso wma complieti ausénein de
responsabilidade,

I preciso que alguém responda pelo servign, & o e ori-
enfacio clara, exija disciplina de seu nessonl, reclamie contra
as Taltas de malervial, aja junto & admiristracfio superior quan-
do se tornem necessdrias providéncias de sua algad.

Os médicos t&m feito issa sem qualquer remuncraciio fre-
qiientemente.  Grande ndmoerd de noss s ingtituicdes fe bene-
ficéncia vivem do mourejar generoso dos médicos, que on
nada recebem oun tém uma remune acio apenas simbélea., I8

v
L




|
il
|

—:

A S

—

|

R C L IE . o

-— 30 —

mais (e tempo de se remunerar seus servigos, de acdrdo com
o tempo que dispendem na instituicio.

Se a creche fol construida para a finalidade a que se
destinu, se fol bem planejada, o seus servicos se entrosario,
reduzindo ao minimo o estéreo de administra-la.  Se fol adap-
“fada, haverd, fatalmente, confusfo cm seu funcionamento e
serd, entdo, passivel de receber as criticas que se lhe fazem.

Unma ereche bem construida, bem planejada e bem ori-
entuda, é, dos estabelecimentos que se destinam a amparar as
eriangas, um do3 maifs diels por seu alto rendimento social,

u} O MEDICO — SUAS FUNGOERS

O médico que vai se encarregar da orientagfio de uma cre-
che deve realizar, rotineiramente, o seguinte trabatho:.

— Proceder a um exame meticuloso de todos os candidatos
n admissfio, consignando o resultado de suas observa-
¢bes de um modo ¢laro, por eserilo, fugindo ao laconis-
mo de muitas fichas, que nada informam, ou a um
garatujar ilegivel, que de nadin adianta.

— Dnecarregar-se da escolha dos modelos de fichas e da
maneira de classificA-las, de modo a poder colhdr i'z’ipi—
damente amplas informaces individuais e ser capaz
de obter dados de conjunto.

— Observar as criangas, pelo menos duas vézes por sema-
na, durante seu periodo de internamento,

— Tiscalizar o trabalho de todo o pessoal,  Verificar se
na cozinha dictética os regimnes prescritos estio sendo
devidamente cumpridos; se o pessoal que Hda com as
criangas as estd tratando com carinho; se a exposicio
no solirio estd se fazendo rotineiramente; se ha neces-
sidade de algum material de aquisicio mais cara ou de
alguma providéncia que exija contatos com a direciio
reral do servigo. :

"
|
X

Nio hi necessidade da visita didria do médico em uma
creche, Os dias de admissfo devem ser préviamente combi-
nados e nesses dias, nas horas que se convencionarem, o médico
fard os exames e autorizard ou nido o admissio.

Tm nossas visitas a véarias creches da cidade demos com
uma dividida em dois andares diversos, gue dispunha de 4
médicos, que se mantinham durante todo o dia no servico. Ora,
uma creche € um local em que 56 sfio admitidas eriangas sudias.
Desde que adoegam, a creche nfio as deve receber. Torna-se
desnecessiria, portanto, a permanéncia do médico no servigo.

b)) A ORIENTADORA

Tdda creche deve dispor dos Servicos de uma orientador:,

¢ Cabem & ela os mais importantes encarzos. O primeiro dales

:‘ é o de fazer a triagem por ocasifio da admissfo. - Tadas as cri-

angas que chegam devem ser desnudades e atentamente obser-
vadas, ter a temperatura registrada e, em caso de doenen de
tipo contagioso, devolvidas i mie, que as deve encaminhar,
com ajuda do pessoal do servigo, para um local em que possa
ser tratada. Se £6r observada gualquer anormalidade de me-
nor importaneia, ou se a alleragio Lebril se manifestar depois
de admitida, deve ser transportada paru o isolamento.

A orientadora, ou que outro nome tenha, deve ser o en-
carregada da supervisio de todo o servico. Fisealizard o cum-
primento das delerminagdes do médico. Dard atengio ao pre-
paro dos alimentos,

A falta dessa fiscalizacfio poders levar a curiosas situagoes,

Certa vez, visitando uma creche, verificamos que v médico
dela encarregado organizara uma série de modelos de menus
para cada dia da semana, procurando, assim, diversificar um
pouco a alimentaciio para lhe tirar a mornotonia. A enciurvegada
da cozinha os vinha seguindo religiosamente.
servar o preparo dos alimentos. Fra uma sopa de legumes,

- com 1 gema desmanchada. O menu especificava oz leguines, o
tempéro ¢ mandava acrescentar uma gema. A moga prepirey

Ficamos a ob-
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tudo para 830 eriangas, e, no final, naguela massa de sopa,
desmanchou uma gema, tal como indicava o menu.
dns nuvens gquando lhe afirmei que deveria usayr 30 wemas,
um para cada prato... Claro que essa cozinheira estava
muito cotada na ereche, porque vinha obtendo grande economia
‘nas despesas da cozinha. .. BEla nuneca fora fiscalizada.

Outra de suas funcdes é a observacgiio do comportamento

«* das erinncas no dormitério, nas horas de repouso ou quando
» . em atividade, em seus brinquedos.

A maneira como uma eri-
anga brinea & muito interessante psicoldgicamente. Nesses
monmentos a erianea mostra mwitos uspectos de sua persona-
lidade. Sua observacio por pessoa inteligenie poderd auxiliar
o médico quando tiver de indiear qualquer orientacfio. Para
{as0 & necessario que essa pessoa seja capaz de compreender
bem o crianca e saber discernir, em seu comportamento, tra-
gos de sua maneira de ser.

Deve, porlanto, uma boa orvientadora reunir uma série
de predicadeos: ser uma modelar dona de casa, conhecendo bem
os problemas disciplinares e econdmicos que dificultam o ma-

n&f nejo de um lar; possuir conhecimentos suficientes dos peque-
f’f;“; nos prolemas de sadde do grupo; ter uma base de conhecimen-

i

4

1
)

tos psicolégicos gque a tornem compreensiva a respeito do
cariler da erianga, capaz de resolver os problemas. educativos
que forem sendo suscitados; ser capaz de agir como uma tra-
balhadora social, capaz de encaminhar para solugio as dificul-
dudes ¢ os desajustamentos ligados & vida familiar da erianca.

Agora, nos diviio : mulheres assim sfio dificeis de encontrar.

Entrelanto, se passarmos os ollos em torno, rememorando
pessoas de nossas relagdes, veremos que muitas mics que co-
nhecemos seriam capazes de exercer ésse misler.  As assislen-
tes sociais se preparam para o exercicio de funcdes semcihantes.
Se a remuneragiio for adequada, niio hdo de faltar candidalas
aceitaveis, '
Além do médico e da orientadora, figuras essenciais, uma
creche deverd contar com um pessoal varidvel de acdrdo com
seu tamanho. Hi o servigo de secretaria, com o pessoal neves-
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wirio, T4 a assistente soeinl, que se enearregard dos inguiritos
sociais, estudando cada familia e sen wabiente; uma atendente
para cada grupo de 8 criangas, para vieilineia, banhos, mi-
nistraciio de alimentos, pesagem, tomada de estatura, adminis-
tracio de vitaminas e ferro {(yue deverd ser rotineira),
arrumacgio das ecamas, mudanga de fraldas, orientacio na hora
da evacuaciio, ete. ’

Nas creches americanas cada atendente cuida de um grupo
de 5 criancas. Como nossos “standards” sfo mails haixos,

4

aumentamos o grupo para 8, o que nio & excessivo.

Figuras de grande importdncia sio a cozinheira ¢ uma.

auxiliar e a encarregada do lactdrio. Ievem ser exigidos delus
padrdes higitnicos especiais. Ag serventes cuidariio da lim-
peza geral (lavagem de dreas, banheiros, enceramento de pisos,
transporte de roupa usada, ete.).

sempre conveniente a presenca de um Lhomem, para os servicos
-peshdos e externos.
1

9 — FORMACAKO DI PESSOAL TARA AS CRECHES

Para que as creches atinjum a finalidade a que sc desti-
nam indispensavel sc torma ndo as enlrerar a pessond reerniado
somentle pela sua capacidade de irabrlho e amor it erisuga,
mas. &im, encarregar désse servico pessoag aue hajam recebido
uma prepavagilo prévia, eapazes de comnreender a imnortineia
e a significagio désse periodo da vida, as suas caracleristicns
fundamentais, do ponto de vista somdiiico e psiquico.

Vem dai a necessidade da organiziciio de pequenns enrsos
pitta 0 preparo de pessoal gque ird constiluir as equipes de
trabalho das créeches. Esses cursos deverfio ser singelos, obje-
tivos, estritamente priticos e a orientaciio psicoldugica dos mes-
mos deve partir do prineipio de que gente mais humilde iem
muito pouca capacidade de abhstraciio.

IT4, ainda, a encarregada
da vouparia. da sala de costura, o pessonl da lavanderia, W
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CURSO MINIMO PALRA O PHESSOAL

Damuos, 2 seguir, um esbigo de programa minimo, com al-
gumas nogdes essenciais que devem ser ensinudas is pessoas
gue se destinam a lidar com criancas nas creches.

1)

PROGRAMA

Purte teorica
A crianca até 1 ano de idade, Aquisicdes posturais.
Mavcha do péso. Alteracdes nu alimentagfio. De-
senvolvimento mental,
A criunca de 1 a 2 anos de idade. Seu desenvolvi-
mento fisico e mental,
Formagiio de habitos. Sua significagio. Rliminagio.
Asseio, '
Atitudes a tomar com a crianga sadia que recusa ali-
mentos, Priticas condenaveis,
Como orientar a reereaciio das eriangas de acdrdo com
a idade.

Nogdes disciplinarves. Idade em queé comegam 4 ser
aceitas, :

Parte prdtica

Preparo de material necessivio a higiene da crianga:

alpodio, gaze, suco de papel,

Bandeja com material necessario ao hanho da crizinga.
Demonstragio do banho. Téenicn para limpeza da
bica, nariz, ouvidos, olhos e érgios genitais,

Como improvisar a caminha da eriangan. Modo de
Prepari-la,

Demonstrar como lavar a manmadeira, bico de borra-
cha e demais utensilios necessirios no preparo da

- alimentagio. Como conservar o leite em domicilio,

Aplicagfio de injegdo intramuseular. Téenica de apli-
cagiio de vacinas.

1)

2)

3)

4)
5)

—_—3H —

Demonstrar como isolur uma eriunca doente, Téenica
da tomada de temperatura, pu'so e respiragio. Iix-
plica¢iio do quadro gralico.

Pritica das aplicagSes terapéaticas: medicamentos
Hquidos, comprimidos, supositérins.

O vestuério. Enxoval. Deseri¢iio das pegas e dus f_a-
zendas 2 escolher,

Dentigio — como se processn. Cuidadus com os
dentes.

Parte dietétice

Material necessirio ao preparo dos alimentos., Mu-
cilagem. Decoctos.

Leite de vaca ao 1/2, 2/3 e integral, Leite engros-
sado.

Téenica para desengordurar o leite. Leite em pé;
preparoe, o

Mingaus de farinha de trigo, de aveia, ete.

Sopa de legumes. Caldos de vitaminas, T'rutas,

10 — RECREACGAD

Pela atividade lidiea, pelo exercicio das atividides us;ﬁon—
tineas, a crianga entra em contacto com o ambiente e se¢ torna
mais objetiva e observadora; aprende a manipular os objetos,
desenvolve o equilibrio e habilidade neuro-museular,

As creches, em que as erfangas permanecem por tio longo

Lite

.+ tempo, 18m a obrigacio de thes proporeionuy oportunidade para

<Y 8sses exercicios,

A recreagdio, numa creche, deve obedecer a dois tipos di-
versos: a interna, dentro da firvea coberta, para as criangas que
ainda nde andam, ou para tédas as criancas, nos dias Je chuva
ou de muito vento; a externa, para as eriancas. maiores. A
propria localizagfio diversa sugere que diverso deverd ser o
equipamento recreativo. '
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Para dentro de easa devem ser escolhidos brinquedos ade-
quudos n diferentes idades, de que adiante forneceremos uma
fista, o titulo de sugestdo, Ag criangas apreciam os bringuedos
simples, podendo ser aproveitados como tais objetos que dei-
xamy de ter utilidade para os adultos, como, por exemplo, cay-~
Jetels grandes vazios, de linha ou tela adesiva, estojos de moni-
tores de 1Amina para barbear, ete.

L um &rro comum acreditary que as criangas apreciam os
brinquedos caros, de molas, animados de virios movimentos.
il ge desintercssa logo déles porque nada lhes deixam para
fazer e a crianga sdbmente brinen para dar expansfo i sua
fome de movimento,

Ha alguns preceitos de ordent- geral que desejariamos dei-
xur aqui fixados e que devem presidir a escotha de bons brin-

quedos.  Adler recomenda que deve ser dada preferéncia aos
que estimulem o espirito de construtivid

ade e cooperacio,
Além de serem de acérdo com a id

ade, porque uma erianga no
beriodo que passa na ereche nio dard a minima atenciio a um
complicado brinquedo de mola, & um trem, a uma piorra, ue
ela nio consegue manejar, devem Ser @les vesistentes,

h8sa
necessidade de utilizar

brinquedos resistentes 6 uma conseqiién.-
cia do espirito de destruicio das eriangas, nesse periodo. Os
(e forem frigeis nio toerio durahbilia

ade e win brinquedo de
matéria plastica ou madeira, québy

ado, pode ferir a eriancga
Cm suay areslas vivas ou em sung farpas.
I At também que

se desenvolva nas eriangas apégo aos
seus bringuedos.

Os frigeis, geralmente muito barates, po-
dem ser facilmente substituidos e isso lav

ard a erianca a nio
Thes ter apégo.

Nao hi necessidade de acumular gr

ande nimero de brin-
quedos.

Se 8les sfio em grande ndmero, levam 3 saciedade, &
Inconstanein;: a-indiferenca, conduzem ao descago.

A erinngn
tyhe tem poucos brinquedos aprende

a prezi-los melhor e os
Uratard com maior cuidado, o que desenvolvers 0 sew expirito de
CONSErvacio,

— 37 —

Devem ser éles, igualmente, leves, para que nio firam,
quando arremessados; nio devem ser tle f6lha nem apresentar
quinas cortantes ou agudas.

Respeitados 8sses preceitos, segue uma lista com algumas
sugestfes.

BRINQUEDOS ADEQUADOS A DITERFENTES IDADES: PARA
DENTRO LE CAS:
Alé 3 mieses — objetos brilhantes e pendentes, Cole¢io

de aneis coloridos, de matéria plistiea, pendentes de um anel
maior. - Choealhos. Bringquedos de boriucha, com guisos. Fiog

de contas grandes, coloridas, de madeiry ou matéria plastica.

Carreteis grandes,

Até 9 meses — objetos com puizog, para serem pendurados.
Animais de borracha, com superficie nara morder, Bola de
dgua (bola de celuloide, contendo dgua e objetos flaluantes).
Brinquedos para o banho, peixes, barcos, que flutuem.

Até 12 meses — Pequenos animais de )4,
racha para morder,
Thar,

Blocos de bor-
Blocos de madeiras, grandes, DPAYA empi-

Caixas de diferentes tamanhos, para embutir uMmas nas

outras. Bola pequena (estimula a locomogiio) . Bringnedos

plésticos ou de borracha, Tlutvantes, para a banheira.

De 1 ano até 18 meses — Carro para bonecans.
Carre para encher e puxar,
Slmpurrar.  Animais coloridos (lagartos), para puxar, Tseova
€ vassouras, para varrer. Bolus: Bloeos coloridos, pequenss.
Caixas simples, para abrir ¢ fechar, (sopos de matéria phis-
tica, para encher e esvasiar. Cones eoloridos, em cartoling
ou material macio. Animnais macios, e 14 ou alpodio, com
os olhos pintados ou bordados ¢ nfio feifos de ehntas e holdes,

que a crianga pode arrancar e enguliv. Cémoda com gavelus,
Caixa de musica, '

Cama,

De 2 anos — Livros com estampas coloridas de animais
e objetos familiaves, com apa de pupedo recoberta (e pano.
Carrinho de boneca. - Trens. Cuarros. Blocos Para empilhar.
Boneca macia e lavivel, Carro e cama de boneea, Pratos

Arro com longos vivais, P
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inquehriveis. Quadrados de pano, com cores brithantes, pari
cobertas de boneen, toalhas de mesa, ete, Telefones. Jogos
de madeira com guadrade, circulo, triingulo, para encaixar.
Pecas para edificar, carregar, arrastar, Cuidado com as tintas
usadas, que devem ser inofensivas.

RECREACAD EM AREA DESCOBERTA

Tora da creche deverd baver uma Ares para que a crianca
a ulilize para dar expansfio ao seu descjo de movimento e na
qual se reunam brinquedos variados, capazes de ocupar a sua
atencio voltada para os objetos e as cousas exteriores. Nessa
drea, terreiro ou “play ground” se disporfio alguns objetos que
_comumente atraem o interésse da crianga e com os guais ela
ird treinando e aperfeicoando seus movimentos.

Para as idades de 1 a 2 anos daremos algumas supestdes.

" Tada Area descoberta deve contar com uma caixa de arcia,

munida de material para revolvé-la: pis, baldes, peneiras, co-
_Yheres, pratos, moldes de peixes, de figuras gpeometricas, bichos,
ele.  As criangas adoram eucher e esvasiar caixas, podendo,

para isso, utilizar a areia.

Outra coisa que as criangas gostam de manipular é o
barro de olaria, sio as massas plasticas, em geral.  Blocos de
sabilo poderfio servir para recortar e moldar, Massa de pio
umedeeida servird, pura igual fim. Giz, para rabisecar, bem
como lipis e papel.
essng expansdes gréflicas.

" Um pequeno plano inclinado, para escorregar, é sempre
hastante apreciade. Umi escada pequena, que the dé acesso,
serd util ao treinamento dos movimentos.

Pode o terreiro dispor de pequenos balangos, com bragos
firmes e aos quals se possa prender a crianga, para evitur
guedas, distantes do solo apenas 2 palmos.

Um pequening tanque ou lago, bem raso, sébre o qual
possam flutvar objefos e nos quais a erianca possa entrar e
dar expansfio ao seu desejo de brincar com jgua,

)

(PPN

Uma louss serd Otil para dar vazio a

11 — DIESENVOLVIMENTO DA CRIANCA NA CRECHE

Durante o perfodo gue a crianga pussa na creche se pro-
cessam dois dos mais significativos ¢ magnog fendmenos da

- vida humana: a aguisicio da marcha e o aguisicfio du palavra.

Tiases dois episédios sio, do ponto de vista psicolégico, de ma-
xima importincia, o gue torna a creche um campo de ohservacio
para os psicologistas e os observadores da conduta. “Grosso
modo”, no 1.° trimestre da vida o crianca adguire o contrdle
de seus 12 masculos éeulo-motores, N¢ 2.2 {rimestre alcanca
o comando dos musculos gue sustentam a cahega e niovem os
bracos. ' Faz esforcos para aleangar os objetos. No 3.9 tri-
mestre consegue o dominio do tronco ¢ das mios.
Agarra, transfere ¢ manipula objetos.
astendeu seu dominio sdbre as pernas e os pés, o indicador e

o polegar, Usa uma pinga em que utiliza o polegar e o indij-
cador.

Senti-se,

No 2.° ano caminha e corre; articula palavras e frases;
adquire contrdle sdbre a bexiga e o retc e um prineipio rudi-
mentar de identidade pessoal e de posse, (Gesell).

N#o cabe, evidentemente, nos limites déste trabalho, enve-
redar por assuntos de psicologia infantil, mas, serd de niili-
dade anotar algumas etapas do desenvolvimento, mais marcan-
tes, pois sdo, em geral, objeto de curiosidi.de dos pais, e servem,
muitas delas, de indice de um normal desenvolvimento mental.

Vamos aproveitar, para dar orientacio a essas observa-
¢ies, os dados coleludos por Helenu Antisoff na sua conhecida
ficha de observacdo. Um retardumento muito pronunciudn no
aparecimento das aquisi¢des aqui indiealas deverd despertar
no observador a suspeita de um possivel retardamento mental.

Dividiu ela a sua coletinea de dados em virios setdres de
desenvolvimento. O primeiro trata da nbservacio quanto ao
movimento e formagio de hdbitos gerais: depois trata dos sen-
tidos ¢ percepcdes, seguido de meméria ¢ conhecimentos, lin-
fuagem e comporiamento social.

No 4.9 trimestre jao-
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Vamos citar essas aquisicdes somente entre 2 meses ¢ 2
unos, idades limites de freqgiiéneia as croehes,

Movimento e formacio de habilos gerals.

H

2 meses

3 meses

- 314 meses

4 meses

B meses

G meses

T meszes

Volta a cabega ao ouvir um barutho.
Deitada de brugos, mantém erecta a cabega
durante 307, no minimo.

Movimentos coordenados dos othos, se-

seguindo um objeto em movimento. Dei-
tadu de costas, pode levantar pernas e
bragos.  Sepura um lipis ¢ o sacode, sem
olliar para éle, ‘ ,
Coordenagiio no espago: leva a miio 3 béea
sem se desviar muilo.

Deitada de brugos, mantem retos a cabega
e o tronco.  Apalpa as coisas tocadas. De-
saparece 0 reflexo de preensio.

Segura um lapis e papel, quando the sfio
apresentadoes, olhando para é&les.

Deitada de brugoes, levanta de tal modo a
cabega e o troneo, que fica apoinda nas pal-
mas das mios.

Deitada de costas, procura levantar a eca-
bega e os ombros.

Fiea sentada no colo da mie.

Move um chocalho, dando-lhe voltas.
Estando o corpo em posicdo vertical, a
cibegn mantém-se erecta, sem apoio,
Deitada de cost_:is, quando segura pelas
maos, aleanga a posicio sentada ¢ se man-
tém assim por momenios.

Tomando um objeto pequeno, segura-o ¢om
o polegar oposto aos outros dedos.
Apoiada & grade da cama, mantem-se sen-
tada com o corpo erguido.

2 meses

3 a- 9 meses
9 a 10 meses

10 a 12 meses

I1 a 12 meses

— 41

Deitada de costas, volta-se de lado ao ou-
vir uma campainha.

Movimentos de imitagiio: bate com a pal-
ma da mAo 1na mes:.

Bate com um objeto em outro fixo ou na
mesa.,

Iistende os 1.:1';1(;0?; para um objelo fora de
sen aleance,

Apoiada, cobre sua cabega com um pano.
Retira-o, sem cair, _
Afasta 2 mio de guem lhe limpa o nariz.
Deitada de costas, move-se do lugar, zi-
rando e deslocando-se.

I capnz de segurar, simultineamente, 2

brinquedos, wm em cada mio, movendo-se.,
Fica sentada sem mnerhum apoio.

Dettada de brugos, arrasta-se para a fren-
te, com o inluito de pegar um ohjeto for:
de seu aleance.

Imita o moviniento de bater o tambor com
o paw,

Imita o movimento de bater duas colheres,
uma contra a outra.

Presta atencio fugitiva & demonst "8GRO ;
faz rabiscos imifativos; observa tracados;
aumenta o contrfle da mio no momento
de colocar o lipis no papel.

Deitada, levania-se para aleangar mm ob-

jeto. . e

Fica de pé, segurondo-se As grades da
cama. '

Faz soar uma camoainha, por imitacfo.
Abre uma caixa fechada com a tampa.
Coloea um iubo fing dentro de oulro mais
0830,
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12 meses

.18 a 13 meses

16 a 18 meses —

18 meses

19 meses

20 meses

22 meses
23 meses

2 anos
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Aproxima de si um objeto, puchando-o nor
um cordiio,

Pode fazer sinais ou rabiscos leves com o
Yapis no papel.

Fica alguns momentos em Pé, sem apoio.
Anda, apoiando-se nos moveis, segurando

.1 objeto com uma das mios.

Sentada, pega uma bola que lhe é jogada,
g, por sua vez, a atira.

Anda sdzinha, sem apoio. )

De pé, apanha um objeto no chiio, sem cair.
Sabe correr, fugir, esconder-se.

Toca tambor com dois paus.

Bebe, de um copo, alguns goles sucessivos.
Bebe de uma xfeara, sem auxilio.

E capaz de comer sdzinha, com colher.
Retiva da bLbea um objeto desagradivel,
nio de maneira reflexa, mas voluntiria,
Rabisca melhor com o l4pis; imita tragos
rudes no papel; diferencia linhag retas e
curvas. ‘

Consegue trepar numa cadeira.

E capnz de émpilhar dois ou mais eubos.
E capaz de puxar um objeto por meio de
urn pau.

Assoa 0 nariz quando se manda.

Calea chinelinhos. -

Come com garfo de pontas pouco afiadas.
Escova os dentes.

Sobe e desce da cama, sdzinhs, se esta Tor
bastanie bhaixa. .

Tira o pape! da bala anfes de chupar.

—- Traga um circulo, por imitacio.
~=~— Tenla dancar,

3
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2 meses

3 meses

4 meses
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— Sabe subir a escada, colocando dois pés
em cada degran.

«— Alcanga um obieto colocado sébre uma
cémoda, utilizando-se de uma cadeira,

-— Taz pequenas construgdes juntando cubos
e imitando modelos simples.

SENTIDOS E PRRCEPCSES

— Segue com o olhar ura novelo de 13 ver-
melho. '

— A visfio abrange okjetos no campo murgi-
nal; volta a cabega acompanhando o obje-
to em movimento nara traz.

— Localiza um som, voltando a cabeca em sua

dire¢iio. Cuve methor,

~— A pupila comega a veagiv & distincia, con-
traindo-se para visio préxima e dilatando-
se para objetos afnstados.

- — Percebe a diferenca no leite, quando

adogado ou nfio, m: s nio pereehe se a ma-
madeira é de leite nu de dgua doce.

.— Olhar ativo. Distingue objetos volumo-

808 e pessoas a 4, 5 m. de distineia.

— Percorre com a vista um objeto grande,
num e noutro sentido, se esti a 25 em.
dos olhos (de preferéncia hola colorida),

~— Reconhece pessoas da familin ¢ coisus
usuais,

— Reconhece vozes 'das pessoas do seu am-
biente,” reagindo diferentemente,

— Sabe reconhecer quando alguém lhe & es-

tranho.

—- DA especial atenciln aocs novos baruthos e
SONs, mesmo ocupada a mamar.

-— Nota a mudanga do ambiente (novo loeal).

L
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. 23 meses

2 anos

2 mesges
3 meses
4 meses

7T — 8 meses
. .10 meses .,

'

11 meses

-18 o 24 meses

20 meses

21 meses
18 a 21 meses

24 meses
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Reconhece coisas vistas cérea de 2 meses
atris,

Repete pequenas palavrag (4 silabas).
Conhece seu préprio nome.
Conta até 3.

1

'LINGUAGEM

Aparecem gritos de satisfagfo.
Infcio do balbucic,

Pleno desenvolvimento do balbucio ritmico,
com repeticio de silabas,

Compreensiio dag primeiras pa]avi‘as e fra-
ses.

Expressdo de deséjo. Palavras que encer-

ram em si uma porciio de significados.

Imita com relativa correcfio o que ouve e

possui alguma pratica na emissio de sons.
Compreende as questdes que comegam por

onde. Onde estd a mamiie? ete.

Compreende as perguntas, prineipalmen-

te pela melodia ou cadéncia da frase. ’
Primeiro perfodo de pergunfas.. Que &7

Frases interrogativas, que levam a erian-

¢a o destacar o nome das coisas.

Fala designando-se na 8.% pessoa. .
P_rimeiros julgamentos — “Isto é tomove”.
Emprégo de “quemn?”

50%
palavras.

149% de verbos.

16% de interjei¢des.

Sentencas de 2 — 3 palavras; emprégo do
vevbo no infinitivo, do substantive como
sujeito e do adjetivo no positive.

de substativos sébre o total das .

—r——— .

ik'“‘

2 meses

.3 meses .

4 meses

b ‘meses

6 meses

6 a 8 meses
‘T meses

'8 meses

‘9 meses
10 meses.”

13 meses

Inicio da frase negativa, afirmabiva, in-
terrogativa.

Primeiro emprego do futuro.

Primeiras preposicdes '(3% sobre o total).
Designa-se com nome préprio.

COMPORTAMENTO SOCIAL

— Responde a0 slhar sorrindo e balbucinndo
(25cms). '

— Reclama com gestog de impaciéneia ¢ pran-

to quando a pesson que brincava com ela
deixa o quarto. _

Segue com o olhar as pessoas que se mo-
vem no quario.

Estranha ao ver uma méscara no rosto de
alguém, '
Reage ds expressies de um rosto amavel
ou zangacdo, assim como A vou.

Otha ativamente para as eriangas nas pro-
ximidades.

- Procura contacto ativo com a pessoa que
esteja perto e nfio lhe di atencio.
Acolhe a mifie com os bracos abertos.
Brinca de esconder,

‘TPeriodo de sociabilidnde.
aos estranhos.

Perde o médo

Procura atrair a atengiio dog adultos, pu-
xando-lhes a roupa, mostrande-lhes os
brinquedos, , .

Primeiras manifestacdes de citime.
Lspantada por um barulho forte, consulta
o adulto com o olliar.

Corresponde ao heijo das pessoas conheci-
das e amigas,
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.‘ff{tempo de permanéncia das criangas, o que depende do tipo de
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1

ma auséncia do médico, orientar a mie quanto As providéncias

1 tomar, aconsethando-a, t8das As vézes que se fizer necessério,.

a levar o erianga o um hogpital eapecializado.  Pequenoys dis-
turbios, no entanto, comuns na 1.2 i,nf?mciaE poderio ser tole-
rados, mediante 1 ou 2 horas de observacfio no isolamento. B
0 caso, por exemplo, de uma crianca que tenha vomitado no
caminho para a creche, sem que nenhuma perturbacio anterior
pudesse ser invocada como explicagio. Muitas vézes tal ocop-
re cono simples conseqiiénein do balanco da condugiio, o que
niio seria motive suficiente Ppara o retérno so layr. Bn preciso,
porém, a separaciio do menor, para afastar uma coincidéncia,
sempre possivel, de inicio de enfermidade.

Apbs o exame e sendo declarado em condi¢des de perma-
necer na creche, passa o menor para o banheiro, deixando antes
thde a roupa com que veio, em um escaninho, com sen niimero,

‘Antes do banho, serd a crianga coloeada em vaso apropria-
do, para que se acostume a exonerar o intestino em hora certa,

Depois de lavada, sers vestida com as roupas da creche, pré- -

viamente esterilizadas, e enviada para o bergfirio ou para o
local destinado a recreagfio de acérdo com a idade,

Tado 8ste intréito nio devera levar mais de 1 hora, da
chegada A creche até sua entrada no ber¢irio ou local de
brinquedos. ' ' '

O tipo e o hordrio de alimentacio da crianga serd pres-

. crito pelo médico quando de sua matricula e téda a modifica-

¢fio sdbmente serd efetuada por ordem expressa do mesmo. T
recomendivel, como medida profildtica, que sejam adminis-
fradas vitamings e ferro a todos os menores matriculados, nas

“doves habituais, varidveis com a idade e reputadas pelo

pediatra,

Os horfirios de recreagiio e repouso estiio em fungio do

ereche.  Naquelas destinadas aos filhos das domésticas, esque-

mﬁticamente_, podemos seguir o seguinte roteiro:

e b i e meara
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7 horas '
8 horas

8,50 hs:

9 horas’
9,30 hs.

v

11 horas
13 horas
13,30 hs.
14 horas
16 horas
16,30 ha,
.17 horas
17,80 hs,
18 horas
19 horas
21 horas

. Os menores de 1 ano deveris ir para

Banheiro: miccio, lavagém de mio e ‘ E
rosto. ' '
1.8 yrefei¢io na creche. '
Higiéne da Dbéeca, rosto e mios. Re- _
pouso. o
Micgilo, higiene. Sala de reereaciio. oo
2.8 yefeigio. '
Higlene da bdea, rosto & m&oy.

- Repouso. . o
Micefio, higiene. - ' o

— Bl —

Entrada, exame, banho,
Recreagiio ao ar livre, t8das as vézes
que o tempo o permitir.

o solario.

Recreaciio; masica.

3.2 refeighio, .
Higiene da bder, rosto e mios.
Sala de bringurdos.

Micgito. Iigiere. Repouso,

4% yofeicio, Tiiriene, Sm’dnw'
ok b a2 s b et 3 M'--"n..u-—-m,‘..-‘q;4_ .
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8 horas

9 horas

9,30 hs.
10 horas
11 horas
13,30 hs.
14 horas
16 horas
17,30 hs

18 horas

Nas ereches dos operdring teriamos o
sepuinte esquera:

Iintrada, exame, banho,

Recreaciio ao ar livre.

Miccdo, Hipicte, 1.8 refeico.
Higiene da béex, Repouso.

Banhciro, Sals de rcereacio.

Micgdo, Higiene. 2.% Yefuicio.
Higiene da bdea. Repouso.

Banheiro. Sals de recre: ¢iio,

Micgio. Higiere. 8.3 refeigio. Preparo
para saida.

" Saida,
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Finalmente nas creches das funciondirias terfamos:

11 horus — Entrada, exame, banho.

12 horas —  1.* refeicho.

12,80 hs . — Higiene da bbca, repouso.
) 14,30 hs ~ ~— Micgdo. Higlene. Sala de recreacio.
' 15 horas — Recreagiio ao ar livre.

16 horas — 2.7 yefeigio,

16,30 hs — Higiene. Preparo para saida.

17 horas * — Saida,

Ividentemente, ésses hordirios sfio simples exemplos que
poderao ser substituidos por qualquer outro desde que se obe-
degam aos seguintes principios gerais: o

1) deverd ser dedicado algum tempo, de preferéneia pela

“manhi, para brinquedos ao ar livre. Os menores de 1 ano
feriio local apropriado para os bergos, a fim de se beneficiarem
de tal pratica;

2) ns horas de descanso devem estar dfstribuidas em
ambos os perfodos, pela manhi e A tarde, seu maior repouso
na 2% parte do dia. B claro que nas creches para filhos de
funcionirios, sdbmente haverdi um horario com esta finalidade;

3} as criangas devem ser levadas no vaso, para micgho,
em intervalos regulares e nas mesmag horas dia‘n‘ihment@;

1) cuidar da higiene da bdea, rosto e mios observando
as condicdes do item anterior, para educar e
repetigfio,

E preciso salientar a importineia das instrucdes que devem

ser dadas as mies, pelag "enfermeirag, sébre o modo de cuidar

\ _‘I!,-('hl.‘i criangas no lar; devem ser aproveitadas tédas as oportu-

Y i a . 1 A a H

woseeidudes para esclarecimentos sobre nogdes de puericultura,
*fazendo com que os beneficios recebidos na crech

‘ € nio sejam
malbaratados pelo descaso ou ignorincia dos familiaves, O

ideal serd haver pelo menos uma reuniio por més entre ob
orientadores da creche e os pais das criangas matriculadas.
Além dessa reunifio geral, onde serio desfeitas as duvidas e

i
oy

acostumar pela

r
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minisirados conhecimentos de higiene, nsicologin o pedagogia
“educacionais, didriamente as enfermeirns terdo conversas pes-
soals sdbre o mesmo assunto, com os responsiaveis, pratica
das melhores para obtengfio do resultado visado. -

0 pediatra da ;:reche, ao preencher a ficha de matricula,
deveri anotav quais as vacinas feitas no menor e providenciar
para completd-las, ou repeti-las, caso haja indicagfio. Todera
ser exigido como indispensivel & entrada na creche o B. C. G.
A antivariélica; a triplice, a destinada & imunizac¢io contra a

. febre tifdide, ete., devem ser, mediante preseri¢io do médico,
efetuadas pela prépria instituicio.

Finalmente Jembramos mais uma vez que persisténcia e
paciénieia na execucdo de um programa hem eluborudo, sfo
fatdres indispensiveis ao bom funcionsmento de uma creche.

13 — UTILIZACAO DA CRECHE NO PROGRAMA
- EDUCACIONAL

O desenvolvimento da crianca deve se fazer passo o passo,
cada um deles servindo de fundamento no que se seguivr.  Dai
a Importancia fundamental em se orientar uma boa formacio

‘5{* de hdbitos, que, diseiplinando a vida vegetativa, fucullario
um melhor desenvolvimento das fungdes da vida de relagiio.

0 que se visa, no estabelecimento de hdbitos, é alcangarem
éles o automatismo. Os hdbitos prepauram as criancas para
se njustavem as difieuldades que forem encontrando.  Tinrvan-
te o longo perfodo que elus devem passar nas creches deve
ser aproveitada a oportunidade para proeurar desenvolver
uma série de bons habitos, tais como. os que levam a uma hoa
aquisi¢iio de atitudes em velagiv com i alimentagio: aqueles
que dizem vrespeito as fungdes de eliminaciio: evacuacho
¢ mic¢lio, que ji devem estar inteiramente estabelecidos quan-
do a crianga tiver de deixar o servigo; a orientaciio de suas

atividades recreativas, proporcionando-lhes bringuedos ade-
quados & idade e disciplinando suas atitudes em relaciio a tles;

[ R
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o combate & formagio de temores, de atitudes de citime, de
timidez; o contrdle das crises de cbdlera; o estabelecimento de
principios disciplinares fundamentais, ‘

 Se for possivel conseguir que &sses cuidados de ordem
ovientadora do ponto de vista psicolégico sejam adotados, a

creche deixard de ser apenas um depésito de criangag para

eomo que se entrosar no sistema de estabelecimentos que, desde
tenra inféineia, visam orientar o desenvolvimento infantil,

14 — EDUCACAO DAS MARS

Assim como a utiliza¢io da creche para o estabelecimento
de um principio de orientagiio das criancas de muits lhes au-
mentaria a utilidade, outro objetive a considerar é o que diz
respeito & sua utilizagfio como ponto de educagio das mies.

Ag finalidades sociais da creche. serinm muito ampliadas.

* se se conseguisse, durante o tempo que as mies empregam para

n entrega o retivada dos fillios, ministrar-lhes alpuns ensina-
mentos de ordem prética, como o adequado preparo dos ali-

% mentos, os cuidados higiénicos, os meios de treinamento para

o estabelecimento 'do contrsle das Tungdes de alimentagiio, a
defesa contra o frio e o calor, a racionalizaciio do vestudrio e
outrosg conselhos apropositados no ponto de vista, disciplinay,

Todos os esforcos devem ser empregados no sentido de

~ fazer chegar 4s mies essas nog¢ies elementares, seja pelos con-

gelhos, transmitidos oralmente, pelo médico ou pela enfermeira,
chefe, seja por meio de cartazes sugestivos, de pequenas expo-
sigles, dn apresentaciio bem clara do que se deseja inculear,

Pode-se convidar as mies presentes a irem & cozinha, in-
dagar qual delas sabe preparar uma mamadeira, fazéd-la pre-
parar diante das outras, corrigir-lhe os defeitos na execucedo
e 108 cuidados higiénicos, ete.. '

Désse modo as maes irfio se educando e aperfeicoando na
arte de cuidar dos filhos. b : '

s i
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15 — EQUIPAMENTO
EQUIPAMENTO PARA A COZINIA

Para equipar uma creche que atenda G0 criancas, neces-
sirio se torna um material que possibilite o sen funcionamento,
mantendo alguma reserva para as situagbes de emergéneia.
No que diz respeito & cozinha, encarregnmos a dietista chefe
do Instituto Fernandes Figueira, D. Jaeyra Carvalho Guedes,

de reunir em uma lista o equipamento necessério, que assim
deve ser escolhido:

36 pratos, razos, de aco inoxidavel, de 23cm de diametro.

36 canecas, de aco inoxidavel, com capacidade para 25em?
¢ de 7 em de difimetro. :

36 pires de ago inoxidivel.

86 tijelas para caldo, de ago inoxidivel, com capacidade
para 250 em?, - -

sopeira de ago inoxidavel, com capacidade para 7 litros.

conchas de cozinha, de ago inoxiddvel,

espumadeiras de' aco inoxidive!l,

AT o R O T

caldeirdes de aluminio extra forte, com capuacidade para

T litros (sopa e feijdo).

2 cacarolas de aluminio extra forte (baixas), com asas e
tampa, com capacidade para 7 lilros (arroz e legumes).

1 cagarola de aluminio exfra forle com asas e Ltampa
(baixa}, com capacidade para 7 litros {earne).

1 cacarola de aluminio éxtlja forte, com caho e tampa,
capacidade de 5 litros, -

1 mAaquina para picar carne, n.° o {sueca),

2 tabuleiros de aluminio extra forte com 85-x 25 cms.

1 chaleira de aluminio extra forte, com capacidade para
3 litros.

e T ——
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jarros para dgua, de ago inoxidavel, com ecapacidade
para 2 litros,

frigideira de ago inoxiddvel, com cabo, de 26 ems,
dizias de colheres de sopa, em ago inoxiddavel.

dizia de facas de mesa, em ago inoxidavel.
| dézia de garfos de mesa, em ago inoxidavel.

dizias de colheres de sopa, em aco inoxidavel,

duizing de colheres de .sobremesa, em ago inoxidivel.
dizias de colheres de café, e ace inoxidixel.
talher para snlada, em ago inoxidavel.

faca de pio, inoxidavel

facas de legumes, inoxidaveis,

facio de cozinha, inoxidavel, de 254 mms.

ralador em ago inoxidavel.

liquidificador elétrico de {frutas e verduras, com copos

sobressalentes, inclusive um picador de carne, munido

de 3 velocidades, _

peneiras de arame, com 26 ¢n. de didmetro,

cestas para pio, n.? 2, em vime,

passador de ervas, em aco inoxidavel

passador de macarrio, com 24 ¢m.

espremedor para carne, 1.0 2,

espremedores de batatns. .

saladeiras de porcelana, com 24 cni.

dizias de xicaras de cha, em porcelana.

duizias de xicarvas de café, em porcelana branca.
batedor de ovos de 8 em. de.diimetro.

cesta para ovos, n.° 8, '

depbsitos de aluminio extra forte, de 2 quilos {eafé),
depésitos de aluminio extra forte, de 8 quilos (farinhu).

saladeiras, tipo “Salus”, n. 2, para esterilizacio de .

legumes.
dizias de copos de vidro, sem pé,

G DD O Fd o R e G2

-

bandeija redonda, de ago inoxiddivel, com 35 cm de
difiimetro, |

3 colheres de pau, tamanho médio, 40 em.
soquete pesado, de pau.

rdlo de massa.

batedor cde bife,

carretilha de cortar massa,

cortadores de massa, de folha, redondos.
tabuds de carne, n.® 2.

férnos para bbdle, de aluminio extra forte, canudu, com
22 vms.

. eateteira para 2 litros, de aco inoxidavel.

suporte para coador de café, em aluminio.

fervedoresd de leite, com eapacidade para 2 14 litros,
em aluminio extra forte.

agucareiro de 250 g, de aco inoxidével,

EQUIFAMENTO PARA O LACTARIO

panela, de 22 em x 18 cm, com capacidade para 6 li-

tros, em aco inoxidivel ou esmalte (preparagiio do
leitelho).
panela alla, com capacidade nara 5 litros e para o
mesmo fim,
panelas altas, com asas-e tarr pas de aluminio extra
forte. & capacidade para 12 liiros (leite engrossado).
cagarolas providas de ecabe e tampa, com 11 ¢m de
altura e 24 em de didmetro, em aluminio L\Uﬂ. forte
(para a preparaciio de comm ntoq) ,
panelas altas, com asas e tdmtmq, de 18 em de Jii-
metro por 13 em de altura e capacidade para 2 -
tros, em aluminio extra forte.
cagarolas com cabo, de 18 em de diimelro por 9 c¢m

de altura, com capacidade paya 1 litro, em aluminio
extra i‘orte :

[EP———
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1 cagarola com cabo, de 1d em de difimetro por 8 ecm
de allura, om aluminio extra forte, .

2 chaleirns, com capacidade pava 3 litros, em aluminio
extra forte, _

1 panela com B0 em de difimetro e 25 em de altura,
com tampa e asas, para ferver as mamadeiras, em
nluminio rextra forte,

9 gnlheteiros com 48 cm de didmetro, podendo eada um
conter 30 mamadeiras, mais ou menos, em aluminio
extra forte. - '

G peneiras de arame de malha fina, com 26 cm de difime-
iro, para passar as misturas.

8 peneiras de séda, com aro de madeira, de 22 c¢cm de
didmetro, para filtrar o leitelho, _

3 leiteiras com bico, com capacidade para 2 litros, para
derramar as -misturas, em aluminio extra forte.

3 conchas de cozinha, em aco inoxid_ével.

6 funis com respirador de bico fino e 8 cm e 10 em de
boca (3 de\ cada), em aluminio extra forte.

6 colheres de sopa de ago inoxiddvel.

6 colheres de pau (8 de 20 em e 8 de 80 em). _

1 pagsador para ferver as rolhas, com 24 ems. de difime-
tro, em aluminio extra forte.

3 bandeijas de 52 em x 44 em, para arrumacfo dag
mamadeiras, em aluminio extra fovte.

12 cestinhas de arame galvanizado, com capacidade para
§ mamadeiras. '

12 cestinhas de arame galvanizado, com capacidade para
12 mamadeiras, :

3 medidas de Agate esmaltadas, com graduacio interna
até 1 litro.

3 medidas de Agate esmaltadas, com graduacfio interna
até 14 litro. - _

6 chlices graduados de 150,'250 e 500 em3 (2 de cada).

6 tijelas de louga de vArios tamanhos (16 e 18 cm).

Lnags

R

300
210
500
100

12

| I N\
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mamadeiras com graduacio 27é 250 ges,

fichas de aluminio, numeradas de ! a 30 (7 de cada).
rothas de bhorracha eseurs,

escovas para lavar mamadeiras.

escovas de unhas.

balanga de pesos até 1 guilo.

espremedores de fruta, de vidro leitoso.

abridores de lata.

geladeiras (1 para cada cozinha), ambas de 9 pés.

O fogho para a cozinha geral seri do tipo “de coletivida-
de”, com queimadores grandes. Convim que o Jactario tenha
também um, de tipo menor.
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Os méveis destinados & creche devem ser simples, de fécil 3 '
limpeza e dispostos convenientemente. Como exemplo dog |
principais apresentamos alguns desenlios, chamando a atengfo ’ ' ]
para os seguintes detalhes: a altura das eamas e seu formato; .
a grade dos bergos; a mesa em ferradura, que permite A aten- i;
dente fiscalizar e orientar as refeigbes das criangas; e, final- i
mente, 08 escaninhos, para guarda de roupa, como pega Unica
“ocupando uma parede,
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10 — Bala-de Repoyso Cama
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9 — Bergéirio Cama para Criangas d
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’ 16 — COMO MANTER UMA CI{.ECH_I'}

As vreches destinadis aos filhos de operdrias, comerci-
rias. funcionarias, sdo de responsabiliddade dos institutos de
previdéncia, que, para proverem i manutengiio dos servigos
nocessirios A assisténcia médico-social de seus assistidos, des-

Ceonlam de seus ordenadoy uma eontribuigio fixa,

QO meésmo nfio acontece, entretantn, com as domésticas,
cujo servico nioe ol ainda regulavizado, nio havendo, portanto,
um instiluto de previdéncia que as assista. '

As creches a elas destinadas ficam, em geral, sob a res-
ponsabilidade de institnigdes particulaies, que, para manterem
035 seus servigos, lutam com sérias dificuldades,

A primeira sugeslio & de ordem socianl ¢ psicolégica.
che alguma deve oferecer seus sorvigos gratuitamente,

Cre-

As mite devem ter uma responsabilidade de ordem pecunii-
ria a salisfazer, menor pava as que levem maig de um fitho.
Esse puawaniento, nos cisos eapecials, deve ser quase simbodlivo,
mus sempre exigido.  Tsso dard ds que recorrem ao servigo da
creche win maior inlerégse por dle. Se as mies se sentirem
ampavadas sem qualquer dispéndio, haverd, nesse amparo, um
liivo de esmols, que nfo agrada o quem o recebe.  Senlindo-se
responsaveis pela manutencio do servico, isso thes despertara
um sentimento de valor social, dard & suw atitude, quando
ohrigada a recorrer a éle, wma seguranca mator, afastando
dulus & humildade dos que recebem sem dar.

Sende essas ereches destinadas a domésticas, deve-se inte-

ressar nos seus servigus as cmpregadoras, que scrfio geutils’

mente aconselhadas a concorrer para sua manutencio, porgue

Y.

_,.-air

sio as pessoas que mais divetamente, depois das miles, laeram
com @Gles,

Ceralmente ésses osbnbelecimoentos reccbem wm auxilio
grande de donativos orfundes dus servigos gue té€m por finali-
dade o amparo e a defesa da erianga.  Assim é que o Depar-
tamento Nacional da Crianca, do Ministério da Satde ¢ a
Lepiio Brasileira de Assisténcin, depois de inspecionarem a
obra em funeionamento, comumente & susvencionam, bem como
garantem verbas de auxilio para sua construgio e insta!n‘-:‘u»:
Além disso, seus servicos auxilinres exceutam ou esludim as
plantas ja feitas, corvigindo algumas falhas que por acaso
apresentem, pois jA tdm exneridneia nesse tipo de conslrugiio
dio orientaciio & Sociedade pava sua organizacio, anresenlindo
sugestdes lteis. Jfisse auxilio ¢ de grande utilidade e o cle se
deve recorrer sempre. o '

Costumam essas sociedades receber donativos de pessous
que dispdem de Dens de fortuna e aplicam os seus sobejos em
beneficio de obras de assisténeia social, Muitas t&m um corpo
de contribuintes, que pagam vma mensalidade.

Qualguer auxilio deve ser bem recclido, Tddoe objeto doa-

do deve ter alguma utilidade ¢ algum vulor. Servigos Wit que
se utilizam de uma campanha de colheita de residuus pura
auxiliar o seu financiamento

Cristo Redentor, ete.).

(Servign do Cincer, Abrigo

Nas cidades menores ¢ nng bairros das eidades grandes
tém possibilidade de colelar alpuma ajuda as Teslas de Wnora-
quinhas ou guermesses, om que se vendem prendas o ose lei-
loanm objelos doados. Essas festas, que tiveram grande acei-
tagio ¢ davam 4 pragas uma nola pitevesen, Ao, nas cldades
maliores, substituidas por chas de carldade, com dusfile de
modas; bailes; concursos hibels, farlanmente divulgades, como
o que a Cruz Vermelha realiza, com primio alraente ¢ inseri-

¢bes pagas.  Almda recentersente se reaiizou uma loleria tendo

como prémio um apartamento. "1 essy uma modalidude das

rifas de objetos, geralmente de prémios mais modestos.
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Intimeray sugestdes poderfio ser apresentadas parva A ob-
lencio de dinheiro do povo, Tiveram sua épocn os “dias” de
flores, nos quais turmus volantes de mogas enfeitavam as
tapelas dos passantes em troca de uma contribuigio, Organi-
zam-se campanhas, com grande publicidade. Fnearrvegam-se
familias prestigiosas e ricas da manutengiio de leitos. Apre-
sentuni-se filmes ou pecas teatrais, em heneficio. '

1issas as sugestdes dos melos mais comumente empregados
para levantar dinheiro. Tiea ao cargo da inventiva dos dire-
tores, que sempre se renova, a cringfio de novas modalidades
de auxilios para ajudar a manter &sses servigos, geralmente
dispendiosos, mas que frutificum em beneficios e compensam
em satisfagfio as agruras de sux manutencio.

17 — LEIS DE PROTEGAO AOQ TRABALHO DA MULIIER

Publicamos, a seguir, alguns artigos do Decreto-lei n.°
5.452, de 1.° de maio de 1943, da Consolidacio das Leis do
‘Frabalho, Capitulo III — Da protegio do trabalho da mulher
— Segdo V — Da protecio A maternidade.

‘

DECRETO-LEL N.© §.452 DE 1 DE MAIO DE 1943

Aprova a Consolidugdo das Leis do Trabalho

Capitulo 111 — Da Protegio do Trabalho da Mulher.
bug‘tw V'— Da Plotecno a Maternidade.

Art. 8391°— Nio const1tu1 justo motive para n vecisfio
do contrate de trabalho da mulher, o fato de haver contrai-
do matrimonic ou de encontrar-se gravida.

Pardgrafo dnico. Néo serfio permitidos em regu-
Iamentos de qualquer naturcza, contratos coletivos ou indi-
viduos de trabalho, retrigdes ao direito da mulher ao seu
emprégo, por motivo de casumento ou de gravidez.

Avt. 392 — X proibido o trabalho’ de mulher privida

no periodo de 6 semanas antes e 6 semanas depois do
varto. :
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$ 19 — Para 03 fing previstos neste artige, o nfastu-
mento da empregada de seu trabatho serfl determinado pelo
atestatlo médico a que alude o art. 375, que deverda ser
visndo pelo cmpregado.

§ 2.0 — Em casos exeepcionais, os periodos de repou-
so antes ¢ depois do parte poderin ser aumentados de mais
2 semanas cada um, mediante atestado médico, dado na
forma do pardgrafo aunterior. .

Art. 893 — Durnnte o periods a gue se refere o artizo
antevior, & mulher terd direito uos salarios inteprais, cul-
culados de acdrdo com a média dos 6 dltimos nieses de tra-
balhe, sendo-lhe ninda faeultadc veverter & - fungio que
anteriormente ocupava,

Pavigrafo unico — A concessiio de auxilio- m.m roida-
de por parte da instituigfo de pruvidéneia secinl nio isenta
o empregador da obrigacdio a que alude o artipo.

Art. 394 — Mediante atestudo médico, & muther gri-

vida é facultado romper o compramisse resultante de nuals
quer contrato de trabalho, desde gue &ste -sein prejudicinl
{ gestagho,

Art. 395 —— Em caso de ubdrto nfio criminuvsu, compro-
vado por atestade médico oficial, a mulher terda um repou-
so remunerado de 2 semanng, Ticando-lhe assegurade o
dirveito de retornar A fungfio que ncupava antes de seu aflas-
tamento., ‘

Art. 896 — Para amamenta. ¢ préprio filho, alé que
éste eomplete 8 meses de idade, a muther terd direito, dn-
rante a jornada de trabalho, a 2 deseansos especinis, de
niein hora cada um.

Purdgrafo tnico. Quande o exigiv a sadde do filho, ©
perfedo de 6 meses poderd ser dilntado, a eritério du autori-
dade compotente,

Art. 397 — As instituigdes Je Previdénein Soeinl cons-
truirfio ¢ manteriio ereches nas wvilas operdring de ninds de
100 easas e nos centros residencinis, de maior densidade,
dos respectivos segurades, - : ’

Art. 398 — As institgi¢des de Previdéncin Social, de.

acdrdo com instrugdes expedidas pelo Ministro do Trabalhe,

" Industria e Comércio, financiario os servigos de manutengilo

das creches construidas pelos empregadores ou pelns insti-
tuigbes particulares iddncas.

Arvt, 399 — O Ministro do Trabalho, Indistria ¢ Co-

‘méreio conferird diploma de Benemerénein nos empregadoves
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que se  distingnirem pelas organizac¢fo e manutengiic das
ereches e de instituicdes de prolegiio aocs menores em idnde
pré-escolar, desde que tais servigos se recomendem por sua
generosidade e peln eficiénein das respectivas instiluigbes.
Art. 400 — Os locais destinados A guavda dos filhos
das operdriag durante o perfodo de amsmentagiio, deveriio
possuir, no mininto, um bergdirio, uma saleta de amamenta-
¢flo, umsg cozinha dietélica e nma instulagiio sanitdria,

Alepam muitos patrdes que os locais destinados por éles 2
amamentacio dos filhos das empregadas nilo sio fregiientados,
permanceendo sem candidatos a suas vagas, - Tal atitude, por
parte das operdlias, & verdadeiramente compreensivel. De

. um lndo, ndiec hd atrativos de qualquer espécie mos pretensos
“loenis apropriados™.  De outre, ndio fazem as autoridades diri-
gentes da emprésa a menor campanha educativa visando con-
vencer as maes da utilidade de procurar ésses servicos, quando
adequadamente instalados. As operdrias sflo desconfiadas, pre-
cisam receber um impulso inicial e ser animadas a se utiliza-
rem do local. Muitas fabricas lhes reservam um loeal tdo
excuso que suas préprias operdvias nfo tém nogio de sua
existéncia, mantendo aquéle ponto apenas para atender as exi-
géneias de uma p'roblemfttica Tisealizagfio, sem qualquer fina-
lidade de amparar, realmente,

0 Departamento Nacional do Trabalho, respondendo a
um-processo que por éle transilou, estalicleceu que “o conirato
feito pero empregador com instiluigiio idénen, pari cumpri-
mento da exigénela relativa & manutengfio de creches, - supre
perfeitamente a finalidade legal™.

Lsse critério foi aproveitado por indmeras fibricas, que
dizpdent, em suas proximidades, de uma creche mantida por
matitiigho particular, X essa uma solugiio de emergéneia, mas
nada satisfatérin.  As institui¢dues particulares, criadas geral-
nente para atender a filhos de domésticas, acahariam por dar
preferéncia aos contratos com fabricas, enchendo as suas salas
com filhos de operarios, em prejuizo daquelas.  Essa resolugio
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esli concorrendo, portanto, para relardar a solugho do
problema, :
Para que os empregadores fiquem exonerados das obriga-

¢des que as leis Thes impdem torna-se primeiramente necessirio

modificar essas leis.

0O pequeno progresso verificado na instalaciio de creches
entre nés estd a indiear a necessidade de se procurarem novos
rumos, que norteiem as autoridades nu aplicagiio dessas exi-
wéncias, Seria Gtil gue, nas zonas de concentragiio operiria,
as diferentes indistrias que ali reerutam scu pessoal se reu-
nissem para a construcio de creches gue a t8das servisson,
reservando para cada uma delas um numero de leitos relativo
i sua contribuigcfio. KEssas creches serinm entregues i admi-
nistracfo de organizac¢les locais iddneas, com alguma expe-
riéncia no assunto, como a Legiilo Brasileira de Assisténcein, o
SISC, o SESI etec. Dssas instituicdes encarregar-sc-iam de
manter, fiscalizar e controlar as despesas de cada estabeleci-
mento, buscando as solugdes mais ecorndmicas, Esta solucio
poderia ser de grande utilidade para o programa de incentivo
A criagfo de creches. :

As autoridades encarregadas desse problema estio, no
momento, estudando uma modificacfio na legislacfio, para que
nfio continuem as disposi¢des legais figirando como letra mor-
ta. Iisperamos que desse estudo results algo que venha favo-

recer a crianga e dar solugiio ao problema das greches, estacio-
nado até agora,
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