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Colocadu numa creche des-
de cedo g criafick, J& &os
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tré, 8208 de_ idade, pode

apresentar sensivel atraso
em reincao a outras criargas
que cres¢am em casa. Esse
atraso ocorre em algcuns dos
principas setores que o be-
bé desenvolve nos primeiros
tempos de vida, e que a cre-
che desaparelhada nao con-
segue superar. S{o pequenos
atrasos na fala, na sociabi-
lidade, na motricidade (ges-
tos e movimentos) e na coor-
denacio visual-motora.
Esses dados foram obtidos
por Hans Huber numa pesy

quisa realizada em creches-

alemis e publicada em seu
lvro “Frustracdo r.a Primel-
ra Infancia”. Ele examinou
inumeras criar.¢cas cilocadas
em creches antes de comple-

it

tarem™ § meses de yida, e
compar&ﬁ‘a‘suﬁ"éﬁqﬁo &

das criangas que cresceram
em casas de familia, As di-
ferengas foram sensiveis.

— Em creches, 8 crianga
nao desenvolve g fala por-
que as pagens nao tém tems-
po para conversar. Elas tém
poucos objetos para brincar,
e por isso tambem n&o de-
senvolvem suas aptidoes.

A psicologia Betty Kat-
zenstein, que dedica todo o
seu tempo .de trabalho &s
criancas (e 8aos sadultos,
quando seus conflitos ¢ que
geram o0S problemas do fi-
1ho), preocupa-se com O pPro-
blema das creches na medi-
da em que podem favorecer
ou dificultar a evolugao da
criarca. Ela reconhece que a
creche € necessaria, mas nao
acredita que supra as neces-
sidades da crianca se nao ti-
*: orientacado e instalagoes
adequadas, _

- A crianc¢a precisa entrar

em contato todos os dias .

com a mesma pessoa. Criane-
¢8& nunca pode sofrer trocas,
sejam de pajem ou de mae.

A mesma pagem pode ter,
com 8 crianga, um conteato
afetivo indispensavel para
sua evoluggo, durante longos

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

tempos de contato. Anna
Freud e Dorothy Burlin-
rham, estudando criangas

que viviam em creches, du-~

rante a II Guerra, conclui-

ram que as criang¢as ficaram

mals atrazadas em certas
ar2as porque ressentiram-se
de lac¢os afetivos mais inten-
SOS,

O problema tambem {fol
estudado por outro professor
eurcpeu, René Spitz — infor-
ma a dra. Betty Katzens-
tein. No nivel psiquico, ele é
caracterizado como “‘hospita-
lismo” — a frustragio afe-
tiva que ocorre muitas vezes
com crian¢as que ficam lon-
gos tempos no hospital, e
nio tém malor contato com
sugas maes.

UM GRANDE
PROBLEMA

E por esses fatores que a
dra. Betty acredita que as
creches sd atinjam resulta-
dos positivos quando todo o
pessoal envolvido no traba-
lho for dotado de razoaveis
conhecimentos- tecnicos —
principalmente no tocante a
psicologia da crianca.

— Sao pequenos aspectos
que guase nao se notam. Mas

- todos contribuem para a evo-

lucdo. Quando umasa crianga
deixa de urinar na calca, is-
so tem o sentido de gratifi-
cacio para & mae. E é preci-
SO que haja correspondencia.

Para a dra. Betty Katzens-
tein, o problema de uma tec-
nica adequada estd preso go
de Instala¢goes necessarias.
Uma pesquisa reallzada em
Viena mostrou que, numasa
creche convencionsal, a crian-
¢a tem 3 ou-quatro objetos
para Dbrincar (ela evolul
brincando, quando faz suas
«descobertas»). Em casa, se-
gundo a pesquisa, hid pelo
menos 70 objetos desse tipo:
tudo & objeto de <«pesquisay
da criancea, desde o pé da
mesa até a tampa de panela.

— As creches constumam
ser muitohiginiras, com susas

parades brancas e.suas fun-

Qual’o equilibrio do bebé?

- peito do tratamento em cre-

cionarias de aventals. Mas — _  , ..onca deixa de ser,

nto hé, af, o contato afetivo,
nem uitn borm campo para as
experiencias das criangsas.
Szm iss50, 8 creche perde boa
parte de suas possibllidades.
Sho essas possibilidades que
fazem com que a professors
Helena Yasbeck, dirctora da
Escolinha da MNonica gque
mantem um curso materral,
para criancas (a partir de
dois anos ¢ meio). admita a
necessidade de uma educagao
anterior no pré-primario.

cada vez mals, uma pessoa
que cresce sem malores aten-
¢oes. Fol demonstrada @ im-.
portancia da educacdo pré-
primaria, J& & partir do curso
nratérmal. No futuro, uma
educacio esnpecializada antes
dessa idade sapresentarda re-
sultado ainda melhor.

- Para ela, a educagiao em
grande parte ¢ u:n problema
de atitudes, perante a crian-
ca. «As masaes saber., hoje,
perfeitamente o que ndao de-
vemm fazer. Mas continuam

fazendos. %Y

Neste sentido, ela acredita
qgue j4 se deva treinar um
pessoal especializado para ter
gtitudes adequadas diante da
crian¢ca. Esses tecnicos da-
riam ao bebé recem-nascido

———— & —

uma serie de exercicigs, que.
ele faria como se estivesse?
brincando e que facilitariam
0 seu desenvolvimento. Sao
exercicios que, muitas vezes,
& mae nao pode propiciar
€m casa a0 filho, porque est4
ocupada com outras ativida-
des, do tipo cozinha e lim-
peza,

Helena Yasbeck é procura-

da por muitas maes que de-
selam ecalocer sens filhos no
escola antes da idade reco-
nhecida como boa para um
curso matemsal E a mesme.l
sifuacio de outras professo-,
ras de cursos maternais, que.
chegaram d uma conclusido:
tmuitas maes, hoje, desejam
para seus fllhos uma orien-.
tacao especializada pratica-'
mente desde que nascem. '

E essa corientacéo que, den-
tro de 20 anos, seri o unico
Tecurso para as maes de 25
por cento das criancas re-
cém-nascidas da cidade. Pa-
ra toda essa faixa da popu-
lagdo, o futuro é uma grande
incognita, em que seus filhos
terao boas ou mas condigbes
ce vida em raziao do trata-
mento que receberam nos
primeiros gnos de existencia,

As pesquisas de Hans Hu.
ber, na Alemanha, levarame-
no a serias conclusoes a res-

ches para criancas recéme-
nascides. Depois de constatar
que as criancgas gpresenta-
vyam um sintoma agudo de
abandono no primeiro ano de
vida, Hans Huber diagnosti-
cou quatro tipos de atitude!
da criang¢a, a partir do se-
gundo ano de vida, e daf em
diante: criang¢as que para-
ram na fase da procura de
contato superficial com ou-|
tras pessoas, sem possibili-
dade de uma ligacao mals
profunda; criancas {fixadas
predominantemente em rea-
coes de protesto; criancsas
em satitudes de rejeicio an-
gustiada; e criancas que ado=-
taram um estado de passivi-
dade e indiferenca. .

Em - suas conclusbdes, &le-
aponta como alguns dos fa-
tores que levam & essa si-
tuacdo, os poucos estimulos
para © desenvolvimento, a
falta de individualizagcao das
pajens, que se constituem
gpenas de adultos femininos
de avental, a impossibilidade
de realizar experiencias ou
descobrimentos. E, principal-
mente, os traumas decorren-
tes de mudangas das crian-
cas, de uma secdo para ou-
tra, e pelas trocas des fun-
clonarios que tomavam conta

delss,
— ¥ preciso encender — diz

a8 dra, Betty Katzenstein, —
Que 8as creches, se funcio-
nam comec locais apenas on-
de o crianga é deixada, tra-
ZemM 0SS mesSmos problemas
interiores do abandono e da
Inlta de afeto. Devemos ela-
borar um sisteama Que pos-
sibilite dar a criangs aquele
contato ufetivo, sem o qual
todo ¢ tretilhc corre o risco
de ser inutil.
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Em relacdo as creches: enquénto
ndo se pode contar com uma réde que
realmente funcione, as solugdes tempo-
rédrias e de emergéncia estdo por ai —
para guem pode pagar, mesmo que seja
UM. POUCO MEeNos do que se paga a uma

babé.

Sdo enfermeiras
baby-sitters,! que trabalham por hora,
elas proprias funcionando como se fos-
sem a célula de uma creche, com quem
as maes de classe média podem deixar
seus filhos.

Por outro lado, comecam a surgir,
através artincios de jornal, senhoras, ofe-
recendo-se para tomar conta de filhos de
maes também classe média, também
profissionais de qualquer atividade.

Ambas as modalidades sdo: de
emergéncia. E vém provar a deficiéncia
désse tipo de assisténcia, apesar de que,
no improviso, acabam sendo a solugado
(provisoria) para muita gente.

Boas intencoes, nivel cultural e conhe-
cimento do problema podem criar um bhom
servico de atendimento a mae que trabalha:
dessa forma surgiu o Baby Service, que, fun-
cionando precariamente numa sala na Zona
Sul e ainda as voltas com alvaras e licencas,
pode1a se transformar numa solucao de emer-
géncia para quem precisa trabalhar fora.

Suas criadoras, uma assistente /soc:al
desde 1954, que ja trabalhou em favelas e con-
juntos habitacionais e uma funcionaria pu-
blica, nao inovam a-idéia — velha nos gran-
des centros populacionais da Europa e EUA

especializadas,

— mas renovam a velho conceito da baba-

megera, da baba-domeéslica ou da agregada-
para-todo-servico. '

— Temos um curso de cinco meses, Nao
obwr'ltouo para aquclas que queiram, 'melho-
rar scu nivel cultural e, comcquancmanc
seu mercado de traballo. Isso nao significa
que nao dispomos de moécas cujo or denado
nao ultrapassa CrS 100,00 e se satisfaz¢m com
lsso, porgue nada tém a ofcrecer. M:,{.s lem-



cializadas, e que conseguem ganhar até

Crs$ 500,00.
MAIS HUMANIDADE

A Baby Service desconfia das agéncias e
nao quer funcipnar como tal: A agencia cos-
tuma ser fria, desumana, exploradma e de
camter meramente comercial.”

- — Tenho contato com domésticas todo-
dia e vejo gue a maioria quer ser respeitada

como qualquer outro empregado, no seu vin-
- culo com o patrao. Oferecem boa aparéncia,
frequentam o curso para aprender Puericul-

tura.e Higiene, se alfabetizam, trazem unifor-

mes limpos e querem permanecer no empre-
g0, mas, em troea, .desejam bons salarios e
tratamento mais humano.

MAIS PSICOLOGIA

O trataments humano costuma ser con-

fundido, algumas vézes, com baixos salarios

e troca constante de babas, uma atitude "de-
sastrosa”, segundo D. Jeni.

MAIS ACESSO

Mas o Baby Service é inacessivel para a

baixa classe meédia. O que D. Jeni diz reco-

nhecer ser "um problema.” Além das babéas
fixas, o Baby Service oferecera também en-
fermeiras, baby-sitters para as horas do dia
— mocas de bom nivel cultural e social que
precisam pagar os estudos — e senhoras para
. as horas da noile, "senhoras de todo respei-
to, viuvas, solteiras, aposentadas, nao sim-
plcs babas.”

— Queremos comecar em breve um ‘ser-
" vigo que atenda as maes trabalhadoras de

todos o0s niveis sociais, com babas horistas

para emergencias, mas tudo vai depender do
que poderemos fazer agora.

Quando o Baby Service realmente come-
car a funcionar numa sala ampla na Zona
.Sul, outras maes poderdo ter um pouco mais

de sossego enquanto trabatham, mesmo que

isso lhes cusle metade do salarlo ou roube
20% da renda familiar: entre varias maes
trabalhadoras com filhos pequenos, entrevis-
tadas, mais da metade prefere continuar no
emprégo, unica via de acesso existente entre
a sobrevivencia e a baba. -

BEBES IMPORTANTES

D. Ana cuidou pessoalmente de muitos
beheés importantes: com suas maos € cxperi-

encia instintiva, banhou, alimentou e diver-.

TEM faras WANGAS DS

RCTA CLASSE m@m A
Cﬁmocﬁ

rioca. Hoje, estda em dificuldades — ““as crian-
¢as cresceram” — no minusculo apartamen-
to conjugado, de paredes azuis desbotada;,
moveis em mau estado, em um prédio com
mais de 50 apartamentos por andar, No en-
tanto, € uma enfermeira, uma baba dedicada:

— Meu filho quebrou a bacia, eu nao
posso sair de casa e nao vejo outro jelic senasn
poér anuncio nos jornais me oferecendo para
cuidar de criancas enquanto as nmes tra-
balham. :

‘.

LEITE E OVOS, PAO E MANTEIGA

Cabelos ja grisalhos, alta e framl por
tras dos oculos de lentes grossas, suas maoes
se movimentam ageis enquanto fala, com =
destreza de quem troca as fraldas de um be-
bé ou prepara o leite bem batido.

— Jé cuidei de muitos bebés, Cobrava
mais de Cr$ 800,00 por meés para cuidar das

‘eriancas.

MAIS UMA CAMA

Como varias outras mulheres de classe
social mais baixa - e & a maicria que coloca

anuncios nos- jornais se oferecendo elas pré-

prias como creches — D). Ana sabe qiue nezc
tem conforto, nenm condicOes de ter mais que
tres criancas em casa. Mas nao se recusa a
ficar com uma durante a noiie, pois ’''vou
comprar mais uma cama.”

BOA HOSPEDAGEM

"Barulho aqui nao tem. A menina levan-
ta e sai para trabalhar, Vou por uma corti
na para dividir o quarto da saia, comprar umn
sofa melhor, mais moderno”, diz ela. £, du-
rante o dia, "fico com as criancas em cc._: i,
sem receio de que. alguma mae reclame dz
hospedagem.” |

— Eu sei também gue quém vira me pro-
curar nao deve ter dlnheno para .por ina
baba, que custa caro., -.

'EM CRECHE, NAO 7 7

D. Ana esta confiante: “Dou referéncias
do meu trabalho.” E esta counfiante no auxi-
lio que prestara a muita mulher que nao <a-
be onde deixar o {ilhio, que nao tem dinhe
ro para uma solucao mais confortavel.”

.E terminando: ”Com crianca, a gente de-
ve ter cuidado e paciéncia, porque ela nao sa- |
be 0 que esta fazendo.”

E mais: "Por CrS 100,00 por més, €u acho |
que esta bom: vou dar verduras, leite, ovis

ScPimvHAY
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EstA cada vez mais fac

il para a crian¢a nasc

A ciencia domina quase todos os misterios do parto..

Os cientisias em busca de um segredo fascmante

«De Mich.:an s:é a Succia
e Uganca (Africa), clentis-
tas e madicos clx:!'os estic
n-1a éacsda a tx<a veloct-
cade 20s segredas f{ascinan-
tes @ !rustaiives Z2is Prosla-
gndines, substanciag graxas

LLsteriosns Que aparentam
detempenhar um papel vital
na preservacfio da sauce e

do bem etiar hurtanos, ¢ o
que reveln um trabalho clen-
tiZico dos EUA.

Zxplica e dr, Paulo Belard!
que desde a cdasco:ria dos
hormonlos em {630 — encon-
trados em quantidades [(afl-
m-as tanto na especi: huma-
na como nos animals — mul-
tos clentistas passaram a
Invest!gar o que esias subs-
tancias fazem, come o {azém
¢ quals s passivels aplica.
¢des em beneficlo ca sauce
do homeam,

A principlo conseguiu-se
de:cobrir que eles jossulam
slguma acio nos s2gulintics
fencmenos:  regulesis da
mezetruacfio, da feridlidade,
da conccpcfio e nastimento.
Possulam, tambam, umr ni-
tido relacloramenio sobre g
uicera peptica, 8 trombose e
no conirole da pressio arie-
rial. Um grande pisso ‘ot

¢cdo nestas peosquisas entre
1857 e 1959, quando o d-.
£2xystiom  (do Karolinska
s3tute de Estocolmo) cone
sezuly poia primetra vez (so-
ler duss fraghes <e Prosia-
glaadine e forma pwsa ¢
cristalina. Nesta cpoca a pri-
melra ecmialsiragio cdeste
hormorn!d rnas pessoas huma.
nas — seguvndo o dr. Puulo
Belardl — fof relatade por
Bergsirom. O resultado fol:
Inzremento do batimiento car-
dlaco com uma ligetra gueds
da pressds erterial,

—~ A Upjohn cesenvolveu
papel de [lZerangs pesias
pesgulscs dumante 14 anos,
em Michizan, atravésde seus
dc;:a.:tamentos cde pesquisas

uimicas e blologlcas, cola-
bo-ando com outros Invesii-
gaderes, pric c'pal:nente oo
tentido da bdlosiniese, *da sin-
tese toal, bam caro tomar
possivel * oblancfio de quan-
tidade sulicisnie de Prosta-
glandine, a !!m de possidblll-
tir a tns:alagio de esizdas
po mundo intelrd. Nasso
labaratorio se:viu de cosrde-
nacsor de tndcs esses =studos,
coletando dadas d= Investi-
gacdores r fazando publica-
¢des cde ¢ em 4 meses, que

Er T F it TR~

lheses

cram remetidas  posterior-
meate n todog elcs.

En 1990, o dr. Karim
(Tniversidade de Ugandi) e
o sr. Filshie, de Lonares, re-
latarom numa revisia inglec-
sa (Lancel) de publivagdses
apenas mecicas e cientillcas,
qu: eles haviam usndo uma
dis fracées da Prostagien-
dine (chamada F-2) pz2ra
Interromper com Succsso 8
ravidez em 14 das 15 mu-
As qunls se adminis-
rou esta {ragdo por vie en-
dovenosa, ex Infusio (a re-
-.-ls:.'. nio revela em que més

£ porque a gravidez fol (-

.r:'a"xp ‘da).

‘A0 mesmo tempo — S&2-
Fundo Q9 dr. Beiardl — com
0 re.atorio desses dols clen-
wstas, 0 dr, Marc Bygde-
man, ambem do Karolins-
:m insiiute realizou outros

studos com es:a frachio —
PG“ 2 — tamktem com O
mesTio sucesso. Um outro
cstudo fo! r:alizado peio dr,
Karim para induzir o pam
por ocas!io da gravidez com.-
pleta ou muito proximo do
termo (gravidez de 2 me-
ses), VHTEES ¢ rove das 35
mulheres submetidas ro
produto fcraem bem sucedl-
das.
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Explica o dr. Be!ardi que
08 mesmos pasquisadores
¢studaram uma outra frasdn
deste hormonto, denomina-
do E-2 (PGE-2) nas mesmas
indicacdes do PGF-2, com ¢35
mesmos resultados. Os cascs
de {rnsucesso relatados por
esses dcels grupos de clentls-
tas (drs. Bergstrom na Sue-
cla e Karim am Uganda) {0-
ram revisados:

«Como eles usavam tecni-
cas exatamente [gun!s, quan-
titativa e qualitativamenise,
chegaramm a uma serie de
conclusdes: 1 — gue & gquin-
vdade nec:ssasia para Indu-
zir o parto estd relaclionada
cem o0 volume do utero e qu2
as mulheres de utero dz vo-
lume malor foram as qus
ndo consegulram entrer em’
wibalho de parto; 2 — alcmn
deste fator. umn serle de ou-
tros: velooidacde de adniinis-
‘racfio, estado de adlanta-
mento de gravidez tambem
infiluem =na quantidad: ne-
ceszaria para !nilciar o tra-
balho co parto, is:0 é: quan.
to mals proximo do termod

(do pnrte) menor a quantl-
dada necessaria de Prosta-
glandine para Induzir o
parton,

l
I
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trou o produto,

O dr. Paulo Belard{ con-
sidera esta a malor desco-
berta da decoda de 70 e os
corticoides nos anos 50, Se-
gundo ele, “podcmos hoje
afirmar com t>da garantia
que vsmos fazer o parto com
dia e hora marcadoss com
possibilidade de 100% de exi-

Uma incognita persicie sc o
mesmo produto poderd ser
vendldo no Brasll, pols nossa:
concepcio sobre tais produ-
tos difere muito dp das au-
toricdades norte-americanas:
¢ que este produto poderd
Interromper uma gravidez
em qualquer epoca.

As datas importantes
da grande descoberta

1830: — Uma observacio de
que 0 utero humano poderia
reagir por melo de {ortesd
contraces ou relaxando-se
pela ins:alagfo de semem hu-
mano {resco fol relatado por
cols ginecologlistas de Nova
York: os drs, Ralph Kuzrok
e C, C. Lied,

1933]4: — ol descobertfo um
fator indcpendentementa pe-
fo dr. Go!dbintt na Ingiaterra
e Von Fuler na Suecia, O
primciro no lquido seminal
humano; o0 Outro nas vee-
siculas seminals de carnelro,
Esses estufos demonstraram
uma atividade musculo-est|-
mulante ¢ vasodepressora,

Ate 1940: — O dr. Goldblat:
desistiu de pesquisar e o dr.
zulcr con:nuou estudanto,
batizando © hormonio de
Prostaginndine, Com a guer-

‘Ta 0S estucdos foram inter-

rompldos com ecxcegdo do dr.
Bergsirom no Karolinsksa,
que prossegulu pesquisanio

., multo devazer e até 1956 con-

NI e

seyulu provar gue os Prosta-
glandines emum acidos graxos
nho suturacdos.

1956: — O dr. Walisblat, res-
ponsave! peins pcesquisas e
desenvolvimento {armncolo-
gico da Upjohn designou
uma verba muito grande pa-
ra 0 dr. Berpstrom a fim de
que ele pudesss contar com
multas tonecindas de vesiculns
scminnls de carnelro de to-
dos os pnises balxos a {im d&n
1solar, purificar ¢ clucldar a
estuturn dus varins Prosta-
gliandine.

1959: — O dr. Berastrom »
o dr. Sjovnil (surcos), 1a0in-
ram em f{orma purs o crise
tallna ns  Juna  primeiras
Proatagiandlses (dn vesiculas
gseminnls do cnrneliros), rcs-
vectlvamente PE-1 e POF-1,
Ambas 01 cumposics eram
extrrmanicnie polentes Na
contraclo muscular, mag 86
a2 POE-1 arn aliva pata re-

duzir a prassao arterial, Nes-
ta ocasido fol que o dr Ber-’
gsirom acdminisirou peia pril-
meira vez um rFrostaglandine,

o PGE-l, num ser hurmano.
obt~2ndo um aumento do sis-
tema carcdiaco 2 uma |igeira
gueda da préssdo arterial.

1852: Esses mesmces medi-
cos conseguiram dcierminar
a esirutura quimica cgsses
dols compostos: PGr-1 e
PGE-1.

1064: A Upjohn, em cola-
boracdo com pesquisalores
sueccs e holandeses, conse-
gulu fabricar In vitro a pri-
melre Prostoglandinc, por
um metodo patenteado pela
companhin e quc possidiii-
tou 0 envio das primeimas
acsiras & centros de esiu-
des do mundo todo.

Junho-1966: Pe!a primci-
ra yez produziu-se o Mi-
chigan, na Upjohn, um
Prostaglandine totalmente
sintetico. Os pesquisndores
foram os drs. Philllp Beal,
John Babcock ¢ F, H. L'-&-
coin.

Juni:o-1963; Conses'.ulu-sc.
A siniese de2 moals 5§ Prosta-
glandines, e em dezembro
do mesmo Ano O grupo dao
Uplohn (drs. Plke 2 Schnel-
der) consegulu uma sintesc
total, agore em formn cris-
taltnn  da Prosiaglandine
E-1. bom como de oulrns
Prostngliandines tambem.

1969: O dr. Karim wou
CoIn sucesso a Prostazinnci-
ne E-] e AF-2 para Incuz's
o trabatho de pnarto.

1970: Ot drs., Karim e
Be-gairom retatam o uso da
Prostacinndine ¥-2 para
pravocar nm abortn iernpu-
tico. Alndan  em 70 varius
grunon <o estudos fornm nd-
Cindous 1ies Estadoa Unitdes,
8oL aapervisdn da ‘Upjohn,
ori*ninics - pnra 8 tnducfio
do parin,

ram lormecidloa  pelo De
parinmsnto  Clentifico
vejohin, em Sdo Ptu"%'
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