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Varias significagoss do tCrmo cspago:

1) = Espago sinonimc do rcgiao, cspago de terra: casa, rua bair
TQ, . 'LLQy .Cldade, caplital, estado, Qals, contlnen%e
nha casai- térrea, sobrado, apartam&ntog ‘tipos dﬂ'habitavf-
goes: cavernas, grutas,, chogas (dos lapoes e samoiedas,prin
cipalmente), chogas de lnverno (dos esqulmos), palafitas -
(construgoes lacustres), cabanas, habitagoas de pedra @ tTlw
jodros, de cimento armado, arranhaﬂceus.

Heu, Lstado: Sao Pauloc e suas regiaes de produgao his
toricd de sua fundagaa. Anchietgs ilinhg Patria' Brasii,seu
doscobrimento e formaqao- regloeu dé produgao da borracha,

da castanha, do algodao, do café. Situagao geografica do

Bragslila |
2) - Egpaco na signirficacao de sitvacgao: = 1ocalizagao latitude
g .Iongituda. . udéae . .fopogralla e Geografla._ﬁapa,_car-

ta, plano, atlas, planlsfério, mapawmundi. Lugares que os
objetos ocupam: dispensa, armario, arqguivo, biblioteca, mi- |
seus O llusou do Iplranga, seu valor, sua 1ocalizaqao exata
e distancla que o sopara do centro da cidade.

%) =~ Espago ‘na acepcao de distdncia: -~ o c8pago que ne separa da
quela mosae - Hodlda dbsse .ospago: motro linear, sous maltis
plos O sub—multi L08. lotro quadrado o cublco, nﬁgoes a yos
poito. Dlstancia soclal cntro duas possoas. Distancla ori=
ginaria do dinhoclro o da cor: sug lmprocodcncia 0 -doshumani
dado., L cscravidao. i donocraclae. Cistancia culturals o 84w
blo ¢ o ignorantos. Diastancia moral: o santo ¢ o criminosc. .

Dxlsténeig no GSPQEO- prosonga ¢ ausdncla, a vida ¢ a
rortos Lxistir no cou: ostrelas, planctas, comotase 0 socl. 4 lua.

Existir nag torra: homﬂns, anlmals, plantas. Exlstir no sub-soclo:
minorios, jazidas, 4 vida no fundo do mar; os polxcs.

O honion conquista o8 ocspacges: avioos, navios, transqe
tidnticos, sub-marinos, Sua utilidado duranto a pasd O horrorcs
quo causan duranto a gucrra,

Posicbos no cspago: dircita, csquorda, para cing o, pae -
ra bailxo. Norto, Sul, Lesta ¢ Ocstc. Oriontagao C nancira prati-

ca do oriontar=-so. bussola: scus inventoros ¢ sug importancia
para a navegagio. O "Cruzciro do Sul",

osigGos obliquas, perpendicularcs ¢ rotas. Equilibrio
¢ dosiqullibrio,

| Eo%mas no csgago: Corpos anorios, assigotrlcos, dofor-
rindosy Slmctria o assinctriac arnionia, proporgao, cquidistan«
claes hsngulosidado, sinuosidado: angulas, trlangulocs, quadrilato-

ros, poligonos (pcntagonos, heXagonos, Otcy ) Prisna,_pinamido,
paralclopipodos Circulo, cirecunferéncia. '

_ slovinontos no £8pagos~ csclla cO0, rotugao, translacao.
Progrcssac -0 .pogrossnds A,Vvango ¢ rotirada, Ida ¢ voltae Circulae
quo, accloraqao, volocidado, tranportos‘ carro do bol, cavalo ou
burro, oOnibus, bondc, trcim, navio, avifoa

Sglto, pulo, piructa. Dansa: dansas caractoristicas do
varias rogioos brasilciras: garmba, frovo, lundu, ctce 4 ginasti
ca, ¢ OX orcicio C sun iuportancia para o _organismos /4 marchae. 0
andar a pQ. Valor para a saldc. Combato a prisao de ventro.
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(F: 0 rOpouso, a calna, a apatia; o sossdgo, a sorcnidadc.
> Tranquilidade cspiritual, calna, pac Aoncia«

O contro deo interisso dcs tc mbs ofercce oportunidados
para oxccuggo, entro ofs alunos, de nitmcros de ginastica ¢ dansa
infantls.

Quanto as dCCJ&Nﬂ(JPS, podcrao ccnstgr ‘do poosigs 8O-
bre assuntos a quo se assocly o terma em suas varlas acepgoes. .=

hssim¢ por exermplo, ilustrara a noqao de espag¢o no sentldo de
regiao, a pcesia de Olavo Bilac.
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Arin corl £é e orguwhuj a terra em que nascestel
Criancgal nac veras pals nenhum cono 8stel

Olha gue cédul Qque mard que rios! que florestasd
4L natureza, aqui perpdtuanente on festa,

E um selo de'mﬁa’a transbordar carinhos{'

Vé que vida h& no chaocl! V& gue vida hd ncs ninhos
Que se balancar ndo ar, entre os ramos inquietos!
vé que luz! que calorl dque rultidao de insetoéli
V8 que grande extensac ds mnatas onde impera,
Fecunda 6 luninosa, a eterna primaverai

Boa torra; Janais negou a guar trabalha

0 pao que maba a forw, o teto que agasalhaaes

Quern corl o seu suor a fecunda o humedecce,

vé pago o seu trabalho & feliz e enriqueco.
Cfiaﬁgﬂl Nao veras pais nonhun como &éstel

Imita na grandeZQ a terra er1 que nascesto,

. |

~ ) - ' : ""'. = o |
" Nao & facil encontrar~se quen sc¢ja ialellz por nao ter obser

vado 0 que se passa cora 08 cutros. No entanto, para os  que
se descuidam dos praprioa sentinontos, a infelicidade & faw.
tal *.

( Marco aardlio, FPonsamentos)



. ak= e man

Drp;Juo SthTﬂRIg

DJSENVOINIHENTO DiLDO aﬁb ”R“B“LnOS Dn CRULLDu Di4 Sk

s b P - [ ] l--l-llll-ll---l---lr-___l.-'-nn-

----- ' - . . F3 r . 4 i . " - - o

(Cuﬂﬁlﬂﬂﬂ@&ﬁ)
Im[b LLENTE SADIO

[ O e B e b o e s Ok T

Bsto projote vem sond. doscnvolvido por t8das as criangas, a-
corpanhonde principalmentc os trabalhos da A831stcncia Modica 0 Edu
cagao Sanitaria.

-

Corpreondc s

a) = Habitos pcssoals - laver as maos antos Co coner ¢ depols do a0
r-aa privaca;
: - nah tocar  alinontos ¢ objctogs
~ n~c lovar a boeco objetca improprios;
- na. cafreger o8 colhos;
- Ylad REQY Lhalhus ¢ outrecs objetos do uso in
aividual, ©tals cono ¢opos, guarmannpoa,ctc-,
Cr1 Corlung
- onter sua gacclo euidnla ¢ en orden, =~ 6
Laut R hLLblbOug

b) = Cuidados con vus mencres ni Pargue e er: casg

-

¢} =« Saber evitar a prﬂpagag;: Acs noléstias mois conungg usc Qo len
QC‘-
d) -~ Conservaga: dc Parque limpo: .
- naov edpalhar papgis pelc chaoj
~ manber as privadas linpas;
- vir ac Parqgue con o vestuario e ¢ corpo lin
POz ,
- 1o Sribulr e tomar o merenda no Parque, con
T do asgelin

e) - Rapreﬂﬂau .0 Laengﬂs, ubnetenﬂo-&a a isclamento, duando nﬂeﬁg‘
aario, @ a vacinagbes poriilicas;

f) - Prevengdc Qe acidentos;
g) = Pratica de primeiros soccorrcs.

4L realigacac o projetos tais cone:

- 0 Parque Sﬁuunvo;
- 4 Habitacgac Saudqvel,

ngs quais a Cruzacda da_Salide & leva’a 2 ostudar o corrigir as confi
gcos oxistontos, so noo lograrorn aleo near a nodificaqao imcdiata ~

das condighca guo corcan o criunnL, poloras influonciar ¢ adulto do

futuro, {(crianga do hojo) levando-c a aplicar om scu novo anmbicnto,
c8 conhocinontos auforidos,

INSPLCCTO DT ﬁSSLID

o
FISCLLIZ/CLO DA PREMTAS mna fRTTOS HIGIENICOS

..........

| 0 conhoeinonto C¢s hibitos dag crianges o de guas falhag ton
“tragadn a ecnauta .4 sor socguic o pola Cruzada da Saude, istc &,quais
as campanhas higidnicas o soron accntuacas.

Ltravds dg inspcecTos salisarigs Cas criangas, crnhocCnwso  as
condiglos higion;cﬁnsanl Ariud Go ¢ Cas clase



_ Esse trabalho. & feito com o auxilio do impresso "A CRIANGA -
OBS“RVADA E ASSISTIDA", no qual sao anotadas, na parte reservada
a ANTECLEDINTES, MIESCLOGIA E CONDUTA, todas as~dﬁficiéncias'8~par-
_ticularldades que,.relatlvamcnte a ésses 1tens, sao encontradas,

'

- No desaenvc}lvimento do trabalho de Educagao Sanltarla e de granﬁ
de interesse o perfelto preenchimento do impresso supra citado,mis,
ﬁdele & que sao tirddas as principais diretrizes do seu programa de

Iiagao, D0 perfelto exame das condigoes locais decorre, grandemente,

a:exata sgluqao dada aos problemas de qucagao Sanitaria encontra=-

: dos num Parque Infantil.

b ' | ] | o
G diagnostico”médico forncce também valiosos elementos orien
tadores da parte educativa,

A Educ&déra Sanitéria deve aproveiltar toda e qualquer oportu
nidade que se lhe apresente, qucr ém sua atuagae junto das crianr
cas, quer junto dos pais. Assim, por oxcmplo, o intercssante 1i=
. gar o prccenchimento da Ficha de Asseio Individual da crianga com

-os'trabalhos'desenvolvidos pcla Cruzada da saude. As notas dadas
a crianca devem correspondcr tambim & dos trabalhos de hlgiene in
| dividual desonvolvidos pcla Cruzada' da Saudc e por todos que tra=-

'balham.Junto das crlangas.nﬂfParque Infantil.

As inspegocs do asscio ¢ a verificagao da obscrvancia dqs.hé
bitos de vida higignica cxccutados pelas criancas decvem ser feltas
tao froquentemente quanto possivel. Rclativamente %s inﬁpa§563 de
asscio, & importantc, porém, o nao cstabecimento de datas fixas;
n"ao deévem scr marcadas com antcccdéncia ¢ nom a ilguals periados
uma s das outras, afim dc quc a crianga nao perccba a aproximagéo
da época dac nova inspcgao ¢ nao so¢ prcvina com cuidados cxtraordl
narios de asscio no intulto tnico e cxeclusivo da conquista de boas
.IlOtElSl |
' Muitos dos habitos higignicos gue descjamos scjam adgulridos

w

y_ s ] o . . . nt ef - . . - gl
~virtude desse fato, scrias dificuldedes oo wrbepoo n 2 ‘sua. Inmplantacao.

‘pclas criangas, constitucm parte de sua vida no meio familiar: om

. Y . .t » - -
Devera o fiscallisagao estondon-se aos hiabitos realizados em
casa?

Alguns pontos mercecem aquil consideracao:

12 ~ a crianga podera mentir, tendo c¢m vista a rccomponsa ou tew-
mendo 4 consura;

22 = dcfronta-sc cla gecralmenteo, em ~:3¢ casa, com.conﬂlqoes dosfg
By
_anévqis a prética dc habitos higitnicos ¢, portanto, nao é

ﬁintciramentc responsfvel pclas faltas de obscrvancia;



4.0~

32 = por outro lado, auxiliada grandementec pela ausencia dec ambi~
ente apropriado, poderé, simplesmentc, csqueccr=se de eXcCUm
tar o ato higiénico.

Procedonds a fiscalizZacao com todo o cuidado, sem. cxiglr d=
cfiaﬁga o quc ela tom dificuldadc de oxccutar no ambiente famildar
naq_pfodigaliZando elogias ¢ reccompcnsas exccssivas, dando mals va
lor & honestidadc ¢ cxatidio da crianca do que E.prapria eXEeCUGA0

'do habito higifnico, tem a Educadora Sanitaria mals garantido o &
xito de sua funcao ecducativa, E do boﬁ_aviso, porcém, que obtenha a

cooperagao dos pais.

A inspogado do asscio das criancas voem sendo foita sisbemttim |
camcnte por todos os funcionarios do Parquc, incluslive os zafa@g
recs ¢ pela Cruzada da Saude, visto para tanto,sorequispensévcis

.08 conhecimentos. do ordem técnica, acrcscc que no descenyvolvimento
dos trabalhos dc Assisténcia Mcdica e Iducaglo Sanitipia,.a coopg,
racac do maior nimero do possoas possivol ¢ de grandc utilidade,A
Eduoagao Sanit:iria, como capitulo quc ¢ da Educaglio geral, ¢ tonw
'do; como tem, t2o cstreitas 1iga9505 com & vida do individuo, (G
ve ser amplamonte-divulgada 0 quc sc¢ conscguc, principalmentc, pg

b - +
&  lo inter@sse ¢ coopcracio do maior numcro possivel dc possoas.

ﬁ . | - .
A ingpegao dc¢ asselo abrange o asscio das: maos, unhas, rosto,

’ ’
pescogo, ouvidosg, cab.los, dentes, roupas, sapatos, pcs, vestuarios

[ Y

‘(agselo e uso adequado ao lugar ¢ a estag2o do ano), ¢ outros,

(Continua)

‘Nolmia Ippolito - Educadora Sanitaria, .- °

Consclheira dc Educagdo Geral e Chefo

da Secgio Tocnico-Educacional da Divi

sao dc BEducagio, Assitencia ¢ Roercio.
Feoverciro do 1948

’ g »

' b ) ]
Lembra-te que es parcegla infima ds mr*7nia sniv rsal; que &
breve o instante que te conceden a eternidade e muito pequena, a
| ; o |
parte que te reserva o destino (M. Aurclioc, Pensamcnto) |

———
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As flebectasias sao diilatassd
versas causas & toman 0 nome s8anccia 1
Semt - a

Sao multo frequentes e comuns ag que se manifestam nos me M
bros inferiores, as quais ss da o noms de varizes. Estas se en-
contram,_geralmente, Om_lnalwlduo congtitucionalmente predispos -
tos, pelo seu carater roumaticon, alcoolico, sifilitico, etce

Também pelas mesmas causas. as flebectasias das veias hemorrol
dals, ao hivel do revto, constliusm uma alecgao bagtante comum o.
incoOmoda, que so produz pela dificuldade circulatoria da vela por
ta e em algumas afecgoos hepaticase .

A floboctaslg das vcias das bolsas, chamada varilcoceolo, 6 u~
ma dolorosa afcegao que atingc o3 jAvons o© quo mals sc¢ agrava cami
nhande ou poermanccende donmsradamonte do p Os conjuntos VONosos,
qu¢ assim sc formam, ¢ao, ao apsipar; uma scqqagao rara, como inw
tostinos do frango apcrtados cntre 28 G2d0s. -

- ApozZar dc quo todas cstas iilatagﬁos vonosas chogam, om  gl~
guns casos, a sor muito notadas, o sou tratamento cirurgico consis
te cm.inaogoos osclcrosantcs ou na oxtirpagao do pclotao dilatado.

| A kinisictiorapla pnqsuu tambdu, COoNuo coad juvantes, lmportantes
recursos, principaimente sl se tomam aod nrincipio, quando ainda o
possivel tdda intsrvencao sem algum perigo: a) - o uso da massa~-
gem da sismoterapia, (mobiliz qao manual e ginastica livre ou nﬁcg_
nica) unido ao ensinamanto espuclal feaaucat vo: b) « glnastica
metodizZada para erpregar movimentes .~ equados que ajudam a circue
lagao venosa dificultada per auu*quer Causaa

| Além de que t3dos as flebgcstasiasg am como indicagao prévia
um.regimﬁm.de vida e alimentog aﬁ CRpan ‘165, gque sarvem de base 5o

tratamento elinico, akini: iiterania iom importantes recursos em
forrma de massogom estinuiante afim s favorecer o curso sanguineo
nas volas,qcr arrastanio Luch*1“nﬂen*o o sanguc om sentido normal,
guor ostimulando a conbracao-da sua bwcnica nuscular,

As homorroidosg, quo sac dilat =ﬂos vonosas do rcto, dovidas
a0 irmpodimonto mocanico da c;rgu14gho portal, cirrosis hﬂpaticas,
cono g outras rmultas causas de prisao 4.0 vontra, molhoram notavol-
nente com o tratamento kiﬂdulCD intogral. g

Para isso, a masotsrapla do abdoms, inil ulra notavelmentq 30
bre a clreculagao venosa; seguindo-se-lhe a sispoterapla, a ginase,

tica abdomingl deitado e o tratamento 1190 ﬂbotafaplco passivo e atl
VO, assim.comﬂ, a reeducacuo da evacuagao dilariae

B taﬂbem notave¢ o €foito gus proﬂuaaﬂg.neaaeﬁ D&GlEﬂtBS, cer
tos esportes e a g1naut1ﬂa royanivatocia, exercuinlo wid QSplragaodb
sangue venoso, que € langaio onl uqdq mov%menuo inspiratorio, dire-
tamente ao coragaos

VARIZES
O sangue rova-se o sou continsiive pels Jrypal
la elasticlidade da parsdoe dos voaos e }a"w sonivrag
cular dos nesnos.

SO0 carélﬁca, pe.
20 da  tunica mua

torcs Gindvions 3 podern cstar em defl

Qualquer um.dastau L& d
1rat o nrorraesso do sangue, o0 gqual ao

v
clt, cont ibuirdo para Al



-

L

oy ¥ LYY W
H

Erdxercer conb inua pressao na_pareds debilitada dos mencionados vg
=" sos, por falta de tonificaguo e L0g0 pox degoneragio 4o suas tQ

nicdas, dilata-—os, aumcnbando seu calibro, btrazondo com izso Vi)
rctardarionto a clrculu 20 VERO3a.

&

Temos visto, nas vapias formas do cardiopatias com a diminid
an da onergla da impulsio cardiaca, a e¢ficidncia do tratgmento ™
kindsico agindo, como tonico do mlocardlo, pela aestinulacao diro
ta ¢ indlrota das manipulaqoes nasctoradas, quo dito tratamﬂnto-
presta, ostinulando a clrculagao geral. K urlbeneficic aprovoili-
tavol que ¢ pacionte roécbe som o porigo da acuriwlacao ou da
agao socundaria como ncontoce con cortos medicamentos-

., O sistoma vonoso, que & quom sofre as conscquéncins da dila
: tagao das parcdos quo porderari a sua olasticidade, abrango zr
| dif

‘088a razao malor guantidado do sanguc, a qual lho 0 mais
ell romovor, fazcndo gquoc sous vagos o tornen tortuosos o formom
vordadoiros po1otoas, cspoclialriontc nos nﬂﬁbros inforioros,

Nesta afecgao, a qual se dA o nome de varizes, o tratamento
kinésico 6 de positivos. raesultadoss

Certas profissoes que exigen a permanéncia prolongada de
pé, assim como as corprossoes repetidau ror ligas ou falxas, con

tribuem poderosamente, nas pessoas predispostas, para a dilatagao
do seu slstema venoso nos raribros inferiores, provocando em gal-
guns casos transtornos nials ou mencs graves, con varlzes que che
gan rals tarde a uwlcerar~se 8 as vezes o Infeccilonar-~se corl ©

perigo de se produzlr urw embolia.

Isto sucede geralmentqg nas gestantes, _que repetemn o Inpedi-
mento da clrculagao de T-~:J’r:-::r.;:-nf:a pela prsssto que exerce o utero
gravido, fenorieno que tarbémn pode produzir-se pela prosonca de um
tumor abdormdinal, bolo focal, stcs,

!
guanto ao trataronto, 6 convonilonte prevenir o,avango desta
afecgao, fazendo o pacionto usar rwoias ou vondas olasticas, evi-
tando a pormandnecia prolcngada de pé. Indicar-lhes os oxorci-
clos adeoquacos quando or1 deciabito ou parado, afim de oestimular
sua circuiagao venosa con prévias massagons nas pornas © poquo-
nos oxorcicics som grandos dosgastes do forgase

- As varizos, quec podem sor do primoiro, scgundo ou torcoiro
grau, tém uma sintomatologila 03poclal guo so intonsifica o as

guais so podo apllcar o tratanonto kinésico, indicado com.mﬁtodo
¢ om alguns casos con cortas roscrvas, aplicado com.intoligoncia
coOmoO nos odornas ¢ varizos cn pO“fodos avangados 0 nas ulcoras'mx*
pid.ﬂ.ﬂ ¢ | .

_ - . 0 formlgamonto, cansago, pdso, calmbras o dorcs guo as vari
zos pﬁbvacam.nos nombros inferiocrcs durantc a pormanoncia do p&
ou caminhando, sac sintomas que riolheran notavelnonto com o tra

G tamonto kindsico intogral, o qual deoveord sor imposto, dosdo © .

pringipio, afim do sor ovitada, mals tardo, ao paciontc, a intor
vongao cirurgica. , | —

Evitar-so=-a assin o rrogrosso dnssa afoccio tao inedmoda,quo
tonde sorpro a avangar, trazZondo rajorcs t”“nSuOrH055 porigos ou

-complicagoos, conwo a flob*to can.p“uﬂhmnhiﬁg o3 vozes fatal po-
la cmbolia.

Comoga~s80 o tratamcnto, pondc-s¢ o pac cicritc om doelbito dor
sal, con 08 nombros 018 altos que o tronco, afin do favorccora
als)

corronto vonosa © linfﬂﬁiuﬁ,_o Qu3’ 80 OUTH celscando vma almo
fada do 0,30cms-~ om baixo dos calocanbarcsy .

Em soguida, aplicar-so=so nenipulagdos scdativas, Yof floura
goa o fricgoos suporfic iais que chpgam.a influly na roede linfi=

tiaa 0 vonosa subr LLONca . . /

il
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A judando mﬂcanlcgmﬁnte, com.munlpu1aqoes mals profundas, -
3 "potrissaszes" e fricgdes, conseguir-se-a a estimulaguo das tuni

cas rusegulares dos vasos,assim.como a acao favoravel de tais ma
nipulagoes que, dirigidag tarbém as masgas ruaculares no senti-
do da circulagao, varrerio o conteudo vacal era sua directo nor-
mal de retdrno.

Algumas vezes, une-se, Qo0 ¢3nsago, formigamento e péso,que
desaparecem.ﬂs primeiras aplicaqoesldne woterapleas, un - edema

que onm alguns paclentos tomﬂn.proporgoes muito grandos.

Nosteos cagos, far-~se-~10 COXpressoes circulares em  anel,
com arbas as mMRoOS, COLL nﬂio.nlnuto de aplicagao cada uma 6 cone
cando de cima. Logo se praticario fricgdes profundas e “massa=
gens® afim de difundir e reabsorver.o liquido expelido do edena,
estimulando a circulagao venosa profundn, para gque ajude o awacn
to progressivo da.circulacgaos

A mobilizgedo manual ou necanicn, como glhdsticg passiva,u
tiliza~-se com exito para ajudar o mmVlnento circulatorio artery

al, venoso e 1linfitico, aproveitando o declive, dlstensao e re
laxamento, que com tals movinentos o kinesidlogo provocard, len
ta, gradual e progressivanento.

B Jirportante a contribulcao da necanoterapia com a aginasti
ca macanica, para as rnasgas rnmusculares dogs menbros inferfores,

em doses pequenas e repetidas em gradual aurento, o que a judara
& rover o sangue venoso pelas compressoes sucessivas das veias
durante cada contregao muscular.

Para lsto, no sistema mﬂcanic de Zgnder, a maQuina P3 que
efetus movimentos de circundugao tibio-tarsica por contragao
aos mus¢ulos das pernas, servira como valioso complemento para
> 4 chegar a cura mals ou menos completa de um varicoso em comego «

Esta ¢claro, entretanto, quoe o tratamﬂnbo kindsico variara
de acardo com o grau @ estado das varizos. Bste tom sua melhor
oficacia nas de primoiro grau, diminuindo nas de segundo ¢ mals
nas do torceiro, ombora a ingicagao do tratamoento alcance g tO~
das. Mosmo nos casos do ulcorag¢oos, estas molhoram, ja com ms
sagons 5 diatancia o oem todo o mombros como no fundo 0 bordas da
ulcoracgao, com todas as indicqqoos da assopsia e da tdcnica pa-

ro. tals _casose Por isso nao sc devom dosculdar dos curativos ¢
aplicaqocs dc pomadas indicados paran osﬂos Cas035, podondo=-80 Uw

sar balsamo do Poru, sdro do cavalo, 6lco do figado do bacalhau,
OtCe ,

| Quanto akineslotcrapia destas alocgoos, tenho sompro me ro
forido, tanto om classc, como cm confercncla ou publicagoos, as

novas aquisigooa Gm.kinosiolagiu, mencionondo somprc © tratamon

b0 kindsico intogral para algumas afocgoos, nas quais julgou~sc.
Initll o atd porigoso o omprdgo da torapia do movimonto,

Por csta razao, c¢roio do grando importancia insistir sdbro
cortos ,bontos, ombora corrcndo o risco d¢ passar por atrovido,

como ja fol dito, por tor omltido conccitos c critdOrios do apll
caqga da tccnica kinosica, ospocialmonto ao tratsr-so das ulccu
ragoocs torpidas, pois nao vaciloil no curso do tratamonbo kinasi
cO das varizos, fazoc-lo oxtonsivo as Qlcoras varlcosas, cuja cl
| catrizaqao constituo, as vezcs, um problcoma insolivcle

Nos casos chegados as nossas maos, tomos proccdido da so
guintce forman: . | :

Dopois do aplicar o tratamcnto kincésico indizado do acdrdo
com nossa roccilta, om todo 0 mombro portador ac varizos, scguln
do a ordom.sucessiva dos scis ramais da Zxnpsiotirapia, desdc a
masaagom.ato a rooducagio ¢ gino=oxorcitagao, tiramos logo  os

/



=29 0sitos que cobriam as ulceragtes, e com todas as regras de ag

“ 86psia das msos do kinesidlogo © co carpo ulcerado, pratlcamOb -
nas zonas periulceral, durante trus minutos, "elleurages" circu-
lares & friccoes supe ficiais, ate uma distancia de trés a cin-
co centimetros da Glcera, para provocar uma ligeira hiperemia em
redor. Logo avangando, apl¢caﬂou, diretamente, as mesmas manipu
lagoes sObre os bordes ulcerados, duranto outros trés minutos,
tratando de tirar com pazes e agua OxXig genada as partes de tecl-
dos desprondidas 9 chogando mals ad:ante até o fundo da ulcera,
durante outros trds minutos, para consgguir assim irritar as su
periicies crucntas, quc rnudam de cor, tornanco-sc vermelhas. o

Sem conhecer bibliogralla que ‘trate do tao importante assun
to kinosiotorapico o scnunto alontado polos Gxitos obtidos com OF
paciocntos onviados,. a mou vouiuo, pclo Dr. -David Orlando, quc
hda 12 anos csté a nossc scrvico de kKincaslaterapla, tenho insisti-
do novamente na aplicacac do citado tratamento, em companhia do
k1n63101050 5 r. antodio Fadel, verificando-o em uma fratura 6X-
posta consolidada da perna, que deixou como consequencia unia Yle
ldez tiblo~tarsiana, asrofia muscular e uma ulcera torplda,que
levou qguase dols anos sem cicatrizar.

O caso acima, procedente do servigo de cirurgia do Profe. .
Votta e dos Drs. Framajo ¥ Silvestre, do Instituto Munliclpal de

Radlologia e r151oterup1a, trata-se Ce um doente que ainda conti
nua em tratamento. A alcera recuziu~se a metade do tamanho, em
dez aplicagoes, tendo-se procedico com a mesma tédenica por mim
indlcada, seguindo-se g recelta kincsica integral no tratamantoj
primeiro am.tado o membro, insistindo-sgs na rigidez tibio- -Larsia
na & logo con tgga a ﬂSSODulﬂ 1ndlaponumve1 o massagem da ulcew-
raqao na forma ja descritas Obuveve-se assim, com as 19 aplica=
goes, uma» cicatrizacao compieta, dando-s¢ alta ao paciente.

,

nlem disso. ow.tohws ns varicosos, ¢ um assunto de real irnie

portancia, 2 indicagac da marcha, on aurontos, con descanscs in-
tormediarios. Inicila-so dsto %“a+amonto. con movigentos de mar-
cha no lugar, marcando o passo no chao duran thS'mlnutos e

depois cinco. No dia scguinte, cinco ninutos do GXOPGlGlOSIDGln
co do descanso scntado, aunontando-sc nos dias scguintos atd fa~
zor 15 minutos dc¢ excreicios com outros 15 do uoscanso scntado. -
Dopois continuara a marcha cm terrcno 1iso conccoando con.?50 116 =
tros, aumentando 50 metros en vezes sucessivas e logo GescansSoe -
Mais adiante, realiszara marehas Go url kiloretro, de manha ez1tar
e, com.repﬁuuo'horlzontal trés verea go Cila e depois sentado. -

hos L5 dias comegari com a rnarcha aselerada, sem se cangar, inter
caolando descansos deltados do nela hora,.

Com esta ginastica reacucativa, a riassa nuscular assim trel
nada & desenvolvida nas pernas, sefq a encar“egaoa de irpulfLOM
nar O 8angue venoso, contando, 5 clarc, com a paci iéncla o consg-
tancia do varicoso. Cabera ao kinesiciogo, que verificar  &sts
tratamento, convence~io do e (ito do nesrno, realizanlo-o diars aren
te ssmtesguﬁcer s *nulcaqoeﬂ @ apliccgcoes previas, com nassagens .
Intermedlarias e vibragdos cstinuiantzs.

0 médico qus cgu i Lantarde do url varicnso, nao deve es
quecoer a kinasliaiterapla, seja so ou em corbinacno cor1 oubros tr
tamentos locais ou gerals, rosultando rmitas vezes, unm valloso
recurso para gue o paclente possa aprociar, sontindo sorpre no-
tavel allvio.

—-

Nas ulceraaoﬁs dc ClhaJTiﬂqgﬁj roharcdada por u11inu¢gao aa
atrofia e doficidncia do pocor clecatr: zange deos Loclidos owmpobro
cidos por wma circulagao A, o rocelsa kindsica integral £o corue
poc do duas paritos.
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12) = 0 tratamento klnGSlGD COorT ol i aﬁt“aulcoral do mohbro
portador da lesao, onquanto esta vondado, cumprindo a

indicacao segulnte'

Masoteraplia: ;1¢10urage" fricgﬁo, “petrissage“, 6 mi_
nutos. Posigao or1 declive. .

Silsmotorapia: Estimulante 3 minutos em ponto de elei=
¢ao, 1 minuto cmn cada urn.

Mobilizagao: Scgmontaria. Lenta 10 moviricntos cada se&_
rcntoe

Mocangtorapia: Perna. laquina Po%d XXX movinientos. Rose
piratdéria T 8 3 ninutos.

Rocducacdo: Movinontos dc umrcha, doitado c dc pb. -
Plano, inclinado, asconso ¢ 4dosconsoe

Gino-oxorcitagao, Gindstica rcspiratoria. Ginastica vas

cular com olovagao ¢ docscongao altornada dos mombros in
foriorcse«

Pagsolios, jogos, traballios ¢ csportcs lovos. Tlrar oF
apﬂsitoa a fazor a aplicacgao dircta do cfflcura
fricgsos supcrficlais ¢ profundas pcriulcorals A dis-
taqpia do trCs a cinco ccntimectros da ulcora, duranto
trds minutos. Deopois Mofflcurages® ¢ fricgocs suporfi-
clials no fundo da uleccra. Apllcagao dc pormdaes, gazos
o ,vondast - I proferivel a aplicagio masotoripicva,scm
luvas. O paciontc podc dcdicar-~sQ as suas habituais 0
cupagoos scri abusar da bipcdestacao ¢ altcrnando as po

3 _ sigoos- - dcitado ou uontﬂdo.

.- . . l.
........... .
ﬁ .- ’ - < B
. a
ir

A K1n0510torapia posguo ufa agdo benéfiga cono coad3u~
vantc no tratamnonto das varizcs ¢ das ulcoragoos.; ~

22) -4 rccoita kiﬁCulC& intcgral, devera scr formulada com
o grau.da afccglo ¢ soguindo a tléenica indicada para

coda easo.

22) - Nos's%rvigos do- cirurgia quo contan con comodldadcs,: e
lonontos o pessoal adequado, nos casos destas afocgoos,

podcr=3c~ia rccorrcr ao CﬂprO”O da klnCSlotorapia cOro
U oficaz dauxilioc nag 1mwos dao um' kincaidlo;o intcllgom
tc 0 conhocodor da tccnica. | .

’ L]

- :_ Fl _ . L I_-.
s . : . . A )

{tradugic dc Herccdos Ruiz Bapranco).

M Nao julguos dmpossivecl o quc -l aill il gara ti: .go & pos-

%3

sivol‘é natural,'taﬁbém.tﬁ podcs conscgul--lo V.

(Marco Aurdlio - Pcnsarcntos)

4 S 2
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"Ginastica OrtopddicaV

i, Gindstica Ortopldica & um campo a quc nis s8¢ t0m dado o ACe
vida atcngao. Opinam rwltog, que og dofoitoes fisigos apr¢scntados, -
nac mais 8¢ corrigom, ¢ julgan, orroncamcnto quo 0stos nao vac infiy
cnciar na vida dc individuo. Mas, ¢ indispcnsavel que sc faga, noOsSso
campo, w trabalhce prcliminar oducativoe. |

R L Ginastica Ortopdédica, quer chz mcio profjlatico, quor tora
pcutico, dcve scr propagada ¢ nals possivol, 4 pratica nos 6z vor

e # d .
quao neccssarla ¢ ossa ginastica.

Podc parcccer aos lcigos quo a Ginéstica#Ortopédica consta, u=
nicamcntc, do gestos ¢ atitudos som significagao alguma, agrupados a
08ro, com 0 fito unico do novimcntar ¢ corpoj; cntrctanto, roprcson-
tarn o fruto do oxporidnela Ardua o duradoura, podondc scr rinistra-
dos por profcsgoros do oducagao fisioai scb o oricntagaoc do 10dico 08
pcelalizado, ja quo O tno dinminuto o numoro do tdcnicos nossc sctore

Sho infworas as pc¢ssogs rocalcadas quo nac sc scntom com corg
gcr1 do dospiresc dianto do rédico, nom de usar trajcs de banho do
mar ou do 86l, ou ainda, dc frogucntar balles, por causa dos vostidos
docotadoi Q0 8c¢ri rnohgas, 80 por apresontarcrm, no corpo, pPOQUONOS dGw
fcitos fisicos que podoriam ter sido corrigldos ou cquilibroados groe

gas a culdados ospocials,

J |
Tcnharios, ¢n rionte, guc: “"Cada caso O ospocial difcronto®, -

pr{ncipio Sgto derailnanto na mnedicina porguo cada .lndlviduoc .roago - Q
scu rwodo, tac dlfcrontes sorios uns dog outros,

;A

b ginﬁstica a quo nos re¢forinos Cy pois, fundancntalnonto in-
dividual; assin nun dotcrninado caso, poderories facultar oxcercliclos

gorais ¢ on sutros proibi-lcs,

Pgra anctar qyalquor dcfoito, doverios bascar-ncs na cidneciada
obscrvagaocs Ela nac O uma linha ¢ uyma falxa, indo do uma ponba a oue
tra, som ultrapassar os linitcs pro-~cstabclecidos,

Una vez cobscrvada a irplantagac do,defoito, ankcs do mals nae
da, procura-sg suprimir a causa, SO pQSS{VOl, ¢ depols, oporar no
socntldo contrario om quo as forgas aglram formando o defeito, o as-
S8ir1 1208110 Latlnanonte, nao ipntoipogtivaicntce Ensina=-nos o tooxda
qu6 nao Raliind £ parn a’corracac dd Aotolto, o

» ., » -y
| 4L Ginastica Ortopodica dove agir nas trcs partcs quc comproon
dori o aparclho locoriotor: = ossos, articulagios o rascules, podondo
S0r rcalizada om qualquer idados No ontanto, o8 rosultados scrao rmis
&

facilnonte obtidos quando pudornos aplica~la c¢n criangas, dovido a
nalpabilidado ¢ vitelidado que aprosontar: nos tocidos, -

Ura dos roquisitosg principgls para a iura do dgofeito ffsico ¢
O Q¢ 8¢ roadquirir a saude atravos de oquilibrio organico mals porful

tG. , -

O profossor do Ginastica Ortopddica, procisa sabor transritin
ao alunoc, a pgeioncia, =~ guqlidade quoc &lc prdéprio dovo possulr - a
vontado que hao poermito dosaniiios ¢ a cnorgia quoe faz vonecor, nao so
ogquocondo do quo "Podemos conduzir un cavalo atd a agua rins nio for
ga=lo a bobor®, consgguindo, assin, quo a ngao da Ginastica Ortopd=
dica sc prolonguc alcm do moncnto o g uc sac oxccutndos os oxcreclei
08 ¢ I
. Quantas ncurogsos podorian scr ovitadas, gragas a malor daifu-
sao das vantagons dosse tratamonto cspoclalizadole.a

_ Quantos,doficiQntoa O‘inGaEaZCS'SGPi&m, cntdo, rcconduzidos,a
vida normnal ¢ utll a 0los ¢ a scciodadodeee

Sonia Cabrgl
Profcssora doc Bducagno Fisica do
Parque Infantil Barra Punda.



L7
sEDUCACADQ

| it

COMO UTILIZAR BEM A MOMORIA?

(continuacao)

£&rece ter ficado grovido nao haver possibjlidade de melhorar
a memoria; o que e possivel; isto sim, e utiliza<}a melbhor: De que
maneira? Usando metodos quc facilitem a momorizagao. Examinemo-los:

I) m Um.psicélogo gestaltista foz uma cxperiencia com guatro gru
pos de alunos aos quais foram aprcsentagas, de maneira dl-
versa para cada turmg, duas scrics de nuneros: assim, ao 1°
grupo mostraram os numeros relacionados cntrc si; ao 22, os
numeyos foram lidos em grypos dc btres; ao 52 fol dito seronm
og numecros despesa do Governo ¢ 8o 42 grupo o3 ntumecros fo=
ram aprcscntados preccdidos de & o cscritos variasg vezes no
quadro=-ncgroe. Apos mcia hora, a verificagao, do aproveitamm
to entrec os grupos Lol assdm constatada:§8§ paga 0 %9 grﬁpo

% <
20% n " =p i
0% it it 42 2

. o F L]

Nova vecrificagao, apos 3 scmanas, rcvclou quec somentc o 12 gru
po mantinha um aproveitamonto de 23% scndo nulo o rcsultado para os
outros grupos, |

» !
Quce conclulr? Que ha grandce vantagem, quande sc momoriza, em
rclacioriar as partcs no todo: assim, ao memorizar uma poesia, nao
muito longa, nao scra vantagem cstuda-~la parclalmcente,

II}) = Scgundo _as cxPoriEnc;as de Gatas,,hﬂ mals facillidadc d¢ me=~
morizagao na rccitagao ativa quc na simples leitura, Isso,
entretanto, devemos copcordar gquc depcende muito do tipo de

memorle da pessoat sc o do tipo wilsual, pareco-nos que asiy
plecs leltura scra mais cficlonte.

o

IIT} &= A memorizaclo com intcrvalos de tempo ¢ muito mails eficign—

te quo aguela que utiliza o tempo integral; o intorvalo otl

mo, variavel com as pessoas, pode ir de 10 minutos a 24 ho=
I8 Se ‘

IV} &« 03 fatores dc associaqﬁo facilitam.mu;to a rotensﬁa; assgim,
as chamadas Ycscolas dec trcino da momoria!, incxistontces aw

qul no Brasil, mas comung nhos Estados Unidos da A. do N.,u=
‘tilizam muito a associagdo.

V) « Finalmontec, a atcngfo, o intercsse; o cxorc{cio, 0. uso, &
| rcegntividade das rcagocs sdo fatores que influem na mcmorl
28G¢804¢ - _

- Para términar, poderiocmos citar as pglavras de Binet segundo
as quals, para a prondizagem, nao c¢nbtrce somente cm agac a gqualidaw
dg flsiologica quec consorva a imprcgsao; @ aproendizado supoo aten=

qao & ropectigao, om suma, quc a memoria scja utilizada com habili=
dadce

FIM S
' (MeZ.Casgclla)

+ + +

Uma cxcolonto*mano;ra dc tc defendorcs do outrom,é nﬁo to tqg
narcs scu igual (M. Aurclio, Pensamcntos)

+ + +
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1323 - Falece em.Petrépolis 0 grande escritor o politico brasileiro Ruy
Barbcsa. Nasgldo na Capital da Bala a 5 de novembro de 1819, fez

o curso de bacharel em cidnciss juridicas e sociais na Academia de Dlrﬁl
to de Sao Paulo, diplomando-se em 1871. Entrando logo na vida polltlca
bragsilelira fol eleito deputado, airda durante a Monarquia; com a procla-
MaGH0 da Republica ocupou a pasta das FPinangas & o lugar de Vice- Chefe

do Govérno Provisorio, sendo. em 1895 eleito senador pela Bala. Represen
ton, com grande brilho, o Brasil na segunda conferéncia de paz realizada
em Haya (Holanda}, em 1907: Tol Juatamente estg conferéncia que tornou
conhecido seu nomo ontre as velhas nagles ouropéias. Por que? Nunca &
de mails racordamlo- g figura franzlda do Ruy hao s6 impusera aos oongros
sistas da confordncia intornacional o séus discursos oram pronunciados em
ambicnto do vordadeira hestilidadc. Mas um dla Ruy, discordando das pa-
Lavras do pr031donto da Conferdncia, Do Martous, (a flgura que gozava do
molor ﬁruﬂt gio ontro todos) podiu a palavra o comegou a falar om fran-

-ccs WE, 3 mﬁdlda quo Glo falgva, o pasmo da assisténecia ia croscondo. Quo

ovada G corrada argumﬂntagao contra o crro do presldontel Ruy falow so
bro a politica pratica 0 a politica razao do Estados Revolou-so o gran-
dc jurista quo cra, o mestre que scmprce foi. Dou, cm lingua ostranha, quc
connccia a fundo, uma aula impcecavel 4o Dlrclto Internaclonals Disso vor
dadcs cm quo nonhum dos congrossistas, atc ali, havia talvez ponsado® -

“Fol um acontceimente dc roporcussgo mundlale Unma ,bomba do sabodoria gquo

cxplodiu ¢ arrasou ¢ orgulho ¢ o prcconcsite, a ma vontadc 0 a lghoran-—

¢ia da assombldia com rclagao ao Brasil o ao sou ombalxadors Tormlnado o

discurso, O pasmo goral nao permitiu ném uma palavras. Sildncio. Um.silmn
cio mais oxXprossivo do que as ovagoes mals cntusidsticas, -do que as pal~
mas da assistdncia mails barulhcnta © onlouquﬂcida. Um siléncio - do pas-

meé!' - YE foi assim guc om 1907, na confoerdneia intornacional do Haya, po
la voz do um braslloiro, o Nove Iundo so - -foz _ouvir pclo Volho. Naﬁ
grando cortamc, achhunix JnfgllﬁCﬂPla palrcu tao alto como a d¢ Ruy.

foi - A Aguia do Haya® (Trcchos -.cxtraides de "Histdrias brasileiras parq

a Juvonbudo“, do Cid Francoja
Voltando a Holonda continuou suas atividades politicas, pondo som-
prc¥ao scrvicgo do sou idcal dc e, patria nobrc, fortc, gonorosa Q0 pro-
grossista, as cnorgias dc scu carater, o calor do sou idcalismo, a sua
capacidade do acao, a sua HOMQVOl cultura o C_scu podcroso talcnto®,
Sua obra litcrario O um.mmdqlo ¢ corrogao linguatica, © quoe 1ho va
leu verdadeira consagragao de classicos. <
~ Faliccendo cm 1923, no dia 12 do mergo, scus funcrails foram folteos as
cxpensas da nagio, Que assim procurava ovidCnciar scus agradcocimontos -a

90 ilustroc filhoe

( dC margo

1821 - D. Jodo Vi, vindo para o Erﬁull cm 1808, fora%%do dc Napoloao,equl
permanccen longo tempo; somentc crn 1821 om virtudc dos consclhos

de. scus ministres, rosolvou o rol de Portugal deixor as torras brasilcl

ras., J fol a 7 do margo dc 182L, poucos dias antos. do pﬂrtir quo D. Joad

publicou um docroto anunclando qus ac rogrossar a sua patria doixava sou
filho D. Podro como rcgoento tompordclo do Brasile

¢ de mavge
1500 ~ Parte de Lisboa o gsguoldra de Deurc Avaree Ooorals a Quem se 48
vo a desccherta de Brasil. ;i :

- 10 08 margo
185 = Mnrre no Rio d2 Janeiro o pﬁiﬁ rco bresileiro Josh C}emﬁnye Perel
ra-. Brbora nascido em Portumal nio hesiitamos em chama=lo “Ybrasil=T
loiro™, wols, geu amor @ dedlcaciun a nessa patria permitem-nos tals

B ﬂ 1. ds ;_rgpﬂ .
18‘3’{: 5-5.__H7'|t3___;“‘f‘ ~ragentada em M ;.l..aLr pelia promelra vez, e _com grande exlito, o

A -—




21 do Largo '}-1-9"’

rrrrr

do outono, ostagao tcrpordda que termina a 21 dec junho, -
com a checgada do inverhnoe

198 - Domingo dc Ramos, fcsta da 11turglq crista quo comomoracztriun

fal cntrada de JGSHu cra Jerusalém, ondo o rocobou grandc multi=s
dao lovando palmas fostivas. Ultinmo domingo da Quarcsma, marca o ini-
cio da Somaha Santa quc torrina ne domingo scguinte, dia 28 do margo,
cori a fosta da Pascoa da Rogsurr cicoo do Scnhor. 4s principais corcmoe
nias da Scmana Santa 580 bcncaoe dag palmas, no domingo d¢ Ramos, ofi~
clo das trcevas, nha haa fecira, dia 2L deo margo; comcmﬁragao da Qltima
Cola, trovas o lavapés, na 5a. fcira, dia 253 oficlo das trovas, pro-
cissao do Jesus Nato, na soxta fcira, dia 26; bengam do, fogo novo,ben
gam do cirio pascal o da ﬁgua batlsmal, missa solcno ¢ v08porﬂs, no sa
bado. Finalmentc no domingo de DPascoa, dia 28, _colcbra-so a mals qnti-
-ga fosta da Igroja; conomorativo da Rc ssurrcicao do Nosso Sonhor &sto
0 um dos domingos om quc a Igrcja sc aproscnta mals alcgro, Iostiva, -
cont florcs om todos os altarcs ¢ misica om todos os instrumcntose

25 dc narco

182h « apds a prDulHHﬂggo da independéncia do Brasil necessaria se fae

zia a Constitrigao. Reunida a hssemblema Geral Legislativa Cons
tituinte, logo nas primeiras sessOes vs animos ge exaltaram, e como Os
tumultos nao se oxtinguvlram D. Pedro I resolveu dissolve- la. Reuniu,de
pois, uma comissao, encarregando-n de redigir a Ccnstituigao; pronta
esta e aprovada, fol jurada pelo Imperador a 25 de margo de 162, em
melo a expléndidas rCestas ¢ indiscritivel recgczijo publico.

?0 de Karego

-----

1549 - Chega a Bala, onde fol muitc berm rccebido pelo velho Oaramuru,

Tome do Suuﬂq, primeirs governador goral do Brasil; com 6le do=-
geanrcaram on terra brasilcira scils ]ouultqu, 08. primciros quo -vioran
a américa, tondc coro uuporior o P, Monucl da NObroga.

2 riorco

":—l—- o rep— e - e e

15/0 - Aponas dosorpbarcado na Baila procurou Tomé dc Scuza lovar a ofol
Lo a ¢unuqcao cla cidqdo do faivador; ¢ no dia 31 dc margo, 08CO

lhidc um ,Lugar 'aireso ¢ sadio" s Soliadcs ¢ colonos, guxlllados palos
TupinambaS, conicgaran a odificar ¢ casario. Pronto Gste, fol corcado
cort ruros ¢ talpas grossas com baluartces guarnccldos de artllharila,

Eastava fundada a cildadc do Salvadore

+
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' | S T {O0lavo Bilac)

0utono. Lm frontc ao mars. Lsgancaroc as janoclas =
Sobro o jardim calado, ¢ as aguas miro, absorto.
Outono..» Rodopiando, as rfolhas amarclas

Rolar, caome Viuvez, vclhicc, dcsconfortOases

Por quo, bclo navic, ao clarao das cstrolas,
Visitastc &stc mar inhabitado o morto,

Sc-logo, ao vir do vento, abristc ao vento as velas,
oS¢  logo, ao vir da lua, abandonastc o porto?

»

A fonn eenten, Rodoava, aos beijos, os tcus flancos
A CSpunia, deswwanrhadg o riso ¢ floens hr [ I7%..e
- Mas chogastc ccm a nolto, ¢ fugliste cowr © sold

I cu olho o ctu dusnrto, ¢ vejo © ococano tristo,
T

L conterplc o luswar por onde te swaisto,
Banhudo no clorac rasconte Ao arrobols
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No NORTE do Brasil senmeiar-so hortalicus'e tronsplantam-

Se as someadags enm Feyereiro. Transplantam-se [umo, seringuelira, cg

caueiro, caféeiro e arvores frutiferas. Colher~se guarana, casta
nha do Para, rillio e feijao vorde, cenouras, rabanetes, alface, gi
10, beringela. Plantan~se algodaoc, repolhc, tomato, alho e pimﬂnu
t20. Ainda se capinam o8 canaviais o ocutras plantagoes,

No Brasil CENTRAL prepara-se a torra para as culturas de
trigo, cevada, contolo, ervilhas, linho; sowmclam=-3¢ hortaligas o

gramino g forragolras; planta-sco abacaxi; colhori-sa algodao, O
roz, Ifwio, batata doco, alfala, arondoirn,

No SUL proparan-sc as terras ¢ c¢oriega=sc q plantagao do_
covada, avola ¢ contelo pgra sorcm aproveitados como forragor vere
dc (cr dois cortos); tambénm sc planta crvilhaca nisturada com conwe
tcio. Scnoianusc azodiﬁhq, qcol&a, al¢acos, conouras, nabos, alcaw
chofras, chicdria, cardo, aipo, agriao, couves, ropolhos, csping e
frcs, salsa, rahanctos, beterraba. Transplantan-so couvo~flor sce
rncada om Janciro ¢ as varias rudase -

Continua a colheita das uvas; depols de concluida, con-
vem.sulfqtﬂr as vinhase L alfafa, que se semela na priﬁﬂir& parte

déste mds, codtuma dar boa producio. Plantarn~se norangos, alcachﬂ
fras, esparges, favas, ervilhas e o3 carogos de péssegos. Colhen=-
ge amendoln, alfodao, arroz e nilho. Costuma~se plantar cevada ou
avela de niLstura com.azeven.pqra Torragen vorde, na proporgao de u
rna parte de azevari para trés parte: de cevada cu avoia. .

E boa epocq para sopoar aroros-porfcltos o transplanta -
los eri Junno ou AgOs10, Tarbdn & o torpo proprio para a multipll-
cagao das dallas por neilc dc galkes horbicocos, plantacaes a sombra
0 rcgados8 frcecquentermcntos om poucH tenpe formarac turhorculos para
florcscer na primnverg soguintc, &K preciso tratar das rosoiras -
que, neste ﬂﬁu, estarac ruito suzeitas aos ataques de insetOSIafnn
£03 ¢ ;

Txtraido de ¥Alrnnone D'O Pensag
riento}

-------

"Clavo Bilac)
COro das criancas: i7A 1nto na cldade.,.
(uem se Fvmithar nao ha-de,

.‘ensando nha PalYﬁOQ
‘g igre ja os Orgaos canbam,

Venhari 08 rneses desfilando!
Venha cada um por sua vez|

Dansemos todos, escutando | as almas Se 18yiiisam

0 que nos conta cada mos, .heilas de gratidao.
Marco: | ' (‘ral também, criancasi

Marnro. que se adianta, t , suspgndrri2 a8 dansas ,

rraz a Semana Santa, ] ambraj-vos de Joﬂusi

Em que Jesus morrau: | ¢ ne, marsir voluntario,

Fol pels Humaridadg } orrou sabro o Calvario,

Jue ele, todo bondade. 108 braces de uma Cruzs,

Viveu e padecel,
Corn do ~rinnyas:
Margo moiy-n) Tics riza a dansad
Prossipga a ronda Qu renils
L vamos vor quo mcs avanga

B o més do Abrili- 13 o mas An Ahmilg

’J

+ +
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Susl - Bu sou o pato dc borracha

Sirob -« ku sou o submerino
* - Eu sou a ostufa ,

~Possoa - Parasitologia modica

Cogta =~ Trltado afe nutrlcao

Rocha = Clinica pcd Aidtrica

Bergunr -~ Bnfermidades infccclosas - 2 vols.
K EnTcrmidades do la sangro
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Brcnnan -~ Gonoral psychology

Cadorno da juvcntudo

Bobd - Rudy

Tito o tita

Puyol -~ Vida dos col’bris e aves do paraiso
Braga ~ Canticos do Natal

Saenz - Sao Francilsco (e Assis

Salvi - 4 cobrinha encantada

Albuguorque - Amadlis da Goula

Lrilgas -~ HMancduca € o tenpo da ¢olhelia
Azeveco - Geografla daos criancgas

Digsney « Illickey e o0s [ fantasmas
Crossaland - Noture Taloss

0 lsgueiro encontadlo

A cidade Ce cem porovus

Gilragud - &Sir Joryy, Detetlive

Contrie - Aventuras ¢o Carlota

Goazer - O jarcln cas slicinias

Ogan - 4 Tugitiva

Nalin = O mistério do Kor jona

Giraud - As gstranhas ferias ue sir Jorry
Donal -~ O guarig mlubOrlDaO

_'In-f'

Duchdé - 03 louvos fantasmas do Soudrac

Ogan - O sogrodo <o volho Martin

Giraud ~ O ircvitavel sir Jc*ry

Donal - Scnhoriia indocciavel

Valmor - C miatdrio do Cos hclo Co Morandc
Bourcot - O ﬂﬁfrcuo o torro

Glraud - Sir Jcr*" na Brctanna

Dombre = Momorigs <o um &WuO aventurciro
Bruyoro - O tesouro maravilnoso

Lolscl - 4 cosa dosS craveos brancos -~
Chancel =~ Harnattc, a accndoccora GO lampoocs.
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O Dre Zofcrino Vaz, Prof. do 400logia Médiga c Parasito-
1ogla na Faculdade dec lcdicinag Voterinrria de Sao Paulo o Men
bro do Consclho Universitario, nomc ruito conhceido nos nog =
sos mcios cicntificos, profcriu, no dia 19 de¢ foverciro, as

. - 8 N . .
16 horcos, una confor mcia s&bro "Ancilostoriosc!.

_ Dilscorrcndo sdbrc as varins tcorins cxXistontecs, o confce-
récneista salicntou .os nmnles quUc o organismo humano sofrc guan
do atacado scja polo "Ankylostona duodcnalc! SC ja pclo “Nacif
tor Ancricanuast, Abcrdou, a scgulr, o papcl da aligontagﬁo
COLIO prceventivo contra a anciila couscco pclo cmarclao.

T3Cas csaas 840 qUOSHOCS quc dc¢ muito perto nos intercs
411 quando nos leribranos das estatisticas que revelaram ser o
amarelﬁo“a aoehga que ataca quaso 100% dos colouncs das fazen-
clas de Sao Paulo,

£ terim Ao polpltange pars nés, tratado pelc grande co-
nhecedor do assunto que & o Dr. Zeferino Vaz, gt poderia re-
sultar numa brilhonte confex»dncin.

£ s - | , A o "~
* Dal lamentarrios o auséncin ce alguns tecnicos que, nAo
corparecendo, perderanl a oportunidade de ouvirp ura das rals
interessantes palestras realizndas para a Divisac, *

. 4 24 de marco as 18 loras realizar-se-2, no 32l%o0 de Reu
nices da Divis3o, pels.umy Xeunido Tecnica Conjunta, a CaATrgo
do Dr, antonloiLefevreg.Eeurologisti, 0 cual discorrerd sobre:

1

”Detenminagﬁo GO desenvolvimento motor da crilancga',

QUIRAS REUNIOES ¢ESPICIALIZID.S) MLRC.LD..L S

< de morgo de 1948 - Médicos ds 13,30 horas
2 N - wucadoras sanitdring, ds 9 horag
A ~  Professoras de Loucagao Fisica, as 9 hr.
g : : : T - Recreacilonigtas, 235 9 horns
t

- Diretores, as 13,30 horas

g . T - sducrdorasiiusicals s 9 noras

10 v " - -.38lstentes Sociais, 25 9 horas.
1l " s ~ Lnfermeiros, as 9 hora;
lg % v - Consslho, 4. 13,30 horag.



